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Feél éve mdr, hogy féigazgatéként Dr. Ralovich Zsolt irdnyitja a Dél-pesti Kérhdzat.

Az ambicidzus tervekkel érkezé orvos-kézgazddsz szakember elmonddsa szerint

az elmdlt hat hénap ugyan nem volt faklydsmenet, de a hosszu tavi épitkezéshez

szlikséges alapvetd teenddket elvégezték: 6sszedllt egy uj, egységes menedzs-

ment, az el6z6 érabdl 6rokolt jogi, szervezeti és miikddési hianyossdgok nagy

részét rendezték, a lehetdségekhez
mérten megadllitottak a kérhdz
eladésodasat. S bar véleménye szerint
elégedettségre ugyan nincs ok, de

a helyzet Iényegesen jobb anndl, mint
azt néhdnyan gondoljdk.

Ezek szerint nem mindenkit sikerilt
meggyd6zni?

gy  vezetévaltas
mindig feszlltse-
get teremt, meég
akkar is, ha a fele-
ket a lehetd leg-
jobb  szandekok
vezerlik. Mas stilus,
mas  prioritasak,
a megszokott kap-
csolati rutinok at-
alakulasa, a val-
tozasok okozta
altalanos  hizony-
talansag és meég sorolhatnam. S ha ehhez
meg hozzavesszik az elmult hetekben-
hanapokban napvilagot latott, az agazatot
érinté intézkedések hatasat az egészseg-
Ugyi dolgozok kozérzetére, akkor érthetd,
hogy vannak, akik fenntartasokkal fogadjak
akarhaz megujitasa érdekében tett Iépéseink
egy reszét vagy egeészét. Ebben hizonyéara
megvan a magam feleldssége is: sokan ta-
lan nem értik, mit miert csinalunk, ezért meg
kell talalni azokat a forumokat, ahol minden
kollegank atfogo képet kaphat a karhazban
torténd valtozasaokrol. Az atalakulas ugyanis
elkertlhetetlen, ellenkezd esetben van meg
nehany kenyelmes evlnk, mielétt a romok
maguk ala temetnek. Ezt pedig nyilvan senki
sem akarja, és Ugy érzem, abban mar érkez-
temkor is konszenzus valt, hogy a Dél-pesti
Kdrhazban megérett a helyzet a valtozasra.

Ennyire kritikus volt a helyzet
augusztusban?

Sajnos sokszor csak akkor dertlnek ki
a prohlémak, ha komolyabban a dol-
gok mdgé nezunk. A kuls6 szemlgéld
szamara, ide eértve a dolgozdk nagy
részet is, a szokasos napi kellemetlen-
ségeken tul nem volt lathatd, hogy
a Deél-pesti Kdrhaz rendszerszintd
problémakkal kuzdott. De ami meg
nagyobb baj, hogy nem létezett egy-
seges, elfogadott kancepcio ezek meg-
oldasara. EgyértelmU jovokep nelkul,
napral-napra intézték az Ugyeket, azt
lehet maondani, a valsagmenedzselés
lett a természetes. Es bizony ezt is meg
lehet szokni, csak hat ennek ara van.
Egyrészt mindenki arra kényszerult,
hogy ,Ugyesen” megoldja a sajat prob-
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lémait, hogy a betegellatads, a karhaz
mUikodese zavartalan legyen. Ez dicse-
retes, s hizonyos értelemben kreativ
kepessegeket fejleszt, amire egyehként
a jovOlben szUkségunk is lesz. A gondok
ott kezdddnek, hogy amit elintéztek
szerdan, az csutortoksn Ujra jelentke-
zett, ha éppen nem ott, akkor két emelet-
tel feljebh. A névérek, arvosok, muszaki
es adminisztrativ kollégak tehat ener-
giajuk nagy részét arra forditottak, hogy
az allandd krizishelyzeteket felsza-
maoljak. A mi feladatunk most, hogy
megteremtsuk azokat a feltéeteleket,
ahol az orvos gyogyit, a novér apol,
a bérszamfejtd fizetést utal, a karban-
tartd pedig biztositja mindannyiunk
szamara a megfelel6 munkakértlmeé-
nyeket.

A jobb feltételek megteremtése elsGsorban
személyi konzekvencidakkal jar?

Aranyait tekintve természetesen nem, de az
is igaz, hogy az elsd idészakban nyilvan ez
alatvanyosabb része a dolognak, amiaztanjo
temaul szolgal a folyosai mendemandaknak.
Tudni kell azonban, hogy mar a fdigazgatai
palyazatomban is jeleztem: kinevezésem
eseten Uj gazdasagi-, orvos-, illetve jogi igaz-
gatdval tudom csak elképzelni az altalam vallalt
feladatok elvegzeéset, és ez fliggetlen a karabbi
menedzsment kvalitasaitol. llyen értelemben
tehat nem arultam zsakbamacskat. Masreszt
az egészseégligyben s zajlik a belsé migracio, az
utdbhi idéhen szamos kollégat kertek ki téltink
a tarskdrhazak, 6ket elengedtlk. Hogy csak egy
peldat mondjak, ésszel a kontrolling egykori
vezetdjet keértem fel stratégiai igazgatonak,
amit el is vallalt, aztdan néhany nap mulva
a Honvéd Karhaz tett neki egy ajanlatot, 6 pedig
inkabh azt valasztotta, és beosztottjait is viszi
magaval. Es persze voltak olyan munkatarsaink
is, akik nem kivantak velink daolgozni, illetve
alyanaok is, akiknek mi nem voltunk megelegedve
a munkajukkal.
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Mennyire fontos, hogy a dolgozék
tamogassdk az elképzeléseit?

Talan a legfontosabb. Tudomasul kell venni,
hogy nélkultk a legvirtuozabb elképzelések
is kudarcot vallanak, meg kell tehat talalni
a kozos hangat, érdekeltté kell tenni Gket
a fejlesztések megvaldsitdsaban. Mint mér
emlitettem, a kallégak sajnos nem minden
esetben értesulnek a karhazhan zajlo folya-
matokral, az ket akar kozvetetten érintd
dontesekrél. Az intézmeény éves munka-
tervét ennek figyelembevetelével alakitot-
tuk ki, remelem sikertl kézelebb vinntnk
a menedzsment munkajat a dolgozokhoz.

Milyen médon?

Mindenkeppen nyitni szeretnénk a munkatar-
sak felg, ezért ezentdl havanta, felvaltva lesznek
féarvasi, valamint dsszevont osztalyvezetdi
értekezletek, illetve minden hénaphan kilén
féndveri ertekezlet, ahol a szukseges informaci-
6khoz hozzajuthatnak az érdekeltek. Aprilisban
8sszdolgozai gydlesen szamolunk be a 2012. év
eredmeényeirdl, tovabha az eldttink allg felada-
tokral. Végul, de nem utolsg sorban februartél
minden hénap utalsd csutortoken, “igazgatdsagi
teadélutanon” varjuk a kollégakat
a targyaldban egy kotetlen
beszeélgetésre, ahovaelg-
zetes bejelentkezés,
idépont kérés nélkll
johet barki, es barmi-
lven kérdest feltehet,
megvitathat.

A hatékonyabb kommunikdcié mellett

a munkavdllaléi érdekeket is emlitette.
Milyen eszkézék dlinak a rendelkezésére

e téren?

A menedzsment az elmult hetekben is fo-
lyamatasan targyalt kulénbézé munkavalla-
l6i csoportokkal a héren kivili juttatasok
rendszererdl, hogy ezen juttatasok kifizete-
set ne befolyasalhassak kulsg kartimények.
De talan meég ennél is Iényegesebb annak
elérése, hogy a kozos feleldssegvallalas
kézds haszonnal is jarjon, azaz ha egyltt
sikertl megteremteni a karhaz pénzlgyi sta-
bilitdsat, a tobhletbevetelekbdl a dolgozdk
is reszesllienek. Remeélem, a kozeljovében
elkészul a kollektiv szerzddeés tervezete, mi
keszek vagyunk megallapodni a kézalkalma-
zotti tanaccsal, illetve a szakszervezettel.

Ha jol tudom néhdny napja, az 6sszevont
osztdlyvezetdi értekezleten beszélt

a tervezett fejlesztésekrol is?

igy igaz. Nem titkolt célom ugyanis, hogy a Jahn
Ferenc Dél-pesti Kérhaz néhany éven belll
alyan, a hazai és eurdpai kévetelményeknek is
eleget tevé nagyteérsegi karhazza valjon, amely a
lehetd legszélesehb szakmai spektrumban nyujt
arvosi ellatast a hozzank forduld betegeknek,
mindekozben elismert tudomanyos, illetve
oktatasi centrumként mukodik. Szeretnénk
mielébh kiegésziteni a karhaz szolgéltatasait
fizetds VIP szolgaltatasokkal, ennek ki kell
alakitani a logisztikai, az adminisztrativ és az
orvosszakmai hatterét. Célul tdztik ki, hogy
a XVIII. kertlet Ujra a Del-pesti Korhazhoz tar-
tozzaon. Ennek erdekében Pestszentimre veze-
tésével kdzdsen kerestlik meg az egeszsegligyi
hatdsagokat, a GYEMSZI tamaogatta kezdeme-
nyezeslinket, a napokban pedig megérkezett
a Tisztiorvosi Hivatal hatérozata a visszacsa-
tolasral. Nagy sikerként konyvelhetjik el tehat,
hogy a XVIII. kertleti lakosok ellatasa ismet
a Deél-pesti Korhaz feladata. Ezen eredmeények-
kel és elkepzelésekkel jaro bevetel-novekedés
megalapozza, hogy az intézmény penzugyi
helyzete stabilizalodjon, ami lehetévé teszi
a hosszu tavl stratégiai tervezest, tovabbi
szakmai fejlesztéseket.

Nem tul merész elképzelések ezek?
Neézze, kezdhetnénk azzal is, hogy
ket éven belul kicsereljuk a nyi-

l&szérakat, amire egyebkent
szintén nagy
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szlikség lenne. Ettél azonban még nem ol-
dodna meg peldaul a Surgdsségi Osztaly
mlszerezettségenek a kérdese, vagy, hogy
kicsit nagyohb perspektivaban is gondolkodjunk,
atérség onkoldgiai ellatasa. Oszintén kérdezem:
kik s miért biztositananak forrasokat egy alyan
intéezmeénynek, amelynek az egyetlen célja, hogy
zaradjanak az ablakok? A vildg ma nem ebbe
az iranyba halad, ha ennyit gondolnék egy
kdrhaz rekanstrukcigjardl, aligha palyaztam
volna meg a féigazgatdi posztat.

De megpdlyazta...

igy van. S ennek megfeleléen a Szakmai
Vezetd TestUlettel kdzosen az elmult fél evben
elkészitettlk az intézmeény fejlesztési kon-
cepcidjat, amely megmutatja a fontosabh
szakmai elkepzeléseket. Ezek kozll a harom
legfontosabbat emelnéem ki a traumatoldgiai
ellatas megteremteése a karhaznak, ami a Dél-
pesti régio jovébeni surgdsségi centrumanak
kialakitdsa szempontjabal szikseges. Termé-
szetesen ezzel egyltt jar a miteti es a kep-
alkoto diagnaosztikai témb bévitese és fejlesz-
tése, a muteti kapacitasok novelése, valamint
a surgdssegi és intenziv osztaly karszerUsitese.
Kiemelt jelentdségl tovabba egy anallg ankald-
giai osztély létrehozasa, valamint a csepeli
telephelylink, a korabbi Weiss Manfred Kdrhaz
fejlesztése. A kovetkezé feladat, hogy megfeleld
témogatottsagot szerezzunk a projekteknek,
ez Ugyhen is megtettlk az els¢ lépéseket.

Milyen iranyba?

Elsdsorban termeészetesen az ellatasi tertlet
onkormanyzataival, polgarmestereivel egyez-
tettlink, akikkel, azt gondolom egyre jobb a kap-
csolatunk, de megkerestuk az egészsegpoli-
tika, a fenntartd, az arvos-szakma képviseléit is.
Elkepzeleseink minden karben kedvezd fogad-
tatasra talaltak, ami

nem megleps,
hiszen példaul
a traumatolo-
gia kialakitasa
évtizedes lakos-
sagi es szak-
mai igény, de az
onkoldgiai
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ellatas is téhb szazezer embert érint. Gondol-
jon csak bele, hogy a Dél-pesti Kérhazhoz tar-
tozik a févaros lakossaganak kazel egy hatoda,
plusz az agglomeracio. Ez nagyon nagy szam.
S mikdzben az ellatasi tertleten bejelentett (j
daganatos betegek szama évente tébb mint
3000 f&, Budapest legkllénbdzéhb, tavali pont-
jaira kénytelenek utazni kezeléstk érdekeben.
Ebben az Ugyben remeénykeltd, hogy az egesz-
séglgyi kormanyzat a Nemzeti Rakellenes
Program keretében hatalmas erdfeszitéseket
tesz a probléma kezelésére. Videken tizmilliard
forinthal Gjul meg az onkoldgiai ellatérendszer,
az Orszagos Onkolagiai Intezetben is rendkivdli
fejlesztések tortentek. Ebbe a trendbe illeszkedik
a mi kancepcionk is: onkoldgiai osztalyt szeret-
nenk a Dél-pesti Karhazban.

Augusztusban hdrom fé célt fogalmazott
meg: az orvos-, és dpo-

ldsszakmai munka
szinvonaldanak
emelését,

a dolgozoi kézér-
zet javitdsat,
valamint a
betegelégedett-
ség novelését.

Hogy ldtja, térténtek valtozdsok ezeken

a teriileteken?

Nagyon nagy baj lenne, ha nem tortentek
valna, bar tudomasul kell venni, hogy egy
ilyen volumenl kdltségvetesi intézmeny
esetében nehezehben mozdulnak a daolgok,
tohb idébe telik, amig a meglévéd szinergiakat
gsszehangoljuk, igy aztan, aminek nekivesel-
kedunk, annak sokszor csak hetekkel-
hanapokkal kés@bb lesz lathato eredmeénye.
Belepésemkor szamtalan jelzest kaptunk
peldaul a mu(té, vagy éppen a Slrgdssegi
Osztaly mukodesi anomaligiral. Az eltelt
idészakban ugy érzem sikerllt a problemak
egy reszet orvosalnii Uj anesztezioldgus
kollegékat vettink fel, Uj f6mutdsnd érkezett,
racionalizaltuk a mUték kihasznaltsagat,
mukodeset, csokkentettlk a varakazasi id6t,
Uj higiénes rendet léptettlink eletbe.

Betegelégedettség?
Az orvos-beteg kapcsolatok  minGsége
kulonésen fontos egy karhaz életéhen.
Alapvetéen itt dél el, hogy tovabhb viszik-e
jo hirtinket, ajanljak-e rokonnak, barat-
nak, egyaltalan elégedetten tavoznak-
e az intézmeényhdl. Ennek ellenére
sajnos vaolt olyan munkatarsunk, aki
megengedhetetlen hangnemben kom-
munikalt, nem csak a hetegekkel, de a mentés
kollegakkal is. Tobbszar elbeszélgettlink vele,
kertlk, hogy valtoztasson a stilusan, nem
lehet olyan helyzet, ami indokolna masok
megalazasat. Erdemben a dolgok nem val-
toztak, igy megkdszontik a munkajat, és
elvaltak Gtjaink. Persze nem gandalom, hogy
a betegelégedettség ezaltal ugrasszerlen
javult valna, de meggy6zédésem, hogy a leg-
komfortosabhb varaban is rosszul érzi magat
valaki, ha uGvoltéznek vele, vagy semmibe
veszik. Fantos, hogy mindenki tudomasul ve-
gye, az Uj menedzsmentnek
vannak szi-
gord  mini-
mumelvara-
sai, ami alol
semmiféle szakmai kam-
petencia nem ad felmentést.
Egyébirant a mindseégiranyitas
minden eévhen veégez felmeérést
a betegek korében, igy alapvetden tisz-
taban vagyunk azzal, mely tertleteken
kell valtoztatni. Kenytelen vagyok azan-
ban itt is megjegyezni: ahal az orvosok,
apolok elegedettek, ott a beteg is
jobban érzi magat,
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tehat novekvd betegelégedettség elkepzel-
hetetlen a kollégak kozérzetének javitasa
nelkul.

Végezetiil arulja el, mennyire elégedett

az elmdlt fél évben elért eredményekkel?
Felemas érzéseim vannak. Egyfeldl azt gondo-
lom, akkor lehetnék maradektalanul elégedett,
ha orvasaink, apoldink és minden munkatar-
sunk valéban a masadik otthonanak tekintene
a Deél-pesti Kérhazat, betegeink pedig minden
esetben gyars, eredmeényes es emberséges el-
latas utan tavoznanak gydgyultan otthonukba.
Ezen még sokat kell dolgoznunk, ezzel tisz-
téban vagyok. Ugyanakkar dszintén Ugy velem,
kollégdimmal hatalmas munkat végeztunk.
Orilek Pestszentlérinc visszacsatolasanak, az
elkészitett fejlesztési kancepcioknak, a szepen
fejlédé munkakapcsolatoknak. Ami emberileg
lehetséges valt, azt megtettik, még akkor is, ha
dolgozaink és betegeink szamara ez egyeldre
meg kevésse erzékelhetd. Remelem hama-
rosan 6k is tapasztalni fogjak, hogy hosszu
tévon az 6 érdekukben dolgozunk.

Dr. Ralovich Zsolt

Orvosi diplomajat a SOTE Altalanos Orvostu-
domanyi Karan védte meg 1994-ben, majd
hat éwel kes6bhb anesztezioldgiai €s intenziv
terapias szakvizsgat tett. Tanulmanyai soran
osztondijaskent Londonban, a The Medical
College of St. Bartholomew's Hospital neu-
rolégia osztalyan, valamint Hollandiaban, az
University of Groningen gyermekgyagyaszati
osztalyan szerzett szakmai tapasztalatot.
1998-tal kezdddéen posztgradualis tanul-
manyokat folytatott a Budapesti Kdzgaz-
dasagtudomanyi és Allamigazgatasi Egy-
etem Gazdalkodastudomanyi Karén, mely
id¢ alatt két egymast kovetd evhen is részt
vett a Vilaghank és a Semmelweis Egyetem
Egeszsegligyi Menedzserképzd Kdézpont al-
tal szervezett nemzetkozi kurzuson. 2001-
ben orvos-kdzgazdasz diplomat, 2010-ben
a Semmelweis Egyetem Egészségligyi
Menedzserképzd Kbzpontjahan Egészsegu-
gyi Szakmenedzser kepesitést szerzett.
Szakmai palyafutasat 1994-ben anesztezi-
oldgus arvaskent kezdte az Orszagos Idegse-
beszeti Tudomanyos Intezet intenziv osz-
talyan. 2002-t8l a Bajcsy-Zsilinszky Korhaz
és RendelGintézet Controlling osztalyanak
vezetdje, majd 2008-tdl Finanszirozasi es
contralling igazgatdja volt. A Jahn Ferenc
Dél-pesti Karhaz fdigazgatdjanak 2012.
augusztus 1-jével nevezte ki a tarcat iranyitd
miniszter.
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NEM VAGYOK

AZ A TIPIKUSAN
FELKAPOTT
NOGYOGYASZ”

Egy weboldalon az elsé tiz legjobb négydgydsz

kdzott szerepel, de a néi forumokban is gyakran

lehet taldlkozni a nevével.

Ebben a szakmaban nagyon szubjektiv, hogy ki,

mivel, miért elégedett. Szemely szerint azt gondo-
lom, nem vagyok az
a tipikusan felkapott
ndgyagyasz, sokszor
eleg nyersen fogal-
mazok, nem szere-
tem a mellébeszélést.
Ezért is érdekes, amit
emlit, persze orulak,
de nem tulajdonitok
nagy jelentéseéget
neki...

A tavalyi év végén osztdlyvezetd fGorvosként
dtadta a stafétabotot Dr. Belics Zordnnak.

Ez sem megszokott a hazai egészségligyben,

a legtébben a végsékig ragaszkodnak a meg-
szerzett poziciéhoz. Mi késztette erre a lépésre?
Otvenhat évesen vettem 4t a Dél-pesti Szlilésze-
tének vezetéset, a szakmaban ez mar késének
szamit. Azdta eltelt tiz év, megszUletett 17.000
kisbaha, s hat ez idd alatt Ugy gondolom rengeteg

Dr. Csakany M. Gyoérgy szUlész-ndgydgyasz
féorvos, egyetemi docens, terhességi diabétesz
specialista, ,amatdr nyelvész”. Orvosi diplomajat
1971-hen vette at, 1983-tal az orvostudomanyok
kandidatusa. Tébh mint tiz évig volt a Jahn Fe-
renc Dél-pesti Kérhaz Szllészeti- Négyogyaszati
Osztalyanak vezetdje, ezt megel6zéen a Sport-
kérhazban, valamint az Orvostovabbképzg
Intézetben is dolgozott. Legutdbb az otthonszlles
kordl kialakult vitaban ismerhette meg a nevét
a szelesebb nyilvanossag.

dolgot ertunk el a kollegaimmal, hogy csak
a szllészndk hataskorenek bdvitéeset, kompeten-
cia szint alapjan térténd besorolasat emlitsem.
Ennek alapjan sikerllt elérni, hogy az orszagban
egyedulikent, a Dél-pesti Kérhazhan a szllésznék
onallo tevekenyseget vegezhetnek, tehat akar egy
szulést is levezethetnek. De visszatérve a kérde-
sére: a dontésem mogott nincs semmi furfangos
konspiracio, egyszertien Ugy éreztem tovabhb kell
lépni...

A babdk éndllésdga mellett allt ki

az otthonsziilés lgyében is...

A félreértések elkertlése érdekében: a szllésznék
gnallésaga és nem az otthonszllés mellett. Manap-
sag sajnos sok kérdéshen Ugynevezett trendek
befolyasoljak az emberek gondolkodasat. Az ott-
hanszullés is divat lett, csakhogy sokan nem mer-
legelik a benne rejlé kockazatokat. Itt a Dél-pesti-
ben az ,otthonszllés a kérhazban” elvét valljuk,
s ebben nagy segitséget kapunk a szulésznéktol.
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Ha mdr a trendekrél beszéliink, ugy tudom,

nem rajong a ,,varanddssdg” kifejezésért.

Ez késztette arra, hogy elemezze a terhesség
nyelvi kontextusat?

Semmi bajom ezzel a kifejezéssel, csak nem
szeretem, amikor a szavakkal blvészkednek.
Utananéztem, a kinaitdl a szanszkritig, az arahtal
a szingalézig, hogy az angolt és a németet ne is
emlitsem, minden esetben a ,teher”, a ,hordozas”
volt a meghatarozo jelentéstartomany. Egyes
szobsszetételekben pedig kifejezetten komikusnak
talalom: ,varanddssagba estem”, ,varanddssagi
depresszid”, ,varanddssag megszakitas” és meg
sorolhatnam. Szoval viragozzek minden virag...

A legutdbbi idékig osztdlyvezetd féorvos,
orszdgos szakfelligyeld, a Sziilészeti és
Ndgydgydszati Szakmai Kollégium vezetdségi
tagja. Szabadidé?

Ha lehet, az unokaimmal toltom. Persze ahogy
nének fel, erre egyre kevesebb a lehetdség, ugy-
hogy marad a kert meg a kutya. Van egy kuvaszom,
6 sem egyszerl termeészet, igy jol megertjuk
egymast. Ezen kivil nagyon szeretek olvasni és
persze a kertes haz sem az a mufaj, ahol végtelen
Ures orak szakadnak az emberre...

Végezetiil drulja el: az unokdi Gnnél sziilettek?
Sz6 sem lehetett rola. A munkat, féleg orvaskeént
nem szabad ¢sszekeverni a maganélettel.

SZULETETT
APOLONO

Sohasem szeretett volna hires szinészné lenni?
Meg sem fordult a fejemben. Gyermekkaorom
0ta készulok erre a szakmara. Rutin mitétek
kapcsan téhbszar
voltam karhazban és
megtetszett.Radada-
sul edesanyam barat-
néje nover vaolt, igy
késébb tobbszor el-
mentem vele egy-egy
mUszakra. Tudatosan
tanultam a hiolagiat
. gs vettem részt a
Voroskereszt szakkdr munkajaban. Tudtam mire
vallalkozom.

Elhivatottsdag?

Meg bizonyitasi vagy. Egy Szaholcs megyei kis
telepulésrdl, Dombradral szarmazom. Amikar a fa-
lubeliek megtudtak milyen palyara készulok, téhben
mondték édesanyamnak: ,Ne engedd ezt a lanyt az
egeszsegugyibe. Nem neki vald.” Bizonyitani akar-
tam magamnak, a szlleimnek és az egész vilag-
nak: egy apoland is lehet diplomas. Sikerult és erre
biztatok mindenkit, mert a tanulassal 6nbecsulést
is szerez az ember. Azt hiszem, édesanyam most
mar buszkén megy végig az utcan. Természetesen

a sikereimben fontos szerepet jatszott a parom, aki
mindenben mellettem allt.

Madsok is megbecsiilik?

Amikor még a sebészeten ndvérként dolgoztam,
egy radikalis tidémuteten atesett fiatal férfi maobi-
lizalasat kellett végigesinalnom. Eldszar nem akart
felkelni, igy mellette kellett lennem és tamagatnom.
Aztan felallt es meggydgyult. A bucsuzaskar a fele-
sege odajott hozzam és megkészonte a munkam.
Ezekert a pillanatokert érdemes apolondkent dol-
gozni. Amikaor egy beteg gyogyultan tavozik, és
azt mondja készoném, az mindennél téhbet ér.
De ugyanugy tudaok oérdlni annak is, ha féndvérként
egy-egy kallégam munkaja kapcsan kapok dicseérd
levelet. Persze azt is a munkam meghecsulésenek
tekintem, hogy tavaly sikertlt elérni és kiépiteni
mindharom osztalyon egy-egy néveri pihendt.

Nagyné Mukri Aniké féndvér, a lll. szamu Endo-
krinolégiai Belgyogyaszati Osztaly .lelke és mo-
torja”, 3 részleg, 60 ember, 126 agy tartozik hozza,
évente 3400 beteg korlapja megy at a kezén.
Az altalanos apoloi végzettseget 1991-ben, elsé
apoloi diplomajat pedig 1998-ban szerezte meg.
Kozel 13 éve dolgozik a Dél-pesti Kdérhazban, s
a munka mellett 2004-ben egyetemi apoldi, két
évvel késdhb pedig egészségligyi szakmenedzseri
képesitést szerzett. Gyermekkora 6ta erre a palya-
ra készllt...

Mennyiben mds fénévérként részt venni egy
osztdly életében?

Egeszen mas, mint agy mellett dolgozni, amit
egyebkent nagyon szeretek. Maostanaban saj-
nos kevesebb idém van a betegekkel foglalkozni,
elsddleges feladatom az orvos és a néver kozotti
kommunikacié és a kdézds munka eldsegitése.
Prabalom elérni, hogy a ndvéreket egyenrangu
partnerként kezeljek, hiszen nelklluk a gydgyitas
sem lehetséges. Igyekszem megtalalni a hangot
mindenkivel, meghallgatni a problémakat és meg-
oldani a vitas helyzeteket. A névéri tevekenyseg egy
része pszicholdgia...

Emlitette, hogy kordbban a sebészeten
dolgozott. Apolénéként van kiilénbség az egyes
osztdlyok k6zott?

Az alapvetd feladatok gyakarlatilag mindenhaol
ugyanazak. A betegek ellatasa, az dpolési diagnazis
meghatarozasa eés ez alapjan a tervezett tevekeny-
ség vegrehajtadsa es ertekelése. Meégis minden
osztaly es beteg mas. Talan a sebészet annyiban
mas, hogy a sok operacié miatt ott a névéreknek
onallgbbaknak kell lennitk, hiszen az aorvos szinte
egesz nap a mitéhen van.

A szabadidejét mivel tolti?

Aki szivvel lelekkel dolgozik, az elfarad. Ez a munka
pedig féként szellemileg tud kimeritd lenni, ezért
a szabadidémben igyekszem feltoltddni, kikap-
csolni és minel tobhet lenni a csaldadommal.
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UJRALESZNEK [
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Annak érdekében, hogy minél jobban megismerhessiik
betegeinknek a Dél-pesti Kérhazral alkotott képét, az elmdlt
évben ismét megkérdeztiik 6ket véleményiikrél, benyomdsaik-
rél, tapasztalataikrdl. A hétszdz darab kérdéivet a fondvérek
kdézremiikddésével juttattuk el a paciensekhez, akiknek kiilén
kdszénet a segitségért. Osszességében elmondhatd, hogy bér
a betegelégedettségi mutaték alapvetéen pozitivak, minden
teriileten van még feladatunk.

Nemek aranya a felméréshen résztvevd betegek kdzott:

felméres soran kulon vizsgaltuk jara-, illetve a fekvébetegeink
eléegedettséget. A jardhetegek eseteben tébbek kozott a vara-
kozasi id6rél, a tajekoztatas mindsegerdl, a kammunikacio
hatékonysagaral, az orvosok és asszisztensek hozzaallasaral,
illetve az intézet higieniai allapotaral kerdeztlk 6ket. A fekvGbeteg-
ellatasra vonatkozoan pedig példaul az orvos- és apolasszakmai 1

munka megitelésére, az élelmezéssel, tisztasaggal kapcsolatos
tapasztalatokra, tovahba az orvos-beteg kapcsolatok alakulasara,
a betegseggel, illetve a kezeléssel kapcsolatos tajekoztatas milyen-
segere voltunk kivancsiak. A valaszokhbol kiderllt: azok a terlletek,
ahol a megkeérdezettek javulast varnak, altaldban megegyeznek az
orszagos tendenciakkal, ami természetesen nem jelenti azt, hogy
e tekintetben nincs tennivaldnk.

A felmérés adatai érdekes tanulsagul is szolgalhatnak az egeszseg-
ugyi szakemberek szamara. N6tt ugyanis azon betegek szama, akik
sajat egeszsegi allapotukat alapvetéen rossznak itélték meg, illetve,
akik nem tartottak igényt a betegségukrél vagy a varhato kezelesekral
sz06l6 arvosi tajéekoztatésra.

Faontos visszajelzest kaptunk a Deél-pesti Korhaz altal evente meg-
szervezett, am a tavalyi évhen forrashiany miatt elmaradt lakossagi
szlréprogramok tekintetében is. A megkeérdezettek nagy tobhsége
jelezte, hogy amennyiben idén sor kertlne ra, mindenképpen részt
venne egy ilyen eseményen, mivel nagy segitség széamukra, hogy
egyszerre, neéhany ora leforgasa alatt szdmos vizsgalaton vehetnek
reszt. A legutabh 2011 nyaran megrendezett egészsegnapan egyeb-
kent a legtobhen belgydgyaszati, ful-orr-gégeszeti, ndgyogyaszati,
szemeszeti es tudégyogyaszati kivizsgalasra jelentkeztek. Erre valo
tekintettel a korhaz vezetése Ugy dontatt, hogy idén ket alkalommal,
tavasszal és dsszel is megszervezzik a programot. Az igenyeknek
megfelelen arra tdrekszunk, hogy ezek a napok hétvegére essenek
annak erdekeben, hogy minél tdbhen részt tudjanak venni a preven-
cigs szlréseken, tovabha szeretnénk elérni, hogy az agglomeraciaban
eléket is meg tudjuk szolitani.

A karhaz minden dolgozdjanak sikere, hogy a megkérdezettek
nagy tobbsége szivesen ajanlja a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhazat
ismerdseinek, baratainak, ami nagy megtiszteltetés szamunkra.
Ezert ezUtonis kdszéném minden kolléganak, hogy betegeink 6sszes-
segeben pozitiv tapasztalattal tavoznak intézmenytnkhal.

Molndr Beatrix
dpoldsiigozgatd

A kérddivet kitolt6 betegeink korcsoportok szerinti megoszlasa:

DIAGNOZIS

////
////////

7%
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A rehabilitacion naponta torténhetnek csoddk, minden eset érdekes és egyediilallo.
Ugyan az orvostudomdny ezen dga is magdban hordozza a tragédidkat kévetd sikertérté-
neteket, am ez csak akkor lehetséges, ha a pdciens maga is akarja a gydgyuldst, és aktiv,
egylittmiikédd partnere kezel6orvosdanak. Dr. Mezé Rébert pdlyafutdsa sordn szamtalan
beteg sorsdt kisérte végig, amelyek az orvosi teljesitmény mellett mindig megmutattdak

az emberi nagysdgot is.

Hallottatok, hogy Mezé Robi otthagyta

a hivatasat és faldbakat csinal?”- hang-
zott az egyik osztalytalalkozd uténi pletyka,
ami bar nem volt teljesen igaz, meégis volt
nemi valdsagalapja. Az ekkor meég fiatal
orvos egy alkalommal nem tudott meg-
egyezni a mlvegtagokat készitd szakember-
rel, s addig-addig mondogatta hogyan kelle-
ne csinalni, mignem azt a valaszt kapta: ,ha
annyira tudod, csinald meg magad”. Az ifju
ortopeéd szakorvosnak nem kellett kétszer
mondani, elkészitette a protézist, majd nem
sokkal késéhb megszerezte az ehhez szuk-
seges szakkepesitést is.
LA rehabilitdcio nem egy inaktiv szakma,
hanem a gyogyitas olyan interdiszciplinaris
aga, amelyre minden klinikai szaktertletnek
szukseége van” - fogalmaz a méara mar ismert
és elismert ortoped fdorvas, a Jahn Ferenc
Del-pesti Korhaz Csepelen mukods Koz-
ponti Rehabilitacidos Osztalyanak vezetdje.
Velemenye szerint sokkal tébb kezelhetd
eset letezik, mint amennyivel ténylegesen
foglalkoznak, pedig a legtéhbszor javitani
lehetne a paciens allapotat, megteremtve

,B1 éves vagyok. 1997 augusztusdban mezitlah beleléptem
egy tlizdgép kapocsha. A kérhazban tetanuszt kaptam. Ellattak
a sebemet, viszont utana a 2 hétig tartd nyaralas alatt elfekélye-
sedett a bal labam és elfeketedett a kdzeéps6 labujjam. Ezutan
nem sokkal a bal labszaramat amputaltak. 2011 augusztusaban

ezzel egy teljesebb élet lehet6seget. Mar
az is rengeteget szamit, ha a beteg onellato
lesz, igy a rehabilitacié nem csak az 6, hanem
kornyezete eletminéségeére is jelentds hatast
gyakorol.

Dr. Mez6 Rabert a vegs6kig elszant a paci-
ensek allapotanak javitasa erdekében, legyen
az szulés kozhen agykarosodast szenvedett
kisgyerek, stroke-on atesett bénult idés néni,
serllt élsportald, vagy vegtagamputalt beteg.
Jo pelda erre annak a kisfiinak az esete,
aki alyan sulyos égesi serlléseket szenve-
dett, hogy kétoldali combamputéaciot kellett
rajta vegezni. ,A labszaramputaltaknak, ha
lehet ilyet mondani, lényegesen kdénnyebh
a helyzetlk, gondaoljunk csak Erdss Zsalt
hegymaészara, vagy a paralimpia futdatletai-
ra - emlékezett vissza a fdorvas. - Csabika
helyzete mas vaolt, combamputacio utan ta-
nult meg jarni. Nagyon okas kisgyerek, akiben
megvolt az erd és a hihetetlen kitartas.”
Mezd doktor élete egyik legnagyabh sikerének
egy hatvan ev karuli, kétoldali ldabszarampu-
talt vak bacsi rehabilitacigjat tartja, akit lab-
ra tudtak allitani. A halas paciens az idei év

a jobb ldbszaramat is le kellett amputalni érszlkilet miatt.  jol tajékozddom.

Az amputaldsokkal parhuzamosan sajnos a latasomat is folyama-
tosan elvesztettem. Az 1997-es amputacio utan beverzett mindket
szemem, ezutan jobbh szememre teljesen megvakultam és a folya-
matos latasromlas miatt a 2011-es amputacio utan a bal szemem-

re is megvakultam.

2012 januarjaban kertltem a tékali intézmeénybe, ahol kerekesszék-
kel kozlekedtem. Hatalmas vagy volt bennem, hogy az egész-
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Astellas-dijara, az év orvosanak jelélte Dr.
Mezd Robertet (lasd keretes irasunkat].
,Minden orvas szamara nagyon nagy
megtiszteltetés felkerlini egy ilyen listara,
bar természetesen az eredmeények nagy
része kollégaimnak és a beteg akaraterejée-
nek készénhetd - kammentélta a jelélést a
féorvaos. - Sajnos sokan, igaz kényszerlseghdl
is, csak a pénzert dolgoznak. Nekem szeren-
csem volt, igazan soha nem pénzert végez-
tem a munkamat, hivatasom soran mindig
az 6réom motivalt.”

Gabor mlszerész segitsegével készlilt nekem 2db protézis. 2012
szeptemberétdl 7 hétig fekidtem a féorvos Ur osztalyan, ezalatt
sikerllt a protéziseket tokéletesen beallitani és jarokeret segitse-
gével engem Ujra jarokepesse tenni. Azota napjaban tobb alkalom-
mal kozlekedek egyedul a tokali otthonban, ahol vaksagom ellenére

Nagyon szerettem volna |abra allni, de magam sem hittem igazan,
hogy ez a csoda meég egyszer megtdrténhet velem. Dr. Mez6é Robert
s az iranyitasa alatt dolgozo szakemberek visszaadtak a hitemet,
az eletkedvemet, a mozgas lehetdseéget. Tokeletesen sikertltek

a labaim eés nagyon halas vagyok, hogy Ujra kerekesszek nélkul

ségi allapotom ellenére még egyszer labra alljak, de ez akkor még  betegeit.

teljesen remeénytelennek tlint. 2012 augusztusahan viszont elke-
riltem egy olyan orvoshoz, aki gyokeresen megvaltoztatta éle-
temet és visszaadta hitemet. Ekkor vizsgalt meg Dr. Mezé Robert,

a Csepeli Rehabilitacids Intézet féorvosa. Az 6 iranyitasaval, Makai

tudok mozogni. Ezdton is készéndm féarvos drnak, hogy hatalmas
szakertelme mellett ekkora emberséggel, odafigyeléssel latja el

Tudom, hogy nemcsak velem tortént meg a csoda, a doktor ur sok
ezer betegnek adta mar vissza a mozgas lehetésegeét.
Kérem, jeldljek 6t az Astellas dijra. Megérdemli.”

(Forras: astellasazorvosokert.hu]
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BEMUTATKDZIK A RADIOLOGIAL DSZTALY

A Dél-pesti Kérhaz mdsodik emeletén, szerényen visszahuzadva, szinte a kiilvilagtél
elzarva miikddik az eurdpai szinten felszerelt, a hazai atlagndl messze jobb munkakériil-
ményeket biztosité Kézponti Radioldgiai Osztdly. A nyugodt, szinte barati légkdrben,

s taldn ennek is kdszénhetden kiemelkedé szakmai szinvonalon dolgozé gdrda évente
tobb tizezer diagnosztikai vizsgdlatot végez. Mint azt Dr. Bohdk Agnes osztdlyvezetd
féorvos elmondta: az 6sszeszokott tarsasdg, valamint az évek sordn megszerzett szak-
mai tapasztalat biztos alapot teremtett a folyamatos fejlédéshez.

Jahn Ferenc Dél-pesti Kdérhaz Radioldgiai
Osztalyanak harom évtizedes mlkodese
gyakorlatilag egyheesik a képalkotd diag-
nosztika forradalminak mondhato fejlédése-
vel. A kdrhaz megnyitasanak idején a hagyo-
manyos réntgen mellett Magyarorszagon meg
Ujdonsagnak szamitott az izotdpdiagnosz-
tika, vilagviszanylatban is gyermekcipéhen
jart az ultrahang-diagnosztika, és szinte
sz0 sem esett computer tomografiaral (CT),
digitalis subtractios angiografiaral [DSA)
vagy magneses magrezaonancias vizsgalatrol
(MR).

Az osztalyon a CT-laboratarium telepiteseig
lenyegeben két diagnosztikai eljaras beve-
zetése tortént meg, melyek segitségeével
sikerUlt lépést tartani az orvosi képalko-
tasi technikak modernizacigjaval. Az elsé

ultrahangkeszuleket 1986-ban kapta meg
a korhaz. Azota az ultrahang-diagnosztika
az osztaly kepalkotd karismézeésenek egyik
jelent6s, a betegvizsgalatok szamat tekintve
a hagyomanyos rantgenvizsgalatokat is
meghaladd részét képezi. Mammografias
keszuleket csak ket évvel késéhb, 1988-ban
sikerult beszerezni.

Termeészetesen mara Uj, korszer( berende-
zesek kerultek a régiek helyére, amelynek
koszénhetden jelenleg mar kamplex emld-
diagnosztikat is végeznek: ez a mammao-
grafids felvetelek elkeszitése mellett az emlé
ultrahangos vizsgalatat, es szlkség eseten
intervencios beavatkozasokat [aspiracios
citologia] jelent.

Az osztaly életében U] korszakot nyitott egy
16 szeletes, Ugynevezett ,multislice” CT
keszllék telepitése, amely a mai napig is
az egyik legmegbecsultebb eszkdze az itt
dolgozd szakorvosoknak, 2011-ben pedig
bevezetésre kertlt a digitalis radioldgia,
amely a munka egyszer(sitése, a sugar-

NAGY VIZIT NAGY VIZIT

terhelés csokkentése és az archivélas at-
tekinthetébb, joval kevesebb helyigényl
megvaldsitasa mellett megteremtette a le-
hetéseget a teleradiologianak.

A SORS UTJA

interju Dr. Bohdk Agnes
osztdlyvezetd féorvossal

Mindig orvos szeretett volna lenni?

Nem. A sors kiflrkészhetetlen akarata,
a véletlenek lancaolata tartja iranyitasa
alatt eéletlnket - szoktuk hallani, de eén
tényleg Ugy érzem, hogy ez a kisse kozhelyes
megallapitas valdban raillik palyafutasomra.
Ertelmiségi csaladban néttem fel, ahol a ta-
nulds volt a gyermek legféhb kdtelessége.
Az iskoldban megtett elsé lepésektdl kezdve
tanarnak készlltem és ezt szlleim is ta-
mogattak. Harmadikos gimnazista voltam,
amikor édesapam infarktussal bekerult
a Nyiré Gyula Kérhaz belgydgyaszati osztalya-
ra. A latogatasok soran gyljtott tapaszta-
lat véltoztatta meg eredeti szandékomat
s dontaéttem Ugy, arvos szeretnek lenni.

Hogy lesz valakibél radiolégus?
Gimnaziumi tanulmanyi eredmenyeimnek
készénhetden elsére felvettek az orvosi

Lot

egyetemre, s ettdl kezdve meggyézddesem
valt, hogy belgydgyasz lesz bel6lem. A sors
azonban ismét kdzhe szolt. Ugy tiint, meg-
kezdhetem belgydgyaszi palyafutdsomat az
azota megszlnt Orvostovabbkepzd Egye-
tem klinikajan, de végul a kiirt gyakarnaoki al-
last nem én nyertem el. Felajanlottak viszont,
hogy ,ideiglenesen” fogadjam el az intézmeény
Radiolggiai Klinikaja altal meghirdetett gya-
kornoki statuszt, azzal az igerettel, hogy
kes6hb meég helgydgyasz is lehet belélem.
A Radiologiai vezetéje akkar Erdelyi Mihaly volt.

Kitalalom, a végén ottmaradt...

igy tortént. A radioldgusi szakma gyors, mond-

hatni forradalmi fejlédése ujabh es Ujabh

kihivasokkal jart, amelynek kovetkeztében

eszembe sem jutott mar az esetleges palya-
- modositas.

nagyhan hozzajarult az is, hogy bekertltem
a kivalag sebész, Kulka Frigyes professzor altal
iranyitott csapatha, ahol megtapasztalhat-
tam, hogy a folyamatosan tanulg, fejlédé és
min6segi munkat végzg radioldgus megbe-
csult, egyenrangd, fontas tagja lehet a kivalg,
tabb klinikai résztertletet magahan foglalo
munkacsoportnak. Pélyafutasom legszebb
es talan leggylimalcs6zéhb éveit jelenti ez az
iddszak. Ekkoriban ismerkedtem meg férj-
emmel, Bohar Laszloval is, aki akkar a Radi-
olagiai Klinika docense volt.

Mit jelent Gnnek a radiolégia?

Gyakarlatilag az egész eletemet megha-
térozza. A szakma szeretetét, az iranta érzett
elkotelezettseget lanyom, Dora is magaenak
érzi, aki orvosként szintén ezt a szakteruletet
valasztotta. igy nalunk a vacsora asztalnal
gyakran harom radioldgus Ul egyltt, mindig
van mirdl beszélgetni...

Az ember régi vagya teljestlt, amikor 1895-hen
Wilhelm Conrad Réntgen német tudds rajott, hogy
az altala felfedezett sugarzassal be lehet néz-
ni az él6 ember belsejébe. Ezzel megszlletett
a radioldgia, amely Réntgen dta az orvoslason
belll driasi tudomanyterliletté nétte ki magat.
Sok-sok vizsgalati modszer szlletett annak
érdekében, hogy minél hatékonyabban és pon-
tosabban meg lehessen allapitani, mi tdrténik
a szervezetlinkben: milyen elvaltozas, kérfolyamat,
anatémiai vagy mukadési rendellenesség all egy-egy
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A csaknem felmilli lakos egészseglagyi el-
latasaert felel6s Dél-pesti Karhazban évente
tébb mint 41 ezer fekvébeteget gydgyitanak,
a jardbetegek szama pedig meghaladja az
évi 660 ezer fét. A diagnosztikai osztalyra
az intézmeny szinte minden részlegerdl,
de legfékeppen a Surgdssegi Osztalyral
erkeznek akut betegek kivizsgalasra, mikoz-
ben folyamatosan végzik a jardbeteg el-
latast. Egy 1200 agyas kdrhaz kiszolgalasa
termeészetesen csak ugy mukadhet, hogy
a kulénhozd klinikai osztalyokkal egyre jobh
és kozvetlenebb munkakapcsolatot sikertlt
kialakitani. A képalkotd diagnosztika széles
spektruman elvégzett vizsgalatokat 13 szak-
orvos, 4 rezidens, valamint 22 asszisztens
és adminisztrator latja el a nap 24 drajahan.
A radiolégian uralkodd viszonyokat jol jel-
lemzi, hogy az elmult négy évben személyi
valtozas alig tortént az osztalyon, ami nem
mandhato tipikusnak az egészsegligy mai,
nehéz helyzetéhen. A titkuk talén az, hogy az
itt dolgozok odafigyelnek egymasra, a legkor
baratsagos, karacsony elétt példaul minden
evben dsszegyllnek, mert fontos szamukra,
hogy ne csupan a napi rutin hatarozza meg
munkatérsi kapcsolataikat.

betegség vagy tlinetcsoport hatterében. De nélkulézhe-

tetlenné valt a radioldgia a megismerés, a tudomanyos kutatas szamara
is. Az Eurépai Radiologusok Tarsaséaga ezért néhany éve Ugy dontott, hogy
februar 10-én, Rontgen halalanak évforduldjan minden évben Eurdpai
Radioldgia Napot szerveznek, hogy felhivjak a kdzvélemény figyelmét az
orvostudomany e nagyon hatékony és sikeres, nélkllézhetetlen, mégis
kevésse ismert, st némely orszagokban lenézett terliletére.

(Forrds: mrl-kossuth.hu)
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OR. BOHAR LASZLO

féorvos

,Nem egyszerl
az osztaly zokke-
némentes mun-
kajat biztositani,
annal is inkabb,
mivel az elmult
evekben a vizsga-
latok szama nétt,
ellentéthen a radio-
logusokeéval. Ezzel
egyltt termeésze-
tesen a legfontosabh a szakmai szinvanal
biztositasa, ennek erdekehben pedig igyek-
szunk az itt felhalmozott tudast atadni
a fiataloknak. Hogy ez mennyire fontos, azt
szerencsére szemelyesen is megtapasz-
talhattam, hiszen kézel harminc évig dal-
goztam egyutt Erdelyi Mihaly tanar urral,
a magyar radioldgia nemzetkozi hird,
iskolateremtd professzoraval. Nagysagat és
munkassagat jellemzi, hogy halalat kévet6en
emlékére dijat alapitottunk, melyet min-
den évhen annak adunk at, aki a radiologus
tovabbkepzes teren kiemelkedd tevekeny-
séget végez.”

LEHEL ERIKA

féndvér, vezetd rontgenasszisztens

,1988 ota
dolgozom a Dél-
pesti Karhazban,
gy szinte min-
den fazisat lathat-
tam az osztaly
fejlddésenek. Sza-
momra a legna-
gyohb valtozas az
analog technikaral
tortend valtas volt.
A most hasznalt digitalis rendszer lényege-
sen megkonnyiti a munkankat, példanak
okaért ma mar nem kell a fotdlaborban
vegyszerekkel eléhivni a felvételeket, s ezzel
a hibazas lehet6sége a minimalisra csok-
kent, a folyamatok felgyorsultak. Nagyon
fontos szamomra az is, hogy egy rendkivul
kiegyensulyozott munkahelyen dolgozhatok,
a kollektiva dsszetarto, segitjik egymast,
ahol csak lehet. Amikor kevés tapasztalattal
2007-ben fénéver lettem minden tamoga-
tast megkaptam a kollégaimtal. Ez a hiza-
lom abban is megnyilvanul, hogy mindenki
nagyfokd 6nallésagot élvez a munkajaban,
ami szintén erdsiti az egymas irant érzett
feleldsseget.”

BARATH JUDIT

rezidens

JAZ egyete-
men eltoltott hat
gv alatt szinte
minden szakter(-
lettel kapcsolatba
kertltem. Komple-
xitasa, interdisz-
ciplinaris, szeles-
kard felkészult-
seget igényld tu-
dasbazisa, valamint
az a tény, hogy napi kapcsolatban é&ll szinte
a teljes klinikai spektrummal vezetett oda,
hogy a radiologia fogott meg a legjobhan.
Rezidenskent jelenleg negyen dolgozunk
a Dél-pesti Karhazban, ahal mindig meg-
kapjuk a szlUkséges segitséget és minden
terlleten lehetéséglink van a gyakorlasra.
Az osztalyon nagyon baratsagaos, csaladias
a hangulat, mindent meg lehet beszélni. Ezek
a benyomasok is szerepet jatszanak abban,
hogy komolyan fontolgatom, a szakvizsga
megszerzése utan is itt maradok.”

NAGY VIZIT

KOR-KEP

TUDOMANY. TECHNIKA

A Radioldgiai Osztaly jelenleg harom telep-
helyen mukadik: a Deél-pesti Karhaz éplle-
tén kivil Csepelen, valamint a XX. kertleti
szakrendelében fogadjak a betegeket.
Termeszetesen a diagnosztikai tevékenyseg
z6me a kdzpantban torténik.

Az elmult évek soran az osztaly elavult gep-
parkja lecserélddott, valamint megszer-
vezték az éjszakai Ugyeletet, amelynek
eredmeényeként a réntgen- és az ultrahang-
vizsgalatoknal napi 24 grahan a helyszinen,
CT eseteben pedig tavleletezéssel tortenik
a diagnosztizalds. Ehhez termeészetesen
nelkildzhetetlen az 0j PAX technika, amely
betegjogi szemponthdl is lehetévé teszi
a hiztonsagos hozzaférést a leletekhez.
Ennek kaszénhetden a kdzponthan nemcsak
a helyben készult felvételeket elemzik,
hanem az elektronikus Uton Csepelrél és
az Ady Endre utcai Szakrendel6hdl érkezd
kepeket szintlgy.

A Bohak tanarng altal vezetett Radioldgia
a magas betegforgalom ellenére is igyekszik
aktivan részt venni a tudomanyos és okta-
tasi elethen. Az osztaly szakarvosait gyakran
kerik fel szakmai konferenciak eléaddjanak,
a Magyar Radiolégusok Tarsasaga tag-
jaikent pedig aktiv szerepet vallalnak a
szervezetrendezvenyein.Legutéhb2011-ben
LA képalkoto diagnosztikus eljarasok szerepe
a mindennapi betegelladtasban” cimmel ren-
deztek konferenciat a Dél-pesti Kérhazban.
Kiemelkedd szakmai munkajukat arszag-
szerte elismerik, 2012-ben a Magyar Radi-
oldgusok Tarsasaganak XXVI. Kongresszusan
a Magyar Osteoldgiaért Dijjal Dr. Bohar Laszlo
féorvast tuntették ki.

A RADIOLOGIAI OSZTALY

2012. évi betegforgalma

Roéntgen vizsgalatok: 26 500 fo/ev
Ultrahang vizsgalatok: 32 500 fo/ev

Mammografia: 3600 fa/év
CT vizsgalat: 13500 fé/év
Informdcio

Kozponti telephely: 1204 Budapest, Koves utca 1.
Telefon: +36 1 289 6200/1346-0s mellék
Kézponti e-mail cim: radiclogia@jahndelpest.hu
Beutald: szUkséges

Eléjegyzés: CT: +36 1 289 6200/1579, minden
egyéb vizsgdlatra: +36 1 289 6200/1333, 1351
Ellatasi teralet: XX, XXI,. XVIII, XXIII. kertlet,
Orkény, Ujhartyan, Taborfalva, Dabas, Hernad,
UN18, Ujlengyel, Pusztavacs, Alssnémedi, Vecsés,
Tatarszentgyorgy, Bugyi, Inarcs, Kakucs
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,,A REMIETEG"

- Aranka, nekem agydaganatom van.

Menjen madr a hilyeségeivel, nem szégyelli magdt? Mint egy elsGéves orvostunhullguto

1937-ben megjelent, Utazas a ko-
ponyam korul cimd regenyeében
Karinthy Frigyes igy irja le azt a
feleségevel folytatott péarbeszé-
det, amikar hirtelen radébheni velt

egyre gyakrabban eldforduld rosszulléteinek okara.
Amint azonban hamarosan kiderllt, nem tévedett.
Az ironal 1936-ban jelentkeztek az elsd tunetek:
szedules, hanyinger, fejfajas és hallucinacia. A sokaig
halogatott kivizsgalasok gyorsan vilagossa tettek,
hogy betegsége sulyos, azonnali mdtéti beavat-
kozasra van szlkseg. Az operaciot a kor egyik leghire-
sebb idegseheésze, Herbert Olivecrona egy stockhalmi
kdrhazban végezte el.

Bér az akkari orvastudomany szamara az Ugynevezett
gher agym(tét mar egyaltalan nem valt ismeretlen
- megfeleld altatd hianyaban nem is tudtak valna
mashogy elvégezni - itthon akkor értesult elészor
ilyen tipust beavatkozasrol a kozvelemeny, igy az-
tan az esetbdl orszagos szenzacid, s egyben vezetd
sajtehir lett. ,A svéd sehész felnyitotta Karinthy
Frigyes koponyajat, és beletekint az agyaba” - irta
a Magyarorszag, az Est es a Pesti Naplg az ir6 masodik
feleségenek, B6hm Arankanak telefonos nyilatkozata
alapjan szamalt be az operacioral, de akadt olyan lap
is, aki azzal vadaolta meg az irét, hogy igy csinal rekla-
mot maganak.

Amutet utdn magat csak tumoristanak nevezé iré meg
labadozott, amikar elkezdte irni betegsegmemoar-
jat, amely végul meghaditotta az egész vilagot. Lélektani, fiziolagiai
megfigyelései, a tunetek felismerésenek és haritasanak dokumenta-
lasa, az arvosok, baratok, ismerésak viselkedésének leirasa uj muifajt
teremtett. A regény sikerehez feltehet6en hozzajarult, hogy Karinthy
gyermekkora ota vonzaédott a természettudomanyokhoz, egyete-
mi tanulmanyait matematika-fizika szakon kezdte, a bolcseszkar
mellett pedig sebészeti eldadasokat is hallgatott. Talan ennek is
kdsz6nhetd, hogy orvosi nézéponthdl ,rémbetegként” viselkedett,
aki hol megkérdéjelezte, hal megmagyarazta, sokszor pedig eppen
meghozta az orvosi déntéseket. Ebredése utani allapotarol igy ir:,[...)
nekem estek, hogy azannal fekudjek vissza. Ez nagyon elkeseritett,
s méltatlankodo ellenallast valtott ki belélem. Ugy latszik, sértének
talaltam, hogy itéléképessegemben kételkednek. EI6szor magyarazni
prébaltam (meg voltam gydézddve rdla, hogy dsszefliggden beszélek],
hogy ez nemhogy artalmas volna, de nagyaon is helyes, statikai szem-
pontbal, mert a test kilénféle kozlekeddcsovei egyensulyban van-
nak. Latvan, hogy szempontjaimat nem akarjak meéltanyalni, régtén
atcsaptam illetékessegem felséhb rangjanak vedelmezésebe. Miutan
megallapitottam, hogy csupa né van karulottem, feleségemet is be-
leszamitva, karakteroldgiai fejtegetésbe kezdtem, melynek Iényeget a
ndi ész alacsonyrendlsegérdl kialakult vélemenyem kepezte. Szava-
mat nem valogattam, mert alaposan meéreghe jottem. Mit ertenek
ehhez a nék?(...)"
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Talan nem tulzas azt allitani, hogy a svéd professzor, akit
Karinthyék maguk kézott csak ,a viking”-ként emlegettek, csodat
tett. Az 1934-es keltezés( szakkdnyvek ugyanis 75-80%-ra becsUlték
akoponyaml(tétiheavatkozasokhalalozasiaranyat. Herbert Glivecrona
az akkari idék legelismertebh sebészekent szamon tartott bostani
Harvey Cushing tanitvanyaként lett a stockholmi idegsebészeti koz-
pont vezet6je. Az orvos-beteg kapcsolatot a hlvas tavolsagtartas
és a masik irant érzett nagyfoku tisztelet furcsa elegye jellemezte:
,(...) mikor Qlivecrana bején, forrd héla 6nt el, valami nagyon szépet
szeretnek neki mondani. De Olivecrona ezlttal mogaorva és szlikszavd,
siet, szarakozott. Még a tartalmaban hizelg6 nyilatkozatban is, ahogy
az ajtobol visszafordul, tlrelmetlenséget és szemrehanyast érzek
ki. - Kicsoda 6n a hazajaban? - kérdi gyanakodva. - Elarasztanak
levelekkel Magyarorszagbal, melyben hélgyek és urak gratulalnak,
hogy megmentettem az életét. [...)"

Karinthy Frigyes vilaghird memoarjahdl egy fontos momentum azon-
ban kimaradt. 18 évvel betegsege felismerese el6tt, els felesége,
Judik Etel halalat kavetden ezt irta napléjaba: ,Ugy érzem, agyamban
daganat képzédatt... nyomorék lettem egész életemre ...".

Az ir6 a mUtét utan ket evvel, 1938. augusztus 29-én, 51 eves
karadban hunyt el varatlanul agyverzeshen. A szakvélemeények
szerint agydaganata és az elvegzett mitét nem hozhato ¢sszefliggeshe
halalaval. A diagnosztizalt tumor az orvostudomanyban Lindau-
daganatkent ismeretes.
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B egy hénapja killénleges nap
koészontétt a Dél-pesti Korhaz dol-
gozoinak gyerekeire. Krampuszokkal,
kitémott zsdakkal, sok vidamsdggal
és mékdval egyiitt megérkezett

a fehér, hosszu szakalld, piros ruhds
Mikulds. Ha hinni lehet a sz6beszéd-
nek, egyenesen Lappfaldral.

ar kora reggel nagy surges-fargas
volt a karhaz étkezdjeben. Sok kis
piros sapkas mand, a karhaz dolgozdi-
nak segitségevel készllt meglep-
ni kicsiket-nagyokat, valdra valtani
a gyermeki almokat, felépiteni a ,Mi-
kulashirodalmat”. A szorgos kezeknek
kédszénhetéen szép lassan megval-
tozott a kep: terebeélyes jatekszigetek
koveteltek helyet maguknak, hatal-
mas, szines babzsakok kerlltek elg,
adventi dekaoracio lepte el a feher
falakat, jelezve, nemsokara bekadszant
a szeretet Unnepe is.

ALMANACH ALMANACH

Kézben szép lassan megerkeztek a gye-
rekek is, ki megszeppenve, ki az izga-
tottsagtal kipirulva. Kivancsi szemmel
furkészték: hol van a Mikulas, mi var
most rajuk, milyen csodaban lesz ma
reszuk? Az elsé meglepetés a bejarat-
nal fogadta 6ket, kamisz krampuszok
tessekeltek be az erkezdket. A csintalan
krampuszok ezuttal nem elijesztettek,
megijesztettek, hanem egy igazi Mikulas
napi kalandra invitaltak, mikézben friss
illaty kalaccsal, kakagval és teaval kinal-
tak a gyerkdcoket.

Akiott vaolt, tapasztalta, akinem, azoknak
szigartan a Mikulas jovahagyasaval
most elaruljuk a nap kulénleges
0sszetevdit: kreativ jatekak, logikai asz-
tal, arcfestes, kézmuves foglalkozasok,
mesevetités, Mikulas-varo élézenes
gyerekprogram eés az elmaradhatatlan
grias puttony, amelybe a vildg minden
ajandeéka belefer.

A messzi Lappfoldrél erkezé Mikulas
zsakja persze cseppet sem volt kénnyd,
de a csillogd szemparok mindent meg-
érnek. A feher szakallt vendég ter-
meészetesen ezuttal is feltette a nagy
kerdest: , Na es jo vaoltal idén?”. Igen,
igen!l - hangzott a tobbség szajabol,
a batrabbak meég a jovo évi ajandék-
rendelést is gyorsan leadtak, biztas,
ami hiztos alapon.

A nap végére szamos kézzel készllt rén-
szarvasmintas Mikulas-csomag, egye-
dien megrajzolt mézeskalacs, kifestett
gipszdisz allt az asztalokon, bujt meg
Utra készen a zsebekben, taskakban
vagy epp a kézben.

A Dél-pesti Korhaz szeretettel fogadta
a Mikulast, aki krampuszai mellett
magaval hozta az igazi Unnepi hangu-
latot és szines hirodalmabadl egy szele-
tet. Sajnos egyéb elfoglaltsagai miatt
nem maradhatott tovabb, de megigeérte,
hogy idén Ujra ellatogat hozzank és ter-
meészetesen orias puttonyat sem felejti
atthon.

(A kdrhaz vezetdi ezuton is koszonetliket
fejezik ki a Mikulasnak, a szervezéshen
résztvevl szakszervezeti kollégaknak,
illetve a lebonyolitasban részt val-
lald mindazon karhazi dolgozonak, akik
nelkul ez a vidam esemeény nem johetett
volna letre!]
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Sebészet kezddknek
es haladoknak

Haladé laparoscopia a mindennapok
gyakorlataban cimmel tartottak tu-
domadnyos konferencidt a Jahn Ferenc Dél-
pesti Kérhdzban. A kétnapos rendezvény
eléaddsai a laparoscopidnak az onkoldgiai
sebészetben, illetve az akut hasi kérképek
sebészeti ellatasaban betdltiott szerepére
hivtdk fel a figyelmet.

A Magyar Sebesz Tarsasag Kozep-
Magyaraorszagi Csoportja, Sebészeti Endo-
szkopos Szekcigja, a Jahn Ferenc Deél-pesti
Kérhaz és Rendeléintézet Tudomanyos Bi-
zottsaga es Seheszeti Osztalya altal kozosen
szervezett esemenyen az arszag minden
tajaral erkez6, kozel 100 resztvevd specia-
lis mUfogasokat sajatithatott el, tovabba
a bemutatott mitetek felhivtak a figyelmet
a technikai nehézségekre, az esetlegesen
kialakulg szévédmeényekre, valamint azaok el-
kerlilésének lehetseges modszereire. Az in-
teraktiv formaban, zartlancu tv kézvetitéssel
zajlo bemutatd mutéteknek koszonhetéen
az erdeklédék moderator segitsegevel
kovethettek a mltében torténd eseme-
nyeket, s az el6 kapcsalatnak készénhetéen
kerdeseket is feltehettek a beavatkozast
vegzo orvaskallégaknak.

,Celunk, hogy a Dél-pesti Korhaz aktivan
reszt vegyen a hazai orvostudomanyi élet
mindennapjaiban. Sebészeti Osztalyunk
ezt is eld kivanta segiteni, amikar az elsg,
minimal invaziv beavatkozasokkal foglal-
kozo konferenciat 2011-ben megrendeztik.
Az akkor Utjara indult kezdemeényezes hiany-
potlanak bizonyult, ezert nem is vaolt kérdes,
hogy 2012-ben folytatadjon” - nyilatkozta
lapunknak Dr. Ender Ferenc osztalyvezetd
féorvas, az esemeny fészervezdje. ElImonda-
sa szerint az Ugynevezett halado laparoscop-
0s multétek szama Magyarorszagon csak
az elmult néhany évben szaporodott meg,
agyorselterjedest az infrastrukturalis nehéz-
segeken kivul a gyakarlati kepzés hianyossa-
gai is gatoltak. Ezeken a tovabhkepzeseken
ugyanakkor a kollegaknak lehetdseguk nyilik
az ilyen tipusu mutetekhez szikséges kesz-
segek elsajatitadsara, informacidszerzesre,
tapasztalatgyuUjtésre.

Mivel a laparoszkaopiaval végzett muteti
eljarasok muszertechnikai hatterének hiz-
tositasa komoly anyagi erdforrasokat ige-
nyel, ezért az arszag korhdazai csak lépésral-
lépésre tudjak a beruhdzasokat megvalo-
sitani. Egy-egy ilyen hemutatd nap azért
is fontas, mert ilyenkor a gyartak lehetéve
teszik a legkorszerlibb muteéti eszkozok
teszteléset, elesben tortend kiprohalasat.
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A DEL-PESTI KORHAZBAN —

Immadr negyedik alkalommal rendezték meg a Jahn Ferenc Dél-

pesti Kérhdazban a Minimal invaziv eljardasok az urolégidban cimii
konferencidt 2013. janudr 24. és 26-a kézdtt. A Prof. Dr. Tenke Péter
dltal szervezett, magyar és angol nyelvii eléaddsokat és bemutato
miitéteket felsorakoztato program irant hatalmas volt az érdeklédés,
ami érthetd, hiszen a szakma neves hazai képviseldi mellett vildghird
professzoroktdl is tanulhattak az érdeklédék.

Dél-pesti Karhaz elsd, minimal invaziv beavatkozasokkal foglal-
Akozo’ tudomanyaos Uléset 2009-ben rendezte az Urologial Osz-

taly. A konferencia-sorozat egyre novekvd nepszerlségere
tekintettel az idei evben, az eddigi kettd helyett mar harom napon at
zajlottak a tudomanyos diskurzusok, eléadasok es muteti kepzesek,
ami azert is fontos, mert igy a rezidensek is gyakorlasi lehetdseget
kaptak - tajekoztatott Dr. Tenke Péter, az Uroldgia osztalyvezetd
foorvosa.
Magyarorszagon elészor a 90-es évek elejen vegeztek kisebb urolo-
giai operaciokat laparoszkopos technikaval. A minimal invaziv beavat-
kozasok robbanasszerd fejlédésevel azonban ma mar clyan radikalis

Progresszivitas
minden szinten

Bdr néhol még furnak-faragnak, de az Urolégia dtalakitdsa lassan
befejezédik. A végeredmény pedig négy, két agyas kérteremmel
kibéviilt, felajitott osztaly. A betegek hamar megszoktdk

a kényelmes szobdkat, a névérek és orvosok azonban,

0z ujraszamozds miatt néha még eltévesztik az ajtékat.

A korabbi, 3-as progresszivitasi szint szerinti besorolas nem csupan
nagyobb ellatasi tertiletet és kiemelt regionalis szerepet juttatott az
Urologiai Osztalynak, de kdzvetett madon a betegellatas mindsegere
is hatassal valt. Ezen a szinten ugyanis minimum negyven aggyal kell
rendelkeznie egy kdrhazi osztalynak, mig a Deél-pesti esetéeben az
urolagiai fekvobeteg ellatas eddig 36 agyon tortent. A keplet egyszer
volt, kell meg negy agy. Az OEP-pel folytatott sikeres targyalasok azon-
ban a szukseges negy helyett plusz nyolc agy finanszirozasat tettek
lehetéve. A korhaz vezetése pedig ugy dontott, egyuttal feldjitjak a
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mutetek Is biztonsaggal elvegezhetdk ezzel a madszerrel, mint
a hashartya mogotti attétes nyirokcsomak, a vesedaganatok vagy
a rakas prosztata eltavolitasa.

Az ilyen tipusu operacick legujabb megoldasait, a konferenciat kisero
bemutato muteti programok keretében olyan vilaghirl szakemberek
mutattak be, mint Prof. Or. Richard Gaston és Dr. Laurent Lopez,
a vilag egyik leghiresebb urologiai centrumanak szamitd, bordeaux-i
St. Augustin Klinika orvasai, vagy Or. Jens-Uwe Stolzenburg, a Lipcsei
Egyetem urolégus professzora.

Tenke professzor szerint nagyon fontos ebben a szakmaban az Ujabb
es Ujabb technikal megoldasok es trikkok elsajatitasa, tulajdonkep-
pen lepesrdl-lepesre kell mindent megtanulni. Ennek erdekeben
peldaul szerettek volna egy olyan, a vilag szamos orszagaban elter-
jedt, de Magyarorszagon meg kevésbe ismert mutéti eljarast bemu-
tatni, ahol az operatar egy robot segitségevel végzi el a beavatkozast.
Ez sajnos most nem valdsulhatott meg, de nem adjak fel, hatarozott
szandekuk, hogy a kozeljovoben, a Magyar Urologusok Tarsasaganak
kozremukodesevel Magyaraorszagon rendezzek meg az Europai Lapa-
roszkopos-robaot Kongresszust.

teljes osztalyt. Az atalakitasi munkalatok tavaly oktoberben kezdodtek,
es az ugyes szervezesnek kaszanhetden nehany kisebb fennakadastol
eltekintve zavartalan betegellatas mellett tértent.

Or. Piroth Csaba féarvas elmondasa szerint a megemelkedett szamu
kiszalgalo helysegek Uj helyre kerultek, a megléved egy orvosi szaobahal
kettd lett, valamint kialakitasra kerult egy fénéveri és egy osztalyvezetd
foarvosi iroda is. A négy Uj ketagyas korterem felszereltsége - kulon
hato, legkondicionalo, mobilagy, furdészoba - lehetdseget nyujt
VIP szolgaltatésok biztositasara, amire a visszajelzések alapjan egyre
novekvd igény van. Az Uj kértermek azonban elsgsarban elkulonitként
funkcionalnak, ahal szukség eseten a sulyos eseteket tudjak nyu-
godt korulmenyek kozott kezelni az osztaly dolgozoi. Az atalaki-
tasnak koszonhetéen lenyegesen javult a betegek komforterzete,
a valtozasokat pedig Ugy tUnik, leginkabb a munkatarsaknak kell meg-
szakniuk.

HUMNTING TON-CHORER

Maga a betegség genetikai eredetd, de ismeretlen oku, nevét
George Huntington (1850-1916) amerikai orvas utdn kapta, de
méltanyosabban jarunk el, ha Lund-Huntington kérnak nevezziik,
hiszen Johan Christian Lund narvég orvas mdr akkor leirta ezt

a betegséget, amikor Huntingtonnak az orvoslds még nem volt
érdeklédésének homlokterében - tizéves kisfiiként inkdbb

a bardtaival jatszott, kergetdzétt. A német Wilhelm Heinrich Erb
viszont mdr hiszéves volt, néhdny évvel késébb pedig madr neurolg-
gus, és szintén foglalkozott a ritka betegséggel. Az 6 tiszteletére -
itt-ott, féként a szakirodalomban - Erb-féle vitustdncnak [chorea)
is nevezik.

genetikai defektust feltérképeztek,

a 4. kromaoszoma ravid karjan hosszan

huzode,  strukturdlis  instahilitast
okozd citozin-adenin-guanin trinukleotid
ismeétlédés eszlelhetd. A betegség tobh-
nyire harmincéves kar felett jelentkezik, és
mivel dominans modon 6reklédik, ekkorra
mar a paciensek gyermekeiben is ott ke-
tyeghet az idézitett bomba. Szerencsére
100.000 Uujszulottbdl csupan negy-o6tnel
fordul ez eld, a csaladi karel6zmeny ismere-
téhen pedig a gyakorisag elvileg csokken-
het. Jal jellemzi a helyzetet egy Angliahadl
az Egyestlt Allamokba, pontosabban Long
Island-re (New York]) az ezernyolcszazas
évek végen kivandorolt testvérpar esete.
Leszarmazottaik kdrében generacidkon at
kovethetd a tdbh mint ezer Huntington-
choreas megbetegedés. A vitustanc ezen

EVENTE 200 EZREN

LESZNEK LEPRASOK

A hatékony és ingyenes kezelésnek készénhetéen a lepra mar nem
olyan féleimetes betegség a szegény orszdagokban, mint korabban
volt, de még igy is 200 ezer uj megbetegedést észlelnek évente.

az idegeket és az izmokat tamadja meg, és megfeleld kezelés

hijan végs6 stadiumban bénulast, valamint a végtagok és a szem
visszafordithatatlan karosodasat idézi elé. Stewart Cole specialista,
alausanne-i Globalis Egészsegligyi Intézet vezetdje szerint ,hatalmas
fejlddest értek el a kezeléshen és a jarvany megfékezeseben. Tizenhat
millié beteget kezeltek polikemoterapiaval, akik meggydgyultak”.
A polikemoterapias kezelés harom, az 1980-as évekhen kifejlesztett
antibiotikumot tartalmaz, amelyeket az Egeszsegugyi Vilagszervezet
(WHO] 1995 ata ingyenesen bocsat a szegeny arszagok rendelkeze-
sere. A kezeles segitsegeével elpusztithato a baktéerium, és a beteg fél-
egy év alatt meggyogyithata. Tohb szlr6- és kezelési kampany utan
,a lepra elleni harc jelentésen javult” - all a WHO-nak a betegségrél
keszllt legfrissebb jelentéseében. A szervezet ugyanakkar beismerte,
hogy a ,csaladtagok” revén valamennyi jarvannyal sujtott orszaghan

ﬁ mikrobaktérium okozta, fert6z¢ és lassu kialakulasu lepra
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formaja Lund érdeklédését sem véletlenul keltette fel: egy elszigetelt
narvegiai volgyben tdmegesen fordult elé a kadr, Lund ezt vette gorcso
ala. Csupan az egyik szUl6 meghetegedése esetén is a szlletett
gyermekek felénel kialakul, az apatdl érokléttnel mar gyermekkorban
kezdddhet (Westphal-varians], az anyatal oroklattnel tobbnyire késéhb,
ennek prognozisa is kedvezéhb.

A gyakaribb, 30-50 év kozoétt jelentkezd felnéttkori betegseget pro-
gredialg, folyamatosan suUlyoshodd mozgaszavar (dyskinesia) és
mentalis hanyatlas jellemzi. Eleinte izgdgasagnak, nyugtalansagnak
tlinhet, viselkedésvaltozassal, levertseggel, ingerlékenységgel, késdbh
nyilvanvalgva valnak a choreiform, forgato, csavaré mozgasaok, a dys-
tonias testtartas (izomténus-zavar), az ataxias jaras (koordinacio-
zavar), az arcizmok mukddészavara (akaratlan grimaszok, fintorok],
a ,zongorazd” ujjmozgasok, elkenddd beszéd, nehezitett nyelés,
nyelvoltdgetés, valamint a figyelem és koncentracid szétesése,
a dementia (elbutulas]). Mindezek az agykereg és egyéh agytertletek
atrofiaja, a neuronpusztulas miatt kdvetkeznek be. A pathomechaniz-
mus ismeretlen, szamas biokémiai, sejtszintl szabalyozasi zavarra
derllt mar fény, de ezek egységes egéssze meg nem alltak gssze.

1 A betegseg atlagos tulélési ideje 17 év.
Elérehaladtaval a beteg egyre kevésbé, majd
egyaltalan nem tudja ellatni 6nmagat. Keze-
lese tlneti szinten is nehéz, féként dopamin
antagonistak hasznalataban merudl ki. Kisér-
leteket végeztek a gamma-amino-vajsav
(GABA), acetil-kalin és szomatosztatin altal
medialt biokémiai folyamatok kedvez@ iranyd
befolyasolasat celozva, mersekelt sikerrel.
A betegek leszarmazottainak genetikai tanacs-
adason célszer( részt venni, esetenként
a tunetmentes csaladtagok bevonasaval is
(DNS-analizis]. A betegség gydgyitasaban/
megelézeseben  leginkabh  geénsebészeti,
Ossejtkutatasi  terlleten vegzett kisérletek
hozhatnak attorest.

(Forrds: orvasilexikon.hu)

tovabhra is megjelennek Ujabhb meghetegedesek. A szakért6k szerint
az id6ben elvegzett polikemoterapias kezeléssel nullara lehetne csok-
kenteni a meghetegedések szamat.

A lepra napjainkban leginkabb Afrikaban jarvanyos betegség, kulono-
sen nehéz a korai szlrés az eldugott térségekhen. Ennek kévetkez-
téhen évente 12 ezer beteget regisztralnak a hetegseég elérehaladott
stadiumaban, amikor a kodvet-
kezmenyek mar visszafordithatat-
lanok. A lepra esetében nem csak
ember, hanem allat is lehet baci-
lushordoza. A kutatasaok feltartak,
hogy az Egyesult Allamokban tdbh
ember rejtélyes megfertézédeset
Louisiana és Texas szOvetsegi
allamokban hizonyos tatufajok
(pé&ncélos emldsak] okoztak.

A betegseg megel6zésere egy
seattle-ikutatécsoportmardolgo-
zik a véddoltason. Az oltas azan-
ban egyelére meég az els6 fazisu
teszt el6tt all - jelentette be Stew-
art Cole a betegseg vilagnapja
alkalmabal.

(Forrds: origo.hu)
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NYERTES PALYAZAT

Egyszeri, vissza nem téritendd tédmo-
gatast nyert palyazat Utjan a Jahn Ferenc
Dél-pesti Kérhaz. A TAMOP-6.2.2.A-11/1-
KMR ,Kepzési programok az egeszseglagyi
agazat szolgaltatasfejlesztése érdekéhben”
elnevezésl program el6iranyzatabdl 37 986
931 forintot iteltek oda intézmenylnknek.
A palyazat soran elnyert 0sszeghbdl egy
f6 szakorvos masodvizsgara tortend
felkészuleset, 9 fé pszichiatriai szakapalo
kepzeset, 3 rezidens oktatasat, ezen dol-
gozdink szémara motivacios osztdndij ki-
fizetéset, valamint menedzsment jellegl
terlleten 20 f6 tovabbkepzesét tudjuk meg-
valasitani.

DETOXIKALAS A SURGOSSEGIN
Egy kormanyzati doéntés eértelmében
januar 1-jétdl a Surgéssegi Osztalyon latjak
el az ittas szemelyeket. A karabbi gyakarlat
szerint Budapesten ket detoxikalo allomas
muikodott a Dél-pesti Karhaz, valamint
a Nyird Gyula Kérhaz keretein belll. Ez évtdl
az alkoholmérgezetteket o6t févarasi kdrhaz,
a Szent Imre, a Del-pesti, a Bajcsy, az Uzsoki,
illetve a Honvéd Strgésseégi Osztalya fogad-
ja. A dontessel kapcsolatban megaszlanak
a vélemeények: dr. Berenyi Tamas, a Magyar
Surg6ssegi Orvostani Tarsasag elndke szerint
,a minimalis tobhletterhelést is nagyohbnak
erezhetik a slrgdssegi osztalyon dolgozok,
felzddulasuk is érthet6, hiszen eddig csak
jozan betegekkel kellett foglalkozniuk. Az ed-
digi rendszer hiztositotta az ittas szemelyek
elktlgnitését és a megfeleld banasmadot,
mostantdl azonban a suUrgéssegre vara-
kozokat egyszerre kell kezelni a sokszor
viselkedesi problemakkal kizdd reszegek-
kel.” A minisztérium a dontéssel kapcsolat-
ban azt igérte: mindent megtesznek annak
erdekeben, hogy a szakmai minimumfelté-
telek hiztositasa megtortenjen, s ehhez ren-
delkezesre alljanak a megfeleld erdforrasok.

(Farrds: mti.hu, elitmed.hu)

Kedves Olvasadink!

Amennyiben kérdese van, akar a lapban
megjelent témakkal, akar mas
betegségekkel kapcsolatban, kérjuk,
kuldje el szerkeszt6segunk e-mail cimére,

a szerkesztoseg@pirulap.hu-ra.

Kerdéseiket tovabbitjuk a Del-pesti Kérhaz
orvosainak, akik a Pirulap hasahjain, vagy

ECY
ALATTOMOS
BETEGSEG

A magas vérnyomds az egyik legelter-
jedtebb sziv-és érrendszeri betegség.
Magyarorszdg felnétt lakossdgdnak
15-20 szdzaléka, a hatvan év felettieknek
pedig tébb mint a fele magas vérnyomds
betegségben szenved. Megel6zésérdl,
kezelésérdl Dr. Takdcs Jozsef
belgyégydszt, a Dél-pesti Kérhdz mb.
osztdlyvezetd fdorvosat kérdeztiik.

onnan lehet megtudni, hogy
magas a vérnyomdsunk?

A magas vérnyomas egy alat-
tomos betegseg. Legtobbszor
véletlenul dertl ki, amikor mar
szervi probléma is jelentkezik.
Peldaul egy szemvizsgalat, egy jogositvany
meghosszabbitas soran. Természetesen
vannak kockazati tényezék, melyeket eér-
demes figyelembe venni. llyen példaul az
oroklédes, a testsulyfelesleg, a helytelen
taplalkozas. Onmagahan a magas vérnyo-
mas kivizsgalasa sem mindig egyszer
feladat. Fontos példaul, hogy a vérnyomas

ELETMOD

meérese eldtt ot percet nyugalmi allapotban,
Ulve teltstink és a merés kézben ne nézzlnk
tevet, ne hallgassunk radidt. Akkor lehet
a betegség kialakulasaral heszeélni, ha téhb-
szOr kodros szintet mertink. Van olyan sze-
mely is, aki allitja: otthon nem vaolt semmi
baja, majd bejon hozzank és régtén megug-
rik a vérnyomasa. llyen esetekben érdemes
24 éras megfigyelés ala helyezni a beteget.
Van, akinek példaul este, alvas kézhen mér
magas szintet a mUszer. Ez egyertelmien
egy masaodlagos vesebetegségre utal, amit
mindenfeleképpen kezelni kell. Ugyanak-
kar az intenziv fizikai munka miatt kialakult
adtmeneti magas véernyomas meég hasznos
is. A betegség megallapitasa és kivizsga-
lasa mindenféleképpen egyénre szabott.
Erdemes megkeresni minket, akar egy-egy
szlirénapan is.

Milyen formdaban és mennyire kezelhetd
betegség?

Esetenként valtoza. Els6kent erdemes kizar-
ni vagy kezelni a masodlagos betegségeket.
Természetesen a gydgyszeres kezelés mel-

Az esetek nagy reszében a magas vérnyomas
tlinetmentes marad, sokszor sajnos mar csak
a szovédmeények okozta panaszok okan dertl
ki a betegség. Az aldbbi tlinetek azonban, ha
komolyan vesszlk 6ket, még idében figyelmez-
tethetnek a bajra: arrvérzeés, lataszavar, mellkasi
fajdalom, szedulés, fejfajas, faradtsag-erzes,
nehézlégzeés, idegesseg.

A hiperténia korai felismerése rendkivul fontaos,
mivel akar évekig tartd tlinet- és panaszmentes
idészak utan sulyos szévédmeények alakulhatnak
ki: szivelégtelenség, agyvérzeés, trambazis, vese-
elégtelenség. Egyes hecslések szerint a vildgon
evente 7 milli6 ember halalat okozza. A betegség
megelézésével, diagnosztizalasaval és kezelé-

lett fontos, az életmaodra vonatkozd valtozta-
tasi javaslatokat is kdvetni, betartani, hiszen
a hipertonia tulnyomo reszet a stressz és
helytelen taplalkozas, a mozgasszegény
gletmad, a dohanyzas, a tulsuly okozza.
A magas vérnyomas orokolhetd betegseq is,
de azt gondolom, hogy helyes életmdddal
nem kis szazalékban megelézheté.

Mit javasol?

Fontos, hogy a szulé jo példat mutasson
otthon. Nem véletlenll vezették be a chips-
adot. Egy-eqgy ilyen termekkel tengernyi sot
viszlink be a szerveztlinkhen feleslegesen.
Legaldhb ennyire karosak a kilénhoz6 izga-
toszerek, igy a kave is. Napi két-harom fekete
mar art a szervezetnek, akarcsak a tulzott
merték( energiaital fogyasztas. A taplalko-
zas sorén érdemes elkertlni a finomitott
cukarfeleségeket es a lisztet. Sok gylimdlcs
gs zOldseg fogyasztasa ajanlott. A konyhaso
tuladagolasa megnoveli a natriumtartalmat,
ami szintén nem jo. A helyes taplalkozas
sorén igyekezziink csékkenteni a fehérje és

1066 Budapest, Teréz krt. 48. « jegypénztar: (361) 312-0430 - www.jatekszin.hu « e-mail: info@jatekszin.hu

forditotta:

PREKOP GABRIELLA KORCSMAROS GYORGY

TATEKSZIR

Lassan az esttel!

ACELMAGNOLIAK

SZULAK ANDREA ERDELYI TIMEA ZSURZS KATI DOSA ZSUZSA

Diszkontarakon!
Mostantol

&/ UTALVANY

Nyitva tartas:
Heétfotol-szombatig:
6-22 oraig
Vasarnap:
7-20 oraig

sevel kapcsolatos informaciok minél szélesebb
kord terjesztése, illetve a tarsadalom figyelme-
nek felkeltése érdekében 2007 6ta minden évben
majus 17-én tartjak a Hipertonia Vilagnapjat.

. - -
Megkozelitheto:
az M5-6s autopalyan keresztil a 16-0s km-nél,
aH lakoteleprdl indulé Auchan Jaratunkkal,
Soroksarrol az dnkormanyzat altal inditott jarattal
vagy Kispest-Hatar ut ingyenes autébuszjarattal.
Tovabba a Hatar attol: 204, 94E, 89E, 84E, 123,
valamint Pesterzsébet és Pestszentldrinc feldl 36-0s
busszal, Boraros térrdl 55-6s, 54-es jelzési BKV jaratokkal

zsirbevitelt, sttéshez pedig, amennyire le-
het, részesitslik elényben az alivaolajat. Min-
dezek mellett termeszetesen a rendszeres
mozgasrol sem szabad megfeledkezni.

személyesen valaszolnak Gnoknek!
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