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Dr. Dobaosi Zsolt 23 év utdn hagyta maga mégétt a Bajzsy-Zsilinszky Kérhazat, hogy részt vehessen abban a munkdban, amelynek
eredményeképpen reményei szerint a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdz és Rendeldintézet néhdny éven beliil a térség egyik vezetd
egészségligyi intézményéve vdlik. A tavaly kinevezett orvosigazgata ugy véli, a Dél-pesti Kérhdz megalakuldsa 6ta mostohagyermeke
volt a politikanak, pedig minden adottsdga megvan hozzd, hogy korszerd, a mai trendeknek megfeleld, széles szakmai profili regiondlis
korhdzként miikédjon. ElImonddsa szerint 6 mindennek ellenére hisz a vdltozdsban, esze dgdban sem lett volna ugyanis feladni eddigi
sikeres pdlyafutdsat, ha nem gondolnd, hogy itt minden lehetdség adott a hosszu tdvi fejlédésre.

vagyok, hiszen minden fontosabb koncep-
cionalis témaban egy vélemeényen vagyunk
a féigazgatd Urral, legyen az struktura at-
alakitas, szakmai fejlesztések, vagy éppen
finanszirozas. Es szeretném, ha egyértelm
lenne: amennyiben nem tudnék azonasulni

Mibdl gondolja, hogy mostantdl mdsképp
alakulnak a dolgok?

gyszerlenajozaneszdiktal-
ja, hogy a dontéshozok fel-
ismerjek az itt rejlé lehe-
tésegeket. Ma a pavilon-
tipusuakkal szembenegyér-
telmien a témbkdrhazake
| a jové, ezt mutatjak a kil-
foldi trendek is. Ez az elrendezes le-
nyegesen hatékonyabba teszi a munka-
folyamatokat, jobban kontrollalhato és
iranyithate a muteti ellatas, az oszta-
lyok gyorsabhan tudnak egytttmuikodni
egy kanzilium eseten, ha nem kell egy
sllyos esetet a klilonbozd épuletek ko-
zOtt szallitani, de a betegiranyitas is
egyszertbb, amennyiben lényegesen
kénnyebb megtalalni az adott ambu-
lanciat. Egy masik fontos szempant az
ellatasi tertilet nagysaga és a karhaz-
ban jelenlévd szakmai profilok kozotti
osszefligges. Jelenleg szinte minden
manualis szakméban a legmagasabb
progresszivitasi szinten dolgozunk,
vagyis a térség tobbszazezer, de akar
millio feletti lakosanak gyogyitasaert
vagyunk felelések. A kulfoldi tapaszta-
latok ezen a terlleten is azt mutatjak,
hogy a megoldas olyan kézponti, térse-
gi nagykarhazak kialakitasa, amelyek
rendelkeznek a megfelel6 diagnosz-
tikai hattérrel, agyszam kapacitasuk
felkészultté teszi 6ket egy komolyabb
krizishelyzet kezelésére és nem keny-

szerllnek arra, hogy egyes betegeket
vagy sulyos sérulteket, jogosultsag
hianyaban tovabb kelljen kuldenitk.
Persze sorolhatnam meg, mi minden
szol amellett, hogy a Deél-pesti Karha-
zat erdemes fejleszteni, de tényleg azt
gondolom, hogy végeredmeényben nincs
alyan alternativéja, amely hosszu tavon
mindenkinek kifizet6dd valna.

Akkor eddig miért nem térténtek meg

a sziikséges atalakitasok?

Hat, hogy 6szinte legyek, Ugy érzem, az
utobbi években nem nagyon volt gazda-
jaazintézmeénynek, igazan komoly kon-
cepcio nem keszult a Del-pesti jovdjet
illetden, s maondjuk igy mar kisse ert-
hetébbé is valik a politika hozzaallasa

a celokkal, nem vallaltam volna el a meg-
bizatast. Természetesen voltak es vannak
koztlink vélemeénykuldnbségek adott hely-
zetekben, de ez szerintem normalis. Ennek
kapcsan egyebként, azok szamara, akik
kevésbe ismerik a korhazigazgatas belso
mechanizmusait, talan érdemes elmonda-
ni, hogy a magyarorszagi maodell annyiban
kulonbozik, mondjuk az amerikaital, hogy
mig ott a féigazgatad inkahb pénzlgyi, gaz-
dasagi végzettseggel hiré menedzser, addig
idehaza szinte minden esetben szakmabeli,
azaz elsésorban orvasi diplomaval rendelke-
z6 vezetd. Ebhdl kifolydlag kulféldén sokkal
inkabh dnallg egy orvasigazgata, mint
itthon. A helyzethdl adddgan tehat
Magyararszagon nem kell a f6-
igazgatonak elmagyarazni, hogy
mit is jelent egy Uj mutéti eljaras,
vagy mire képes egy diagnosz-
tikai mlszer, s éppen ezert mas
az egyuttmukedes rendszere is.
Ha roviden kellene @sszefoglalni,
hogy mi az én szerepem, akkor

azt mondanam: a kozasen kiala-

kitott stratégia megvaldsi-

tasahoz vezetd lepések

#  operativ iranyitasa.

az egészhez. Ha nincs sajat kezdemeé-
nyezeés, belsé elszantsag, jovékép, ak-
kar egy id6 utan lekerul a napirendrél ez
a kerdes, a korhaz lathatatlanna valik,
csak egy lesz a sok kozul, amelyeket

az allamnak kell finansziroznia.

Ha mdr a jévéképet emlitette.

Mennyire meghatdrozéak az orvos-
igazgato elképzelései egy kérhaz
életében? Egyszeriibben fogalmazva:
gondolhat-e mast, mint a féigazgato?
Ha maost azt mondom, gondolhat, Ggysem

Tér-
jiink

hiszi el. Szerintem egyébkent az a lényeg, . n'_leg_egy
; . kicsit vissza
hogy az alapvetd dolgokban egyetertse- N
P a kezdetekhez. Mi
nek, mert ha ez nem mukadik, akkar az i
volt a benyomdsa

intézmeny sinyli meg. De valaszaolva a

RN . tavaly dsszel, amikor
valédi kérdésre, szerencseés helyzethen y

LA BETEGELLATAS, AZ ORVOSSZAKMAI
MUNKA, VAGY EPPEN A GAZDALKODAS
TERULETEN, AHOGY MINDENHOL A VILAGON,
ITT IS VANNAK MINIMUMELVARASOK”

munkaba dllt? Hogyan fogadta az itt dol-
gozo orvos kollektiva?

Hat ez egy neheéz kérdés. Szerintem egy ki-
csit mindket fél meg valt ijedve.

0n is?

Hazudnek, ha azt mondanam, hogy nem. Gon-
daljon bele: az eléz6 munkahelyemen minden
zugot, minden problémat, minden embert
ismertem, tudtam, hogy kit6l mit varhatok.
Masrészt itt az elsé par nap utan kiderult, hogy
meg annyira sincsenek rendben a dolgok, mint
amennyire gandoltam. Tulajdonképpen egyet-
len terUlet vaolt, amire lehetett alapozni, és az
eppen az itt dolgozok szakértelme. Szaval nem
volt egyszerd...

Milyen teriileten voltak problémak?

Az arvos- és apolasszakmain kivil minden te-
rlleten. Persze ott is akadtak nehézsegek, de
az egy ekkaora intéezmeényben termeészetes. A
helyzet inkabb kisseé szUrrealis volt. Adott egy
hatalmas klinikai kamplexum, nagyan kivalg
arvosgardaval, és kepzett, felkeszllt szak-
dolgozadkkal, akikben rengeteg potencial
van. Anap 24 ¢rajaban végzik a gyo-
gyitd munkat, tényleg erejukon
fellil teljesitve. Es teszik

f

ezt Ugy, hogy
szinte minden terulet szabhalyozat-
lan, vagy az alapvet6 szabalyzatok hia-

nyoztak, sok helyen a protokollok sem voltak
kidalgozva, a szakmai grémiumak nem mu-
kodtek, az volt az erzésem, hogy valamilatha-
tatlan kahézids er6 tartja egyben az egészet
gs csupan a véletlennek készénhetd, hogy
nem esik darabjaira. Kétsegtelenll volt egy
dinamikaja a dolgoknak, de tarthatatlan volt
a rendszer. Mostanra termeszetesen ezeket
a hianyossagokat potoltuk, ilyen értelemben
tehat a kérhaz biztonsagban van.
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Mennyire volt nehéz elfogadtatni, hogy

a sziikséges vdltozdsokat végre kell hajtani?
Egyadiltalan, sikeriilt ezeket az intézkedéseket
megfeleléen kommunikdini?

Hogy az utdbbival kezdjem, az elsg felévben
akkora mennyiségl problemat kellett hirte-
len kezelni, hogy egyszerlien nem volt elég id6
mindenkivel letilni, az elképzeleéseirdl, a terveirdl
nyugodtan elbeszélgetni. Marpedig a kiegyen-
sulyozott munkahelyi 1égkérhoz hozzatarto-
zik, hogy a vezetdk elérhetdek, személyesen is
megszalithatdak. Ez bizany hidnyzott, nem csak
a kollegaknak, de nekem is. Remelem, hogy ilyen
tipusu beszelgetesek egyre gyakrabhan zajlanak
majd. Persze azzal is tisztadhan kell lenni, hogy
hizonyas kérdések nem a kommunikacié ming-
ségén mulnak, vannak dolgok, amiket ha tetszik,
ha nem, rendbe kell tenni, ellenkezd esetben ad-
dig magyarazzuk a tetteink okat, amig kesé lesz.
Marpedig a betegellatas, az orvosszakmai mun-
ka, vagy éppen a gazdalkodas terlletén, ahogy
mindenhol a vilagon, itt is vannak minimumelva-
rasok, amiket nem miattam, hanem a betegek
és a Del-pesti Kérhaz érdekében teljesiteni kell.

Manapsdg egyre tébbet hallani az orvoshi-
dny okozta nehézségekrdl. Itt a Dél-pestiben
mennyire nagy a fluktudcio?

Természetesen minket sem kertinek el az aga-
zatot érintd probléemak, de ami ennél kellemetle-
nebhb, hogy egy kolléga tavozasa és az 6 potlasa
sokszor bérfeszlltséghez vezet. Egy jo szakarvos
altalaban csak akkar jon el az addigi munkahe-
lyérdl, ha jobban megfizetik. Az évek 6ta itt dol-
gozo munkatarsak beérét ugyanakkor, kéltsegve-
tési penzekrdl léven szo, nem tudjuk egyszerre
egyensulyba hozni az 6vével,

és ez bizany ellentéteket
szull. Igyekszink meg-
talalni tehat azokat
a megoldasokat,
hogy mindenki jal
jarjon.

Mellkas-sebészként végzett.

Az orvos-igazgatas teljesen lefoglalja vagy
jut még idé a szakmai munkara is?
Szémomra nagyon fontos, hogy gyakorld
arvosként is dolgozhassak, ezért szerdan-
kent miteti napom van a Bajcsyhan.

Miért ott? Nem lenne egyszeriibb,

ha itt segitene?

Nem. A m(tében az operacigt vezetd orvos
a daénteshoza. Barmi torténik, neki kell kezelni
a helyzetet, meég akkar is, ha az egyik kollega
hibazik. Most kepzelje el, hogy egy krizishelyzet-
ben segitséget kérek tdle, majd esetleg nehany
nappal kés6hb, egy masik tgyben, amiben hely-
telendil jart el, mint munkahelyi féndke hivatalbal
szaman kerem. Ennek sem magamat, de legin-
kabb az orvoskollegaimat nem szeretném kiten-
ni, ezért gondolom helyesnek, hogy egy masik
kérhazhan operalok, ahol ,csak” a mitéti stab
tagja vagyok, semmi més.

Mikor pihen?
Ha jut ra id6, havonta egyszer csaladi vagy
barati karben pecazni jarok, de csak terme-
szetes vizekhez. Az tényleg kikapcsol, nincs
semmi mas, csak a csénd meg a nyugalom.
Ha valami elkepesztd sztoriral akar kérdez-
ni, ne tegye. Nem fogtam

meg 40 kilés har-
csat, es nem
bolyongtam
napokig egye-
dul az Amazo-
nas partjan pi-
ranhak kozott.
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1963-ban szlletett Budapesten.
Orvosi diplomajat a SOTE Altalanos
Orvostudomanyi Karan vedte meg 1989-ben,
majd negy éwel kesdbb altalanos sebész,
1998-han pedig mellkas-sebesz szakvizs-
gat tett. 1995-t6l kezdédden posztgradualis
tanulmanyokat folytatott, melynek kere-
tén beltl az endoszkopos és eszkdzos
vizsgalatok a pulmonoldgiaban, valamint
bronholagiai targyd képzeseken vett reszt.
2006-han a Semmelweis Egyetem Egész-
segligyi Menedzserkepzd Koézpontjahan
Egeszsegligyi Szakmenedzser kepe-
sitést szerzett. Szakmai palyafutasat
a Bajcsy-Zsilinszky Korhaz Sebészeti Osz-
talyan kezdte meg 1989-ben. It végzett
munkajaval parhuzamosan harom évig
a Szent-Janaos Karhaz Traumatolagiai
Osztalyan majd a Budai MAV kdrhazhan
mellkas-sebeszként, 2004 es 2006 kozott
pedig a Varpalotai Varosi Kérhaz sebésze-
kent is dolgozott. Szakorvosi munkaja
mellett 2003-tdl 2007-ig a Bajcsy-Zsilinszky
Korhaz Jarobeteg-ellatasert felelds
féigazgato-helyettese, 2006-tol pedig
a MUt6 és Diagnosztikai témbbeért felelés
féigazgatd-helyettese is egyben. 2009-t6l
az intézmeény meghizott orvosigazgatdja,
majd egy evvel kesébh sikeres palyaza-
tanak koszonhet6en kinevezett orvosi-

gazgatoja. A Dél-pesti Kérhaz or-
vosigazgatdi  posztjat
2012. szeptember

1-t6l tolti be.

NEVJEGY

JMINDIG AZ
EGESZET KELL
NEZNI"

43 éve van a pdlydan. Gondolom, azt meg-
kozelitéleg sem lehet kiszamolni, hany beteggel
taldlkozott, hdanyszor soroltdk fel Gnnek
ugyanazokat a panaszokat. Nem fdsult bele?
Elég nagy baj lenne, ha egy orvos ugyanazokra
a keérdesekre ugyanazokat a valaszokat adna.
Ahany ember, annyi probléma, minden eset mas.
Mindig ugy kell tekinteni a rendelébe belépd be-
tegre, mintha & lenne az elsé és legérdekesebh
eset. Ha nem igy tennék, nem tudnék senkit meg-
gyogyitani. Persze vannak olyan esetek, amikar
egy egeszen kulénleges kapcsalat alakul ki orvos
és beteg kozott. Van olyan, érokletes betegsegben
szenvedd paciensem, akit 13 éves kora ota keze-
lek. 0 most 45 esztendds, tehat kozel 35 éves is-
meretseg kot dssze minket.

Pedig a belgydgydszat nem az a tertilet, ahol

a pdciens baja elsé Iatdsra megdllapithato,
mint mondjuk egy nyilt térés...

Azért egyik orvosszakma sem ennyire leegysze-
rdsithetd. Fantos, hogy soha ne csak egy szer-
vet, hanem az embert vizsgaljuk. Nekem szemely
szerint az a hitvallasom, hogy mindig az egészet
kell nézni, a cél a dinamikus testi-lelki egyensuly

Dr. Peté Imre Ivan negyvenharom éve orvas,
tizenharom éve dolgozik a Dél-pesti Kérhaz-
ban, itt tiz éven &t volt osztalyvezet6 f6orvos.
A Magyar Belgydgyasz Tarsasag, a Magyar
Kardioldgusok Tarsasaga, a Magyar Allergolégiai
és Klinikai Immunolégiai Tarsasag, a Magyar
Thrombaosis és Haemastasis Tarsasag, a Danuhbian
League Against Thrombosis and Haemarrhagic
Disorders tagja. ,Nyugdijas kora ellenére meg mindig
aktiv, allandd rendelést vezet a kdrhazban, vissza-
téré betegei vannak, és nem ismeri a lehetetlent.
Olyan betegségeket is felismer, amelyeket mas nem”
- meséli névér kollégéja. Petd doktor szerint az
orvoslast nem lehet csak Ugy abbahagyni, egy életre
szdlo hivatas.

megteremtese, illetve fenntartasa. Azért is lettem
belgyogyasz, mert ez az egyik legatfogabb aga az
orvostudomanynak, éromet ad a gyogyitas minden
tertleten. Természetesen van olyan specialitas,
amivel intenzivebhen foglalkozoam: kandidatusi
értekezésem témaja az orokletes tromhaziskész-
ség kulénbozd formainak vizsgalata valt.

Mire a legbliszkébb?

Talan arra, hogy azok a tanitvanyaim, akiket az
Orvostovabbképzé Egyetemen vaolt szerencsém
tanitani, mara kivald kallégak lettek, sokan kdzultk
valamelyik kérhazi osztalyt vezetik. Ha lehet azt
maondani, ez a munkam legfontosabh elismerése.

Es a 2010-ben megkapott Batthydny-
Strattmann LdszI6-dij?
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Természetesen mindig nagy megtiszteltetés egy
ilyen kitlintetés. De ne felejtstk el, ezt negyveneves
munkassagom elismeréseként kaptam, amiért ko-
szonettel tartozom mindazon orvos kollegaknak,
névereknek es szakdolgozoknak, akik nelkil nem
tudtam volna a gydgyitasban sikereket elérni.

A Dél-pesti Kérhdzban eltéltétt idé milyen szerepet
jatszik az életében?

Az Orvostovabbkepzé Egyetemen tanarsegedkeént,
adjunktuskent és egyetemi docenskeént is tanitattam.
Ezen tapasztalatok hirtokéban azt kell mondanom,
hogy palyam cstcsa a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz,
ahal tiz évig osztalyvezetd féorvoskent kamatoztat-
hattam az egyete-

men megszerzett !

tudast. !
0 _

Jovédbeni tervek?

Ebben a korban ; e

méar érdemes J

¢vatosabban fo-

galmazni: ha az
ember fizikailag,
szellemileg  friss,

d A
akkar nem kérdés, - d"
hogy dolgozik. ﬂ
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Nem bdnta meg, hogy annak idején
a patholdgidt vdalasztotta? Laikusként
az elsé két szé, ami errél a szakmaraél
esziinkbe jut az a boncolds és a haldl,
ami valahogy nem fér éssze egy fiatal
pdlyakezdé névér almaival.
Amikor meghalljak,
mivel foglalkozom,
elészér a legtob-
ben tényleg visz-
szahékolnek, mert
i‘ mindenkinek ezek
7 ' a dolgok jutnak
f}. - .__.J eszeébe, mikdzben
4 valgjédban csak
_.m a munkank egy ré-
szet képezik. Ez a tertlet is sokkal komple-
xehh, mint azt altalaban gondoljak: elsddle-
ges feladatunk az adekvat, pontos szdvettani
diagnozisok felallitasa, igy gyakorlatilag

minden klinikai osztallyal - tébbek kozott
a sebészettel, négydgyaszattal, uroldgia-
val - szoros, napi kapcsolatban vagyunk.

Az osztaly ily mdédon harom f6é terlleten
VEgzi tevékenységeét: szovettani diagnoszti-
ka, citolégia, és bancaolas.

De mégsem aneszteziolégia...

Hat ebben tébh kanyar is volt. Altalanos iskola utan
az egeszsegligyi szakkozépiskolat valasztottam,
aminek szlleim nem nagyon arultek, 6k a szamok
vilagaban éltek, s valahogy igy tervezték a jévémet
is. En viszont elképzelni sem tudtam, hogy egész
életemben az fréasztal mogott Uljek. Aztén a ko-
zépiskolaban az aneszteziolégia fogott meg, ha
akkor azt mondjak, hogy egyszer a patholégian
kotek ki, kinevetem az illetdt. Végull a csalad egyik
sebész ismerdse beszélt le...

Mit mondott?
Az igazat: hogy ha elmegyek anesztezioldgusnak,
akkar se éjszakam, se nappalom, sem Unnepna-
pon nem lesz.

Kiizmds Mihalyné Kardos Csilla a Dél-pesti Karhaz
Pathologiai Osztalyanak vezetdé asszisztense.
Citologusok, adminisztratorok, asszisztensek es
boncmesterek napi feladatait irényitja, 6sszesen
19 kolléga munkajaért, no meg az osztaly zavar-
talan mikodeseért felelds. 1973-ban végezte el
az Egészsegugyi Szakkdzépiskolat, majd késdbh
megszerezte az alapfoku klinikai laborasszisztensi
és az immunhisztokémiai szakasszisztensi kepe-
sitést. Epp idén harminc éve, hogy az osztalyra
kerult, bar az iskolaévek alatt inkabb az anesztezi-
oldgiaval kacerkodott.

Tehdt nem bdanta meg, hogy erre a teriiletre
keriilt.

Nem, egyaltalan nem. Nagyon szeretem a mun-
kam, meg akkar is, ha a rutinfeladatok miatt neha
Ugy tanik, ,favagas” amit csinalunk. Pedig éppen
ellenkezéleg. Evekkel kordbban a Semmelweis
Egyetem Pathaldgiai Intézetében részt vettem egy
olyan munkacsoport tevékenységéhen, amely al-
latkiserletek keretéhen veégzett rakkutatassal fog-
lalkazott. Ez teljesen mas jellegl tevékenyseg volt,
mint a jelenlegi munkam. De a Dél-pesti Karhazban
is végzunk fontos vizsgalatokat, mint példaul a fa-
gyasztasos szovettani diagnosztika, amikor mdtét
kozben azaonnal kell visszajelzést adni a sehesz-
nek, vagy az immunhisztokémiai analizis, amely a
modern patholdgiai diagnosztika elengedhetetlen
reszet kepezi.

Vezetd asszisztensként mekkora felelGsség
hdrul énre? Egy téves diagndzis sok bajt
eléidézhet...

Szerencsére az osztaly kollektivaja mar hosszu
évek dta egyutt dolgozik, 6sszeszokott garda
vagyunk, akik szinte egyutt néttek fel, innen
eddig csak nyugdijba mentek el a kollégak.
Mindenki tudja a dolgat, megbizunk egymas-
ban. Tulajdonképpen annyi a titok, hogy ez egy
csapatmunka. Az orvosok nem lennének meg a
szakdolgozok nélkul és ez forditva is igaz.
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20 EVES A IIl. SZAMU PSZICHIATRIAI REHABILITACIOS OSZTALY

2013. aprilis 10-én tudomanyas program-
mal Unnepelte az osztaly a szlletésnapjat -
a hagyomanyok szerint 5 évente hemutatva
a csapatmunka sokszinlsegeét. Az évforduld
jo alkalmat ad a visszatekintésre, a jelenle-
gi helyzet értékelésére és a jov6beni tervek
megfogalmazasara.

A Dél-pesti Kérhaz 450 heteg befogadéasa-
ra alkalmas pszichiatriai pavilonja 1984-ben
keszult el. A Pszichiatriai Klinika kikéltozeset
kovet6en - némi vajudas utan - 1993-ban
a 4. emeleten megszlletett a IV. Pszichiat-
riai Osztaly. Az osztalyvezetd f6orvas kine-
vezeset az akkari korhazigazgatd Ugy mi-
ndsitette, hogy hadsereg nelkdli tabornok.
Feladatava valt mind a sze-
meélyzet verbuvalasa, mind a
targyi feltételek megterem-
tése. Kezdettdl fogva fon-
tos szempantnak bizonyult,
hogy kulturalt, esztétikus,
baratsagos kullem fogadja
az osztalyra erkezd klien-
seket, s ne hasonlitson se
téholydara, de mas karhazi
osztalyra sem. E mellett 5
évvel ezel6tt az osztaly dol- | &
gozoi sajat szabadidejukben i
,varazsoltak” az alagsori se-
lejtraktart 350 nm-es tera-
pias muhellye. Sikertlt alyan csapatot kiala-
kitani - majd folyamataos belsd kepzesekkel,
szemelyzeti csoportokkal felnevelni és fenn-
tartani - melynek tagjai elkatelezettek a pszi-
chiatriai betegek partnerként kezelésében, a
szemelyre szabott, ugyanakkor a terapiés ko-
z0sseég erejét is felhasznald, modern szemlé-
letli betegkiseréshen.

A koézponti agyszamcsokkentés aokan,
finanszirozasi érdekekbdl 100-ral 50-re
csokkentettek az agyszamot és az osztaly
elnevezese Ill. szamu Pszichiatriai Rehabili-
tacids Osztdlyra valtozott. A sok éves ambi-
ciozus kiizdelem eredmeényeként vegul 3 éve
valhatott az osztaly ,valadi” rehabilitacios
profiliva - azaz terlleti akut ellatasi kote-
lezettseég nelkul, bio-pszicho-szacio-spiri-
tualis rehabilitacio eléréséhez nyujt komplex
tamogatast.

A hbioldgiai terapia alapelve a ,kell§ es
elegendd” gydgyszeres monoterapia eléré-
se, azaz a lehetd legkevesebh és legjobban
tolerélhatd gydgyszerezés heallitasa. Ezzel
egyenértékd jelentdseégl a
pszicho- és szaocioterapia.
Egyéni, kis- és nagycsopar-
tos formaban tabhb tucatnyi
terépias foglalkazas zaj-
lik parhuzamosan, melyek
alapvetd jellegzetessége,
hogy a bhetegseggel valg
egylttelés, a mindsegi elet
eléerese mellett kilénboza
konfliktuskezel, proble-
mamegolda, veszteseg
feldolgozd tréningelemet,
kommunikacios gyakarla-
tot, és relaxacios technika
elsajatitasi lehet6segeét nyujtjak. A gydgyfog-
lalkozas nem csupan a szabadidg tartalmas
eltoltéseének gyakorlati tere, de a kllénboz6
kreativ, mivészet- és mozgasterapias cso-
portok az értékteremtest, a sikerélmények
megszerzeset, a hasznossag erzeset is fel-
kinaljak, parhuzamosan a betegsegtinetek
hatterbe szaritasaval. A szUletésnapra ren-

dezett tarlaton festmeények, textil-munkak,
keramiak, termeéskepek és mas disztargyak
mutatték be az osztélyon kezelt betegek
szinvonalas, értékes alkatasait. llyen jellegd
kiallitasaik evek ota nagy sikerliek a karhazon
kivul is. A most induld Nappali Kérhaz telje-
sebhbé teszi a pszichiatriai rehabilitaciags lan-
cot.

A pszichiatriai rehabilitacio presztizséert
mind kaérhazon beltl, mind szakmai faru-
mokon, tudomanyos rendezvényeken igen
komaly erdfeszitéseket tettek és tesznek az
osztaly dalgozai, minden munkakari csoport-
ban. A Ill. Pszichiatriai Rehabilitacias Osztaly
szemléletének es terapias arzenaljanak elis-
meresekeént egyre nagyabh aranyban tisztelik
meg hizalmukkal és iranyitanak rehahilitaci-
0ra szoruld betegeket az osztalyra a févaros
s az orszag szamos terlletérdl pszichiatriai
intézmeények, szakrendeldk és haziorvosok.
Meg sok boldog szUtletesnapot!

Dr. Kévari Edit
osztélyvezetd féorvos
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Az internet sokszor valoban megkénnyitheti az életiinket, hiszen ha
informdcidra van sziikségiink, barmit beirhatunk a keresébe, majd
vdlogathatunk a szamtalan taldlat kéziil. Egy hipochondernek azonban nagy
veszélyt is jelenthet: ha rdakeres pdr tiinetére, hamar kideritheti magdral,
hogy ,,gyodgyithatatlan beteg”. A jelenségnek kiilén neve is van mar:
cyberchondria, azaz a téves internetes dndiagndzis okozta szorongds.

Dr. Csdko Ldszlé, a Dél-pesti Korhaz Fiil-orr gégészet osztdlyvezetdje szerint
az orvasoknak meg kell tanulniuk ezt kezelni, fel kell venni a Iépést

a XXI. szdzad villémgyors tuddsszerzésével, ugyanakkor éppen ebbél
kifalydlag kiilénésen fontossd vdlik a megfeleld orvos-beteg kommunikdcio.

Kaliforniai Egyetem nemreégiben

végzett kutatasa soran otszaz

embert kérdeztek ki azzal kap-

csalatban, milyen gyakran keres

online egészseglgyi informaci-
okat. A kapott valaszok Osszesitése alapjan
pedig arra jutottak, hogy a vizsgalati ala-
nyok 70%-a keres rendszeresen informaciot
az interneten egészségligyi kérdéseire. Egy
masik, a The New York Timeshan megje-
lent tanulmany pedig arra hivja fel a figyel-
met, hogy egyre jobban szaporodik azoknak
a szama, akiknek, ha valami bajuk van, nem
az orvoshoz mennek el, hanem az interne-
ten megkeresik, hogy mi a betegséglk, majd
a ,diagnosztizalas” utan prabéljak megtalalni
a .megfeleld” gydgyszert is.

Dr. Csako Laszlo ugy veli, az internet
adta lehetdsegek annyi elénnyel jarnak, mint
amennyi hatranyt hordoznak magukban.
Gyakran eléfordul, hogy a betegek téves in-
formacioval jelennek meg. llyen esetekben
teljes korten el kell magyarazni mindent.
Az elmult 10-15 évben megvaltozott a felvila-
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gositas rendszere. Ma sokkal tobb
informaécioval kell a betegeket el-
latni a betegsegukrdl, a varhatg
szévédmenyekrél, a mutetekrdl,
a varhato javulasrdl. Fontos vi-
szont, hogy minden esetben az
egyenhez kell igazitani ugyanazt
az informaciomennyiséget.

Kézhelynek szamit ugyan, de
megis igaz: a szemelyiség alap-
vet6en meghatarozza, ki, hogy
eli meg a betegseget. Mindig pil-
lanatok alatt kell felmérni, hogy
a paciensnek éppen mire van
szliksége. Mindenki mas és mas.
Az igényeknek megfeleléen kell kemmunikal-
ni egy idésehb, egy kdzepkord és egy kiskaru
beteggel. A gyermekeket példaul nem szabad
kisfelndttként kezelni, megis nélkuldzhetet-
len az @szinteség és nyitottsag. Mindent meg
lehet nekik magyarazni, csak a sajat nyelvl-
kon tortenjek mindez. Ha valaki becsapottnak
érzi magat, azonnal megcsappan a bizalom.
A gyermekeknél talan kulénésen igaz ez.

. Kamalyan kell ven-
ni 6ket, johb, ha
elére tudjak, hogy
adott esethen egy
fajdalmas beavat-
kozadson  fognak
atesni, mint hogy
utélag hosszl ta-
von hizalmi vélsag
alakuljon ki bennutk
az orvosokkal kap-
csolatban.

Csakd fdorvos
a Dél-pesti Kor-
hazzal kapcso-
latban elmondta:
a ful-orr gegészeti
osztalyan gyakor-

r
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latilag O-tal 100 eves karig minden korosz-
taly megfordul, s természetesen ezen a te-
rileten is vannak rutinbetegségek, amikrol
az ideérkezd paciensek és hozzatartozaik
mar sokat tudnak. A kicsik eseteben krani-
kus kézépfulgyulladassal vagy az arrmandula
tultenges miatt kialakult kézépful szelldzesi
zavarral taldlkoznak, mig az idésebbeknél
a hallascsokkenés, a szedulés, a fulzugas,
tehat a keringésvaltozas tlnetei a legelter-
jedtebbek. Sajnos azonban az elmult évek-
ben egyre tébb a daganatas hetegek szama,
€s ami meg riasztabh, figyelembe véve az
utabbi 20 év tendenciajat: a betegség egyre
fiatalabb karban jelenik meg. Az 6 esetukben
sokkal nagyobb odafigyelésre, turelemre van
szukség, amikor a betegsegukraél sza esik.

,Az elmult harminc évben sok minden val-
tozott, atalakult, de a betegek egy szempont-
baél maradtak olyanok, mint voltak: egyediek,
mindenki mast és mast igenyld banasmaod-
dal. Minden nap igyekszem a lehetd legtéhbet
tenni a betegeimeért. A 2006-han kapott Ballo-
bas Bela-dij azért is jelent sokat, mert ezt az
eredeti cél szerint csak olyan orvosok kapjak
meg, akik a szakmai szinvonal és a betegekkel
vald viszony alapjan egyarant megérdemlik.”
- zarja gondalatait dr. Csaka LaszIé.
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BEMUTATKOZIK A SZEMESZETI OSZTAL

Az elmult évtizedben sok vdltozdson esett dt a Dél-pesti Kérhdz Szemészeti Osztdlya.

A jarébetegek szamdnak névekedése mellett jelentésen csékkent az dpoldsi idé,

a korszerti orvosdiagnosztikai eszkézéknek kdszénhetden pedig kibdviilt a miitéti eljarasok
palettdja, és valoban nemzetkdzi szinvonali beavatkozdsok sorat végzik nap, mint nap.

A Dr. Czibere Katalin féorvos dltal vezetett osztdlyon egyszerre uralkodik a professzionalista
szemlélet és a csalddias hangulat, ami természetesen kihat az ideérkezé pdciensekre

is. Amint az egyikiik legutobb levelében irta: ,,En még ilyen betegcentrikus légkért nem
tapasztaltam sehol.” S bdr természetesen itt is akadnak problémdk, az orvosok és dpolék
mindent megtesznek azért, hogy a betegek elégedetten és gydgyultan tavozzanak.

Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz es Rendeld-
intézet Szemeszeti Osztalya jelenleg fek-
véheteg ellatas (15 aktiv agy], egynapos
sehészet, illetve ambulans kezelés (4 telje-
sen felszerelt ambulancia) keretében vegez
gydgyitd tevékenységet. Az osztély orvosai
ezek mellett kulsd helyszineken [XX. kerUlet,
XVIII. kertlet, Dabas, Saroksar, Szigethalom,
Szazhalombatta, Erd] is rendelnek, ezzel is
hozzajarulva Budapest és karnyeke szeme-
szeti ellatasahoz. Az osztaly fé profilja - mint
altaldban mindenhal - a szurkehalyog keze-
lese, amely kizarglag mdtéti Uton torténik.
Ez a sokak altal lezeres operacionak gondolt
eljaras valgjaban egy modern, ultrahangos
mikrosebészeti beavatkozas, amely soran
,0sszetorik”, majd eltavaolitjgk az elhoma-
lyosodott szemlencsét (phacoemulsifikacids
technika). A Dél-pesti szemeészete ezenkivil

szamos mas terlleten is a legjobbak kazé
tartozik, igy példaul a zoldhalyog kezeléshen,
a diahéteszhen szenvedd hetegek szlrése-
ben és gondozasaban, vagy a szemfenéki
betegsegek diagnosztizalasahan, illetve ke-
zelésében, amelyekhez kapcsoldddan nagy
szamban vegeznek FLAG, Iatatér, vagy éppen
OCT vizsgalatokat.

Ehhez természetesen hozzajarult az elmult
iddszakban megvalosult jelentds techno-
logiai fejlesztés is. A korabbi mdszerparkot
lecserélték, a régi, mara mar korszerttlen
berendezések helyett modern, a kar igényeit
minden tekintetben kielégité képalkotd-, és
mutéti eszkézoket alkalmaznak a magasan
képzett szakorvosok, a minél eredménye-
sehb betegellatas érdekéhen. igy példaul az
optikai koherencia tomaografia (OCT) alkal-
mazasa ma mar lehetdve teszi a retina vas-
tagsaganak nem invaziv mereset, amelynek
koszonhet6en konnyehb, gyorsabb a diag-
nozis feldllitasa, pontosabb az alkalmazott

NAGY VIZIT NAGY VIZIT

kezelések hatasanak nyoman kévetése, nem
utolsa sorban pedig csaknem kockazatmen-
tes, és raadasul olcsobb is. A FLAG-vizsga-
latok (szemfenéki betegseg megallapitasa
vénan keresztul beadott kontrasztanyaggal]
szamanak cstkkenéset is az OCT hevezetése
magyarazza, mely az esetek egy részében ki-
valtotta az invaziv eérfestest. Nagyon hasznaos
az osztalyon szintén hasznalt YAG lezeres el-
jaras is, amellyel pillanatok alatt elvégezhet6
a masodlagos szurkehalyog kezelése.

SALLAI ANDREA

fénover

,2004 dta vagyok
az osztalyon. Az
elmult evek torte-
nesei kozul jelen-
tés valtozast ered-
meényezett az Uj
muté megnyitasa,
amelynek kdszon-
hetden nagyobb
lett a betegforga-
lom, s ezzel egyltt
persze megnétt az adminisztracios felada-
tok szama is. 17 embert iranyitok, koztuk
névereket, asszisztenseket es adminisztra-
torokat, s nagyon buszke vagyok arra, hogy
6k szaktudasuknak megfeleléen mindig a
maximumot nyujtjak. A Szemészeten zajlo
munkarol és a kollegialis kapcsaolatokral mi
sem arulkodik jobban, mint hogy volt clyan
beteg, aki az alabhi mondattal tavozott t6-
link: llyen jo hangulatu osztallyal meg nem
talalkoztam.”

Beteglevel
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Szemtol szemoe

interju Dr. Czibere Katalin osztdlyvezetd
féorvossal

Dr. Czibere Katalin szemész 1981-hen
végzett a Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetemen. Szakvizsgajat 1985-hen tet-
te le, majd husz évig a Szent Rakus Kar-
hazban dolgozott. 2003 ¢ta a Jahn Ferenc
Dél-pesti Kérhaz Szemészeti Osztalyanak
vezetd féorvosa.

10 éve vezeti a Szemészeti Osztdalyt a
Dél-pesti Korhdazban. Hosszu ut vezetett
idaig?

Az igazat megvallva soha nem vagytam erre
a pozicidra. Szamomra a gyogyitas a legfon-
tosabh, ezert is valasztottam az orvasi palyat.
Az életnek ez az a tertlete, ahal egy hizonyos
ponton tul nem érdekes, hogy ki hany éves, férfi
vagy ng, szegeny vagy gazdag, egyetértlink-e
politikailag vagy sem. Az orvos-beteg kapcso-
latokban ezek mind mellekesek. A lényeg az
ember és az, hogy beteg. Fontos, hogy kiszol-
galtatatt embertarsamnak segiteni tudjak.

Ha jél tudom, munkatdrsi kapcsolataitis ez a
hozzddllas jellemzi.

Kézel 50 kollegam napi munkajaért felelek,
nagy reszuk nd, sok azonas problemaval, élet-
helyzettel. Az elsd perctdl azt az elvet kéve-
tem, hogy diktatdrikus modaon nem lehet egy
korhazi osztalyt iranyitani. Talan ennek is tud-

hatd be, hogy tényleg sikertlt egy
olyan csaladias legkaért kialakitani,
ahol tamaszkodhatunk egymasra,
mindent meg tudunk beszélni, és ez
termeszetesen a betegeink ellata-
sara is kihatassal van, hiszen a kol-
legak kozti megfeleld kammunika-
cio, egyuttmikadés az 6 érdekeiket
is szolgalja. Az osztaly munkatarsai
kozott olyan koézvetlen viszany van,
mintha rokonok lennének. Ha tehetjuk, akkar a
szabadidénkben is szervezunk kozds progra-
mokat, peldaul minden évhen szoktunk vala-
merre kirandulni.

Vezetiként mégis milyen célokat fogalma-
zott meg?

A szakmai szinvanal folyamatos emelését. Meg
kell jegyeznem, hogy ezt jol kepzett szakarvo-
sainknak nagy szamban torténd kdlféldre ta-
vozasa jelentds meértekben megneheziti, sze-
rencsére azonban vannak fiatal és szintén jal
kepzett, bar kell§ tapasztalattal még nem birg
rezidenseink. Legaldbb ugyanilyen fontosnak
tartom a j6 munkahelyi légkor fenntartasat
is. Meggyézddésem, hogy ez alapvetden kihat
a betegek kozérzetere. Ezert is fontos, hogy a
megfeleld kortlmények biztositasaval maxi-
malis komfortérzes alakuljon ki a kollégakban,
ha ugyanis a néverek és az orvosok jal erzik
magukat, akkor ez megérzédik a munkajukan,
s igy remélhetdleg a betegek is pozitiv élme-
nyekkel, elégedetten tavoznak télink. Es hat
vegl is ezért dolgoznank mindannyian...

PIRULAP

Felvett
betegek
szama

Phaco
+PCL

PP
vitrectonia

Ambulans
miitétek

2008 2009 2010 2011 2012

L atotavolsag

Az osztalyon évente hozzavetélegesen 2400
operaciot - harom Uj mateéti eljarast is alkal-
mazva - ezernél tobb zoldhalyog kezelest,
2500 latotér vizsgalatot végeznek el. Tevé-
kenységeik kozul ki kell emelni a karaszllés
miatti szemideghartya-elvaltozas szlreset,
amelyet maost a napokban vesz at dr. Sipos
Zoltan féorvos Urtal dr. Balsay Katalin, az
ideghartya-levalas ellatasat, vagy a cukorbe-
tegek gyakran sulyos szemeészeti szovddme-
nyeinek kezeleset, ez utdbhihaz értve a speci-
alis szakismeretet igénylé Uvegtesti verzesek
és az ideghartya eldtt kialakult membranok
eltavolitasat is, amely beavatkozasokat dr.
Czumbel Norbert féorvos végzi.

A kamoly, magas szinvanall szakmai munkat
az ev elejen 3 fdorvos, 10 szakarvas, 5 rezi-
dens latta el. S bar az orvoshiany az elmult
evek alatt kialakitott erds szakmai gardat is
utolérte, a klinikai dsszevonasoknak koszon-
hetden az eddig elert ellatasi szinvonal meg-
tartasara a tovabbiakban is lehetdség lesz.
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,Gyakorlatilag
az egesz élete-
met vegigkisér-
te a szemeszet,
tudatosan va-
lasztottam az
arvastudomany
ezen terlletét. ’
Nagypapam )
szemesz  valt, i Al
majd  muatés | | 1:
fiukent, beteghordéként is kapcsolatha
kertltem a szemeszettel. Késébb az egye-
temen is ezt valasztottam tudomanyos te-
rlletként, melyben elmélytilhetek. Szakmai-
lag minden tamogatast megkapok a Jahn
Ferenc Dél-pesti Kérhazban. Elvezem, hogy
a gyakorlati idg alatt kapok lehet6seget az
onallo munkara, szakarvosi feltgyelet mel-
lett mar onalléan muithetek. A Szemeszeti
Osztalyon csaladias a légker, j6 a hangulat,
partnerkent, egyenrangu felkent bannak ve-
lem, hiszen egy csonakhan evezlink. Barmi-
lyen probléemat meg tudunk beszelni. Rajtam
kivil meg negy lany rezidens és szakorvas
jelolt van az osztalyon. Mindenkivel jél kijo-
vok, szlikség esetén helyettesitjik egymast
vagy epp a legérdekesehb eseteket osztjuk
meg. A kozeli céljaim kozott szerepel, hogy
minél hamarabh sikeres szakvizsgat tegyek
es teljes ertekld szemesz szakarvoskeént ve-
gezzem a munkam.”

Schulek Vilmos (Pest, 1843. aprilis 21. -
Budapest, 1805. marcius 13.) orvos, szemesz,
a Magyar Tudomanyas Akademia rendes tag-
ja. Jelent8s munkassagot fejtett ki a szeme-
szeti rendellenessegek koroktana és miteti
kezelése, a sebeszi muszerek tokeletesitese
terén. 1874-tél 1905-ig volt a Budapesti
Tudomanyegyetem szemeészeti tanszékének
és szemklinikajanak vezetdje.

Eletat

1860-t6l a Becsi Egyetemen, 1865 utan a
Pesti Tudomanyegyetemen folytatott orvosi
tanulmanyokat. Orvosi, sebész- és szulesz-
doktori oklevelét 1868-ban szerezte meg
Bécsben, ahal mar 1867-tdl Carl Ferdinand
von Arlt gyakarnokakent tevekenykedett az

egyetemi szemeszeti klinikan. 1869-ben
fél evig a berlini Frigyes Vilmos Egyetemen
hallgatta Albrecht von Graefe szemészeti
eldadasait, Ujabb fél évig pedig Ut-
rechtben, Londonhban, Parizshan,
illetve svéjci és németarsza-

gi egyetemeken kepezte
tovabb magat. 1870-tdl
1872-ig  tanarseged-
kent dolgozott a beécsi
szemeszeti  klinikan,
idékozben 1871-hen
szemeszmesteri  ke-
pesitést is szerzett.
1872-ben a szeme-
szet nyilvanos rendes
tanaravd neveztek ki
az akkor megnyilt ko-
lozsvari tudomanyegye-
temre, az 1873-1874-es
tanév elsé félévében az
egyetem rektori tisztségét
is betoltotte. Két eév elteltével,

1874-ben elhagyta Kolozsvart, es
nyilvanos rendes tanari cimmel atvette a
Budapesti Tudomanyegyetem szemeészeti
tanszékének vezetését, illetve az egyetem
szemklinikajanak igazgatasat. Tobh mint
harom évtizeden keresztul, 1905-hen heko-
vetkezett halélaig allt a tanszek és a klinika
elén, emellett 1890-1891-hen az egyetem
rektara is volt.

Munkassag

A 19. szazad vegének kiemelkedd szemse-
bésze valt, a karban egyedulalléan kisfoku
latasvesztessel jaro mitéteket végzett. To-
vabbfejlesztette a szemserllések, a koros
elvaltozasok kovetkezteben fellépd latasza-
varok sebészeti gydgymddjait, igy példaul
a szemgalyd, a szivarvany- és a kotéhar-
tya, a pupillaszUkitd izom mutéti eljarasait,
a szurkehalyog és a befelé fordult szempil-
lak eltavolitasanak modozatait. Behatoan
foglalkozott a szembetegségek és latas-
zavarok, gy tébbek kozott a kancsalséag,
a szaruhartya gorhbuletére visszavezethetd
rovidlatas, a voroslatas (erythropsia), a ku-
szohartya (pterygium] néven ismert kdros
kotéhartya-szovetszaporulat, a glaukoma
tlnet- és karoktanaval, a szemmozgas és a
ketszemes latas elettanaval. Orvosmernoki
tevekenyseéget is vegzett: kifejlesztett téhb

H b
szemuvegtokot és az ibalyantdli sugarzas
ellen védd szemuveget, valamint tokélete-
sitette a halyogmutétek saoran alkalmazott
sebészi mUlszereket.
A szemeszszakképzés terlletén
kifejtett munkassaga szintén
jelent@s. Tanitvanyai es koz-
vetlen munkatarsai koze
tartozott tobbek kozott
id. Imre Jozsef, Csapo-
di Istvan, Grosz Emil
es Blaskavics Laszle.
Kezdemeényezésére
es szervezémunka-
ja nyoman foglalhatta
el a févarosi egyetem
1884-ben az uj, kor-
szerl szemklinika Maria
utcai épuletét. 1888-ban
tett 11 015 forintos alapit-
vanyanak kaészénhetéen jott
letre a szemklinika szakkényv-
tara.
1881-t6l szerkesztette az Orvosi He-
tilap mellékleteként megjelend Szemeszet
cim( folydiratot. Ez utdébhiban, illetve a
Mathematikai és Természettudomanyi Er-
tesitében jelentek meg fontosabb tanulma-
nyai.
(forrds:wikipédia)
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BALASSA JANOS:

Kepzo-mittetek

(részlet)

Megjelent 1867-ben a Magyar Tudomanyos Akadémia gondozasaban

A legelsé, s gy hisszik minden tekintetben a legfontosabb s legérdeke-
sebb képzé-miitét a pesti sebészi korédan azon gégeképzés volt, melyet ez
intézeteni mikodéstnk elsé évében 1844-ben vittiink véghoz. Az eset kovet-
kez6 volt: Biikszegi Janos, 32 éves, duna-pataji foldmives, tokéletes hangta-
lansaggal, s azon sziszegve el6adott panaszszal fordult kérodank segélyéhéz,
hogy erdkifejtésre képtelen lévén, semminemii munkat nem végezhet, s ezért
kenyérkeresetében hatraltatva van. Nyomoranak oka egy félmogyord nagy-
sagnyi nyilas volt gégéje alsé végében (I. 1.), mely néhany évvel korabban,
nyakan ongyilkolasi szandékkal ejtett metszés utan maradt hatra. Az akkori
buskomoly kedélyhangulatabol kiabrandult egyén keserlin tapasztald, hogy
ha beszélni akar, valamint midén testi erSt kifejteni szandékozik: a levegd
— melynek a beszédh6z a hangrésen kell atmennie, az erSkifejtésnél pedig
gégezaras altal a légutakban visszatartatnia — mindannyiszor akarata ellen a
gégéjén levo nyilason szokellik ki. — Mig a hegesen koriilkarimazott titongd
gégenyilas zarasara csupan a gégeképzés mutatkozott sikert igérének, addig
e fajdalmas és faradalmas mitéth6z az egyén szilard hatarozottsiga és teljes
férfikori erémivolta buzdité és tiamogat6 kérilményekiil szolgaltak. Pétlando

volt pedig a gégecsének mellsé fali része, melynek gylriporcza e helyen a
sebzést kovetett tiszkdsodés altal el 16n emésztve; a potlast eszk6zl6 képlet-
nek tehdt, a kifelé ruganyz6 porcznak hasonlé tulajdonsagaval kellett t6b-
bé-kevéshbé birnia; kilénben az a hathatés légnyomas kévetkeztében behor-

pad és a lélekzéshoz sziikséges Grtért szakiti: az egyén lélekzési nehézségben
és leveg6-hianyban szenved6 leendett; ra nézve tehat ez esetben a miitétb6l
haszon helyett kir haramlik. Ennélfogva a gégelyuk betéméséh6z csupan
kett6z6tt bérlebeny mutatkozott czéliranyosnak, mely vastagsaga s ebbdl
szarmazo6 tométtségénél fogva, a belélegzésnél a kilrdl hat6 1égnyomasnak,
valamint er6szakos kilehelésnél a beliilr6] j6v6 feszitésnek egyarant helyt allni
igérkezett. A mennyiben pedig az atteendd bétlemezben a szokvanyos 6ssze-
zsugorodasra is kell vala szamolnunk, a nyerend6 lebenynek még széltében
ugy mint hosszaban, a betomendé réstérnél egy harmaddal nagyobbra kelle
készilnie.

E kett8s czélnak egy hosszudad bérlebeny ajanlkozott megfelelni a nyak
mellsé lapjarél, melyet felgérdités altal kett6ztetni lehetett; e szerint a hajlas

szogletére szintén néhany vonalnyi bér vala szamitando, valamint egy hu-
velyknyi a lebeny-hidra is, igy, hogy a félmogyoré nagysagu nyilas zarasahoz
mintegy negyedfél hiivelyk hosszusagu, s masfél hivelyk szélességti lebeny
volt sziikséges. Szerencsére a gégesipoly korén tal a nyakb6r mindeniitt ép
volt; s ennek a sipolynyilas és szegycsont kozti része mutatkozott a tervezett
lebeny nyerésére legalkalmasabbnak.

A mitét els6 szakat a lebeny-készités képezte a nyakb6r sipoly és szegy-
csont kozti részébdl oly médon, hogy az egy eleve idomitott papir minta
szerint két oldalt és alant kériilmetszetvén, alulrdl a sipoly kozeléig folfejtetett
(L. 2.); ezt kovette a heges sipolykarimak koroskortli folsebzése, és a rogzitett
sebkarima-bSrnek masfél vonalnyira folfejtése. E kézben a lebeny kivérzette
magat,és a folfejtés utani géresos zsugorodasat bevégezte volt, ugy, hogy azt
kis id6 mulva a sipolyra folilleszteni s odavarrni lehetett. A miitét ezen szaka
legtobb mutani nehézséggel jart, amennyiben a folhajtott s hatfelé gorditett
lebeny alsé szElét, a sipoly-rés alsé karimajahoz kellett varrni mindenek el6tt,
hova a lebeny kettézete és szara miatt csak tgygyel-bajjal lehetett férni. (1.3.)
Ezen varrat megtorténte utan, a sebszinével befelé néz6 lebeny-kett6zet a

sipolytérbe szabatosan beillesztetett, s két oldalt, Ggy, mint f6lil a sebszélek-
héz odavarratott. (1.4.) Végre még a nyakhosszant mend bérlebeny kiemelése
altal tdimadott sebféliletet zartuk be a két oldali sebszélek egybehuzasa altal,
mi a nyakbdrnek csuszékonysaga mellett egész a sebvégekig teljesen sikertlt
is. (I.5.) A mily hésiesen tirte a beteg ezen nem kevéssé fajdalmas és hossza-
dalmas mitételt: szintoly szigorin megtartotta volt a gyogyulasi folyamatra
sziikségelt nyugalmat. Azonban negyed napon, midén a varratok mindnyaja
eltavolittatott, s a lebeny odahegedése biztositottnak mutatkozott: a hangjat
visszanyert egyén hatart annal kevésbé ismert; — minden intés és tilalmazas
daczara, 6rahosszant mulattatvan betegtarsait dertlt kedvii és j6 Gtletii be-
szédeivel; mintha pétolni akarta volna az évek soran nélkiilozott élvezetet. A
kérodat kedélyében megifjodva, férfikori erejének hasznalataval, és az embe-
rinem legszebb diszének, a beszédnek képességével ujonnan folruhazva, négy
héttel kés6bben hagyta el. Azéta 16 év folytan mindig birtokaban van kép-
z6-mitétlink fényes eredményének: igy tudom ezt paksi orvos Novak tudor
baratomtdl, kinek az egyént gyakrabban volt alkalma latni.
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2013. februar 22-én deleldtt, a Csili
Mivel6dési Kézpont Szinhazterméhen
mar minden készen allt az esti ren-
dezvény lebonyolitédsara. A pontosan és
gondosan elékészitett esemény minden
évben eldre felépitett forgatokonyv sze-
rint zajlik, a terem feldiszitve, berendez-
ve, az asztalok megteritve varjak a bélra
érkezoket. Este hét drakor az asztalszi-
getek korul az egyes osztalyok dolgozai
mar elfoglaltak a helytket, mikar meg-
szolalt a zene és a Jafko Tanccsoport
nyitotancaval hivatalosan is elkezd6dott
az este. A misorszambal természete-
sen a karhaz vezetdi sem maradhattak
ki, f{gy a nyitdtanc utolsd par perceben
6ket is a parkettre invitaltak.

A Bumaszinhazas Felméri Péter elda-
dasa alatt mar tele volt az ¢lt6z6 a fel-
lep6 csapatokkal. Megszalalt a tavalyi
év nagy slagere, a PSY Gangnem style,
amelyre fergeteges tancot roptak a XX.

arnevali
hangulat

A Jafkd Tanccsoport neve szorosan 6ssze-
fligg az Intezeti Ballal. Negy éwvel ezeldtt
épp a nyitotanc okan alltak dssze a karhaz
azon dolgozoi, akik tehetseget es kedvet
eéreztek a klasszikus es modern tanclepések
irant. A csapat, els6 hemutatkozasuk sike-
ren felbuzdulva Ugy dontétt, amatér tanc-
csoportként folytatjak, s ma mar a gyakori
felkereseknek hala rendszeresen fellépnek
kiilonbozd rendezvenyeken. ,Minden évben
keszuliink a karhdz tdncsoportjaval valami
kis meglepetessel. [dén egy mix valt, mely-
ben Uj elemnek szdmitott a salsa. A madr
kardbban is bemutatott bécsi keringéhdz
pedig Uj ruhdk keszlltek, melyek emelték
az est szinvanaldt. Egesz evben rendsze-
resen probdlunk, de a bdl elétt 2 hénappal
mdr heti ket alkalommal. Idén is mindenki
nagyon lelkes es Ugyes valt, blszke va-
gyok rdjuk. Jévdre Ujabb kilénlegesseggel
keszultink.” - igerte Arnold Péter, a Jafko
Tanccsoport vezetdje.

Ot évvel ezel6tt egy Gszi napon
megrendezett kerti partin fogant meg
eldszor a gondolat: ,,rendezziink intézeti
bdlt!” A szavakat tett kévette, igy idén
mdr negyedik alkalommal keriilt
megrendezésre a fergeteges hangulatd,
telthdzas februdri mulatsag.
Beszélgetatarsunk az est dllando
foszervezdje, Szabé Laszloné Margé,

aki elkalauzolt minket a Dél-pesti Kérhdz
igazi bdli vilagaba.

kertleti Rheumatolégiai ambulancia
dolgozai. A dr. Tenke Péter féorvos vezet-
te urolégus team tagjai  megdobbentd
és Otletes jelmezben léptek fel. Aztan az
anesztezioldgusok meg rendet tettek, ki-
sepregettek, nem kis dertltséget keltve.
Természetesen minden évben nagy
sikere van a tombolanak. Az idei balon
az eddigieknél is tébb, 1100 tombola-
jegyet vasaroltak a résztvevok, szg sze-
rint egy darab sem maradt a 200 Ft-os
aron  kaphatd szerencsecéduldkbal.
A korhaz vezet6inek kozremuikodesevel
zajlo sorshuzason aztan szamos érte-
kes ajandek - tobbek kozott fenyképe-
z6gep, mixer, vasald, hajszarito, flthetd
agytakarg, konyvvasarlasi utalvany, és a
fényeremeény, egy 81 centimeéteres plaz-
ma tévé - talalt gazdara, a legkisebb
ertékd nyeremeény is 10.000 Ft feletti
volt. EzUton is koszonet az est tamoga-
tainak, akik a Sysytem Kft., a Rosch Kft,,

a BeckmanCoulter, a Diagon Kft., a Spi-
rolab, a Diagnosztikum Zrt.,, a Greiner-
Bione, a Flggetlen Egészsegugyi Szak-
szervezet, valamint a Dél-pesti Karhaz
Alapitvanya valtak.

A tombolat kévetden végképp a mu-
latsage lett a fészerep, a zene ez alka-
lommal is hajnal haromig szalt a tancos
labu bulizok kedveéert, amikarra az egy-
begydlt kozel 310 balozd szép lassan
hazament. Maradt viszont a karnevali
hangulat, az érzes és az emlékek, ame-
lyek garantaljak a folytatast. Egy biztos:
jovere, 2014. februar 14-én, Valentin
napon szerelmeseket és nem szerel-
meseket egyarant varnak a szervezok
a Dél-pesti Karhaz Intezeti Baljara.

Szabo Laszloneé, Margé: ,Nagyon
fontos, hogy legyenek ilyen rendez-
venyek, melyeknek k6zdsségformadlg,
csapatepitd szerepe van. Idén a badl
mellett Ujra lesz lehetdseg az Gszi
kerti parti megszervezesére, mely
szintén jo alkalomnak igerkezik
arra, hogy Gjra egydtt lehessdnk.
Orilék, hogy évrél-évre részt vehe-

tek a szervezésben. Ezzel drémet
okozok, €s maradandd emlekeket
adhatok munkatdrsaimnak. Boldog-
gdtesz, mikormegdllitanakafolyoson
es azt mandjdk, »kdszéndém«. Ezekért
a pillanatokert érdemes csindlni.”
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PESTSZENTLORINC UJRA HOZZANK
TARTOZIK

Feleves hizonytalansag utan ismet a
Dél-pesti Kérhazhoz tartozik a XVII. kert-
let. Egy tavaly nyaron szUletett rendelet a
helyl betegek ellatasara az gsszevont Szent
Istvan es Szent Laszld Karhazat, valamint a
Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz és Rendeldintézetet
jelolte ki, megvaltoztatva a régi rendszert. Az
ezt kovetd atmeneti iddszakban a haziorvo-
sok automatikusan utobbi intézmenyekbe
utaltak a pacienseket, annak ellenére, hogy a
jogszabaly ideiglenes hatallyal megengedte
ennek ellenkezgjét is.

Tavaly az 6sz folyaman a kerlletben talal-
koztak a véltozasokban érintett intézmenyek,
szervezetek kepviseldi: az onkormanyzat, a
harom korhaz vezetésege es a haziorvosok.
Az értekezlet tobb eredmenyt is hozott: a
Dél-pesti Korhaz vezetdinek itt sikertlt eld-
szOr kozvetlenul is tudatositaniuk a hazior-
vosokban, hogy tovabbra is lehetdseglk van
korhazunkba utalniuk a betegeket, hacsak 6k
nem kérnek mas megoldast. A tanacskozas
arra is jo volt, hogy a felek tisztazzak: minden-
kinek, de elsdsorban a betegeknek az a leg-
jobb, ha a bejaratott betegutvonalakat nem
bolygatjak.

Ezt kévetden dr. Ralovich Zsolt féigazgato
és Ughy Attila polgarmester kezdemenyeze-
sere felllbiralta tavalyi dontéset a tisztiorvosi
hivatal, igy ismet a Dél-pesti Karhaz ellatasi
korzetebe tartozik a XVIII. kertlet. A februar
kozepen szlletett hatarozat ertelmeben csak
a szemeszeti ellatas marad hivatalosan a
Bajcsy karhaznal, minden masra vanatkozdan
visszaall a régi rend.

(forras: budapestinfo.eu)

A DEL-PESTI KORHAZBAN MUTOTT
PROF. DR. NEVILLE F. HACKER

A vilaghird négyogyasz onkoldgus, az
Ausztral és Uj-zélandi Kiralyi Szulészeti és
N6gyogyaszati Kollegium Onkaolégiai Tar-
sasaganak, valamint a Nemzetkozi Nogyo-
gyaszati Rak Tarsasag egykori elnoke 2013.
marcius 5-én a Jahn Ferenc Dél-pesti Kor-
hazhan tartott eldadast. A neves tudos DOr.
Ungar Laszlo és Dr. Palfalvi Laszlo meghiva-
sara erkezett korhazunkba, hogy kozremd-
kodjon egy specialis méhnyakrak mutéten.
Az egyedllallo es sikeres maddszer kidal-
gozasa, melynek koszonhetéen a radikalis
nogyogyaszati mutetek utan sem kell le-
mondani a gyermekvallalasrol, a két magyar
professzar nevehez kothetd. Az operaciot
kovetd eléadason Hacker professzor besza-
molt a négyogyaszati onkologia kutatasainak
aktualis eredmenyeirdl, az Uj eljarasokrol és
szemelyes tapasztalatairdl. Prof. Dr. Neville F.
Hacker kazel 150 publikacio, 30 konyvfejezet
és 2 dnallg kényv szerzgje.
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UJ BABA-MAMA SZOBA
A DEL-PESTI KORHAZBAN

2013. marcius 11-eén, 13. szlletés-
napjan nyitott Uj Baba- Mama ismerkedd
szobat a Golyahir Egyestlet a Del-pesti
karhaz Ujszulott Részlegén. A helyiségben
az orokbefogado szUul6k, es az orokbefoga-
dasra varo Ujszulott mar az elsé napoktol
elvezhetik egymas kozelsegét, hogy a ko-
rai kotédés mielébb kialakuljon kozottlik.
A karhaz Ujszulott Részlege évek dta kiting
kapcsolatot apal a Galyahir Egyestlet mun-
katarsaival, az eredmeényes egyuttmukodes
egyik alappillére, hogy a Del-pesti Karhaz-
ban biztositott az ,egyuttszUles” lehetdse-
ge, amelynek koszonhetden az orokbefo-
gada szllék lehetdseget kapnak a szllesen
valg részvételre, s igy reszesei lehetnek
a pillanatnak, mikar gyermekuk vilagra jon.
A Dél-pesti Kérhaz UjszUlstt Részlegén
kialakitott ,Golyafészek” feldjitasi munka-
lataiban egykori ,golyahires” anyukak es
apukak is szerepet vallaltak: épitettek, fes-
tettek és otthonossa varazsoltak az egykari
ndvér szobat, amely Uj butort, szanitert, li-
noleumot, tiszta falat, otthonosabb kulsct,
meses fluggonyt, és képes dekoraciokat
kapott, hogy az orékbefogado szulék nyu-
godt, harmonikus kornyezetben ismerked-
hessenek kisbabajukkal. Az Uj Baba- Mama
szobat Marucz Lajosné, az Egyesulet el-
noke, Asztalosné Zupcsan Erika szocialis
Ugyekert felel@s helyettes allamtitkar és dr.
Ralavich Zsalt féigazgato adta at.

MEGSZUNIK A KOTELEZO
TUDGSZURES

Megszinik a tertleti alapon elrendelt
kotelez6 tuddszires 2014. marcius 31. utan
- jelentette be Kissne dr. Horvath lidike, az
egeszsegugyi allamtitkarsag féosztalyve-
zetdje szerdan Budapesten. A tervek szerint
a Jovo evtél mar sehol nem lehetne elren-
delni a ,témeges” szlrest, csak a rizikacso-
portokban tartanak meg a kotelezd jelleget.
igy példdul a hajléktalanokat, a HIV-ferts-
zotteket, a borténok dolgozait, illetve lakoit,
valamint az egeészsegugyi dolgozak kozdl
a tudogyogyaszatokon, a baktericlogiai la-
barokban, a patologiakan, valamint a str-
gdsségi osztalyon dolgozdkat vizsgalnak
celzattan. Tavaly ket es fel millia ember sz(-
resevel haromszaz tbc-s beteget talaltak.
A célpopulacichan nemcsak megtartanak,
hanem javitanak is a szlrések aranyat - ko-
z0lte a foosztalyvezetd. A rendszer tervezett
atalakitdsa - az egészseéglgyeért felelds al-
lamtitkarsag szerint - lehetdseg arra, hogy
az erdsen veszeélyeztetett csoportban cél-
zott szUrdvizsgalatokat vegezzenek.

(forras: hir24.hu)

ALMANACH ALMANACH

a Sziv napjan

Sikeresen zdrult a Dél-pesti Kérhaz aprilis
27-i Egészségnapja. Az ingyenes, beutald
nélkiil igénybe vehetd sziirésen ésszesen
798 vizsgdlatot végeztek az intézmény
orvosai. Idén a f6 cél az esetlegesen kialakulé
szivhetegségek megelézése volt, de az
idelatogatok részt vehettek még diétds
kastolon, ujraélesztési tanfolyamon és
véraddson is.

- Nagyon orulok, hogy ilyen sokan jottek el
a szUrdnapra - mondta dr. Ralavich Zsalt,
a Dél-pesti Karhaz fdigazgatoja. — A karhazhan
hagyomanya van ennek a napnak. Korabban is
vegeztunk ilyen szUrdvizsgalatokat es a karhaz
Uj menedzsmentje is elkatelezett annak erde-
kehen, hogy minel kdzvetlenebbul meg tudja
szolitani a lakossagot, es meg a betegségeket
megeldzve ki tudjuk szlrni a problemas ese-
teket. Arra a kerdésre, hogy a mai vilagban,
a stresszes eletmod mellett mar fiatalabb kar-
ban is eléjohetnek-e, a korabban a kozépko-
ruakra, vagy az idgsebb korosztalyra jellemzo
betegsegek, a foigazgato igy valaszolt: - Nehéz

megmondani, hogy hany eves kortol érdemes
ezeket a szUrdvizsgalatokat elvegeztetni. Alap-
vetden meghatarozo, hogy az illetd csaladjaban
milyen betegsegek fordultak eld a szlldknél,
testvereknel, kozeli rokonoknal. Ahal gyakori
a szivinfarktus, a daganatos megbetegedes,
ott jobban oda kell figyelni, és akar mar fiata-
lon, 35-40 éves korban érdemes a megeld-
zésre gondolni. - Szerinte az sem mindegy,
hogy mennyire él valaki egészsegtelendl, illetve
a hétkaznapok idegfeszUltsége mennyire viseli
meg. Ennek tlkreben azt javasolja, hogy a 40.
gletevet atlepve a sziv- és errendszeri szUrest
es az ehhez kapcsolodo vizsgalatokat - ver-
nyomasmeres, szemfenek-vizsgalat, EKG stb.
-, ha lehetdseg van ra, mindenki végeztesse el.
Az igények alapjan Ugy tdnik, hagy boéviteni kell
a vizsgalatok korét - folytatta dr. Ralovich Zsalt.
- Kora 6sszel, szeptemberben vagy oktaberben
lesz egy Ujabb szlrdnap, amelynek tematikajat
részhen a mostani tapasztalatok fliggvényeben
alakitjuk ki. Figyelembe vesszik, hogy hanyan
voltak, mire volt nagyohb az igény, illetve mely
szlresek voltak a legsikeresebbek.

Az egeszségnap fovednoke Ughy Attila,
Pestszentldrinc-Pestszentimre  polgarmestere
volt, aki elsdsarban a betegsegek megeldzeset
tartja fontosnak, ami a modernkori ember élet-
formajat tekintve nem kénnyl vallalkozas. - F6-
leg a gazdasagi vilagvalsag hatasara az europai
ember életet az ariasi kihivasok, elvarasok és az
ezzel jarg stressz fogja kortl, és mindez kihat az
egeszsegere is - mondta Ughy Attila. - Ha az
ember nem €l a szlres lehetdsegevel, nem figyel
az egeszsegere, akkor hamar olyan problemak
jelentkezhetnek nala, amelyek akar visszafordit-
hatatlan karosaodast is okazhatnak. A stroke, az
infarktus és az ezzel jaro utdlagos rehabilitacia
egyre gyakoribb és egyre fiatalabb embereket
is eler. - A polgarmester ugy veéli, hogy a szUro-
program nem azert fontos, hogy az ember meg-
nyugodjon, hogy az adott pillanatban jol van. -
A figyelemfelhivas az életmad valtoztatasra leg-
alabb olyan fontas. Akkor is, ha borzaszto nehez
megszokni azt, hogy az egeszseg erdekeben le
kell mondani valaminek a fogyasztasarol. De in-
kabhb ezt kell tenni, minthogy 50-35 éves korban
olyan éllapotba keruljon az ember, amelyben mar

nem tud 100 szazalékaos életet élni, és le kellien
mandania olyan hetkoznapi dramaokrdl, mint akar
csak egy kerékparozas a gyerekekkel.

Roczko Zsuzsanng, a Betegfelveteli es Do-
kumentacios Osztaly vezetlje, az Egeszseg-
nap fészervezdje elmondta: mig a legfiatalabb
resztvevd 19, addig a legidésebb 89 éves valt.
A legtobben a XVIII, a XX. és a XXI. kertlethdl ér-
keztek, de nagy 6romukre az agglomeraciohal
is sakan erdeklodtek a szUronap irant. — A ren-
dezveny nepszerUseget jol mutatja, hagy a die-
tetikal tanacsadason elfogyott 500 db pogacsa,
400 db falatka, 400 adag gyumolcssalata és 38
liter gylmolcstea is. - tajékoztatott az osztaly-
vezetd asszony. - Urom az dromben, hogy 189
esethen, vagyis majd minden negyedik eredmeny
lattan vissza kellett hivnunk tovabbi kivizsgalasra
a pacienst, 9 alkalommal pedig U] diagndzis felal-
|itasara is sor kerult. A tapasztalatok szerint tehat
a lakossag reszerdl rendkivili igeny mutatkozik
a hasonlo szlronapok megrendezesere, ezert
a Dél-pesti Karhazban 0sszel folytatadik a prog-
ram. - zarta az értekelést a foszervezg.

(forrds: www.bp18.hu)
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NYITOTT KONYVESPOLC

A nyitott koényvszekreny Otlete az
1990-es evek elejen kezdett terjedni,
a kisérlet Németarszagbal indult. A cél
az volt, hogy a kanyvekhez ingyen, min-
denféle regisztracio néelkul, barki es bar-
mikor hozzaférhessen. gy alakultak ki
az utcan, vagy pl. Budapesten a Mlszaki
Egyetem el6tt egy telefonfulkeben, kis
lerakatok. A szekrények hamar népszer(-
ve valtak, rendben tartasukat pedig min-
denféle szervezes nelkll, onkent vegzik
a jarokeldk.

Karhazunk kényvtara szakkényvtar,
elsédleges feladatunk a dolgozdk szak-
irodalommal tértend ellatasa, alloma-
nyat csak dolgozoink hasznalhatjak es
tovabhra is varjuk 6ket! Amikar azonban
egyre tobb beteg kopogott be hozzank
olvasnivalot keresve, arra gondoltunk,
hogy jo lenne neklnk is a latogatok, dol-
gozak, es betegek reszere is elérhetd he-
lyen kialakitani egy ,nyitott kényvespol-
cot”.

2012 nyaran Konyvtarunk a korhazi
Auldban kialakitott egy .kényv - bén-
gészde” zugot. Ugy gondoljuk, megta-
laltuk a legidealisabb helyszint es kicsit
szinesitjuk a Korhaz szolgaltatasait. Ide
azokat a szépirodalmi, ismeretterjeszt6
kényveket tesszlk ki, amiket barki elvihet
€s vagy visszahozza, vagy hoz helyette
egy Ujat.

Hogy is mikodik ez?

Amennyiben el akar olvasni egy kony-

vet, vegye le azt a polcrol, és amikor
elolvasta, hozza vissza. Abban az eset-
ben, ha megtartana, azt is megteheti,
de kerjuk, cserébe hozzan helyette egy
masikat. gy a kényvallomany cserélédik,
de mindig nagyjahdl allandé mennyiségu
konyv all az olvasok rendelkezésére. Ha
van a tulajdonaban olyan kdnyv, amit mar
olvasott, esetleg tobb peldanya van be-
I6le, esetleg Onnek nem tetszik [ez nem
jelenti azt, hogy masnak sem tetszik],
hozza ell Az is eld6fordul, hogy olyanokat
raktarozunk otthon, amikrél tudjuk, hogy
soha tohbe nem fogjuk kinyitni, jo kis ol-
vasmany volt - eppen ezert masnak is jo
lehet.
Kérjiik, On is hozza el régi megunt, eset-
leg tobbh példanyban meglévé szépiro-
dalmi vagy ismeretterjeszté konyvet es
cserelje be a szabadpolcon talalhato
konyvek barmelyikere!

KERJUK, ADOMANYOZZON 0N IS!

Bérczy Ildiké
kényvtarvezetd
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ELETMOD

EGY CIVILIZACIOS BETEGSEG:

AZ ALLERGIA

Orrfolyds, orrdugulds, szdraz kéhdgés,
tiisszégés, szemviszketés, kdnnyezés.
Tiinetek, melyek arra utalnak, hogy
megérkezett az allergiaszezon. A téma
kapcsan dr. Zsilinszky Zsuzsa doktornédt
kerestiik fel, hogy a felmeriilé kérdésekre
vdlaszt kapjunk.

Hogy lesz valaki allergids?

Orékolhetd ez a betegség?

A hajlamot valgban lehet arokalni, de legin-
kabb kulénbozd karnyezeti tenyezdék hatnak
rank, melyek allergias reakciot valtanak ki.
Naponta sok ezer idegen anyagra kell reagal-
nia a szervezetnek, melyet nem mindig tud
megfelelden kezelni. Az allergia gyakarlatilag
a szervezet felesleges reakcija a minket érg
artalmatlan kornyezeti hatasokra. Egy civili-
zacids betegseég, mely korunkhan rendkivil
elterjedt es eldfordulasi gyakorisaga egyre
nd. A megbetegedések szama koérnyezet-
szennyezes, a szintetikus anyagok, a tulzott
szigetelés miatt folyamatosan nd. Minel
kevesehb fertdzés éri az immunrendszert,
annal nagyohb a kialakulas esélye. Nem ve-
letlendl terjedt el a mondas ,legalabb 1 kilo
koszt mindenkinek meg kell ennie havanta”.
A nagyon ovott gyermekek, a kornyezet-
szennyezésnek jobban kitett févarosi lako-
sok, a gyakari antibiotikum kezelés alatt allok
konnyehbben lesznek allergiasak. A gyerekkori
betegseég nem mulik el, maximum hizonyos
idészakra tinetmentes lesz és késébb mas
formaban tér vissza.

Kedves Olvaséink!

Amennyiben kérdese van, akar a lapban
megjelent témakkal, akar mas
betegsegekkel kapcsolatban, keérjlk,
kuldje el szerkesztdseglnk e-mail cimere,
a szerkesztoseg@pirulap.hu-ra.

Kerdeéseiket tovabhitjuk a Dél-pesti Kérhaz

orvosainak, akik a Pirulap hasahjain, vagy
személyesen valaszolnak Gnoknek!

Melyik a legelterjedtebb allergia?

Az allergia kulonbozd formékban jelenhet
meg, melyek kilén kezelendék. Az egyik leg-
gyakaribb fajta a mar emlitett allergias nat-
ha, amit a kéznyelv szénanathanak hiv. Ez
a kérnyezeti tényezék és a pollenek altal oko-
zott ellenreakcid. Gyakran a betegség az also
legutakat is erinti, ilyenkor kohogés, nehéz-
légzés is jelentkezik, ekkar asztmaral beszé-
link. Természetesen ennél sokkal szélesehb
a kor, hiszen van, aki valamilyen etelfélét
nem bir befogadni, mig masnak a bére rea-
gal azonnal egy-egy anyag kapcsan. A leguti
allergiak kivaltasaban az otthonokban meg-
talalhatd poratka, penészgomba, cica, kutya
szdre a legveszelyesebb. Példaul macskaszdr-
rel gyakran lehet talalkozni, még akkor is, ha a
beteg otthon nem tart allatot. A gazdik a ru-
hajukon mindenhava magukkal viszik a kisal-
lat szdrét. A mozi székeken talalhatd anyagok
kozott ezt talaltak a legnagyobb szazalékban.
igy nem meglepd, hogy a tdmegkdzlekedésen
s gyakarlatilag barhol talalkozhatunk ezzel.
A pollenek teren a pazsitfifélek, a feketetirom
es a parlagfd a legelterjedtebh. A levegdhe ke-
rtilé anyagok allergias gyakarisaga orszagon-
kent valtozo. Peldaul skandinav tertleteken
fékent a nyirfaval taldlkoznak az orvosok. Ma-
gyarorszagon azonban a parlagftirtasa ugyan

kotelezd, de kozel sem tokeletes. A parlagfd
eseteben nem elegendd a kaszalas, gyoke-
restél kell eltavolitani, hogy késdbb ne okoz-
zon problemat. A levegdhen terjedd pollenek
okozta allergia szezonalis jellegl, de gyakar-
latilag kora tavasztol kes@ 6szig tart. Februar
veégen, marcius elején viragzik a nyir és a mo-
gyoro. Ezek viragzasi ideje csak néhany hét,
mig a parlagfi pollenszarasa augusztusban
kezdddik és honapokig eltarthat.

Mit tegytink, ha az allergia tiineteit
tapasztaljuk magunkon?

Elsékent érdemes a haziorvashoz fordulni.
0 rogtsn tudni fogja, hogy melyik szakorvos-
hoz kell iranyitani a beteget. A fels@ leguti al-
lergia megallapitasa elétt erdemes kizarni az
esetleges flil- arr-gégeszeti eltérest.

Hogy lehet megdllapitani, hogy mi okozza az
ellenreakciot?

Ketféle allergia vizsgalatot végzunk. Rend-
szerint a béron keresztul torténik. A dragabb
s ritkadbban hasznalt Ut a véren keresztll
vegzett vizsgalat. Ez utdbhit foként kisgyere-
keknel és mar gyagyszeres kezelés alatt allék
eseteben hasznaljuk. A bérprébaval kbnnyen
megallapithatjuk az allergiat okozd anyagokra
adott reakciot.

Hogyan kezelhetd a betegség?

Fontos, hogy minél hamarabb megkapjuk
a szlkseéges kezelést. Az allergia nem csak
kellemetlen tunetek 6sszessege, hanem egy
gyulladasos betegség, amit ha nem keze-
link idében, sulyos kovetkezmenyekkel - pl.
asztma, arc- és orrUreggyulladas - jarhat.
A megfeleld iddben elkezdett ellatas, megavhat
a szovddmenyek kialakulasatal. A megoldas ket
Uton lehetseges. A tlneti terapia soran gyogy-
szerrel és orrspray-el enyhitjuk az allergias
gyulladas kévetkezményeit. Ezeket érdemes
megeldzéleg is hasznalni. A sulyosabb ese-
teknél szaktunk immunterapiat is alkalmazni.
llyenkor arvosilag ellenérzott kardlmények ko-
z0tt tahlettas vagy injekcigs formahban 3 even
keresztuk adagoljuk az allergént. Ez az ellatas
akar 5-10 év tlnetmentességet is hozhat.
A termeszetes madszerek kozUl az orrmoso
keszulekeket, a D-vitamint és a nagy dozisu
halolajat E és C vitaminnal egyUtt ajanlom.
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