2013/3. SZAM

A Jahn Ferenc Dél-pesti Korhéz és Rendelfintézet
2 havonta megjelend lapja

PIRULA

AZ ON EGESZSEGE A MI HIVATASUNK

3 b, 4

NABYV /I B

ALAPTTVANY orinnAat LESZOKNI NEHEZ,
ArS7inoL6 TARSFUGGOSEG [ CSAPATSZELLEM I o' FreTagpEG

6. OLOAL 9. OLOAL 16. OLDAL 18. OLDAL

Ingyenes szam



TARTALOM PIRULAP

1237 Bp. Nagykorosi at 349.

Tel.: +36 1 283 2774
+36 20 262 7722

FEDEZZETEK fEL

dr. Sarkdzi Agnes és Sebestyén Gabor
5= o el P ) 5 i i el Wil

IMPRESSZUM

MJR“JK&:!F?I o ,AZ ORVOSI HIVATAS KERETET NEM A TUDOMANY TERJEDELME,
i | HANEM AZ EMBERI SZENVEDES ADJA MEG. NAGYON SZEGENY

Nyitva tartas: Yy |
e e : s Foaaahaaat: okt otén SAJNALATRA MELTO VOLNA AZ AZ ORVOS, AKI HIVATASANAK

Felelds kiadd: Dr. Ralovich Zsaolt

6'22 6I‘éig e 7 Felel6s s szt6: Szlopaczki Janka

Vasarnap: (e - A TUDOMANY ALTAL MEG FEL NEM SZANTOTT, MEG NEM

Fota: Tihanyi Gabor, Ypsylon foto
7-20 é6raig

Keposolat: szerkesztoseg@piiaphy TERMEKENYITETT TERULETEN NEM TUDNA CSELEKEDNI"

KészUllt az Ypsylon Média
. - - i 4 H r4
Megkoze"theto: ;?Jm;g;k;bca?? TmymateEg Kordanyi Sandor [1866-1944]
az M5-6s autopalyan keresztill a 16-0s km-nél,

aH lakoteleprdl induld Auchan Jaratunkkal,

Soroksarrél az énkormanyzat altal inditott jarattal

vagy Kispest-Hatar it ingyenes autébuszjarattal.

Tovabba a Hatar attol: 204, 94E, 89E, 84E, 123,

valamint Pesterzsébet és Pestszentlorinc felél 36-0s
busszal, Boraros térrél 55-6s, 54-es jelzési BKV jaratokkal



PIRULAP

SZA

Ve

crmenyL

INTERJU

INTERJU

Szakmai Vezetd Testlilet, a jogszabalyi elirésoknak megfeleléen formdlisan mindig is lIétezett a Dél-pesti Kérhdazban, am tényleges,
aktiv szerepet csak az utobbi egy évben, az uj menedzsment érkezése 6ta jatszanak. Eddigi mell6zésiik okairdl, az eldttiik dllé
feladatokrdl, valamint szakmai elképzeléseikrél dr. Rozsa Csilla osztdlyvezet6 fGorvossal, a testilet dj elndkével beszélgettiink.

Jél tudom, hogy a lekészéné elndk,
dr. Ender Ferenc javasolta utédjdul
a testiilet élére?

gen, s ez valaszinldleg annak is ko-

szdnhetd, hogy az elmult idészakban,

amiata Ujra életre hivtak a hizottsagot,

egyike voltam azoknak, akik minden
eléterjesztést, javaslatot elolvastak, vele-
menyeztek, ami elénk kerult.

Ennyi ideje van, vagy szeret olvasni?
Azért ha tehetem, szivesebhen alvasok
mas mufaju frasokat. De komalyra fordit-
va a szot, fontosnak tartom, hogy szorit-
sak ra id6t. Ez ugyanis olyan lehetéség,
amit, ha nem hasznélnék ki, egy szavam
se lehetne a jovéhen, hogy mi, miért tor-
tenik a karhazhan. Marciushan valasztot-
tak meg a kollegak, azota kicsit jobban
kortlnéztem, hogyan is mulkadnek ezek
a testlletek mas intezmeényekben. Rovi-
den fogalmazva: altaldban sehogy. For-
malisan léteznek ugyan, mint ahogy ed-
dig itt is igy volt, de érdemben senki nem
kivancsi a velemeénylkre. Ehhez képest
a Dél-pesti Uj menedzsmentje, ritka kive-
telként, valéban aktiv szerepet szan en-
nek a grémiumnak, ami azt jelenti, hogy
nem a fejlink folétt déntenek a fontosabb
szakmai kerdésekben és ez jo. Ha tehat
ebben a munkaban nem kivannek teveke-
nyen részt venni, akkor lemondanék arrol,
hogy a késdbhiekben akar jogos kritikakat
is megfogalmazzak.

"

Mit gondol, régebben miért nem kérték ki
a véleményiiket?

A korahbi vezetés egy elég erdsen centra-
lizalt rendszerben mdkodtette a kaérhazat,
amibe nem fért bele, hogy a kilénbozd tes-
tuletek hallassak a hangjukat. Nem arrél van
szd, hogy annak idején ne szllettek volna
helyes dontések, vagy rossz iranyba men-
tek volna a dolgok, de olyan Ugyekben is
a féorvosi kar megkérdezeése nelkul hataroz-
tak, ami kozvetlenul érintette az osztalyok
napi mikodését. Az pedig ugye meégiscsak
furcsa, hogy egy Uj féndvert mondjuk csak
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hetekkel-honapokkal a kinevezése utan, az
ehedldben ismer meg a Szakmai Vezetd Tes-
tllet elndke, vagy, hogy a Kézpanti Mdtének
nem valt elfogadott Mkodeési Rendje. Nekem
egyébként ezektdl fuggetlendl is mindig az
volt a véleményem, hogy ilyen valumend kar-
hazat nem lehet egy szemelyhen iranyitani,
keptelenseg mindenhol jelen lenni és az 8sz-
szes problemara érvenyes, mindenki szama-
ra elfogadhatd valaszt adni. Ezert is orllok
az Uj menedzsment hozzaallasanak, annak
ellenére, hogy igy most temérdek feladatot
kell rovid idg alatt elvégeznunk.

Akkor most nem unatkoznak...

Nagyan sok terllet szahalyozatlanul, vagy
elavult, hibas protokallok szerint mikodott,
termeészetes tehat, hogy a karhaz vezetése
ezek veleményezeésére, illetve (j szabaly-
zatok kidolgozaséara kérte fel a testlletet.
Hogy csak néhanyat soroljak fel azok kozdl,
amelyek mar élethe leptek, vagy az elmult
hetekhen targyalta az SZVT: megujult a kor-
haz hazirendje, foglalkoztunk a klinikai vizs-
galatok szabalyozasaval, az antibiotikum te-
rapias protokollal, és a méar emlitett Kézpanti
MUté mikaddesi rendjével is.

Kicsit ugy hangzik, mint egy térvénygyadr.
Van beleszéldsuk azért a hosszabb tdavi
szakmai koncepcidkba is?

Termeszetesen, az elsé feladatok egyike volt,
hogy készitslink egy 5 éves Szakmai Fejlesz-
tési Tervet. Ezt a munkat még Ender tanar
Ur iranyitasaval vegeztuk el, és javaslataink
nagy részet be is fogadta a menedzsment,
mint példaul az Ersebészeti Osztaly fej-

lesztésere, illetve egy MR
vizsgalo létrehozasara vo-
natkoza elképzeléstnket.
Ezen kivll pedig szemelyi
kerdesekben is allast fog-
lalunk, a féorvosi, fénéveri
palyazatok  vélemeénye-
zése szintén feladatunk,
a napokban épp az In-
tenziv, illetve a Seheszet
osztalyvezetd aspiransait
fogjuk meghallgatni.

Volt mdr ra precedens,
hogy elutasitottdk a me-
nedzsment javaslatat?
Fontos megérteni, hogy
a Szakmai Vezet6 Tes-
tllet nem egy opponensi
intézmeény, amelynek az
a dolga, hogy szembe
menjen a karhaz vezetésevel, mint mondjuk
a politikaban. A testllet tagjai elsésorban
orvosok, akik a mindennapokban embere-
ket gyagyitanak, elsddleges erdekik tehat
a korhdz vezetését abban segiteni, hogy
alyan kértlmeényeket teremtsenek, amelyek
kozott a betegellatas zavartalanul folyik,
az intézmeny pedig rendelkezik azokkal az
eszkazokkel és szakember gardaval, amely
ezt lehet6vé teszi. A kérdesre valaszolva:
természetesen nem mindig és mindenben
ertlink egyet, de mindket fel arra torekszik,
hogy ezekhen az esetekben is kozos, komp-
romisszumas megoldasok szulessenek. llyen
ertelemben tehat nagyon jonak mondhatd az
egylttmuikodeés, arra még nem volt példa az
elmult egy évben, hogy az SZVT é&llaspantja-
val ellentétes daéntés szlletett valna.

Visszatérve még a fejlesztési koncepciékhoz:
mindenki tisztaban van azzal, hogy az egész-
ségligy ma sulyasan forrdshidnyos. llyen ké-
riilmények kézétt mekkora realitdsa van egy 5
éves fejlesztési tervnek?
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Ebben az esetben a Testuletet egy szakmai
fejlesztési terv elkészitésere kértek fel, és ez
egy nagyan fontas distinkcid. Nem volt dolgunk
a penzlgyi megvaldsithatosaggal foglalkoz-
ni, arra voltak kivancsiak, hogy idealis esetben
milyen iranyba képzeljlik el a Dél-pesti Kérhaz
jovéjet, s ehhez mit tartunk sztkségesnek. Az
mar valéhan a menedzsment dolga, hogy az
altalunk kidolgozott terveket mikent sulyozza,
mely lépeseket latja kivitelezhetdnek a kozeljo-
viben és melyeket itéli meg Ugy, hogy azok még
varhatnak, vagy nincs es nem is lesz ra fedezet.
Velemenyem szerint ez igy helyes, egy szakmai
gremium ne azzal foglalkozzon, hogy van-e elég
pénz a kasszahan, vagy mi realis a jelen helyzet-
ben, hanem, hogy orvosszakmailag mi fontas,
mi indokaolt.

Dr. Rozsa Csilla

1966-ban Zentan szlletett. Az egyetemet
mar Budapesten végezte: a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetem Altalanos Orvos-
tudomanyi Karan 1990-ben summa cum
laude mindsitessel szerzett altalanos orvosi
diplomat. Ezt kdvetéen nyolc évig a SOTE
Neuroldgiai Klinikajan dolgozott klinikai or-
vosként, majd egyetemi tanarsegédként.
1994-ben szakvizsgazott neurolggiahal.
1998 oktobere dta a Jahn Ferenc Dél-pesti
Karhaz és Rendeldintézet Neuroldgiai Oszta-
lyan dolgozik, 2004 ¢ta féorvoskent a Neuro-
immunolégiai Ambulanciat vezeti, 2003-tdl
osztalyvezeté féorvos. 2009-ben szerezte
meg PhD fokozatat a Pécsi Orvostudomanyi
Egyetemen. Tagja a Magyar Stroke Tar-
sasagnak, a Magyar Neurologiai Tarsasag
elnoksegének, a Magyar Neuroimmunolg-
giai Tarsasag elnokségének, melyen belll
a Myasthenia Szekcig elndke.
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Es végiil is taldlkoztak oz elképzelések?

Azt kell mondjam, szerencsere igen. Nagyan nagy atfedesek valtak az SZVT
s a menedzsment céljai kazott. Inkabb az lett volna furcsa, vagy meg in-
kabb tragikus, ha nem talalkaznak.

Tragikus?
Gondoljon bele, mi varna erre a kdrhazra, ha teljesen ellentétes ira-
nyokat jeléltlnk valna ki.

Ezek szerint akkor egyetért a traumatoldgia és az onkoldgiai elldtds be-
vezetésével...

Leginkahb azt nem értem, hogy eddig miért nem kertlt ra sor. A Dél-pesti
Karhaznak minden adottsaga megvan hozza, hogy a térseg traumatolo-
giai kézpontjava valjon. A kdzlekedesi infrastruktura, a helikopter leszallo-
palya, az ellatasi terllet nagysaga, a kilonb6zd szakmék egyideju jelen-
lete mind azt er6siti, hogy ez megtorténjen. Nagyon bizom benne, hogy
a menedzsment ez Ugyben sikerrel jar. Az onkoldgiai ellatas hianyabol
fakadd nehézségeket pedig a sajat szakmamban is kézvetlentl
megtapasztalom. Sajnos egyre tébb a karhazban felfedezett
daganatos beteg, akik eseteben a seheészeti beavatkoza-
sokat is itt végezzuk el, utokezelésre azonban mar nincs mo-
dunk, sokszor a varos legtavolabhi pontjara kell oket kuldeni
kemoterapiara. Szakmailag tehat teljesen indokalt a kdrhaz vezetése-
nek ez iranyu celkitlizése.

Kicsit elszakadva a Dél-pesti Kérhaztol: miként itéli meg az egész-
ségligyben dolgozék helyzetét? A kildtdasba helyezett béremelés
mennyire fogja emelni a szakma presztizsét, egyadltalan ténylege-
sen javitja-e a kilatasokat?

Sajnos nem, s6t bizanyas értelemben meég rontja is.

Ezt hogy kell érteni?

Ugye a sajto most elég sokat foglalkozik azzal, hogy az el6zé emeléssel
egyutt igy mar jelent6sen ndnek a berek az agazathan. Azt viszant keve-
sen tudjak és a média sem emliti, hogy a kettd egyutt sem kdzeliti meg
az europai fizetések szintjet. Mindekézben pedig azt hallani egyre tébh
helyrdl, hogy a kézeljévéhen jelentds forrasokat vannak ki az egeszseg-
ugyhdl, ami azt jelenti, hogy nem lesz pénz pelenkara, inflzios szerelékre
&s még hosszan soraolhatnam. Feld tehat, hogy mik6zben mi tudnank és
szeretnénk is a lehetd legjobh kordlményeket megteremteni a betege-
ink gyagyulasa érdekében, a paciensek azzal fognak szembestini, hogy a
ketszeri béremelés ellenere sem kapjak meg a megfeleld szinvonalu el-
latast. Es ez bizony Ujra rajtunk, egészséqguigyi dolgozdkon fog csattanni,

Az SZVT feladat és hataskorei

A szakmai vezet6 testulet a gyogyintézet tanacsado, véleményez6
s javaslattételi szerve, tovabba meghatarozott szakmai kér-
desekben egyetertesi jog is megilleti. A szakmai vezetd testllet
meghatarozott feladatait a szervezeti és mikodesi szahalyzatban
meghatarozottak szerint, ennek keretei kézott sajat ugyrendjenek
megfelelden gyakarolja. A szakmai vezetd testlilet reszt vesz a gyogy-
intézet szervezeti és mukadési szahalyzatanak, hazirendjének,
valamint belsd szabalyzatainak el6késziteseben, vélemenyezi, il-
letve rangsorolja a vezetd helyettesi és a szakmai osztalyok vezetdi
munkakareinek hetoltésére beerkezett palyazatokat, a féigazgato
felé javaslattételi joga van, illetve a féigazgata felkerésere megha-
tarozott szakmai kérdésben velemenyt nyilvanit.

INTERJU

Végezetiil hagy kérdezzem meg: Semmelweis nap alkalmdbdl mit tart
fontosnak, mire figyeljenek oda az arra illetékesek?

Az utabbi idéhen mintha kissé hattérbe szorult valna, hogy egy mun-
katars mennyire hlséges az adott intézményhez, hany évet, esetleg
gvtizedet toltott el egy karhaz falai kézott. Ebben a kérdésben én elég
konzervativ vagyok, eés azt goandolom, ez mindenkeppen meltanylando
szempont kell, hogy legyen. Bar tisztaban vagyok vele, hogy az orvashi-
any miatt megindult a verseny a magasan képzett, fiatal szakemberekert,
megis Ugy érzem, a hliség olyan érték, amit mindenképpen hanoralni kell,
hiszen hosszU tavon is a stabil, meghizhatd kollektiva tudja garantalni
egy karhaz szakmai presztizset.

F.Z

A Szakmai Vezet6 Testiilet tagjai

DR. ROZSA CSILLA ELNOK

DR. DOBOSI ZSOLT ORVOSIGAZGATO

MOLNAR BEATRIX APOLASI IGAZGATO

PROF. DR. TENKE PETER OSZTALYVEZETO FOORVOS
DR. MEZO ROBERT OSZTALYVEZETO FOORVOS

DR. FUSZEK PETER OSZTALYVEZETO FOORVOS

DR. CSAKO LASZLO 0SZTALYVEZETO FOORVOS

DR. SZEKERES GYORGY 0SZTALYVEZETO FOORVOS

NEVJEGY

JAZ ORVOSI
HIVATAS NEM
ER VEGET A
MUNKAIDOVEL"

Hivatalosan kettdig tart
arendelés, de harom-
negyed hdaromkor, az
utolsé betegnél is ugy
mosolygott, mintha
most kezdédne a nap.
Nem fdradt el?
Dehogynem. Viszont
mindig igyekszem min-
denkit ellatni, még akkor
is, ha egyéb korhazi te-
endéimet mér csak a szabadidémben tudom elvégezni.
Szédmomra az orvosi hivatas a munkaidd lejartaval nem
ér veget. Ha eszembe jut valami, akkor otthon is uta-
nanezek, gondolkozom az eseten. A legfontasabb, hogy
szeressUk, amit csinalunk és akkar a lelkesedés sem
marad el.

Bdr gyakorlatilag egész szakmai életutja a Dél-pesti
Kérhazhoz kéti, 1986-ban fél évig mégis kérzeti
orvosként tevékenykedett. Mi tortént akkor?

Kezdé orvoskeént a belgydgyaszaton dolgoztam, éjsza-
kaztunk, sokszor hat-nyolc Ugyeletet vittlink. Aztan

Dr. Sarkézi Agnes 1980-ban végzett a Sem-
melweis Orvostudomanyi Egyetemen, ahonnan
egyenes Ut vezetett az éppen akkor induld Del-
pesti Karhazha, fiatal belgydgyaszként meg latta,
amikor a butorokat hoztak. Soha nem akart vezetd
lenni és socha nem mondott le beteget. 1995 o6ta
az |zotopdiagnosztikai és Terapias Részleg vezetd
féorvosa.

megszlletett az elsd gyermekem és Ugy gondoltam,
kénnyebb lesz az életunk, ha korzeti orvosként dolgo-
zom. De valahogy nem voltam elégedett. Viszonylag ro-
vid id6 utan ugy éreztem magam, mint egy diszpecser,
aki csak gydgyszert vagy beutaldt ir fel. {gy visszatértem
a karhazha, azon bellil is a pajzsmirigy szakrendeléshez,
melyben megtalaltam a kihivast és az 6nallé munka le-
hetdségét, melyre szikségem valt.

1986-ban belgydgydszatbol, 1993-ban izotépdiag-
nosztikabal, 2003-ban endokrinolégiabdl szakvizs-
gdzott. Sokan driilnek, ha egy képesitést szereznek
egész életiikben...

Ahhoz, hogy komplex madon tudjam diagnosztizalni
a pajzsmirigy betegségben szenvedd pacienseket es
ne kelljen 6ket tovabbkildenem mas orvosokhoz, szik-
ségem volt ezekre az ismeretekre. A belgydgyaszat, az
izotépdiagnosztika és az endokrinoldgia kiegésziti egy-
mast, és ez lehetdve teszi a betegek teljes kord, gyors és
hatékaony ellatasat.

Szinte minden napjat radioaktiv anyagok kézétt télti.
Nem fél a sugdrfertzéstdl?
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Nem, de az orvoslas egyébként sem veszélytelen fog-
lalkozés, mindegy milyen osztalyon dolgozunk. Mikor
szakmat valasztunk, ezzel is tisztaban kell lennink.
Gondoljon csak a hepatitisz virusra, barhol, barmikor
megfertdzédhetlnk. A gydgyitas iranti vagy azonban
erésebh a félelemnél: valakinek segitenie kell a bete-
geken. Egyébként rendszeresen ellendriznek minket,
hordjuk a személyi dozimetriat, amely folyamatosan
meri a sugarzas szintjét és évente szlrévizsgalatra
jarunk. Sokszor inkabb a betegek tartanak a kezeléstdl,
ilyenkor mindig gondosan el kell magyarazni, mirél is
van szd. A beadott radioaktiv anyag egyébként 24 dran
beltl csaknem teljesen lebomlik, és elsdsorban a vize-
lettel kitrtl. Az izotopvizsgalatok sugarterhelése pedig
minimalis, kisebb, mint a mellkas réntgené.

Miért éppen ez a teriilet fogta meg a legjobban?

Egyik kedvenc tantargyam a biolégia volt, ebbél szinte
egyenesen kovetkezett, hogy orvos leszek. Egyetemi
éveim alatt aztdn a pajzsmirigy mikddése, szerepe
keltette fel a kivancsisdgomat. Szeretem, hogy logikus
visszacsatolasi rendszer van benne. lgazi sikeréelmény,
mikor megtalalom a betegseg okat, féleg, ha ez a pa-
ciens gydgyulasahoz vezet. A betegekkel is egészen
kllénleges, kozvetlen a kapcsolatom. Mikor peéldaul
a tlnetekrdl beszélgetlink, a legtébben a bizalmukba
avatnak, ami egyrészt megtisztel6, masrészt nagy fe-
lelésség. Sok nd peldaul pajzsmirigy problémak miatt
nem esik teherbe, s ilyenkor termeészetes, hogy nem
csak a konkrét betegségrdl esik szo, hanem az ezzel
jard lelki terhekrdl is.

.MINDIG A VEGSOKIG
KUZDOK"

Hogyan lesz valaki mentdsoférbdl intenzives dpolé?
Mondhatnédm, hogy véletlendl, hiszen soha nem keé-
szliltem tudatosan apolénak. De gy érzem, a dolgok
nem tortennek véletlendl. Mikor 1988-han elvegeztem
az &ltaldnos apolo és asszisztensi szakot, mar a Nyiré
Gyula Kérhaz pszichiatriajan dolgoztam. Aztan az egyik
este azon kezdtem gondalkodni, hogy ez jg, j6, de még-
is, az apolas mas terlletét is szeretném megismerni.
Ekkor valtottam, és 1992 dta dolgozom intenziv o0sz-
talyon. Szakmai palyafutdsom meghatarozo része volt
az Orszagos Pszichiatriai s Neurologiai Intézetben
végzett tevékenyseg, 1997-hen példaul részt vehet-
tem Magyarorszag elsé stroke-kézpontjanak megala-
pitédsaban. Kézben persze tanultam a munka mellett,
kes6hb pedig tanitani is elkezdtem a Semmelweis
Egyetem Egészsegtudomanyi Karan.

Ennyi élménnyel és tapasztalattal a hata mégott mit
vdr a Dél-pesti Kérhaztol?

Bér tdbh helyen dolgoztam, és ebbdl hosszu évek dta
intenziv osztalyon, de azért ez mas. Egy 3. progresz-
szivitasi szintl, nagy osztaly vagyunk, 18 aggyal, 42
munkatarssal. Egyszerre kell szamos elvarasnak meg-
felelnem, mikdzben felelésséggel tartozom a kollegai-
mert és az osztaly biztonsédgos mikadéséért. Nagyon
nagy kihivas.

Az intenziv terdpia az egyik legkiszamithatatlanabb
kérhazi teriilet. Hogy lehet itt tervezni?

Nem egyszerd, de muszaj! A Iényeg, hogy mindig,
mindenre fel kell készulni. Mikdzben az egész kdrhaz
terletén mivégezzlk az esetleges Ujraélesztéseket,
mas budapesti karhaz Ugyeleti lemondasa esetén is
gyakran atvesszUk a terlleti ellatasi kotelezettseget.
Az elmult iddszakban pedig tobh helikopteres szallitas
is volt a SUrgdsségi Osztalyra, amelyek intenziv ella-
tast igényeltek, szdval valdban &llandd a készenlét.

Naponta krizishelyzeteket kell megoldania.

Meg lehet ezt szokni?

Furcsan hangzik, de igen. Az eletmentés a felada-
tunk, ezt csinaljuk szivvel-lelekkel. Még mentdskent
dolgoztam, amikor elészér hallottam azt a mondatot:
,Készéném, hogy megmentette az életem”. Tébhen
meselték, hogy ebben a helyzethen hallotték az én
hangomat és mindenre emlékeznek, amit nekik mond-
tam. A halal ennel sokkal nehezehb dolog. Néha mi ma-
gunk is nehezen tudunk elengedni valakit. Szamomra
mind a mai napig a beteg gyerekekkel vald taldlkozas
a legnehezebb. Van egy meghatd és emlékezetes
torténet, melyet a didkjaimnak is el szoktam mesélni.

Sebestyén Gabor mentdkocsiban kezdte, megjar-
ta a Lipdtmezei Korhazat, majd éveket toltott az
Amerikai Uti idegsebészeti klinikan. Féapoloként
idén januar ota er6siti a Dél-pesti Kérhaz Intenziv
osztalyat. Soha nem akart orvos lenni, elmondasa
szerint ott van, ahol lennie kell, azt csinalja, amihez
igazan ért.

Egy S éves kisfil agytor-
zsi tumor miatt kerult
hozzank annak idejen az
Idegsebészetre, amikor
megallapitotték, hogy
menthetetlen. Kézelrdl
lttuk, amit az édes-
anyja atélt: honapokig
harcaolt, a legkilatastala-
nabb helyzethen is bizott, és mikor kidertlt, hogy mar
nem tudunk mit tenni, Ujabh kiizdelmet kezdett el vivni,
mert rajott, hogy a fia tovabbélésének egyetlen madja
van, ha donorként segit masokon. Mi minden nap az
elet és a halal mezsgyéjén mozgunk.

Ha jél tudom, a munka mellett tanit, eléaddsokat
tart, szakmai dokumentumokat ellenériz, oktatdsi
anyagokat fejleszt. Mégsem lett orvos. Miért?

Nem akartam soha. Jdl érzem magam a hérémben,
mert azt csindlom, amihez értek, és amit szeretek.
Buszke vagyok arra, amit eddig csinaltam, és amit nap,
mint nap teszek.

Gondolom, sohasem unatkozik...
Nem igazan. Heti két fociedzésem van, amirdl soha
nem mondok le. Ugyan manapsag mar ritkabban ve-
szek részt bajnoksagokaon, mégis mindig teljes erébe-
dobéssal hajtok a gyézelemért. Mondjak: ,a részvétel
a fontos, nem a gydzelem”. Szerintem ezt a mondatot
a vesztesek talaltak ki. En mindig a végsdkig kizdok.
Sz.J.



8 PIRULAP BORCS DIAGNOZIS PIRULAP T

szetesen az el6zd év kedvezd eredmeényébdl y 4 y 4

adddoan. Az SZJA bevétel is néhany szazezer 7 9 W &
forinttal csokkent, mely tobb okra vezethetd « = / Z % /////
vissza. Magyarazhatd részben a magansze- § Y // /% // N
melyek pénzlgyi kényszerhelyzetébdl adadd % o 4 W W N \\\\\\

fluktuaciojaval, vagy az egyeb alapitvanyok
(6vodak, iskolak, allatmenhelyek, sth.] felé valg
elkotelezettsegevel.

A szponzari bevétel csokkenése egyértelmien
a tamogatok folyamatosa nehezedd gazda-
sagi helyzetere és kulénboézé szigoritasokra
vezethetd vissza. A szpanzori bevétel nove-
lése, illetve megtartasa erdekében folytatni

A tdrsfiiggdség vagy kodependencia a mdsik embernek valé kéros aldrendeltség, amely
lehetetlenné teszi az egyenrangti emberi kapcsolatokat. A tdrsfiiggd személy a masiktdl teszi
fiiggdvé dnértékelését, véleményét, hangulatat vagy tetteit. Nem érzékeli a hatdrt 6nmaga és
a masik kézétt, kénnyen befolydsolhatd, ugyanakkor akaratos és manipulativ, kapcsolataibél
hianyzik a kélcsénés szabadsag biztositdsa és az 6ndllésdg. A tarsfiiggdség kdvetkezménye
és lételeme az emberi jatszmdk atjdn térténé manipuldcio. A tarsfliggéséghez két ember kell,

egy tdrsfiiggo kapcsolat kialakulasdért mindkét fél felelds.

A Jahn Ferenc Dél-pesti Karhaz Kazhasznd
Alapitvany 1992-t6l folyamatosan muko-
dik. Alapitgja a karhaz 6 maganszemeélye volt
30.000 Ft indulg tékével. A nyilvantartasha
vetelrél szdlg birdsagi vegzes szama 2865,
kelte: 1992. februar 28. Az Alapitvany szék-
helye: 2220 Vecses, Besztercei u. 9. Az Alapit-
vany 1998. januar 1-tél kiemelten kézhasznu
fokozatu volt, 2011. december 31-ig, az errdl

probaltak - és amint a kesébhi felsorolasokbal
kiténik - jelentds meértékben tudtak javitani. Az
Alapitvany valamennyi vasarolt s teritesmen-
tesen kapott eszkézét a Kdrhaznak atadja.
2012. évben a vasaralt es szallitdlevellel at-
adott eszkozok értéke 12.143 ezer, a térités-
mentesen kapott es téritésmentesen atadott
eszkazok, illetve szolgaltatasok értéke 18.167
ezer forint volt. A Kdrhaz részére 2012. évben

kell a f6orvosok, orvosok, alapitvanykezelGk
- gyogyszergyartokkal és egyéh cégekkel valg
- kapcsolatainak ebrentartasat, a reklamteve-
kenyseg boévitéset.

Az Alapitvany szabad forrasahadl, a 2012. évben
érkezett 1%-0s SZJA Osszeget kiegészitve,
30 db 4 Uléses padaot vasarolt a varatermek
szebb es egeszsegesebb arculatanak meg-
valgsitasahoz. Lehetdsege nyilt a Karhaz epu-
letén kivuli képzések, karhazi rendezvenyek,
teremberletek, kélcsonzdi dijak kifizetesere,
tovabba a pénzeszkozzel nem rendelkezd
Osztalyok érintett dolgozdi részére szakmai
kepzeseket, kisebh targyi eszkazok, irodasze-
rek beszerzeset tudta finanszirozni.

Jtarsfuggéség” kifejezést elészor
az alkohaolizmussal kapcsolathan
hasznaltak. Felfigyeltek ugyanis
arra, hogy barmilyen rombald is
egy alkohalistaval vald kapcsolat,
a csalddtag annyira kotddhet és ragaszkodhat
az alkoholistahoz, hogy csak nagyon nehezen
képes ahbdl kilépni. Ha ezeknek az emberek-
nek meégis sikerult kilépnitik a kapcsaolathdl, a
megfigyelések szerint hamarasan ismet alko-
halistakkal kotottek dssze életlket. Mindebbdl
arra kovetkeztettek, hogy létezik egyfajta koz-
vetett alkohol-fugg6ség, amikor az ember az

sz0l¢ birdsagi végzés szama: 9.Pk.68.183/8.
volt, de 2012. januar 1-t6l a CLXXV tv. alapjan
kozhasznu alapitvanynak mindsul.

Alapitvanyunk 2012. évben is céljainak megfe-
lel6en gazdalkodott. Vallalkozasi tevékenyse-
get nem végez, targyévi pénzlgyi eredménye
-32 ezer forint volt.

A korabhi evekhez hasonléan 2012. évrdl is
elmandhatd, hogy az Osztalyok a rendelkeze-
sukre alld pénzeszkézokbdl munkavégzesuk

nem tértent pénzeszkoz atadas.

Atargyevet 6sszehasanlitva az eldzg evvel lat-
hato, hogy a zaro pénzkészlet nagysagrendje
kozel azonos, 19 MFt koruli, bar 2012-ben
nemi csokkenés mutatkazik. A bevétel jelentds
visszaesest mutat, hiszen az elézé évi beve-
telnek csupan 56 %-a érkezett az Alapitvany
szamlajara.

A kiadasunk kozel azonos mertekd volt a 2011.
gvivel. Lényeges kuldnbseg az, hogy szinte fele
annyi bevetel mellett, kdzel azonos nagysag-

alkoholfliggétdl fligg. A tarsfliggdség eredeti
jelentéset tehat Ugy irhatnank le, hogy ,egyutt
fuggd”, ,a fliggé ember tarsa”, vagy ,tars a
fliggdsegben”.

Innentdl kezdve kulon terapiads csoportokat
szerveztek az alkoholisték csaladtagjainak.
Hamarosan felfigyeltek azonban arra, hogy a
tarsfliggdseg tunetei nem csak alkohalistak
csaladtagjainal jelentkeznek. Az eredeti jelen-
teés id6vel atalakult és tarsflggéseg alatt ma

Az Alapitvany tagjai Gszintén ortinek, hogy
tevekenyseéglikkel a kdrhaz osztalyainak md-
kodeési és munkakortlmenyeinek javitdsahoz
eszkozok, mlszerek, gépek, butorok sth. be-
szerzeésevel hozzajarulhattak, tovabba orvo-
sok és szakdolgozdk képzésehez segitseget
nyujthattak.

Dr. Kisbenedek Laszlo

kortlmenyeit, annak targyi, szakmai feltételeit

rend( kiadast tudtunk finanszirozni, terme-

Turbucz Marta

Az Alapitvany célja: a Kérhaz miszaki Pénziigyi helyzet:

2012 évbhen tamogatadink voltak pénzeszkozzel:

fejlesztése, a dolgozok tamogatasa, tovabba 2012. évi banki nyitéegyenleg: 19.620.034 Ft  Aib Vincotte, Amgen, Anamed, Astellas, Bayer Hungaria,
a betegek kozvetlen tdmogatasa és magas 2012. évi banki zaro egyenleg: 1BY57546 Fe | Blowemn e, Eveingr, tar) Hiser) tenier, tuies El
szinvonald ellatasuk fejlesztése. 2012. évi hazipénztéari nyitdegyenleg: 5500 e [ M, EUr@lRasig (Feiig) (e Mo, Fesemius
- am nrfl s T 28 A . Cahy, GlaxoSmithKline, Hollister Kft., HungaroContral,
Az Alapitvany célja szerinti besorolasa: 2012. evi hazipenztari zaro egyenleg: 32.645 Ft : :
ialis tevek . 9012, 6vi 240 nenzkeszlet ¢ . 18.990.191 Ft Humancell, Hungaro Rim, Ipsen Pharma, Janssen-Ci-
SZ,OCI_a 's"fav_e en;{seg. L o (] 2220 (AN R 12 OO TA S ' ' lag, Knorr Bremse, KRKA, Ledeepharma, Medtech Kft.,
Képviseldje: Dr. Kisbenedek LaszId. . . MKB Euroleasing, Numil, OLD-G Kft., Pfizer, Phytotech
KSH azonositdja: 264923. 2012. evi alapitvanyi bevetel: 23.799.618 Ft  Hungaria, Replant Cardo, Richter Gedeon Nyrt, Richter
NszOR kategc’)ria: 2012. évi alapitvényi kiadés: 23.831.467 Ft Alapitvany, Roche, Servier, Stratthmann, Teva, Viadental

Kérhazi és Intézeti ellatas tamogatasa. Targyévi eredmeny:

-32.848 Ft  és sok nagylelkii maganszemeély.

Jelentdsebb dsszegii beszerzések, munkalatok, események:

Az Uroldgiai Osztalyra laparoscopos eszkozak, butorok, vardtermi padak,
Xenon Nova fényforrds beszerzése tortént. Masodszor is megrendezésre
kertlt a ,Minimal invaziv eljarasok az Uroldgiahan” cim( akkreditalt kepzes,
melyhez videokonferencia rendszer kiepitesere, vendegprofesszorok meghi-
vasara, elszallasolasara, a résztvevék vendeglatasara, osztalyos szakmai kép-
zesekre kerult sor.

A Szllészeten szakmai eszkoézok, butorok, klimak (a betegfelveteli es
avarohelyisegbe), hitészekrenyek, falfestékek, csempek, vizszerelési és egyeb
anyagok beszerzése tortént, kangresszusi reszvetelek valasulhattak meg.

A Neurolggiai Osztalyra 3 hidraulikus agy, EKG gep és kiegeszitok, video-
kamera, gyogytornaztatashoz szlikseges eszkozok, klimaberendezesek, bu-
torok, szakkényvek, szoftverek beszerzésere, szakmai képzesekre adodott
lehetdseg.

Tovabbi tamogatasok::

® Ful-Orr-Gegeészeti Osztalyra butoraok, laringoscope
Csepelre a Rehabilitacids Osztalyra a betegek részeére tv készllékek
Il. Pszichiatriara butorok
Anyaggazdalkodasra fax keszulek
lIl. Pszichiatriara fittness gép, festékek, vasznak, butorok
Menopausa ambulanciara tv, notebook, kongresszusi reszvetelek
Sebeészeten kepzesek, szakmai anyagok
Diabetologiai ambulancian mobil klima és monitorok
Koraszllott és Ujszilott osztalyra szakmai anyagok, bitorhoz anyagok
Gyogyszertari dolgozok részere szakmai kepzes valdsulhatott meg.

2012. évben tamogataink voltak téritésmentesen atadott eszkozokkel, illetve szolgaltatassal:
Dunagép Zrt. [feldjitasi munkak és eszkozok a Sebészeten, illetve a Belgydgyaszaton],
valamint a Biotest Hungaria [Koraszulétt Osztalyra targyi eszkéz atadas).

mar barmely embertdl, kozosségtdl, rendszer-
tdl, kulturalis vagy tarsadalmi intézmenytdl
valg kapcsolati flggest jelent. llyen mddon
a tarsfliggdseget az alkoholizmushoz, vagy
drogfliggéshez hasonlo elsdédleges betegseg-
kent hatarozzak meg, tehat nem egy masik
betegseég velejarojakent, hanem 6nmagaban
kialakulo korképkent.

A tarsfliggd ember nem szivesen véllalja fel
a felel6sséget velemenyeert, erzeseiert, tet-
teiért, eletéert, hanem inkabb masoktdl teszi
fuggdve ezeket. Ha ez nem sikertl, mert a ma-
sik fel nem partner a tarsfliggé jatszmaban,
akkar is ugy viselkedik, mintha boldogulasa
téle flggne es sertettnek, csalddottnak, be-
csapaottnak érzi magat, mert a masik fél nem
ugy viselkedik, ahogyan szerinte kellene. Mas-
ként megfogalmazva, kivllre helyezi a kont-
rollpontot, nem 6nmaga, hanem masak, s a
kortlmeények altal hatarozza meg magat.
Mivel méasra akarja attalni a feleldsseget, fon-
tos szamara, hogy a kapcsolat megmaradjon.
Ebbdl megfelelési kenyszer ered, amely miatt
a tarsfliggé szemely kénnyen befolyasolhatg,
manipulalhatd lehet, a mésokkal szemben
tdmasztott elvarasai miatt pedig ¢ maga is

kovetel6zd és manipulativ. A két véglet hulla-
maokban valthatja egymast, de mindkettd lehet
a tarsfliggdseg jele.

Mivel masaoktal fugg, Ggy érzi, nem tud kap-
csolatai nélkdl Iétezni, ezért mindent meg-
tesz azert, hogy kapcsolatai fennmaradjanak,
pl. olyan kapcsolatbol sem Iép ki, ami egyér-
telmlen rombold. A tarsflggd szemely te-
hat igyekszik érzelmeit elfojtani, vélemeényet
a partneréjéhez igazitani, az ¢ elvarasainak
megfeleléen viselkedni és cselekedni. Ezzel
probalja biztosftani azt, hogy tarsa ne lepjen
ki a kapcsolatbal. A megfelelesi kényszer miatt
azt sem fejezi ki nyiltan, hogy mire van sztk-
Sége.

A tarsfligg6ség kulturalis jelenség. Tarsadal-
munk fé intézmeényei dnkentelendl tdmogat-
jak a tarsfluggé magatartast. A tdrténelem
folyaman a legtobb tarsadalomban bizonyos
csoportokat masok folé helyeztek, példaul a
férfiakat a nok falé, vagy a felsdbb osztalyokat
a ketkezi munkdasok folé. A hatalmat gyakor-
|6 és az erdfarrasok felett rendelkezd csoport
konnyen letrehozza es fenntartja a tarsfliggd
viszonyt. Azanban, ha az egyes emberek meg-
valtoztatjak tarsfliggd viselkedeslket, azzal a
szelesebb térsadalmi szerkezetre is hatassal
lehetnek és igy létrejohet egy egészsegesebb,
egyuttmukodeésen alapuld rendszer.

A mai kor embere szamara azanban a tarsflg-
g6 gondolkodas- és viselkedésmintak olyany-
nyira termeészetesek és maguktol értetdddek,
hogy altalaban fel sem ismeri a probléemat.
S6t, nem ritkan a kapcsolatokrdl alkotott idea-
lisztikus elképzelésekre hivatkozva igazolja

tarsfliggd tlneteit, vagy kenyszeriti ki a tars-
fuggd mintak érvényesulését, mondvan: ,Ha
szeretsz, megteszed...”, ,Ha igy gondolkozal,
akkor nem is szeretsz!”, vagy ,Tudnom kell,
hogy hol vagy, hogy ne aggadjak. Azért aggo-
dom, mert szeretlek”. Gyakran eléfordul, hogy
nem mandja ki, csupan érezteti, hogy ,Fele-
I6sséggel tartozol értem”.
A tarsfuggéség azonban nem marad meg
a szemelyes kapcsolatok szintjégn. Mivel
alapvetéen meghatarozza a vilagrél alko-
tott képlnket, valamilyen szinten érvényesul
mindenben, amit létrehozunk: a tarsadalmi
struktdra, a kozigazgatasi szervek mikadese,
anevelés, a kultura terlletei (példaul a filmek)
mind-mind hordozhatnak tarsfliggé mintakat,
ezzel erdsitve és Ujratermelve azokat. A tars-
flggd egyenek tehat tarsfliggd szervezeteket
hoznak létre, tarsfliggd tarsadalomban élnek,
muveszi alkotasaikban pozitivumként tlinnek
fel a tarsfuggd mintak. E tarsflggd kultdra
azutan er0siti az egyenek tarsflggdséget és
Ujabh tarsfliggd mintak elsajatitasara készteti
6ket.

(forrds: wikipédia)

LA tarsfligg6seég, mint betegseég, a jelenlegi diagnosztikai rendszerekben nem szerepel, ugyan-
akkor kétsegtelen, hogy tematikaja az emberi kapcsolatok, viszonyrendszerek egyik erdekes
es fontos aspektusat ragadja meg. Ezek a vonasok ketségtelenll el tudnak fajulni, es eleten
ativel6 modon a parvalasztast determinalva rombold hatastak is tudnak lenni, abban az eset-
ben, ha masik, kelléen nagy hatékonysagu viszonyulasi mod - példaul autonomiara torekves,
egyenrangusag vagya - nem karrigalja, vagyis, ha az illetd szemely adaptativ készlete egysiku.
Vannak kerddivek, melyek célzottan vizsgaljak adott személy vonasait ebhdl a nézéponthal.
Téhbsegunk - részben akar - magara is ismerhet. Tarsfliggésegre jellemzé vonasokat szinte
minden, jol mikodd kapcsolatban is felismerhettink, és nyilvanvalo, ha ezek a vanasok teljes
mértékben hianyoznak, akkor a kapcsolat is nehezebben muikadik. Es ez igaz a tarsadalmi kap-
csolatok szintjére is. Tehat a jelenségnek nemcsak pejorativ, ,kdros” olvasata létezik. A titok
nyitja az aranyokban van.” dr. Szekeres Gydrgy osztdlyvezeté féorvos
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Mads, mint egy ,,megszokott” korhazi osztaly. Okos cslitortok, kézen fogva sétdlé betegek
és zdrt részleg, Lehetdségek Minisztériuma, folyamatos szakmai diskurzus. A dr. Szekeres
Gydrgy dltal vezetett pszichiatria miikodése ugyan még messze van az angol modelitél, de
az itt dolgozdk teljes erdbedobdssal, és valéban dszinte szivvel dolgoznak azért, hogy

a test és lélek egyensulyat mindenki megtaldlja.

[\

Jahn Ferenc Dél-pesti Karhaz és Rendeldin-
tézet |. szamu Pszichiatriai Osztalya jelenleg

OR. BARTOS EVA

féorvos

Jlizenot eve dol-
gozom a korhaz-
ban és kb. 5-6
gve vezetem a ,C”
reszleget, ahal
els@sorban a kro-
nikus  pszichiat-
riai  betegségek
kezelésével fog-
lalkozunk. Ezek a
betegsegek tobh-
nyire atfogo zavart jelentenek, kihatnak a
mentalis allapotra, kbzerzetre, szocialis funk-
ciokra, emberi kapcsalatokra, meghatarozzak
az életminéséget. A részlegen és az egeész

harom reszlegen, 29 akut és 121 rehabilita-
cids agyon latja el az ide érkezd betegeket.
Az emelt biztonsagi fokozatu ,A” részlegen a
kulonleges feltgyeletet igenyld, veszelyezte-
td allapotl paciensek kezelése torténik. A ,B”
reszlegen fékent szorongasos karképekben,
kevésbe sulyos hangulatzavarokban, illetve
szemelyiségzavarban szenvedd paciensek
ellatasa zajlik, elsésorban csoportos pszi-
cho- és szacioterapias madszerekkel, mig a
,C” részlegen a kronikus, szoros megfigye-
lést nem igényld szkizofren, mentalis deficit
tuneteit mutato, illetve egyéh pszichotikus
zavarban |év6 betegek apolasat és rehahili-
taciojat végzik.

A legutdhbi atalakitasoknak kdszonhetden
jelentdsen novekedett a részlegek komfort-
fokozata, illetve a betegek biztonsagos elhe-
lyezésének feltétele. Nemrégiben elvalasz-

osztalyon is team munka folyik, ebben orvas,
pszichologus, névér, gyogytornasz, foglalkoz-
tato egylttesen vesz részt. Persze, ahogyan
egy rendes karhazi osztalyon szokas, nalunk
is van vizit minden nap, szerdanként osz-
talyvezetd fdéorvosi vizit. Megheszéljuk be-
tegeink aktualis allapotat, gyogyszereléset,
a laboreredmeényeket, egyéb vizsgalatokat.
De a kezelés komplex folyamat, a gydgysze-
res terapia mellett hangsulyt helyeztink az
edukacicra, pszichoterapiara és a gyogyito
foglalkozasokra. Az utéhbi honapokban nétt
a foglalkoztaték szama, igy a szocioterapia
egyre szinesebb, tobb tevekenységbe tudjuk
bevonni betegeinket. Célunk, hogy pacien-
seink - amellett, hogy az osztalyon toltétt
idot aktivabhan toltik - egyre tobh keszseget
sajatitsanak el, igy kérhazi tavozasuk utan is
jobban helyt tudnak allni, kampenzalt alla-

NAGY VIZIT NAGY VIZIT

-

tottak a demens es a pszichotikus betegek
kortermeit, igy az elébhiek ellatasara immar
minden tekintetben megfelelé kortlme-
nyek kozott van lehetéség. Legutdbb pedig
az ,A" részlegen Ujitotték fel a vizesblokkot
,vandalbiztos”, azaz torhetetlen, kaorszer(
mosdakkal, hogy a pszichiatriai betegek is
mindig emberhez méltd, és higiénikus korul-
menyek kozott tudjanak tisztalkodni.

Az elmult evekben az osztaly szakmai struk-
turdjaban nem tortént valtozas, kuldnleges
profiljai kézott megtalalhatd a korai pszi-
choszomatikus allapotok ellatasa, a korai
demencia szlres, illetve a pszichoterapias
ambulancia. Természetesen a kiemelt teru-
letek mellett a szakma teljes spektrumaban
zajlik a gyogyitd munka, mint példaul a szki-
zofrénia szlrés, az elsd epizodos betegek
neuropszicholadgiai kivizsgalasa, valamint az
elengedhetetlen rehabilitacio.

Az osztaly kollektivaja szinte allanddnak te-

potban tudnak maradni. Az osztalyos eseme-
nyeket heti rendszerességgel, egy Ugyneve-
zett ,nagycsoporton” beszeéljuk meg. llyenkor
az itt lévd paciensek, illetve a szemelyzet
0sszegyllik es megheszeljuk az eltelt hét
problémait, esemeényeit, élményeit. Ekkor ke-
rlilnek kiosztasra a feladatok is - van felelése
a kerteszkedesnek, a mini hazi kanyvtarnak, a
mosasnak, mikranak, sth. Intezmenyen kivul
is szervezlink programokat, he tehetjuk, ki-
randulunk, néhany hete példaul a Budakeszi
Vadasparkban valtunk.

2011 6szen alapitvanyi tamogatassal, vala-
mint a dolgozok és a gondozaottak dsszefo-
gasanak kdszonhetden megszepult a részleg,
kifestettunk es a folyoso vegere beépitettink
egy Uvegfalat, hogy téhb fény legyen, mert
fontos szamunkra a kérnyezet is, amelyben
dolgozunk, illetve betegeink elnek.”

kinthet6, s6t a létszam az utdhbbi iddben
emelkedett. Kézel 70 ndver, 15 klinikus, ezen
belll 3 rezidens eés 4 szakorvos jelalt gyo-
gyitja a betegeket pszicholdgusokkal, foglal-
koztatakkal és énkéntesekkel kiegészulve. Az
osztalyon minden paciens ahhoz az orvos-
hoz tartozik, aki felveszi, igy az els6 pillanat-
tal nyomon tudjék kévetni a kartorténetet, a
korhazi tartazkodas soran vegig megmarad
a szemelyes kapcsolat.

| elekdoktor

interju Dr. Szekeres Gydrgy osztalyvezetd
féorvossal

Tizennyolc évet téltétt a Szegedi Tudo-
manyegyetemen, majd egy nap elment
vilagot latni. Két év angliai tapasztalat-
szerzés utan a Dél-pesti Kérhazban talalt
otthonra, ahol 2010 decembere 6ta azl.
Pszichiatriai osztaly vezet6 foorvosa.

Miért lett pszichidter?

Eredetileg gyermekarvos szerettem volna len-
ni, de meg gimnazistakent véletlentl kezembe
kertlt Benedek Istvan Aranyketrec cimd kanyve,
amely nagy hatassal volt rdm. Plasztikus, maig
érvenyes, eletszerl betegleirasok talalhatok
benne, melyekkel késébb magam is tobbszor
talalkoztam. Ekkor kezdett el érdekelni az elme
és a test mikodese.

Két évet toltott Londonban tapasztalatszer-
zés céljahdl. Unalmas volt itthon?

Nem, de kivancsi voltam, mashaol hogy md-
kodik a rendszer. Tizennyolc évig dolgoztam
egy helyen, vagytam a valtozatossagra, az U]

eletformara. London észak-nyugati részebe,
Watfordba mentem egy altalanos, felndtt pszi-
chiatriai osztalyra, majd dolgoztam a helyi ko-
z0sseégi pszichiatriai elldtaban is. Az elsd egy ev
neheéz volt, mindent el6rol kellett kezdenem, s
bar szakmailag helyt tudtam &llni, a nyelvi ne-
hézségek eleinte komoly probléemat jelentettek.

Gondolom, érdkat tudna beszélgetni a ma-
gyar és az angol pszichidtriai gondozds kii-
Iénbségeirdl...

Ez igy igaz, bar egyik rendszert sem szabad
tulmisztifikalni. A beutalas példaul egészen
maskepp mukadik. Itthon a beutaldra sok-
szor csak annyit irnak ré ,kéerem a heteg fel-
vetelét”. Ott ez nem elég, minden paciensnél
reszletesen fel kell tUntetni az addig tapasztalt
panaszokat és tlneteket. De a betegjogok ér-
telmezese is sokkal hatekonyahb ellatast tesz
lehetdve. Angliaban peldaul be van kamerazva
az egész osztaly, ami jelentés mértékhen segiti
a névérek munkajat, azonnal latjak, ha valami
torténik. Ezt Magyarorszagon a térvények, a
betegek jogaira vald tekintettel nem engede-
lyezik. Ugyanakkor Magyararszagon talan meg
markéansahb a pszichiatriat méar ,megjart” em-
berekkel szembeni diszkriminacia. A szakor-
vosok anyagi meghecsulését pedig gondolom,
nem kell hosszasan fejtegetnem...

Mégis hazajétt. Honvdgya tamadt?

Tobhek kozott az is, meg hat szakmai téren
nem lattam nagyobh fejlédési lehetéségeket,
mint amelyek itthon is a rendelkezésemre all-
tak. Az |. Pszichiatriat abban az iddben epp a
szethullas veszélye fenyegette, ugyhogy ko-
moly szakmai kihivast is jelentett dr. Szahao Ti-
bar orvosigazgatd-helyettes Ur felkérese.
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A Magyar Pszichidtriai Tarsasdg tagja. Milyen
célokat tart a legfontosabbnak?

Régi celia a szakmai koézosségnek, hogy a
pszichiatriat teljes jogu, egyenrangu szakte-
rlletkent kezeljek az orvostudomanyon belll
is. Angligban példaul a mentalis gondozas fi-
nanszirozasara kulén blidzsé all rendelkezés-
re, nem a maradekbdl osztanak szét. Hasanld
modell egy hatalmas Iépés lenne a betegeinket
eré diszkriminacio felszamolasa iranyahan.
Vannak persze egészen specialis szituaciok is.
Peldaul mentalis betegséghdl szarmaza tragé-
diak egy része a rendszeres gyogyszerszedes-
nek és a kaérnyezet nagyobb odafigyelesének
koszonhetden elkertlhetd lenne. A visszaeso
paciensek tetemes része ugyanis egyszerlien
csak nem szedi be a gyogyszerét, ahogyan az
a statisztikak szerint egyébként a testi beteg-
ségekre javasolt gyogyszerekkel is gyakorta
torténik, nalunk pedig sajnos egyeldre nincs ki-
gpitett rendszere annak, hogy az utdgondozast
megtagado betegeket akar jogszabalyok révén
is egylttmikodésre birjak. Osszességében,
azon munkalkodunk, hogy a ,bolondnak ez is jé
lesz” hozzaallas megvaltozzon.
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,Majdnem két
eve daolgozom
az osztalyon,
keszulok az
Gszi rezidens
vizsgara, majd
ezt kovetd-
en harom ev
var meg ram
szakarvos je-
l6ltkent. Eredetileg Debrecenben vegez-
tem eés aneszteziolégusnak készlltem, az
egyetemi evek alatt azonhan rajottem, hogy
szamomra nagyon fontos a betegekkel tor-
tend tartalmas és intenziv kapcsolat, ezert
valtottam. A pszichiatrian ezekhdl terme-
szetesen nincs hiany. Szeretek a paciensek-
kel foglalkazni, élvezem, hogy egy probléma
megoldasahoz vagy felderitésehez maskep-
pen kell gondolkadni, egyszerre sok mindent
kell atlatni, de legnagyohb 6rom a betege-
ink javulasa. Hatodevesként a diakmunka
saran tobh kdrhazha is ellatogattam, vegul
a Dél-pesti Karhazat valasztottam. Az ella-
tasi tertlet nagy, 150 agyon falyik a hetegek
gondozasa, remek hely a tanulasra. Szeren-
csere viszonylag hamar lehetdseget kaptam
arra is, hogy sajat betegeim legyenek, ha
pedig alyan esettel taladlkozom, amikor se-
gitsegre vagy kanzultacidra van szukségem,
minden kollega a legjohb tudasa szerint
segit. A csapatmunka és az osztalykiran-
duldsok soran baratsagok is szévddnek, igy
dolgozni is sokkal johb. A jovében munka-
mat és tanulmanyaimat itt a pszichiatrian
szeretnem folytatni. Kulféldre jelenleg nem
vagyom. Egyetemistakeént fél évet toltdttem
Portugaliaban, masrészt neuroldgus test-
vérem Svédarszagban él, igy latom, hogy ott
sincs kolbaszbal a kerites. Mindennek meg-
van az elénye és a hatranya.”

Az osztaly munkatarsai kozti viszonyt mi sem
jellemzi jobban, mint hogy epp ket hete vol-
tak egyutt a Szegedi Borfesztivalan. A kézés
esemenyek szervezeset minden alkalommal
Or. Szekeres Gyorgy vallalja magara, veéle-
meénye szerint ugyanis mindenkinek jot tesz,
ha a kollegék a kdrhaz falain kivil kétetlentl
télthetnek egyutt neéhany o¢rat. Ez fontos
szerepet jatszik a csoportkohézio megerdsi-
tésében és a kikapcsoladashan, mely a hét-
koznapi munkat is jelentds meértékben befo-

lyasolja. Az |. Pszichiatridn azonban nemcsak
a dolgozdk, hanem a betegek is kirandulnak.
Az elmult idészakban szerveztek utat a Bu-
dakeszi Vadasparkba, a Szépmiuvészeti MU-
zeumba és a Fovarosi Allatkertbe is. Ezek az
esemeények azért is nagyon fontosan, mert
sok beteg hosszU id6t télt az osztélyon, s igy
elszakadhat a kulvilagtal. Egy-egy ilyen prog-
ram azaonban segit a tarsadalmi és szacialis
kapcsolatok fenntartasaban, a résztvevék
pedig veégtelenll halasak, hiszen talan so-
hasem jutottak valna el ezekre a helyekre.
A cel a gondozottak napjainak strukturala-
sa, hiszen a semmittevesnél nincs rosszabbh.

,1999 eés 2005
kozott  dolgoz-
tam elGszor a
Dél-pesti Karhaz-
ban, majd idén
marciusban Ujra
visszatertem.
Mindenki szere-
tettel  fogadott
és tudom, haza
erkeztem. Vannak
alyan kollegaim,
akikkel akkar és most Ujra egyutt dolgozam.
Visszahlzott a szivem a pszichiatriahoz.
Szeretem ezt a terlletet, sok szép momen-
tuma van, csak meg kell tanulni meglatni es
befogadni ezeket. Meghatdak a demens be-
tegek torténetei, gondaolatszévevenyei vagy
mikor ket idds ember kézen fogva setal az
osztalyon. Volt egyszer egy paciensem, aki
a Lehetdsegek Minisztériumat kereste, pa-
pirokkal a kezeében igyekezett megtalalni,
hagy 6 is lehetdseghez jusson. Amikor egy
90-es eveiben jarg neni azt mandja neked:
>0h, Kedveském, tudja a ferjemmel 40 évig
eltiink boldogan, amikor meghalt a karja-
imban, akkor meghaltam en is<- csillogd
szemevel, rancos kis kezével simogatta ke-
zemet s lelkemet. Ezek azok a gybngysze-
mek amelyek kepesek feledtetni a sok ne-
hézseget, amivel nap mint nap talalkozunk
munkank soran.”

A rehabhilitaciés tevékenység anyagi hat-
teret jorészt az osztaly sajat alapitvanya
a Pszicho-Innova témogatja.

Az I. Pszichiatrian zajléd szakmai munka egyik
kulénleges muhelye az ,okos csUtortok”,
amikar is a munkatarsak a legktlénbézéhb
temakban referalnak egymasnak: folygira-
tokban megjelent cikkekrdl vitatkoznak, tu-
domanyos munkakat ertékelnek, vagy eppen
kulénleges esetekrdl szamalnak be. Kima-
radni nem lehet, de nem is akarnak, minden
évben mindenkire sor kertl, néha még kul-
s@s el6adot is meghivnak. A jovdre vonat-
kozg tervek kozott a szakkepzett noéverek,
a mativalt foglalkoztaték és a szponzarok
szamanak novelése all. Fontos tovabba az
osztaly daolgozoi kozti jo viszany fenntartasa,
az Ujonnan érkezok integralasa és az ella-
tas karulmeényeinek folyamataos fejlesztése.
Az egész osztalyra jellemz0 pozitiv hozza-
allasnak készénhetéen a dolgozék mindent
megtesznek azert, hogy a kitlzott célok mi-
nel hamarabh megvalgsuljanak.
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Az et szinevaltozisa a kizépkortil napjainkio

(részlet)

BORTON ES KORHAZ

A 17. szazadhan Europa-szerte hatalmas elzarasi intézmeények lé-
tesultek, alig néhany honap alatt Parizs lakossaganak egy szazalgkat
csuktak be. Azanban muikédestk masfel evszazada alatt sem kerult
sar arra, hogy vilagosan definialjak, kik is szamitanak bolondnak és mi
alapjan. Parizshan 1656-han nyilik meg a Kézkaérhaz, amely nevere ra-
cafolva nem gyogyaszati intezmeny valt, és ahava azok kerultek, akiket
azelott szamuztek a varoshal. Kézvetlenul a kiralyi hatalom ala tarto-
zatt, amely egyebkeént azt is elrendelte, hogy minden varos koteles koz-
karhazat létesiteni. Mas arszagokban is ugyanebben az idéhen jelentek
meg hasonld funkcigju szervek, német nyelvtertileten Zuchthausnak,
fegyintézetnek hivtak, Angliaban pedig House of correction-t kellett
minden grofsagnak . 1
letesiteni.

EZeldmnielki alz
intezmenyeknek
a rendeltetéset és
statuszat  nehez
meghatarozni, so-
kan kozullk a szer-
zetesrendekhez
tartoztak - egyszer-
re toltve be ugyan-
akkor a segitseg
gs az elnyomas
ketértelmd gyakor-
latat, sokkal inkabb
borténkent, sem-
mint karhazkent
funkcionalva. Tabb
alyan bartdncel-
la is helyet kapott
bennuk, amelyekert
maga a kiraly vagy a
bentlakek csaladja
fizetett, olyan ese-
tekben peldaul, amikor a sarj a vagyon tulzott herdalasaba kezdett. De
voltak itt szegenyek, nemi betegek, kdztdrvényes blindzok, bolondok és
hazassagszedelgtk egyarant. Legtébbszor zulles, tékozlas, szégyenle-
tes szerelmi kapcsolat szerepel az elzaras okai kozott.

A klasszicizmus-kori elszeparalas hattereben egyszerre vaoltak te-
hat jelen politikai, tarsadalmi, vallasi és erkolcsi szempaontok, meglehe-
tdsen 0sszebogozodva. A nelkulozéket es bolondokat innentdl kezdve
nem tekintik Isten kuldoétteinek, mint a kdzépkorban, akik egy masik
vilagbal jénnek, és akiknek alamizsnat kell szarni, hanem a rend és a
rendetlenség fogalmai menték skatulyazzak be 6éket, es mint a rend
meghaontait, tetleneket és hasznavehetetleneket, elzarasra itelik dket.
Egy kétes moralis logika értelmeében a bezaras egyszerre nyer jotett-
kent és bluntetéskent igazolast.

De kik is kertlnek a Kazkdrhazak falai koze? Lassunk meg nehany
cimket: kicsapongo, imbecillis, tekazlg apa, halatlan fil, szabhados, té-
balyult, utcalany, nyomarek - van itt minden. Azt kell latnunk, hogy a
korszak Uj valasztavonalat hiz a jo es a rossz koze, és amit rossznak
itél, akar erkalcsi, akar vallasi, akar gazdasagi szemponthdl, azt elkulo-
niti a tarsadalomtal. Akik példaul nemi betegsegben szenvedtek, csak
ugy kertlhettek be, ha vallalték, hogy elész6r megkorbacsaljak dket.
Ezutan hathetes kuran estek at, amely a kételezé ervagassal kezdd-

A hirhedt londoni tébolyda, a Bedlam [Bethlehem Royal Haspital) a XVIII. szazadban. (William Hogarth)

dott és ert veget, kdzben valtozatos purifikacios szertartasok es furddk
valtogattak egymast, elésegitve a kllsd-belsé megtisztulast. A kira
vegeztevel, ha fennalltak a tlinetek, ha nem, a beteget gyogyultnak
nyilvanitottak és hazabocsajtottak. Az orvoslas és az erkolcstan tehat
egymas cinkosai voltak, a nemi bajt nem is annyira betegsegnek, mint
inkabhb erkalcsi tisztatalansagnak tartva. A testet apolni és blntetni
kell...

Az intezmenyek egyik célja a polgari erenyek képviselete valt, nem
veletlen, hogy a beutalasok jelentds hanyadat a csaladtagok kezdeme-
nyeztek. A kozépkarban is termeészetesen elitéltek mar a szabadossag
kulonfele formait, de esztikben sem volt a bolondsaghoz tarsitani azo-

- kat. A 19. szazad-
ban fog majd csak
az egyen és a csa-
lad kozotti konflik-
tus maganuggye
valni es pszicholg-
giai problemakent
megjelenni, most
meg a kozrendet
erintd Ugynek mi-
ndsul.

A 17-18. sza-
zadban azonban
a bolondsag karul
a blintsseg egesz
holdudvara jott
letre “asnemisaES
tegsegtél az isza-
kossagig. A nemi
betegek szazotven
évig konkretan az
elmebajosokkal
kozos zart téerben
gltek, azokkal elve-
gyulve, minden megkulénboztetés nelkll, mint az dsszes tabhi elzart.
igy a bolondsagra is a blindsség arnyéka vetdl,

Az intézeteknek szintén gyakori lakai voltak az istenkaromlok vagy
a szabadgondolkodadk, akiknek érulete avagy blne sokszar annyi volt,
hogy egyszertien nem hittek Istenben. A 17. szazadban még végeztek is
ki kozuluk, majd a hitetlenseg is fokozatosan a bolondsag egyik fajtaja-
va szelidult. Letrejott tehat egy olyan hizanytalan régio, amely nemcsak
az erkolcsot és az orvoslast mossa 0ssze, de meg a vallasi megfonto-
lasoktol sem szakad el teljesen.

A sikertelen 6ngyilkosok esetében is hasonld a helyzet. A szazad
gyakran meég kivégzi a szerencsetleneket, majd 6k is a Kézkorhazba
kertinek, amely azonban olyan rendet kényszerit rajuk, kinzasokkal és
ketreche zarassal, amely egyszerre szolgalja a blntetest es az Ujahb
kiserletek meghiusitasat. A kiléndsen kezelhetetlen tebalyultakat al-
latketrecekhez hasonld cellakba zarjak, amihez oda is lancoljak éket,
szalman vagy a foldon alszanak, telen is takaro és gyakran ruha nel-
kul. E mdgatt nemcsak az a meggydézédes bujik meg, hogy az érulteket
nem zavarja a hideg, hanem Ugy tnik, hogy a bolondokat nem kezeltek
emberi lenykent.

(forras: mipszi.hu)
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HEGYRE FEL!

2013. majus 11-én a Dél-pesti Korhaz
dolgozdi Zebegényre és Marianosztrara
latogattak. A saros, dagonyas tlrazas
emlékezetes marad minden résztvevo
szamara. Tervezett folytatas dsszel. Az
esemeény otletgazdaja Dr. Ralovich Zsolt
fdigazgato, mig a magvaldsitas Szahdoneé
Margdnak kodszénhetd. A buszos utazas
kéltségét a Rosch Kft. allta.

A kirandulas 8 ¢rakor indult a kérhaz eldl
0sszesen 48 6 részvetelével. Az elsd allo-
mas a Marianosztran talalhatdé Magyarok
Nagyasszonya templom volt. ,Gydzd le
benntink a vilag szellemét, és gyézd meg
altalunk a vilagot..”- hirdeti a szentély
mottoéja. A helyi pap vezetésevel sikerult
megismerni a templom torténetet. 1352-
ben Nagy Lajos kiraly a Borzsonyben kolos-
tor létesitésére épitéanyagot adott, mely
mellé késébb felépllt a kegytemplom,
a Magyarok Nagyasszonya tiszteletére.
Erdekessége, hogy a kolostort és a temp-
lomot feloszlatasukig az egyetlen magyar
alapitasu ferfi szerzetesrend, a palosok
hasznaltak.

A kegytemplom megismerése utan a ki-
randulok Utja a Kopasz-hegyre vezetett.
A hegy meredekebb oldalan setaltak kozel
5 kilométert. A magassagot nehezitette a
felazott terep, a sok sar es dagonya. Ele-
inte Ugy tlnt, hogy felfelé lesz nehezebb a
szakasz, aztan hamar kider(lt, hogy a vizes
terepviszonyoknak kdszonhetéen lefelé
meg jobban figyelni kell. Mindenki cstsz-
kalt, voltak, akik elestek es igy kdnnyen
nyakig koszos lett barki. Bar a csucsot si-
kerlilt meghdditani, de a kddds és felhds
viszonyok kozott a Dunakanyart nem lehe-
tett latni.

A tura kicsit elhizddott, mégis drok emlék
maradt a sportos csapatnak. A kora dél-
utanra csuszott ebéd utan Zebegény véarta
a kirdnduldkat. Itt szabadon valaszthato
programok, muzeum, fagyizas, nagy be-
szeélgetesek és igazi csoportépitd pillana-
tok zartak a délutant. Koszosan, faradtan,
de az utat végig énekelve, jo hangulatban
tért vissza a maroknyi csapat.

A kicsiket szines, pihe-puha pllss jaté-
kokban gazdag bahajatszd fogadta régtén a
szinpad elétt, a nagyobhakat kozel tiz asz-
talon, majdnem o6tven ligyessegi jatek varta.
A ter masik felét a Gyereknapokral immar
nelktlézhetetlen csuszdas ugralgvar uralta.
A lelkes és bator résztvevik benevezhettek
Ugyessegi sorversenybe, készithettek ter-
menykepet, vagy modell autdkkal szaguldoz-
hattak, 11 ¢rakor pedig életre kelt a szinpad
is: @ Mesemandk eléadasaban Lovagi Het-
proba kezdddott. A jatékos, él6zenés el6a-
dashan az énként jelentkezd gyerekekre nem
kisehb feladat vart, minthogy megmentsek a
kiralylanyt. Az izgalmas kalandok utan, ene-
kelve és jelmezben vegul a siker sem maradt
el: a kiralyfi elnyerte a kiralylany kezet. Még ki
sem fujhattak magukat a kis lurkak, amikor
megérkezett egy sziréndzd, hatalmas tiz-
oltéautd, amely azonban most csak a mdka
kedveért hangoskodott. Az 6dsszesereglett
gyerekhad aztan a keszseges tlzoltok ira-
nyitasaval egy idg utan kivul-belul elfoglalta
a piras odriasautot, minden nyilashal, zugbal,
ahlakbdl kilagott valaki. A rendezvényre ér-

ALMANACH ALMANACH

Maﬁ:s 25-€n, szoml_).uton, néhdny

ordra a viddm kacagdsé, az énfeledt
jatéké, a csoddlkoze, kivancsi pil-
lantdsoke lett a foszerep qJél-pqsti
Kérhaz zéld f&ws‘pﬁﬂeteﬂ. Aszines
Gyermeknuy"kavulkgdban mil'_[den

" karosztdly megtaldlta a neki tetszo
programokat, volt babajatszo, lovagi
préba, tombola, de aznap még a
tiizoltéautd is jokedviien sziréndzott.
Egy biztos: unatkozni senki sem
tudott.

keztket kalacs, kakag és turarudi varta, mely
mellé mindenki ajandékba kapott két tom-
bolajegyet is. A sorsolasban Nemeth Kristof,
a Jatékszin igazgatoja is kozremukadott, aki
el6tte meg elszavalta Szabo Lérinc Laci orias
lesz cimU koltemeényét.

A nap végén aztén az is kiderllt, mit
kapnak a szerencsesek. A Jatékszin-
nek kaészénhetéen harom csaladi helépd
a Susl, a sarkany cimi el6adasra, a Mese-
ruha.hu felajanlasaval kisruha kollekcidk,
az Auchan jovoltabol homokozd szettek és
labdak, tovabha a Gyerekcenterbe szolg jat-
szohazi belepdk talaltak gazdara, a fik nagy
orémere pedig mar az idei FociFesztivalra is
lehetett jegyeket nyerni.

,3 magasra emeltem szegénykéet, hogy
nagy, hogy arias legyen”- hangzik a Laci 6ri-
as lesz befejez6 mondata. Reméljuk, hogy
az élménydus nap utan a Szaba Lérinc féle
a varazslat itt is sikerult: egy kicsit minden
gyermek driassa valtozhatott sajat birodal-
maban.

Sz.J.
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KORHAZUNK SZULESZNGJE LETT
AZ EV BABAJA

Kérhazunk sziilésznéje, Czévek Agnes kapta
2013-ban,,Az Ev Babaja” dijat. Az Orszagos Baba-
szovetség altal alapitott kitiintetésrdl a kismamak
szavazatai alapjan dontenek, ami killdndsen érté-
kessé teszi az elismerést.

Idén 2013. majus 5-€én tartottak a Babszdvetség
soron kovetkezd kozgytlését, mely a dijatade idé
pontja is volt egyben. Czévek Agnes aznap épp
dolgozott volna, mikar érkezett a telefon: fontos
lenne, hogy részt vegyen az eseményen.
LArra gondoltam, talan kevés a létszam és a sza-
vazas ervenyessege miatt kell ott lennem. Aztan
amikor szalitottak, hirtelen azt sem tudtam, hol
vagyok, egyaltaldn nem szamitottam ra.” - me-
sél a szllészné az ominoézus naprol. - ,Nagyon
boldog vagyok, f6képp azért, mert a dijat a kis-
mamak szavazatai alapjan itelik oda, tehat ez
a legnagyohb elismerés, amit egy baba kaphat.
Mindig arra torekedtem, hogy a kdérhaz és az
otthonszUllés kozti 6sszhangot megteremtsem.
A kérhazban valg szlilés is lehet otthonos, csa-
ladias. A Dél-pestiben Csakany M. Gydrgy f6or-
vas Ur idejében indult el az a folyamat, amelynek
készonhetéen a szllésznd szerepe felertekeld-
dott. A Szulészeti-ndgyogyaszati osztaly jelen-
legi féorvosa, Dr. Belics Zoran pedig folytatni
kivanja ezt a modellt, a szllésznéi kompetencia
kiterjeszteset. Nem csak az orvosok segit6i va-
gyunk, hanem @nalléan is vezetlink szlléseket a
kockazatmentes élettani varanddsagok esetén.
A sztilésre vald felkeszités soran arra térekszem,
hogy minel kézelebb kertljek a kismamahoz és
6k minden kérdéslikre valaszt kapjanak. Fontas,
hogy kialakuljon koztink egy bizalmi viszony,
mindent meg tudjunk beszélni egymassal, igy
felelemmentesen kertilhet sor a szllésre. A tel-
jes biztonsag szem el6tt tartdsa mellett a ter-
meészetes szllés hive vagyok. Legfébh vagyam,
hogy mindenki Ugy szulhessen, ahogy szeretne.
Sikerult elérnem, hogy baba és szulésznd legyek
egyszerre. Nem iranyitani akarok, hanem segite-
ni, mikézhen a gyermekre és az anyara egyarant
igyekszem figyelni és legjobbat adni nekik.” -
mondta el az év bahaja.
Czovek Agnes 19 évesen lett sz(ilésznd, immar
41 éve van a palyan. Elmondasa szerint koran
megtapasztalhatta a szules elmenyét, amely
meghatarozo élményként segitette a tovabbiak-
ban. ,Szeretem ezt csinalni, mindig boldog va-
gyok, mikor dolgoznom kell menni. A gyermekek
szliletése csodas dolog, ami feltolt energiaval. Az
Lt szdltem, itt szllettem” programnak készon-
het6en nyomon tudom kévetni a nalam szlletett
gyermekek felcseperedeset. Ez fantasztikus er-
zés. Ennél mar csak az jobb, mikor az édesanyak
ajanlanak egymasnak. Valamelyik nap felhivott
egy kismama, mire kérdeztem honnan van meg
a szamom. Erkezett a valasz: a jatszotérrél. Sza-
momra a kismamak ajénlésa, szeretete és elé-
gedettsége a legnagyobb elismerés.”

SZ.J.
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Kiraly Istvan
Kiss Akos
Krasznai Istvan
Mikd Tibor
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Peregli Csaba
Pongrac Ferenc

. | | Puskas Karoly

dr. Ralovich Zsalt
Rigo Ferenc

dr. Torok Arpad
Sztanyek Jozsef

SAPATSZELLEM

A Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdz és Ren-
deléintézet munkatdrsai, bar mdr évek

ota rendszeresen ésszejarnak kedvenc
sportjukat (zni, hivatalosan mégis csak
2012 észén alapitottdk meg az intézmény
focicsapatdt. Az elsé évad igen jol sikeriilt,
egy elsd és egy harmadik helyezést sikerdilt
elhozni a torndkrdl. A j6vé is igéretesnek
tiinik, Kristof Istvdn boncmester személyé-
ben menedzseriik is van mdr, szponzorok
is feltiintek a lathatdron, sét, sajat palyat
épithetnek a kérhaz zéldfiives terdletén.

A Del-pesti focistak eredetileg nem akartak
semmi mast, csak munka utan egy kis moz-
gast, jatekot, kozos egyuttletet. Nehany alkal-
mi passzolgatas utan azonban kiderult, hogy a
csapat tobbre érdemes, Ugy éreztek, komolyabh
megmerettetéseken is helyt tudnanak allni.
2011-ben tehat epp kapara jott, amikar kiirtak
a Budapesti Korhazak |, Focitornajat, ahol aztan
egeszen a dontdig meneteltek. A hetoras mara-
toni kupan, a 15 induld kozul a masaodikak lettek,
az ezUistérem azonban Ugy tinik eldontétte to-
vabbi sorsukat.

Kristaf Istvan tavaly dsszel vette at az ira-
nyitast, aki maga ugyan nem focizik, de minden
folos energigjat arra forditja, hogy a tovabbi
sikerek ne maradjanak el. A korhaz vezetése

mellett sikerlilt meggydznie néhany kiemelt ta-
maogatat (Nadasdi Kft, Pirot Tuzep], hogy érde-
mes a csapat moge allni, s ennek koszonhetden
stabilizalodott a mukodesuk. A teli hénapokban
a 15-20 fehal allo team rendszeresen edzett
a Nagy Laszlg Gimnazium tarnatermeben, sot
havonta egyszer a Soroksari Tornacsarnokban
is helyet kaptak, a szponzoroknak koszén-
hetden pedig mar nem kell klub-, nevezesi-,
vagy teremberleti dijat fizetni sajat zsebbdl.
Aprofiszemléletnek kaszonhetéen 2012 dszetdl
a csapat rendszeresen vesz reszt bajnoksago-
kan, el6szeretettel hivjakmeg 6ket Bunavarsany-
ba, ahol nem csak korhazak kozott megy aviadal.
Alegutolsd meccsre 2013, majus 25-en, szom-
baton kerult sor a szakma egyik legnagyohb
sportesemenyen, a Magyar Karhazak Foci-
tornajan. A 36 karhaz részvételével zajlg derbin
ugyan a dantdbe jutas elmaradt, de a fogadko-
zasokat hallva jovore az arany sem kizart,

A Del-pesti Korhaz focicsapatanak 0sz-
szetétele egyeébkent teljesen vegyes. Vannak
kazottik amatdrok és olyanok, akik hosszu éve-
kig versenyszertien futhalloztak. A csapatban
a feigazgatotal, a foorvasokan at, a betegszalli-
tokig mindenki a gy6zelemert hajt, a palyan nem
szamit, hogy a karhazban ki milyen feladatot lat
el. Azt pedig, hogy a kdrhazi kollektiva minden
szinten képviselve van, mi sem hizonyitja job-

ban, hogy a csapatnak ndi tagja is van egy fo-
nover szemelyében, aki nem csak a meccseken,
de az edzeseken is a fidkkal tart.

Az Uj menedzser, akinek a fia nem mellesleg
NB1-es focista is valt, nagy remenyekkel varja
a kovetkezo idényt. ,Megtiszteld volt a felkeres,
nagy orommel vallaltam a csapat menedzse-
lesét. Szerencsere konnyd helyzetben vagyok,
ugyanis latoam a kollegaim lelkesedést es mar
ezert megeri. Néha a fiam vagy mas profi focis-
tak is eljonnek hozzank, akiktél lehet tanulni és
feldobjak az edzeseket. Nagyon ortltink annak
is, hogy a korhaz vezetése lehetdve tette egy
szabadtéri palya kiepitesét. A munkalatok mar
elkezdddtek Szabd Gusztav vezetesevel, a fold
feltoltés és a flvesités jelenleg is zajlik. Ezen
kivul sikerult uj felszerelest is vasarolnunk, Ugy-
hagy lassan minden akadaly elharul a rendsze-
res edzesek es az egyseges arculat kialakitasa
eldl” - meseél Kristof Istvan az utabhi hetek tor-
ténéseirdl. - ,Jelenleg egy allandg, profi edz6t
keresuink, aki valaban nyertes csapatot kovacsal
belélunk, utana mar csak rajtunk mualik, milyen
eredmenyeket ertink el. Ha pedig valaki szivesen
csatlakozna, keressen minket batran, mar csak
a kozos élmeényekert is érdemes az edzesekre
lejarni, vagy a meccseken szurkolnil”

HAJRA DEL-PESTI!

AZ ALOMHOR

Az dlomkor fertézé betegség, kétféle kérokozdja (gambiai és
rhodéziai ] a cecelegyek szurdsaval terjed. Afrika Szahara alatti
dsszes tropusi tertletén eléfordul. A fertézés kévetkeztében évente
5-6 ezer ember hal meg. A megelézés nehéz. Segit a testet a lehetd
legnagyobb feliileten fedd ruhdzat, a szdnyoghdlé alkalmazdsa.
Megbhizhatd riasztészer a mai napig nem dll rendelkezésre.
Gydgyszeres megel6zés azonban lehetséges: a pentamidinnek
nevezett anyag beaddsdt kévetéen 3-6 hdnapig nyujt védelmet.
Szépséghibaja, hogy a (ritkdbb) rhodéziai tipusu megbetegedés
ellen alig nyujt védelmet, raaddsul felismerését nehezebbé teszi
[elnyomja o kezdeti tlineteket). Mindemellett a pentamidin toxikus
lehet, alkalmazdsdt csak cecelegyektdl
hemzsegé tertiletre utazéknak ajdnljdk.

a mar megtortént a baj, a rhodeéziai ti-

pusu megbetegedes a veszélyesebh.

Lezajlasa mar-mar viharas, két-ha-
rom nappal a cecelégy csipéset kavetéen
helyi fajdalmas (esetenkent fekelyes] gyul-
ladasos reakcio, a regionalis nyirokcsomak
fajdalmatlan megnagyohbodéasa észlelhe-
té. Tiz napon belll a paraziték elarasztjak
a verpalyat és a nyirokrendszert, magas
laz, fejfajas, valamint viszketé kilitések je-
lentkezhetnek. Jellemzd a fogyas (a kesoi
szakra kifejezetten), a szivizam gyulladasa
kovetkeztében pedig a betegek az ideg-
rendszeri tlnetek fellépte eldtt elhalaloz-
hatnak.

EUROPA LASSAN
LEGYOZl
A SZIVBETESEGEKET

Latvdnyosan zuhant a szivproblémdak miatti haldlozdsok szama
Eurépdban az utdbbi hdarom évtizedben. Nagyrészt a jobb kolesz-
terincsékkentd gydgyszereknek és a dohdnyzdsellenes kampd-
nyoknak készénheté az eredmény egy nemrég megjelent tanul-
madny szerint. A magyar férfiak esetében ugyanakkor nem tértént
vdltozds.

Az 1980-as évek eleje 6ta a sziv- és érrendszeri eredetl halalozasok
szama kevesehb, mint a felére esett vissza az Eurdpai Unid egyes
allamaiban - mutatta ki az European Heart Study szakfolyairatban
megjelent kutatas. Az infarktushoz és stroke-hoz vezetd szivheteg-
seg tovabhra is vezetd halalok az unighan, és fél6, hogy az elmult
harminc év kedvez¢ iranyat visszaforditja az elhizas és a cukarbe-
tegség egyre emelkedd rataja.

,Nem szeretnénk azt mondani, hogy nincs tébh teendé, hiszen ha az
egyeb betegségek tendenciait tekintjik, tudjuk, vissza tudjak fordi-
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A gambiai tipusu alomkarhan a tinetek a cecelégy csipése utan hetek-
kel-hanapokkal, esetleg évekkel kesébhb jelentkeznek, hianyzik a helyi
primér gyulladasos reakcio, és a fentebb felsorolt tunetek jelentds re-
sze: a hetegek panaszai oly enyhék, hogy nem tulajdonitanak neki je-
lentéseget. Az elsé ket fazis “atugrasa” utan azanban a gambiai tipus is
sulyos idegrendszeri tlnetekbe torkollik, csakigy mint a rhodéziai (ha
addig a beteg még nem halt meg].
Ebben a szakban elgszor almatlansag jelentkezhet, a testsuly csokke-
nését mar nem lehet nem észrevenni. Meglepd szemeélyiségvaltoza-
sokkal, duhkitdrésekkel, reflexeltérésekkel, mozgaszavarokkal kell sza-
malni. A betegseg a téhbnyire késai tunetkent fellepd aluszekonysagral
kapta a nevet, melytdl - kezeles nélkdl - egyenes Ut vezet a kdmaig.
A biztos diagndzishoz a parazitakat (trypanosomak, ostoros egysejtl-
ek] ki kell mutatni a vérbdl, nyirckcsomakbal, gerincveldi folyadékbal.
Az idegrendszeri fazishan azonban erre kevés az esély (és az id6), mert
a parazitak latszalag eltlinnek, még az immunrendszer altal hevetett
anitestek szintje is a normalis tartoméanyba térhet vissza. Ekkaor a diag-
nozis mar jorészt “kdzvetett bizonyitékokra” épit.

Az dlomkar (trypanosomiasis] egy sor kulonféle
betegséggel téveszthetd ossze, pl. influenzaval,
malariaval, agydaganatokkal, vagy éppen leuke-
miakkal, limfémakkal. Diagnazisa a fejlett orsza-
gokban esetenkent valdhan kihivast jelenthet.

A kezelés is felkészlltséget igényel, a betegség
fazisatol flggden valasztandd gydgyszer, mely
mas lehet a gamhiai, mas a rhodéziai tipushan,
es fokozottan szem el6tt tartandd potencialis
toxicitasuk. A leginkabh bevalt gyogyszer példaul
az esetek 4-5%-aban kovetkezmenyes agyi ka-
rosodast okozhat. Kezelés nelkll azonban a be-
tegek kdzel 100%-a meghal.

(Forras: orvosilexikon.hu)

tani a szivhetegseg teren a sikeres folyamatot, amelyen annyit dol-
goztunk” - magyarazta Nick Townsend [Oxford Egyetem), a kutatés
egyik résztvevlje. Az Egészseglgyi Vilagszervezet szerint a sziv- és
errendszeri betegségek evente korulbeltl 17 millic ember halalat
okozzak vilagszerte. Townsend kutatécsoportja nem és életkor sze-
rinti bontasban vizsgalta meg a betegségben elhunytak adatait. A
negy korcsoport a 45 ev alattiak, a 45-54, az 55-64 év kdzottiek es a
65 év felettiek voltak. Ha a négy korcsoportot egylttesen vizsgaltak,
azt talaltak, hogy Eurdpaban az elmult harom eévtizedben mindkeét
nemnél jelentdsen visszaesett a halalozasok szama. A legnagyobb
csokkenést mindkét nemnél Nagy-Britannia, Dania, Malta, Haollan-
dia és Svedarszag adatai mutattak. A ferfiak esetéeben statisztika-
ilag jelentéktelen volt a csokkenes Magyarorszagon, Lettorszagban
és Lengyelorszagban. A roman férfiak halalozasi aranya is csak kis
mertékben esett vissza, am statisztikailag kimutathato volt.
Noha a kutatds nem vizsgalta meg részletesen a halalozasok okait,
Townsend szerint alapvetden a kaleszterinszint csokkentésere felirt
sztatinok és a magas vernyomas elleni gydgyszerek jobb minése-
genek, valamint a kontinensszerte visszaszarulg dohanyzasnak ké-
szénhetd a siker. Ket kockazati tényez6 azonban aggodalomra ad
okot: az elhizas és a cukorbetegseég. A ket betegség emelkedd rataja
a jové idézitett hombaja, mely a szivbetegségek gyagyitasaban elért
fantasztikus tendenciat megallithatja és visszafordithatja - figyel-
meztetett Townsend.

(Forrds: index.hu)
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LESZOKNI NEHEZ,
DE LEHETSEGE

Taldn hihetetlen, de a nikotin erésebb
fiiggdséget okozhat j6 néhdny kabito-
szernél. A dohdnyzds tehdt egy alattomos
szenvedélybetegség, amelyre pillanatok
alatt, szinte észrevétleniil ra lehet szokni,
de szérnyen nehéz téle megszabadulni.
Kdros hatdsairdl, valamint a leszokdassal
kapcsolatos kérdésekrél Dr. Hangonyi
Csillaval, a Dél-pesti Kérhaz Tiidégondozo
és Ernyésziiré Allomds osztdlyvezetd
féorvosdval beszélgettiink.

Sdrga fogak, éregedé bér, kéhdgés, ne-
hézlégzés, rossz szaglds - a dohdnyzds
drtalmait hosszan lehetne sorolni. Mégis,
melyek a leggyakoribb tiinetek, amellyel
Onhéz fordulnak?

A dohanyzas sokkal karosahb, mint azt alta-
laban gondoljuk. Gyakarlatilag minden &td-
dik  halalozasban
szerepet jatszik, az
0sszes Uj tuddra-
' ' kos megbetegedés
\L . B5%-eért  felelds,
. sziv- és érrend-
szeri, kranikus
legzdszervi heteg-
seget es tohbfele
, daganatot okozhat.
s Sokan taldn nem
N tudjak, de zavarja
a menstruacios ciklust, neheziti a teherbe-
esest, magzati karosodast és minden maso-
dik elvezéjenel sulyas, akar gyogyithatatlan
betegseget okoz. Sajnos azonban a karos
hatasok nem akkor jelentkeznek, amikor ra-
szoknak, hanem altalaban tiz vagy meg tébb
évvel azutan. A paciensek gyakran mar csak
komoly panaszokkal érkeznek hozzank. Ilyen
peldaul a tartds nehézlégzes, a kéhoges vagy
a sziv- és errendszeri betegsegek tunetei.

Kedves Olvasodink!

Amennyiben kérdese van, akar a laphan
megjelent temakkal, akar mas
hetegségekkel kapcsolathan, kérjuk,
kuldje el szerkesztdseglink e-mail cimere,
a szerkesztoseg@pirulap.hu-ra.

Kerdeseiket tovabhitjuk a Del-pesti Karhaz
orvosainak, akik a Pirulap hasabjain, vagy
személyesen valaszolnak Onoknek!

Szerencsére az utabhi években egyre téhb
dohanyos meri fel, hogy amit csinal az karos
a szervezetére, igy meg idében eljonnek a
szlrdvizsgalatokra.

Hogyan kezelheték a dohdnyzds okozta
megbetegedések?

Ha valaki légzeési prohlémakkal idében je-
lentkezik, akkor korszerl gyogyszerekkel,
belégzdszerekkel szép eredmeényeket lehet
elérni. Termeszetesen ez csak akkor mu-
kodik, ha a paciens tars a gydgyulasban,
elfogadja a kezelést, tébbée nem gyujt
ra. llyen esetekhen Ujra teljes értekd
gletet élhet a volt dohanyos. Sajnos
azonban vannak alyanaok, akik nem
tartjdk be az orvosi utasitasokat, nem
fogadjak meg az életmadra vonatkozd tana-
csokat, a betegség egyre sulyosabh lesz és
légzesrokkantta vallnak. Az ilyen paciens ne-
hézlégzese jelentds mertekben befolyasolja
az életet, rontja az életmindséget. A fulladas
miatt egy idé utan meég masakodni, feldltdzni
is nehezen tud, mikézben a mindennapjait
a negy fal kozott kezdi el elni, teljesen el-
szigetelddve a tarsadalomtal. A dohanyzas
okozta betegsegek kozul gyakori a rettegett
tldérak, melynek gyogyulasi esélyei ma is
rosszabbak egyéh daganatos betegségeknél.

Az elmult években szamos, a fiistmentes
életet tamogato dontés lépett életbe. llyen
példdul, hogy éttermekben, kavézokban,
aluljarékban vagy buszmegdlléban tilos a
dohdnyzds, mindekdzben pedig folyama-
tosan né a cigaretta dra is. Ennek hatdsai
érezhetéek?

Igen, szerencsere kamaly valtozasok tértén-
tek ezeknek az intézkedéseknek koszonhe-
téen. Fokozatosan csokken a dohanyosok
szama, reszben a meghozatt térvények, rész-
ben a terjedd szemléletvaltas miatt. Bizom
benne, hogy egyre kevesebb fiatal szokik ra a
dohanyzasra. Régebben sokan dohanyoztak
otthon a lakasban, ma mar egyre kevéshbe el-
terjedt ez a rossz szokas is,hiszen bizanyitott,
hogy a passziv dohanyzés is sulyosan karosit-
ja a nemdohanyzdk egészséget.

Hogyan tudnak a leszokdasban segiteni?

Nehany éve a korhazi dolgozok kdrében is
inditottunk egy leszoktatd programot, mely-
re tobhen is jelentkeztek. Azt tapasztaltuk,
hogy csoportosan, Osszefogva eredme-
nyesebhek voltak, mint egyedll. Az hiztas,
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hogy a dohanyosok tobhsége szeretne le-
szakni. Tébbszar nekifut, de hianyzik az aka-
rateré és nem sikertl. A tdbbség 5-7-szer
is prébalkozik, mire végul sikerll. Leszokni
nehéz, de lehetseges. Természetesen gydgy-
szerekkel tudjuk enyhiteni az elvonasi tune-
teket, de inkabb elhatarozasra, kitartasra
van szUkseég. Vannak azert aolyan praktikak,
melyeket érdemes hasznalni. Eldszér végig
kell gondalni, hogy miért, mikar gyujtunk ra,
és hogy ez mennyibe kerdl nekliink. Pontosan
tudni kell, milyen kértlmenyek késztetnek
a dohanyzasra és a leszokas alatt ezeket a
tevékenysegeket, helyszineket tudatosan
kertIni kell. A leszokas soran megvaltozik
az anyagcsere, kitisztulnak a szagldszervek
és jobban lehet érezni az illatokat, melynek
kovetkeztében megné az etvagy. Az elhizast
sporttal, vagy mas aktiv, hasznos patcse-
lekvéssel és tudatossaggal el lehet kertini.
A leszokéas eldtt erdemes célirdnyosan elé-
kesziteni mindent. Kitlizni a leszokas idd-
paontjat, ami ne Unnepre, évforduldra, csaladi
esemenyre essen, majd az elére kijeldlt napon
a dohanyzast el kell hagyni. A legjobb, ha va-
laki tarssal csinalja mindezt, vagy csoportos
leszokasi program keretéhen, de ha ez nem all
rendelkezesre, érdemes baratoknak, csalad-
tagoknak elmondani. Ok is erét tudnak adni.
Termeészetesen minden eset mas, komoly
leszokasi szandékkal erdemes felkeresni egy
szakarvost, aki gyogyszerekkel és tanacsokkal
fog tudni segiteni abban, hogy flstmentes,
egeszseges életet elhessenek Ujra.

Leszokasvonal: 06 1 393 5170
Internet: www.leszokasvonal.hu
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A KORHAZ VEZET6 lil. BELGYOGYASZATI,
DIABETOLOGIAI, IMMUNOLOGIAI ES (06) 1 289 6346
Féigazgatd ANYAGCSERE 0SZTALY Osztalyvezetd féorvos 1211 Budapest, Déli u. 11.
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Szabé Krisztina 06) 1 289 6358 helyettes
(06) 1 289 6265 (06) 1 289 6200/1514 Részlegvezetd féorvos
Osztalyvezetd féorvos Dr. Sarkozi Agnes 0SZTALYOK
Orvosigazgato Dr. Cséké Laszlo
Dr. Dobosi Zsolt SEBESZETI OSZTALY I. KRONIKUS BELGYOGYASZATI ES

(06) 1289 6270 GASZTROENTEROLOGIAI- ~ (06)1 289 6399 BELGYOGYASZATI REHABILITACIOS
BELGYOGYASZATI OSZTALY, mb. Osztalyvezet6 f6orvos 0SZTALY
Apolasi igazgaté GASZTROENTEROLOGIAI Dr. Ecsedy Gabor (06) 1 278 2060/3212

Molnér Beatrix B REHABILITACIOS OSZTALY, e (T Osztalyvezetd féorvos
(06) 1289 6301 " KOZPONTI KRONIKUS OSZTALY SURGOSSEGI BETEGELLATO Dr. Kovacs Matild o 1’ i
: (06) 1 289 6282 0SZTALY "
Igazgatasi, jogi és minéségiigyi  Osztalyvezetd foorvos (06) 1 289 6367
f6igazgatd-helyettes ?', Dr. Fuszek Péter mb. Osztalyvezet6 féorvos 0SZTALY
Dr. Torok Arpad oy Dr. Balla Rozalia (06) 1278 2060/3171
(06) 1289 6423 NEONATOLOGIAI INTENZIV Osztalyvezetd fGorvos
~ CENTRUM ES UJSZULOTT RESZLEG Dr. Kiss Erika
(06) 1 289 6231
Osztalyvezetd foorvos KOZPONTI REHABILITACIOS OSZTALY
- Dr. Czibere Katalin (06) 1 278 2060/3101
! Osztalyvezetd féorvos
! : SZULESZETI-NOGYOGYASZATI Dr. Mezé Rébert
l;' el ! 3 BN 0SzTALY
, ..tl I ,E L n.:!
|. PSZICHIATRIAI ES PSZICHIATRIAI - | i XX. KERULET, ADY ENDRE
REHABILITACIOS OSZTALY UROLOGIAI OSZTALY UTCAI SZAKRENDELG
(06) 1 289 6435 (06) 1 289 6463
1204 Budapest, Kéves u. 1. Osztalyvezet6 féorvos Osztalyvezetd féorvos 1201 Budapest, Ady Endre u. 1.
(06) 1289 6200 Dr. Szekeres Gyorgy Prof. Dr. Tenke Péter (06) 1 421 4020
0SZTALYOK II. PSZICHIATRIAI ADDIKTOLOGIAI Dr. Orban Laszlé
REHABILITACIOS OSZTALY (06) 1 289 6318 jarobeteg-ellatasért felelds
ANESZTEZIOLOGIAI ES INTENZIV (06) 1 289 6481 Laboratérium vezetGje orvosigazgatd-helyettes
Osztalyvezet® féorvos Dr. Kramer Judit
(06) 1289 6426 Dr. Molnar Bence
mb. Osztalyvezet6 féorvos TUDGGONDOZO ES ERNY(GSZURO
Dr. Kruppai Ferenc III. PSZICHIATRIAI REHABILITACIOS ALLOMAS
0SZTALY (06) 1289 6200/1449
(06) 1 289 6441 Gondozévezet6 féorvos 2360 Gyal, Jozsef Attila u. 1.
BELGYOGYASZATI OSZTALY Osztalyvezet6 féorvos Dr. Hangonyi Csilla (06) 29 340 246
(06) 1289 6274 Dr. Kévari Edit
Osztalyvezet6 forvos Dr. Orban Léaszl6
Dr. Vandor LaszI6 Dr. Mihalyi Jozsef jarobeteg-ellatasért felelés
(06) 1289 6389 (06) 20 489 9658 orvosigazgato-helyettes

mb. Osztdlyvezet6 féorvos
Dr. Schonléber Julianna
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