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Jaksity Kata Rudolf Péter
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SZINPADI PROGRAM

10:00 Sundance Mazsorett Csoport
10:20 Koszontd
10:40 PMS Dance Tanciskola és Hip-Hop Tanc szinhédz
13:30 Gyongyvirdg Néptanccsoport
(Pesterzsébeti Kozgazdasagi SZKI)
14:00 Torna Katus Attilaval
17:00 PMS Dance Tanciskola és Hip-Hop Tanc szinhéz
17:30 Adomdnyétadds
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Gy6gytorna

Véradds

Elsésegélynyjtds bemutatd
Fitnesz eszkozok kiprobdldsa
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Garami Gaborral
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Keleti Andrea
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SZURESEK E:J

Prosztata- (PSA) sz(irés

Csontritkulds - csonts(ir(iségmérés
Koleszterinszint- és vérnyoméasmérés
Bdrgydgydszati sz(irés

BMI, testzsir-, magassdg-, teststilymérés
Neuropatids fjdalom sz(irés

Asztma sz(irés

TANACSADAS

Dietetikus, gyégytorndsz

Kérdezze gydgyszerészét! — patikai tandcsadds
Alzheimer-kér, memdriazavar

Szorongds és depresszid

N6gydgydszati tandcsadds
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11:15 Hazai szakértelem — hazai készitmények

11:30 A csontritkulds kezelési lehetdségei

12:00 Amit a depressziordl és a szorongdsos
zavarokrol tudni érdemes

12:30 A legy6zhetd fajdalom — onkoldgiai el6adas

13:00 Mit és hogyan egyiink? Helyes étkezés
az egészség megdrzése érdekében

15:00 Uroldgia — Férfi eqészség 40 év felett

15:30 ,Richter a ndkért”

16:00 Feledékenység? — Tények az Alzheimer
betegségrd

16:30 Erelmeszesedés: a ketyegd bomba

Katus Attila

Racz Zsuzsa
aerobik vilagbajnok ir6

RICHTER A NGKERT PROGRAM

11:00 Rudolf Péter szinmiivésszel beszélget
Mann Déniel

12:00 Beszélgetés Keleti Andrea tancmiivésszel

13:00 Nonek lenni j6 — jatékos vetélkeddk

15:00 Richter Aranyanyu Dij — Jaksity Kata
beszélgetdpartnerei: Rdcz Zsuzsa irdng,
Beke Zsuzsa, a Richter Gedeon Nyrt.
kommunikdcids vezetdje, Dobd Kata szinészné
és zs(iritag, a 2012-es év egyik Aranyanyu
dijazottja

16:00 A ndi lét tabutémai: Anya-ldnya kapcsolat

16:30 Kriston Intim Torna bemutaté

16:50 Tombolasorsolds

PONTGYU)TO JATEK A KORHAZERT

Aktiv részvételével novelje a Jahn Ferenc
Dél-pesti Korhaz és Rendeldintézetnek
szant adomanyt!

A Richter Gedeon Nyrt. 2.000.000 Ft alapadomanyt
ajanl fel hordozhatd lélegeztetd késziilék és siir-
gdsségi kocsi beszerzéséhez.

Ezt az adomény alapot a résztvevék egy pontgy(ijté
fiizetben gy(ijt6tt minden sz(irés, tandcsadds, meg-
hallgatott el6adds, torna, tesztért jard adomdnyponttal
novelhetik.

A szervezk a programvaltoztatds jogat fenntartjak.
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HELYTELEN ES LEHETETLEN VALAMENNY! KORJELENSEGET
VALOGATAS NELKUL BELESZORITANI VALAMELY SZOKASOS SEMA-
BA. HA EZT TESSZUK, UGY AKADALYOZZUK GONDOLKDDASUNKAT

ABBAN, HOGY A BETEG SZERVEZETEBEN LEZAJLO FOLYAMATOK

KOMPLIKALTSAGAROL MEGFELELO KEPET ALKDSSUNK ES

SOHASEM LESZUNK KEPESEK VALAMI (1) ESZLELESERE."

Ludolf Krehl [1861-1937]
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A Dél-pesti induldsakor a legfiatalabb fénévér volt a kérhdzban, ma dpoldsi igazgaté-helyettes, szakmai tevékenységét 2012-ben

Pro Sanitate dijjal ismerték el. Dulé Attilané, vagy, ahogy taldn csak néhdanyan ismerik, Kedves Anna, harmincharom éve dolgozik az
intézményben, azon kevesek egyike, akinek nem nagyon lehet tjat mondani az dpoldsi teriiletrdl. Szerény, keriili a feltiinést, szakmadjat
is jobban szereti csindlni, mint beszélni réla. Most mégis kdtélnek dllt, igy tébbek kézott az orvos-névér kapcsolatokrdl, az dj menedzs-

mentrél, az utdnpdtidas nevelésrél kérdeztiik.

Egy gyors, bemelegité kérdés: palyavd-
lasztds?

at, akar mondhatnank vélet-

lennek is. Kiskoromban, mint

minden rendes vidéki gyerek,

ha nem volt dolog, ki voltunk

csapva a kertbe, ami szom-
szedos volt a falu kérzeti orvosi rende-
I6jével. Akkoriban pedig a veszelyes hul-
ladékot meég nem ugy gyljtottek, mint
manapsag, ha gyljtotték egyaltalan, na-
lunk egyszertien elastak. igy gyakran eld-
fordult, hogy egy-egy fecskendd eldker(lt
a foéldbdl, amivel aztan nagyon izgalmas
valt jatszani. Vegll mar egész kis készle-
tem volt beldluk, és kedvet kaptam, hogy
ha nagy leszek, ezekkel dolgozhassam. Es
igy lett.

A jatékhdl életre szdl6 hivatds, amely
néhdny évtél eltekintve teljes egészében
ide kéti...

1980. augusztus 15-én kezdtem dolgoz-
ni a Dél-pesti Karhaz I.sz. Belgydgyaszati
Osztalyan. Akkar 26 évesen, a legfiatalabb
fénévér voltam a hazban. Az elsd felada-
tok kozé a szakdolgozdi letszam feltolte-
se tartozott, ami nem volt nehez feladat,
mert egyrészt valogatni lehetett a karhaz
vonzaskorzetében éld, szakmai tapasz-
talattal rendelkezd kollégak, masrészt
a palyakezd¢ apolék sokasagabol, akik
mind egy Uj karhazhan szerettéekvolna foly-
tatni, illetve megkezdeni palyafutasukat.
A karhaz hivatalos megnyitasaig - 1980.
december 15-ig -, az apoldknak betegfo-
gadasra kész dllapotot kellett teremteni
a szakmai osztalyokaon, igy az els6 néhany

. MINDIG VOLTAK ELFOGADG
ES TAGADO CSOPORTOK”

hénap a kortermek takaritasaval, beren-
dezeésevel telt el. Ez az idészak hosszu
idére osszekovacsolta az apolokat, igy
10-12 évig nem is volt fluktuacio. Azon
a napan, amikor végre beteget fogadhat-
tunk, az osztaly bejarati ajtajanal nyalc
apolod varta az elsé pacienst.

Ezek szerint minden rendben zajlott?

Azert voltak érdekes pillanatok. Mivel hatal-
mas szenzacidnak szamitatt, hogy feléptlt
- ahogy akkar emlegettéek - Kézep-Eurdpa
legmodernebh karhaza, a megnyitas elotti
napokban Ujsagirdk témkelege ,szallta” meg
az éplletet. Egy tévefelvételhez azonhan
szukség valt dgyban fekvé betegekre és vi-
ziteld orvosokra. Igy tartént, hogy az osztaly
legcsinosahbb apoldi karhazi haldinghen be-
fekldtek a betegagyba a tudositas kedveert.

Erre szoktak mondani: régi szép idék...

Hat igen, ha lehet ezt mondani, ez volt
a Del-pesti fenykara, az indulast kévetd 10-
12 év. Akarhaz valaban rendkivul jol felszerelt
valt arvosi mdszerekkel, diagnosztikai be-
rendezesekkel, apolasi eszkazokkel, minden
rendelkezésre allt a korszer( betegellatas-
hoz. A szakmai osztalyok kazotti kapcsaolat
orvosi es apaldi vonatkozashan is rendkivul
jo volt. Miutan igen csekely volt a fluktuacio
egy idg utan mindenki ismert mindenkit, volt
idg az egymas felé fordulashoz, kézds prog-
ramok szervezéseéhez, a szakmai problémak
megheszeléséhez eés kozos megoldasédhoz.
Ezek mind megtarto eréként hatottak.

INTERJU

Azéta sok minden vdltozott. Gn szerint
milyen iranyban?

Mi valtozott leginkabb? Negativ irdnyhan az
egeszsegligy finanszirozasa, pozitiv irany-
ban pedig talan az @sszetartas, amellyel
a penzhiany negativ hatasait probaljak meg
a betegellatasban dolgozok kivédeni. Jelen-
tés valtozasok figyelheték meg tovahba az
orvos- es apolasszakma fejlédéséhen, de
a ndverek megerdemelt tarsadalmi rangra
emelése elmaradt.

A jelenlegi menedzsment egy éve vezeti

a kérhdzat. Ha lehet mondani, egy uj
generdciot képviselnek, mds priorita-
sokkal, irdnyitdsi moédszerekkel, szakmai
elképzelésekkel. Mennyire érzékelhetd

ez a szakdolgozok kérében?

Ez véleményem szerint mindig attél figg,
hagy a kézvetlen munkahelyi vezetdjlik atadja-e
a rendelkezésre allo informaciokat, és ha igen,
azt milyen madon kommunikalja. Sajnos sok-
szor eléfordul, hogy a miértek mar egész mas-
hogy szodlnak a ndverszabakban, mint ahogy
eredetileg elhangzottak. Ez persze egy kisebb
intezményhen konnyebben kezelhetd prob-
léma, egy ekkara volumend korhazban, mint
a Dél-pesti, nehezebh kazvetlentl megszalitani
a munkatarsakat és elmagyarazni nekik a dén-
tések hatterét. Be mindenképpen torekedni kell
ra, s a nyitdsra meg is van a szandék, gondaolok
itt az dsszevont féorvosi-fondveri ertekezletek
rendszeresitésere, a kdzoés szabadidés prog-
ramok szervezesere, vagy akar - korhazi zsar-
gont hasznalva - az ,6tdrai teara”. Persze ezen
a terlileten is van még bdven teendd, gondolok
itt - hagy legyek elfogult - a szakdolgozdk el-
ismertsegenek novelésére, illetve a napi beteg-
ellatast akadalyozd probléemak megoldasahoz
szlikséges kozos gondolkodas lehetdsegenek
megteremtésere, ami elsésorban az apolas-
vezetés sUrgésen megoldando feladata, és ezt
akar 6nkritikanak is veheti.

A féigazgatd ur egyik célkitiizése a beteg-
elégedettség és a dolgozai kbzérzet javitdsa
volt. Mit tapasztalt, van elérelépés ezeken a
teriileteken?

Nemreg zajlott egy betegelégedettségi vizsga-
lat, a feldolgozasat epp a napokhan fejezték be.
Alapvetden pozitivak a visszajelzesek, Ugy tlnik
tehat, lassan a hetegagyakhoz is elérnek az
elmult ev intézkedései, példaul a kdrhaz muke-
désének pontaos jogi és szakmai szabalyozasa.
A dolgozai kozérzet azanban egy egészen mas
kategdria, s veleményem szerint joval nehezebh
kerdes. A mai magyar egészsegligyben a dolgo-
z0i kdzérzet javitasa igen nehéz feladat, es ered-
menyessege is nehezen merhetd. A karhazhan
eltoltott 33 év alatt kb. 6t menedzsmentvaltast
gltem at, mindegyiknél voltak elfogado és taga-
dd csoportok, most sincs ez maskent. A valto-
zast, akar jo, akar rossz, sokan fenntartasokkal,
hizalmatlansaggal fogadjak és persze a negativ
vélemeények mindig hangosabbak. Raadasul,
ahol a leginkahb sztkseg volna az apolok te-
kintetében a valtoztatasra, ott a menedzsment
a legjobh szandék mellett sem tud kulsé segit-
seg nelkil megoldast talalni. Hozzateszem, ami
a jelenlegi vezetes célkitlizéseinek elfogadasat
nehezitheti, az talan a megszokotthoz képest
dinamikusabb, nagyobb volumenu valtozasok
a kdrhaz mukodesében, és hat nehany fajo sze-
melycsere.

Milyennek itéli meg a Dél-pesti Kérhdz szak-
dolgozoi garddjdt, mondjuk az orszdgos vagy
budapesti atlaghoz képest?

Letszam tekintetében nem hasonlithatd az or-
szagos atlaghoz, mert a videki karhazak nem
klizdenek munkaerghiannyal, hiszen sokkal ke-
vesebh a munkalehet6seg, igy a szakdolgozok
nem vonulnak ki a rendszerbdl. Budapesti vi-
szonylatban azonhan, az utdbbiegy-két hanapot
tekintve, 4 fekvébeteg osztalyunkon az atlagnal
rosszabb az apoldi munkakérek betoltottsege.
Andverekképzettsege megfeleld, ugyanaz 0KJ-s

PIRULAP

Ny

apolak szama csokkent, de szerencsére egyre
tohb a féiskolal, egyetemi vegzettségl szakdol-
gozo. Szakmai munkajuk mindsege pedig 0sz-
télyonként valtozo, azt jelentésen befolyasolja
a kazvetlen vezetdkkel vald kapcsolat, a letszam,
az apolasi eszkézék megléte vagy hianya, illetve
a feszitett munkatempa. S bar mindez a legtabb
kozkdrhazban jelenlevé probléma, megis ugy
gondolom, ezen a tertileten van mit tennunk.

Ugy tudom egyre kevesebb a pdlyakezdé
ndvér. Az egzisztencidlis nehézségeken tul
van ennek mds oka is?

Sajnos jol tudja. Az oktatasi rendszer at-
alakitasaval megszlntek az egészseglagyi
szakiskolak és szakkdzépiskolak, igy azok,
akik elhivatottsagot éreznek a palya irant,
inkahb a fdiskalai kepzest valasztjak és 4 év
alatt diplomas apoloi szakképesitést sze-
reznek. Ez bizonyos értelemben jo, de egy
részUk vezetdi allast kap, igy az a célkitlizés,
hogy tudasukat kézvetlenll a betegellatas-
ban kamatoztassak, csekely meértékben
valdsul meg. A megnodvekedett képzesi idd,
a limitalt szamu nappali képzést nyujto in-
tézmények és nem utolsd sorban az alig-
alig valtozd apoloi hérezés hatasara tehat
valéhan jelentdsen csokkent a palyakezdék
szama.

Gondolom ezt nehezen €li meg, hiszen aktivan
részt vesz a ndvérképzéshen, sét, a Dél-pesti
Korhdz gyakorlati oktatdsi- s vizsgahely is
egyben.

Valgban, mar a karhaz megnyitasa utan gyakor-
|6 helye lettlink két szakkdzepiskolanak, tulaj-
donkeéppen ennek kdszénhetéen indultam el az
oktatoi palyan. Aztan elvégeztem a diabetoldgiai
szakapoldi es a gyakorlatvezetdi tanfolyamot,
igy akkreditaltatni tudtuk az I. Belgydgyaszatat
erre a képzesre is. Jelenleg iskolarendszeren ki-
vuli intezmenyekben alap és szakmai modulok
elmeletét tanitom, és az intézeti szakoktataval
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kozremukodve korhazi gyakarlatokat vezetek,
szakmai vizsgakat bonyalitok le. A Dél-pesti-
ben egyebként gyakorlatilag majdnem minden
osztaly részt vesz a ndvérképzeshen, jelenleg
altalanos asszisztensek, apaoldk, féiskolai hall-
gato szulésznak, szocialis gondozok es apalok
teltik nalunk szakmai gyakarlatukat.

Néhdny széban éssze tudna foglalni, meny-
nyit és miben fejlédétt az dpoldsszakma,
amidta elindult ezen a pdlyan?

A 70-es evek vegetdl a feladatarientalt szem-
leletet felvaltotta a holisztikus nézépontu, sze-
meélyre szold apolas, amely ezt a tevékenységet
folyamatként értelmezi, és ami ennek készon-
hetden ma mar egyénre szabott apolasi tery,
celkitlizes, es szlksegletfelmérés alapjan tor-
ténik. A féiskolai, egyetemi kepzesek elindulasa
Ota pedig az apolas, mint tudomany definial-
hato. De az eszkdzok terliletén is jelentds val-
tozasok mentek véghe, az egyszer hasznalatos
mUszerektdl, a zart verveteli rendszer beveze-
tésen at, az intelligens kotszerek megjelenese-
ig, s még hosszasan soralhatnam.

Mindig aktudlis téma a névér-orvos kapcso-
latok mindsége. Hogyan Idtja, vdltozott ez a
tipusu egyiittmiikédési rendszer?

Az orvos-apolg viszony a képzettseg es az in-
telligencia flggveényéhen sokfélekeppen ala-
kulhat. A helyes kapcsolatra jellemzé, hogy
mindkeét fél egymas munkajat kiegészitve latja
el feladatat. A déntés joga torvenyeink értel-
meben az orvose, a vegrehajtas pedig az apo-
l6é, ha azt szakmai kompetenciaja megengedi.
Ez az ala-folérendeltségi viszany termeszete-
sen vitakra, nézeteltérésekre adhat okot. Etika
gran a hallgatdkkal beszélgetve errél a témaral

leginkabb a konfliktushelyzetek kertltek fel-
szinre. Peldaul van olyan kallektiva, ahal viziten
a munkatarsak, betegek elétt torténik az apo-
|6 felel6sségre vonasa, lejaratéasa, megsze-
gyenitése. Ez ugy gondolom, kimeriti az etikai
vétseg fogalmat. Ebben a vonatkozasban én
az eléz6 munkahelyemen és itt is szerencses-
nek mondhatom magam, mert 0sszeszokott,
partneri kapcsolatot fenntartd kollektivaban
dolgozhattam, de Ugy tudom, kaérhazunkban
osztalyonkeént is eltéré minésegu ez a viszony.
A kérdésére valaszolva sajnos azt kell mon-
danom, hogy az utdbhi idében nem pozitiv
iranyha valtoztak ebben a kérdésben a dolgok,
aminek azanban nem pusztan személyes okai
vannak. A komaly arvos, szakarvos és apoldi
hiany mindkét félre rendkivili terhet rg, ami
termeszetszertleg noveli a konfliktushelyzetek
szamat.

Remélem azért pozitiv élményei is vannak!
Az elmult hosszu évek alatt sok sikert és ku-
darcat megeltem, most megis egy két nappal
ezeldtti eset melengeti a szivem: egy kézép-
kord holgy eérdeklédott allads utan, de miutan
nem rendelkezett szakmai vegzettseggel, nem
tudtam segiteni. Veégul beszélgetés kozben
dertlt ki, hogy egyszerlen azért szeretne
a karhazunkban dolgozni, mert itt volt vizs-
galaton, az Izotép Osztalyon eés a Kardiologiai
Ambulancian, ahal is olyan nagymeértékd oda-
figyelest, torédest es kedvesseget tapasztalt,
hogy szeretett volna egy ilyen kézosseg tagja
lenni. Kértem, hogy irja le nekunk dicsérd sza-
vait, remélem a kévetkezd ,Pirulap”-ban mar
alvashatjuk. llyenkor ugy gondolom, van meég
remeny!

Fekete Zoltdn
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Dulé Attilané

Vértesboglaron szuletett 1854-ben.
Az egeszsegligyi szakiskola elvégzese utan
7 evig a Semmelweis Egyetem Il. sz. Bel-
gyogyaszati Klinikajan dolgozott, elébbh mint
osztalyos apolo, majd osztalyvezetd féndver.
Az érettségit munka mellett, 1978-han sze-
rezte meg. 1980-tal a Jahn Ferenc Dél-pesti
Kerhaz és RendelGintezet munkatarsa, 30
évig az |. sz. Belgydgyaszati Osztaly fénéve-
rekent, 2010-t6l pedig flggetlenitett apolasi
igazgato helyettesként.

1985-ben az Orvostovabbkeépzé Intézet
Egészsegligyi Fdiskalai Karan egészseglgyi
szakoktatdkent vegzett. 1998-han diabetold-
giai szakapalo, 2003-ban egeszseglgyi gya-
korlatvezetd kepesitest szerzett, négy evvel
kés6bb pedig egészségligyi szaktanarként
diploméazott a Semmelweis Egyetem Egeész-
segligyi Féiskolai Karan.

Kezdetektdl szerepel az Orszagos Vizsga-
elnoki es Szakértéi Neévjegyzekben. EIndk-
ként, illetve a Magyar Apolasi Egyestlet és
a Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara
kepviseléjeként rendszeresen részt vesz az
apolok, diabetologiai szakapolgk és apolasi
asszisztensek szakmai vizsgain. 2009-tdl az
iskolarendszeren kivuli szakkepzes elmeéleti
gs gyakorlati oktatdja, szakmai gyakorlatok és
vizsgak vezetdje.

Munkassagat 2012. februar 17-én, a Magyar
Apolék Napjan Pro Sanitate dijjal ismerte el
a Magyar Kormany.

NEVJEGY

VALTOZATOS
ALLANDOSAG

Hogyan lett
dpolona?

Annak idején egyik
baratnémmel  ru-
hazati eladdnak
keszultink,  hogy
mindig  hozzajut-
hassunk a legutjabb
divat szerinti dara-
bokhoz. Aztan egyik nap kezembe kerult Jani-
kovszky Eva Aranyesd cim( kényve, amelynek
fontos Uzenete és 6rok igazsaga, hogy minden
gyogyitas es apolas alapja: ne a beteget gyo-
gyitsuk, hanem az embert. Amikor elolvastam,
tudtam, néver szeretnek lenni.

Ahogy mondani szokds

,Végigjdrta a ranglétrat”...

Igen, hosszl evekig agy mellett dolgoztam,
amit nagyon szerettem csinalni. gy amikor
2007-hen felkertek, sokaig gondolkodtam, mit
nyerek vagy vesztek azzal, hogy kissé eltavolo-
dom a betegektél. Végul is nagy megtisztelte-
tés volt, hogy a kollégaim hizalmat szavaztak
nekem, ez nagyhan befolyasolta a dontésemet.
Masrészt éreztem, hogy ezen a tertleten is fon-

Jeneyné Nemes Edit huszonot éve dolgozik a
Dél-pesti Kérhaz hatodik emeletén. Az eltelt idé
alatt sok minden mas lett, apoldk, orvosok jottek-
mentek, az osztaly profilja is tobbszor valtozott,
egy dolog azonban mindig ugyanaz maradt: a
gyogyitds érome. A Gasztroenteroldgiai Belgyod-
gyaszat osztalyvezetd féndveére, aki a Semmelweis
Egyetem Egészségtudomanyi Karan lett diplomas
apolo, munkajaban az allanddsaghan rejlé valtoza-
tossagot szereti a legjobban.

tos az emberkézpontisag, az 6szinteség, ami
nelkil nem tudnek nyugodt szivvel dolgoz-
ni. lgyekszem tehat mindenkire odafigyelni,
a felmerllé problémakat nyiltan megbeszél-
ni. Hiszem, hogy csak igy tud jo hangulatban,
8sszhanghan mukodni az osztaly, ami a be-
tegapolas tekinteteben is elsédleges szem-
pont. Nagyon buszke vagyok a munkatarsaim-
ra, az 6 tdmogatasuk nélkul ezt nem sikerdlt
vaolna megvaldsitani.

Miért szeretett

ennyire ,,Ggy mellett” dolgozni?

Itt nalunk, a hatodik emeleten, a betegek nagy
része leginkdbb az iddsebb korosztalybodl ke-
rul ki. Méar az els6 perctél kezdve megtalaltam
veltk a kozos hangot, 6rommel és szeretet-
tel segitek az idéseken. Tanulmanyaim soran
raadasul sokat foglalkoztam a betegsegekkel
kapcsolatos kammunikéacigval. Azt tapasztal-
tam, hogy scha nem jut elég id6 a részletek
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megheszélésére, ezért klildndsen fontos a né-
vérek szerepe a tajékoztatashan, hogy megfe-
lel6 madon, tirelemmel és empatiaval foglal-
kozzunk idds pacienseinkkel.

Kialakulhat a ndvér-beteg

kézétt kiilénleges kapcsolat?
Termeészetesen. Nekem is sok, felejthetetlen
élményem van. Valt olyan neni, aki egészse-
gesen is visszajart, csak beszélgetni. De az
egyik legkedvesebb tarténetem egy imakanyv-
hoz kotédik. Bar nem szoktam a lakcimemet
megadni, de egy alkalommal kivételt tettem.
Evekkel késéhb egy holgy hivott, mondvan, az
édesanyja halala utan az imakényveében talalta
meg a nevem és a cimem. Meghatd érzés volt.

Soha nem gondolt arra,

hogy valami mast is kellene csindlni?

De volt egy ropke gondolat. A gyermekem
megszlletésekor lehetdségem lett volna a
kozeli SZTK-han elhelyezkedni. De aztan bele-
gondoltam abha, hogy melyik osztalyra men-
nék szivesebben. Sem a bhérgydgyészat, sem a
fogaszat és semmi mas nem érdekelt igazan.
fgy hat visszajdttem ide. A hatodik emeletre,
ahaol az elmdlt 25 évet toltéttem. Valtozatos
a munkam és ezt igazan élvezem. Mindig ta-
mogato karnyezet vett kortl, és ha véletlenul
valami negativummal talalkoztam, abbdl is
megprobaltam épitkezni.

EP TESTBEN
EP LELEK

Hogyan lett orvas?

Gyermekkoromban sokat betegeskedtem, fokent
torok és mandula problemaim voltak, igy eleg
gyakran megfordultam a ful-orr-gégészeten.
Felelem helyett inkabh kivancsisagot ereztem,
talan én is szerettem volna mas fejébe kukucs-
kalni, nem tudom, de elkezdett érdekelni az orvo-
si palya. Raadasul édesapam allatarvos valt, igy
csaladon belll is megvolt a motivacio a gyagyi-
tasra.

1960-ban végzett Debrecenben. Nem most volt...
Bizony. Tobh, mint félszaz évet toltéttem el a
karhazban. Annak idején, mint sokan masaok, én
is sebész szerettem volna lenni. Be nem lettem,
mert nem valt allas. Aztan az egyik belgydgyasz,
dr. Cseley Marton fdorvos Ur a szarnyai ala vett
és megszerettem, beletanultam ebbe. Miskalcon
néttem fel, Debrecen utan visszamentem és 25
évet dolgoztam a Semmelweis Kérhazban.

Nem bdanta meg, hogy végiil belgydgydsz lett?
Egyaltalan nem. Igaza lett édesapadmnak, aki azt
mondta, hogy egy belgyogyasz meég 80 évesen
is ugyanugy tud dolgozni, mint huszanévesen.
Sebészként ez nehezebb lenne.

25 év utdn miért hagyta el Miskolcot?

Vagytam a valtozatossagra es Ugy tlnt, csak
a févarosban van lehetdség szakmai elérelépes-
re. Bar annak idején ez sem valt egyszerd, jelent-
keztem, majd két-harom évet kellett varnom,
mire johettem. Eppen akkor készUlt el a XVIII. ke-
rUleti Steimetz kapitany (ma Raday Gedeon) ut-
caban a Gasztroenterolggia Rehahilitacios osz-
taly, ahal 1985. november 1-jével kaptam meg
a 100 agyas osztély vezetését. Ez végul 1997-ben
koltozott be a kozponti telephelyre, a jelenleg
Takacs féorvos Ur altal vezetett |Il. Belgyogyaszat
helyére.

Madr tébb mint tiz éve nyugdijas

és még mindig aktiv. Nem gondol a pihenésre?
Pont tiz éve koltozott Csepelre a Il Krénikus
Belgyogyaszati Osztaly, ahol eldszor dr. Ujhelyi
Piroska vezetesevel, most pedig dr. Kiss Erika
irdnyitasaval végezzik a munkat. Ugy déntsttem,
csatlakozom ehhez a csapathoz, €s nem bantam
meg. Az osztalyt abszolit harmdnia, nyugalom
és 8sszhang jellemzi, masrészt érzem, tudom,
hogy szukség van ram, és ez mindennel téhbet

Ha még egyszer valaszthatna, akkor sem déntene
maskeépp. Dr. Karatson Dezsé, a Dél-pesti Kdrhaz
Il. Krénikus Belgydgyaszati Osztalyanak f6orvosa
53 éve van a palyan, tizenkét éve nyugdijas, de
mindennapjait meég mindig a kérhazban tolti. Itt
van otthon és ez tobb, mint elhivatottsag.

ér. Raadasul négy eve mar, hogy a feleségem nél-
kul vagyok, a gydgyitas pedig lekoti a gondolata-
imat, és feltdlt energidval, megteremtve a belsd
lelki békeét, melyre szlikségem van. Nagy dolog
szamomra, hogy meg itt lehetek, amig fizikailag
birom, maradak.

Nekem nagyon tgy tiinik, hogy akkor még
sok beteget fog meggydgyitani... Mi a titka?
,Mens sana in corpore sano” - szdl a latin koz-
mondas. A mozgas nagyon fontas, és nem csak
a kondicio, hanem a lelki egyensuly fenntartasa
miatt is. Minden reggel otkor kelek, hatra mar
az uszodaban vagyok, és ha tehetem, sokat hi-
ciklizek. Ma is azzal jottem, és az idén néhany
baratommal megkertltik a Tisza-tavat, a Velen-
cei-tavat, és voltunk Salzburg kornyéken is.

Sz.J.
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A XVIII-XIX. szazad Eurdpaban az egészseg-
Ugyi infrastruktira kiépulésének iddszaka
volt. Gombamad jelentek meg a kontinens
varosaiban a kdzkarhazak, melyeket ma el-
kepzelhetetlen tulzsufoltsag jellemzett (egy
agyra sokszor 3-4 beteg is jutott]. A kor hi-
giénes viszonyait jol jellemzi a budai helytar-
tatanacs kozlemenye, mely a kolerajarvanyra,
mint rendkivuli korilmeényre tekintettel a test
heti egyszeri megmosasat ajanlotta a lako-
saknak.

Akadrhazi szllés terjedésével rohamasan noétt
az Ugynevezett gyermekagyi laz okozta hala-
lozasok szama, a fert6zeés gyakran jarvany-
szerl meéretekben pusztitott. Hasonlg prob-
lemat jelentett a sebészeti beavatkozasokat
kovetden fellepé sebfertdzés is. Se szeri, se
szama nem valt a kivalté okra vonatkozo te-
ves hipotéziseknek, naiv elképzeléseknek és
a megbetegedések megel6zésére, kezelése-
re iranyulo eredmeénytelen probalkozasoknak.
A XIX. szézad elejére a tankdnyvek a gyer-
mekagyi lazat, mar mint a szllés szomo-
Az els6, a gyakorlathan atuté sikerrel alkal-
mazott megeldzési madszer és a fertdzesek
hatterének karrekt elméleti feltarasa egy né-
met szarmazasU magyar orvos, Semmelweis
Ignac nevéhez kotddik.

Semmelweis a bécsi Allgemeines Kranken-
haus I. sz. Szlleszeti klinikajan tanarseged-
kent szembesult a szuld nék 10%-os halalo-
zasi aranyaval, melynek oka rejtélyként allt a
kor orvastudomanya elétt.

Az anyak sorsa feletti szanakozas és a ,ma-
sodik bécsi iskola” fiatal és lelkes professzo-
rainak 0szténzeése hatasara faradhatatlanul
kezdett dolgozni az okok és a megeldzes
lehetdségeinek felderitésén. 38 000 kortar-
ténet attanulmanyozasa aran allitotta dssze
azt a statisztikat a klinikai halalozasaokrdl,
mely végll a megoldasra ravezette: a klinika
kettévalasztasa el6tt 5-6% korul mozgott a
mortalitds. Miutan az orvostanhallgatokat
kepzd |. sz. és a habakat oktata II. sz. klinikat
szetvalasztottak, az eléhbin 10%-ra szokott,
az utabhin 3%-ra esett a halalozasok aranya.
Evszakos eltérés is mutatkozott: nyaron joval
kevesehb haléleset tortént, mint az évi tohbi
reszeben.

BORCS

SEMMELWEIS IGNAC

EMLEKERE

A helyes kovetkeztetésre vegul szemeélyes
tragédia, baratjanak és palyatarsanak, Ja-
kob Kalletschkanak az elvesztese vezette el:
az igazsaglgyi orvostan professzorat egy
boncolaskor szerzett seb vitte el - a gyer-
mekagyi lazzal megegyezd tunetek utan. A
kdrokozo agens tehat a boncterembdl szar-
mazik, vele a hallgatok fertézik meg a néket.
A babaképzésnek a honcalds nem valt része,
igy ezen a klinikan javal kisehb valt a fert6-
z6deés kockazata, nyaron pedig szUnetelt az
anatdémiagyakorlat, gy szintén csokkent a
megbetegedések szama. A fertdzés okat hul-
larészecskének, hullaméregnek nevezte el -
és tette mindezt Pasteur és Koch korszakal-
koto felfedezései eldtt. Amegoldas innen mar
adta magat: a boncolasok utan alapos fertot-
lenités kell, hogy megelézze a szllészeti vizi-
tet. Megszuletett Semmelweis maig érvényes
hitvallasa: ,nem inficialni jobb, mint dezinfi-
cialni”. Fertétlenitdszerként tobh anyaggal is
kisérletezett a kénsavtal az ammaniaig, vegul
megtalalta a megfelelé kezmaosdszert: a klar-
meszes vizet.

Megvalt hat a megoldas, es rovidesen kovet-
ték az eredmeények: a haldlozasok gyakarisa-
gat 1% karulire sikerult szoritani. Sztikseg lett
volna azanban még valamire: egy befogado
kozegre, mely képes felmérni Semmelweis
felismeresének jelentdséget. Ehelyett azon-
ban a klérmeszes kézmosas gunyolddas és
tdmadasok céltahlajava tette kiotlgjét. Min-
dennek tetejeben részvetele a marciusi pesti
forradalommal parhuzamaosan kibontakozo
bécsi megmozdulasokban még politikailag is
kompromittalta. Ezt kihasznalva intrikus haj-
lamu fénéke megszabadult téle: nem Ujitotta
meg tanarsegédi meghizasat. A hécsi viszo-
nyokbal kidbrandultan 1850-hen visszatert
Magyararszéagra.

Itthon, hogy felismerését végre szabadon
kamatoztathassa a gyakorlatban, kérelmez-
te kinevezését a Rokus Kdrhaz szlleszeti
osztalyanak elére - fizetés nelkil. Kérését
teljesitették és madszere itt is latvanyos
eredmenyt hozott. Magyarorszagi mukade-
se vegre meghozta szamara az elismerést:
a szllészeti klinika igazgatojava nevezték ki,
Balassa Janos pedig a sebészeti beavatko-
zasaok elétt is elrendelte a Semmelweis-fele

DR. ROZSA CSILLA UNNEPI BESZEDE

fertétlenitést. Kesdbh ennek alkalmazasat
mar kormanyrendelet is elGirta.

A nyilvanossagtol odzkodo professzor azon-
ban eltokelte, hogy a kulféldet is ragéhreszti
madszere fontossagara, hiszen mint mond-
ta: ,nincs tébhé szd hajlamaimrdl, csupan
azok élete jon szamitasba, akikért a harc fo-
lyik”. F6 m(ive, a Die Atiologie, der Begriff und
die Prophylaxe des Kindbettfiebers éppugy
visszhangtalan maradt hazankon kivul, mint
ellenfeleit egyre élesebb hangnemben tama-
da nyilt levelei.

Az elméletének elfogadtatasaert vivott harc
felérolte idegeit, vegul idegdsszeomlassal
egy beécsi intézethe szallitottak, ahol azon-
ban rovidesen, 47 évesen elhunyt sebferté-
zésben.

A mikrobicldgia fejlédese késébb Uj megvila-
gitasba helyezte Semmelweis munkassagat.
Leonard Colebrook leirta a gyermekagyi lazert
leggyakrabban felel6s Streptococcus ha-
emalyticust. Ma mar Semmelweisre mint az
aszepszis zsenialis eléhirndkére emlékezink,
szellemi érokséget valamennyi magyar arvos
és egeszsegligyi dolgozo a sajatjanak tekinti,
a Semmelweis-nap pedig az egészseglgy-
ben dolgozok hivatalos Unnepe lett. Ma, ami-
kor a Semmelweis-napot a mai egészsegligy
nehéz anyagi kérdlmeényei kozott, pénzju-
talmak nelkdl tnnepeljik, kilénésen fontos
emlékeztetni magunkat az 6 szellemiségeére,
hivatastudatara, felidézni és tudatositani azt,
hogy a magyar orvos-tarsadalom Semmel-
weis koraban Eurgpat megel6zve ismerte
fel az ¢ felfedezésének karszakalkotd voltéat.
Ezt a szellemi 6rokseget megkaptuk mi, mai
magyar orvosok, egészsegligyi dolgozok is.
Hivatasunkat, hivatastudatunkat ugyan nem
kénnyd megdrizni a jelenlegi kulsg kortlme-
nyek kozeétt, de taldn Semmelweis munkas-
saganak Uzenete is segitséglinkre lehet eb-
ben.

Ehhez a hivatashoz, elhivatottsaghoz és a
vele jard kihivasokhoz kivanok mindannyi-
unknak er6t és kitartast a kovetkezd Sem-
melweis-napig!

(Elhangzott 2013. junius 27-én, a Jahn Fe-
renc Dél-pesti Korhaz és Rendel@intezet
Semmelweis-napi Unnepségen.)
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Szinte nincs olyan hénap, hogy hdlds betegeinktdl ne érkezne kdszéné-levél, amely a Jahn
Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendeldintézet Csepeli Weiss Manfréd Telephelyén miikédé
krénikus- és rehabilitdacios osztalyok dolgozdinak munkajat dicséri. Megprébadltunk

utanajarni, mi a titkuk?

LA vezetdi munka nem egy elefantcsont-
tarony, ahonnan csak iranyitanak és admi-
nisztralnak, az agy mellett is naprakésznek
kell lenni, elengedhetetlen a napi kapcsolat a
betegekkel és a munkatarsakkal egyarant” -
kezdi dr. Kovacs Matild, aki ket osztalyt is ve-
zet a csepeli telephelyen, dsszesen 130 agy
tartozik hozza. Majd igy folytatja: ,a gydgyitas
csapatjatek, melyben a beteg, az &pold és az
orvos a szereplék, és mindenkire szukség van
a siker érdekéhen. Végeredményben tehat
az Osszetartas, egymas segitése es tiszte-
lete hatarozza meg, hogy egy adott osztaly
mennyire eredmeényes.” - magyarazza lelke-
sen Kovacs doktornd, aki kollegainak azt ta-
nitja, mindig ugy kell viselkedni a betegekkel,
ahogy azt mi is elvarnank hasonld helyzet-
ben. Szerinte a jol mlkoédd orvos-heteg kap-
csolatokhoz elengedhetetlen az dszinteseg,
valamint nagyon fontos a név és arcmemo-
ria. - ,Kiszolgaltatott helyzethen kulénosen
jol esik, és nagyobh biztonsagérzetet is ad a
pacienseknek, ha emlékeznek ra, tudjak ki 6

és mi baja”
,Mindig meghatddom, ha pozitiv vissza-
jelzést kapok.” - mondja az osztélyvezetd

féorvas, mikozben Steiner Janosné levelet
olvasgatja. - ,Nagyon arulék, hogy ennyire
meg van elégedve mind az orvasok, mind az
apolok munkajaval, mar csak azert is, hiszen
visszatérd betegunk, akit téhbféle panasz-
szal is kezeltunk. Szamunkra nagyon faontos,
hogy a paciensek elégedetten, megnyugodva
hagyjék el a karhazat, hiszen az 6 vélemeénylk
a leghitelesebb, a legjobh ‘reklam’, ennek
alapjan keresnek meg minket masok is, akik
kezelésre szorulnak.”

A fdorvos asszony szerint az is szukseéges a
megfelel6 kapcsolatok kiépitéséhez, hogy
egy rehahilitaciot végzo arvos ismerje azokat
a kiegészitd terapiakat, amelyekkel a betegek
a karhaz falain kivll talélkoznak, és sokszor
alkalmazzak is 6ket. Ennek érdekeben dr.
Kavacs Matild az elmult évek soran szamaos
komplementer gyogymadot ismert és tanult
meg, melyek nagyban segitik a mindennapi

betegellatasban. Természetesen azon Uj
gyogymodokat, melyek tudomanyosan is
megalapozottak, és elérhetdek az Intézmeény
szamara, szivesen alkalmazza. Elmonda-
sa szerint azonban gyakran eléfordul, hogy
ezeket a lehetésegeket nem minden esethen
hasznaljak megfeleléen, s ebbdl szarmazik a
baj. llyenkar kulénosen fontos a kommunika-
cio, a gydgyulast az segiti eld, ha a paciensek
dszinten elmandjak, mi tértént pontosan, mi-
lyen taplalék-kiegeszitdt, vagy alternativ ke-
zelést vettek igénybe, hiszen még a homeo-
patias gyogyszereket sem érdemes szakmai
fellgyelet nélkul szedni. Az orvaosi kivizsgalas
gs ellatas ugyanis nem vélthato ki, nem pd-
tolhatd kulénhozd szerekkel. Termeészetesen
a mozgasszervi megbetegedések ellatasa-
ban vannak olyan esetek, amikor az adott
szaktertlet ismerdje valoban tud segiteni,
ilyen lehet peldaul egy jo es tisztességes
gyogymasszdr, csontkovacs. ,Az elmilt év-
tizedben szamaos Uj kezelési mad terjedt el
az emberek kozott, kilénésen a fajdalommal
jaré mozgasszervi meghetegedéseknel. Jo
megismerni, megérteni ezeket. Természete-
sen nem helyettesithetik az orvosi ellatast,
de hizonyos esethen kiegészité gyogymad-
kent érdemes hasznalni 6ket, a felépules
erdekében mindig a komplex ellatasra kell
torekedni” - fogalmaz a doktornd.

A rehabilitacios osztalyon még a legkisebhb
eredmeény is szamit, melyek kdzétt nem lehet
gs szahad kuldnbséget tenni. Ugyanakkora
siker, mikor a Balatonba ugrott fejes utan
teljesen lebénult, frissen érettségizett fid
Ujra 6nallo életet kezd el élni és beiratkozik
az egyetemre, mint mikor egy idés holgy is-
met el tudja latni sajat magat. ,Elutasitom a
kivetelezd vilagot, szamaomra az ellatas soran
minden beteg nemtdl, kartol figgetlenul egy-
forma, mindig a segitségnyujtasra, és a szak-
mai elvek betartédséara torekszem.” - arulja el
végull a gydgyito életfilozafiat dr. Kovacs Ma-
tild féorvas.
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BEMUTATKOZIK A NEONATOLOGIA! INTENZIV CENTRUM ES UJSZULOTT RES/LEG

Zdrt fehér ajté, makuldtlan tisztasdg, csend. A legkisebbek vildga a Dél-pesti Kérhazban,
ahol dr. Csathy Laszlo féorvas vezetésével évi 2200 ujsziiléttet Iatnak el, kézdliik koriil-
beliil kétszdzan a vartndl kordbban jénnek a vildgra.

980-ban, a Del-pesti Kérhaz
megnyitasakar a XX. kertleti
Vas Gereben utcai Gyermek-
korhaz utddjaként jott létre
a Csecsemé- es Gyerme-
kosztaly. Az els6 evekben
a Szllészeti Osztalyon evi
3000 szulés zajlott, igy nagy szUkseg valt a
megfeleld ellatas hiztositasara. Szerencsére
az Ujonnan megnyilt koraszUlétt-ujszulott
reszleg Budapesten az egyik legmadernehb-
nek szamitott. A kezdeti kitlintetett figyelmet
a karhaz minden bizonnyal a karaszllések
magas szamanak kdszonhette, amely annak
idején a csecsemdéhalandadsag jelentds részet
okozta. Aztan a 90-es évekig nem sok minden
tortent. Az egykori vezetdsegnek nem valt
szivligye ez a terllet, ezert fokozatosan ki-
maradt a fejlesztésekbdl. Az osztaly megtdrt,
de nem tamogatott része lett a Dél-pestinek,

OR. ARMAY ZSUZSANNA

féorvos, 1995 és 2009 kézott
osztdlyvezeté féorvos

Negyven gve
vagyok ezen a
palyan, eleinte
gyermekoszta-
lyon dolgoztam
és csak kes6bb
kezdtem az in-
tenziv ellatassal
foglalkazni.  Ez
idé alatt meg-
hatarozg élmeény

mig végul 1895-hen a gyermekosztaly meg-
szlnt, az ellatasi tertletet a Heim P&l Kdrhaz
vette at. Az UjszUl8tt Részleg megmarada-
sa pedig gyakorlatilag egy hajszalon mult,
csokkentett agyszammal, kevesehb terapias
lehet6seggel, alacsonyabh progresszivitasi
szinten mukddhetett csak tovabh.

Vagyak és lehetdsegek

interju dr. Csdthy Laszlé osztdlyvezetd
féorvossal

»Cum laude” mindsitéssel végezte az
egyetemet, harmincharom éve van a
palyan. Frissdiplomasként keriilt Deb-
recenbe, ahol 25 évet téltott, majd egy
kecskeméti kitéré utan ajra visszatért
sziildvarosaba, Budapestre, itt 2009 6ta
iranyitja a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz

volt szamomra dr. Kun Erzsebettel dolgozni,
1995-06s nyugdijazasakor téle vehettem at
az osztaly vezeteset, ami nagyon megtisz-
teld volt, ugyanakkor az ezt kovetd harom év
vaolt taldn a legnehezebb az osztély életében.
Minden orvos elment, ketten maradtunk csak
Al Khaliai doktorral. Nekem evi 120 ugyeleti
napom volt, ami azt jelenti, hagy minden har-
madik nap ugyeltem. Aztan szep lassan Ujra
tobben lettlnk, kialakult egy 6sszeforrott, jo
csapat, a névér garda pedig a legnehezebb
idékhen is kitartott. Fontos szamomra a rezi-
densekkel vegzett munka is, hiszen a szaktu-
das mellett egyfajta hozzaallast, szemléletet
is tovabb tudok adni, ami reményeim szerint
kisegiti 6ket a nehéz helyzetekben.

és Rendeldintézet Neonatoldgiai Inten-
ziv Centrumat és Ujsziilott Részlegét. Az
orvostudomany kandidatusa, cimzetes
egyetemi docens, az Angol Gyermekor-
vosok Tarsasaganak tagja, az Amerikai
Magyar Orvostarsasag vezetdségi tagja.
Eddig tobb mint 50 cikke jelent meg.

Azt gondolnagm, hogy az djsziilétt gyégydszat
inkdabb egy ndies dga az orvastudomdnynak.
Miért ezt a szakmat valasztotta?
Termeészetesen a legtobh id6t a néverek taltik
a kicsikkel, a szllék az 0 munkéjukon &t lat-
jak az osztalyt és az itt folyd munkat. Szakmai
tevékenyseglikén tul igyekeznek szemeélyes
kapcsolatot is kialakitani az édesanyakkal,
sokszar jelentds tlrelmet igenyld beszélgete-
sekkel prabaljak félelmeiket, szorongasaikat
meérsekelni, megeérteni. Biztos vagyok benne,
hagy munkajuk téhb elismerést érdemelne.
De visszaterve az eredeti kérdéshez: hiszem,
hogy vagyainkat a lehet6segek is befolyasoljak.
Hatodévesen gyermeksebész szerettem valna
lenni, ezert gyermekosztalyon es sebészeten
is vallaltam Ugyeletet. A végzes évében azon-
ban csak egy gyermeksebész helyet hirdettek,
azt pedig nem én kaptam. Gyermekosztalyon
kezdtem el dolgozni, megtetszett, végul neo-
natoldgiahol szereztem meg masaodik szak-
vizsgamat. A sebészet tehat abrand maradt,
hacsak nem szamitjuk azokat a nyarakat, ami-
kor a Balatonon dolgoztam UdUl&arvosként,
ahol a rendelési iddn belll mindent és minden-
kit el kellett latni, itt béven volt lehetdseg kis
sebészeti beavatkozasokra.

A debreceni évek alatt a kérhdz Tudomdnyos
Tandcsdnak, valamint Kutatdsetikai Bizott-
sdganak elndki posztjat is betéltdtte, illetve
jelentds szerepet vdllalt a medikusok oktatd-
sdban. Hogy tekint vissza erre az idészakra?

A Kenézy Gyula Kaérhéz, a Debreceni Egyetem
Oktatokdrhazakent a medikusok képzésenek
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fontos helyszine valt, termeészetes tehat,
hogy intenziv kapcsalatom valt a hallgatak-
kal. Rendszeresen tartottunk gyakorlatokat,
melyek soran a legérdekesebb tapasztala-
tom az volt, hogy szinte minden csoportnak
maskent kellett az érdeklédeset felkelte-
ni, nem lehetett egy kaptafara ledaralni az
anyagot. Ez izgalmas és inspirdld kihivast
jelentett. Aztan minden évben meghirdettlik
a Fiatal Kutatok Palyazatat, amelyre atlag-
ban 20 palyamunka érkezett. Emlékszem,
kezdetben még a ,kékre szinezett” didkat
vetitették, majd az évek alatt sikerllt egyre
professzionalisabb informatikai hatteret -
videdvetitét, scannert, prezentacios prog-
ramokat - biztositani és azok hasznalatat
elterjeszteni. Tiz ev alatt nagyon sokat fej-
l6dtunk.

A tudomdnyos életben is aktivan részt vesz...
Szamomra nagyon fontos, hogy folyama-
tosan lépest tartsak a szakma fejl6désevel.
Ennek erdekeben tobhszar jartam ¢sztondijjal
peldaul Torontéban, Londonban, vagy Ber-
linben - ahal igyekeztem U] tapasztalatokra
szert tenni. Kuldnaésen érdekelt a karaszllott
szallitds, amit kulféldén joval szervezettebb
maodon, orszagos szinten egyseges rendszer-
ben végeznek, irigylesre méltd odafigyeléssel
és persze mondanom sem kell, kéltségvetési
hatterrel.

Rengeteg kisgyermeket gydgyitott meg.
Volt, aki felndttként megkereste Ont?

Igen, s6t eléfordult, hogy az illetd a gyermeket
is hozta magaval. A legvaratlanabb mégis az
volt, amikar az osztalyomon dolgozd névérrdl
kidertlt, hogy annak idején a hetegem valt
kislanyként, meg is mutatta az altalam alairt
zarojelentést. Erre mondta egy nyolcvanéves
baratom: ,A gyermekeiket hozzak magukkal?
Ugyan mar! Majd ha az unokajukkal jonnek ké-
zen fogva..”

Ha jél tudom, szeret fotézni. Van kedvenc témdja?
Leginkabb a természet, a ndvenyek, a minket
korllveve vilag érdekel. A fotdzas mellett pe-
dig a vitorlazas a masik nagy szenvedelyem,
leveg@ben, vizben egyarant, bar mostanaban
mar csak ez utdbbit dzom...

Vigyazo szemek

A Neonatoldgiai Intenziv Centrum jelenleg is Il-
es progresszivitasi szinten mukadik, ami téhbek
kozott azt jelenti, hogy tartds gepi lélegeztetés-
re nincs lehetdseg, valamint csak a 32. hét utan
szlletett és legalabb 1500 grammos kicsiket
lathatjak el. (Azokat, akik ennél korabban, vagy
kisebb sullyal jottek a vilagra, a Peter Cserny
Alapitvany mentd@autaival szallitjak tovahb a leg-
kozelehbi NIC Ill-ba.] A koraszuléttek mellett itt
latjak el az érett, ugyanakkar betegségtlineteket
mutatd, vagy megfigyelésre szoruld Ujszllot-
teket, valamint utdkezelésre ide kertinek a lll.
progresszivitasi szint( ellatast mar nem igenyld
kis betegek is. Az osztalyon végzett leggyakaribb
ellatasok: légzes- és keringéstamogatas, infu-
zios és antibiotikumos kezelgs, de nelkulozhe-
tetlen a gydgytornaszok munkaja is, akik aktivan
reszt vesznek a karaszUlttek megerdsitéseben,
fejlédesuk eldsegitéseben. Az ellatashoz tartozik
a muszeres hallasvizsgélat, a fejlédés-neurolo-
giai vizsgalat, valamint a tarsszakmak kepviseldi
altal vegzett szemeészeti- és ultrahangos szUr6-
vizsgalat is.

Az osztalyon gyogyaszati tevekenységet jelen-
leg 12 f6 végez, ebbdl 3 szakarvas jelolt, 1 rezi-
dens és 2 gyogytornasz, de igy is folyamataosan
klzdenek az orvoshiannyal. A névérallomany
allandénak mondhatg, a karaszulétt intenziven
20 4gyra 18 apold, mig az Ujszuldtt részen 35
agyra 15 szakdolgozo jut. Az egyik legfontasabb
eszkoznek szamito inkubatorbdl nehany folott
mar eljart az id6, ezért folyamatosan torek-
szenek Uj készllékekre szert tenni. A korszer
mUszerezettség érdekében kitartd, apro lépe-
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sekkel haladnak eldre, leginkabb palyazati és
alapitvanyi forrasokbal igyekeznek Uj eszkdzoket
beszerezni. A szobak kihasznaltsaga iddszak-
fliggd, sok szulés esetén eldfordul, hogy tébb
reszlegen helyezik el a kismamaékat, a cel, hogy
mindig mindenkit el tudjanak latni. Jé hir, hogy
a PIC-ben talalhato 6 4gyas ,mamaszalld” részt
sikerult feldjitani.

A 35 agyas Ujszulott reszleg telies mertékben
mama-haba bardt madon, Un. rooming-in
rendszerben mukodik. Az edesanyak akar gj-
szaka is maguk mellett tarthatjak a kicsiket,
igény szerint azonban barmikor letehetik Gket
az Ujszllott osztaly kisagyaiba, csak a vizit és a
flrdetés idészakara kérik a csecsemdket visz-
szavinni. Szintén rendelkezestkre allnak ba-
bahordd kiskacsik, amelyek nagy segitseget
jelentenek a faradt anyukaknak. Az Ujszllott
osztalyon minimum 72 o¢rat kell eltélteni, ahol
megfgyelik, és szukség esetén ellatjgk a ba-
bakat, csak ezt kdvetden engedik haza 6ket.
A benntartdzkodas ideje alatt a mamak meg-
tanuljgk a furdetést, a pelenkazast és a kol-
dokkezelest is, igy felkészulten hagyhatjak el
a kdrhazat.

TOTH LASZLONE EVA

féndver, korasziilétt intenziv részleg

Gyakarlatilag az egesz életemet itt toltot-
tem. 33 eve dolgozom az osztalyan, min-
den terlletet megjartam, sok id6t voltam
agy mellett. Szokték nekiink mondani: ,de
jo nektek, ti egész nap babaztok”, ami va-
l6ban igy is van, megis kamoly kihivas, fé-
leg egy kezdd ndver szamara bekdtni egy
infuziot vagy vért venni egy csecsemotdl.
A babak kiszolgaltatottak, nagy toérédest
igényelnek és latvanyos gysgyulasra képe-
sek, ezert is szeretek vellk dolgozni. Fontas
az édesanyakra vald odafigyelés is, hiszen
nagyon nehéz nekik Ujszulott kicsinylket az
inkubatorban latni. Ugy érzem, az osztalyon
nagyan jo, csaladias legkor uralkodik, ami
a csapatszellemen is meglatszik, de azt
gondolom, ezt a munkat csak igy lehet
eredmenyesen vegezni. Szerencsere sza-
mos pozitiv visszajelzest kapunk a kis-
mamaktal, akik a magas szintl szakmai
munkat és a gondos odafigyelést szokték
kiemelni a leggyakrabban.
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1 Most  szeptember
l elsején valt 32 éve,
; ! hogy itt dolgozom.
! " Ezer szallal koté-

{_"‘ﬁw dém a korhazhoz,

e fiatal lanykent ke-

% j‘ riltem ide, és a
) : gyermekeim is itt

: ¥ szllettek. De nem
w1 csake szép emlékek
miatt ragaszkodom az Ujszulott osztalyhoz.
Rooming in-es névérkent segitségseget ad-
hatok az édesanyaknak, hogy megtanuljak a
csecsema koruli teenddket, igy hazaérkeze-
stk utan mar hiztos keézzel tudjak furdet-
ni, tisztaba tenni, szoptatni gyermekulket.
Bartha Mdnika fénévérrel pedig minden
masodik csutortokon eldzetes gyakorlati
felkészitest tartunk varandasaink részere,
ahol igyekszlink felkésziteni éket a szlles-
re. Szeretem a munkam, gyakorlatilag tébb
idot toltok itt, mint otthon.

Az itt dolgozaknak nagyon fontas, hogy az in-
tenziv osztalyon fekvé gyermekek edesanyja
ne egy teljesen steril, korhazi kérnyezetben
élje 4t élete talan legnehezebb napjait, ezért az
osztalyt kozos erdvel szepitgetik is. A falakon
viddm mesefigurék és az eddigi, sikeres palya-
zatok oklevelei lathatdak. A koraszllott részen
harom darab ketagyas szoba all az edesanyak
rendelkezésere, melyek az elmult idészakban
lettek Ujrafestve és felljitva, mar csak a képek
hianyoznak a falrdl. A szines mesefigurak a ng-
verek munkajat dicserik, van, aki az ecsettel,
de olyan is, aki a tollal banik jal. Utdbhiak kazé
tartozik Gyalusné Judit csecsemd és gyermek-
apolg, 2 gyermek édesanyja, aki 15 év munka
utan igy vall hivatasaral:

Még az egyetemi
gvek alatt onken-
teskent dolgoztam
egy gyermek hazi-
arvosi  rendelében,
ott szerettem meg
ezt a tertletet, igy
ezt koévetéen a ket
eves rezidenskep-
zést mar a Il. szamu
Gyermekgyogyasza-
ti Klinikan toltéttem. Mivel a szakorvasjelolti
évek alatt tébb tertleten kell tapasztalatot

B Korhazi  védone-
kent kdzremuko-
dom a varandds
és gyermekagyas
gdesanyak meg-
el6z6 egeszseg-
ugyi ellatasaban.
Feladataim  kozeé
tartozik az ¢ felke-
szitesuk az eléttik
allo teenddkre, az
Ujszulott  taplala-
sara es gondozasara, a hazabocsatast kove-
té elsé napok megszervezesere. Minden na-
lunk szllt anyukat felkeresek a gyermekagyas
osztalyon, amikor Ujszulottjeikkel egyutt van-
nak. llyenkor elbeszelgetek veltk, megfigye-
lem az anya és gyermeke koézotti kapcsolatot
ataplalas, a szoptatas es a gondozas kdzben,
es ezek alapjan igyekszem minden felmertlé
kerdestkre valaszolni, ha kell, segiteni, tana-
csot adni. A szoptatasra valo felkészUleést se-
gitem a havaonta szervezett szllésfelkeszito

lu.

CSAK EGY MOSOLY...

Nap mint nap atélem
koztlk azt a csodat,
munkam soran kapott,
csecsemdk halajat.

Mesélhetek rala...

bar roppant egyszeru
mind az mi torténhet,
csak igy tarvenyszerd.

Mindig a legkisehbnek

van a legnagyohb szaja.

Nézze meg az ember, hogy igy kitalalja
€s tustént vilagga kialtja:

szerezni, kulén elényt jelentett szamomra,
hogy a Del-pesti Korhaz Neonatolagiai Inten-
ziv Centrum és Ujszilott Részlegére kertil-
tem, ahal jé hangulat és segitékész csapat
fogadott. A Peter Cserny Alapitvany Ujszulott
Ujraelesztesi tanfolyama nagyfokd magabiz-
tossagot adott a munkéamhaz, pedig nem va-
gyok egy kifejezetten intenzives tipus. Ennek,
valamint a kollegak tamogatasanak koszon-
hetden teljes mertekben be tudtam kapcso-
lodni az osztaly tevékenysegebe, szakorvaosi
feltigyelet mellett dolgoztam az osztalyan és
az ambulancian, reszt vehettem a betegfel-
vetelben, a viziteken és a kaoraszulottek uto-
gondozasaban. Szamomra a legnagyszertbb
grzes, amikor egy kisgyermek meggydgyul.

tanfolyamaokan is, amelyek nagyon népsze-
riek a varandasok kareben. Kozremuikadém
a korhaz es az alapellatas kozotti egyutt-
mUkaddes kialakitasaban, a szlksegletnek
megfeleld egészsegligyi s gyermekvedelmi
ellatas folyamatossaganak hiztositasaban.
Az UGjszulottekrdl a szuleteskar és a karhazhol
tértend tavozaskor értesitést kuldok a terti-
leti véddnének. A munkam talan legnehezehb
resze, hogy az itt szlletett kisbahakat min-
den esetben rendezett kortlmények varjak
odahaza. Sajnos vannak esetek, mikar alyan
megrazo szocialis problémakkal talalkozom,
amelyek megakadalyozzak a gyermekek
megfeleld otthoni gondozasat. Nagyon ne-
hez szembesulIni azzal a kerdéssel, hogy ha-
zamehet-e a sajat csaladjaba a kicsi. Ilyenkor
probalok segiteni az alapvetd feltéetelek meg-
teremtéseben, szUkseég eseten pedig egyez-
tetek a gyermekjoleti szolgalatokkal, vagy a
gyamhivatalokkal. Fontos, hogy a tanacsa-
immal csak az iranyt tudom megmutatni, a
dontés mindig az anyaké. Az igazi elismeres,
mikar az édesanyak egymast kozt ajanlanak,
maondvan: hozza menj, nekem is 6 segitett.”

Haho, felebredtem,
adjatok mar ennil
Hogy, minél hamarabb
haza tudjak menni.

Turelem? - meég nincsen.
Csak az 6sztdn harcal.
Nem tarddik azzal,
hogyha megharagszal.

Csak 6 fontos, nem mas,
dobj el mindent gyarsan.
Kapd fel karjaidba,

s 6leld meg szarosan.

Most még nem erdekli
szep-e, avagy csunya,
egyre vagyik mindig,
tele legyen gyomra.

Popsija ha rendbe,
- mar is jobb a kedve.
Nyugalomba, csendbe,
Pihen szenderegve.

igy lesz elégedett,

majd megkdszoni neked,
hogy 6hajait lesed

és almait drized.

Nem jar érte vagyon,
csak kis jutalom.
Mosoly édes arcan,
tejcsepp szaja sarkan.

KOR-KEP

CSILLAG ISTVAN:
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A Semmelweis-koncepeio egy elozménye
a magyar orvost rodalomban

Az evezredeken at holtponton veszteglé sebészetet a Semmel-
weis-koncepcio szabaditotta meg az egyik fé akadalytal. E kancepcio el-
ismeresenek kaszonhetjuk, hogy a kozel szaz szazalékos hasmuteti ha-
|alozas egy szazalek ala csokkent. Az aszepszis elterjedésevel a sehesz
kese elérhette azokat a szerveket, amelyek addig nem vaoltak operalha-
tok, s olyan betegsegeket gyogyithatott, amelyekrdl még evekkel azeldtt

almodni sem lehetett.

A semmelweisi gondolat (1847] le-
nyege a sebek aszeptikus megkdzelite-
se, tehat vizsgalat, beavatkozas elétt az
orvas a kezet es muszereit tisztitsa meg.
Semmelweisnek sejtelme sem valt a bak-
terialis fertézesekrdl, de nem is lehetett,
mert ezt a fogalmat csak Pasteur (1865]
tisztazta. Veglegesen Koch hizonyitotta
be, hogy minden fert6z6 betegseget bak-
térium okoz. A bizonyitas szlikséges valt
az aszepszis kerdeés tisztazasa szem-
pontjabal, mert hisz olyan nagy egyeni-
segek, mint Virchow vagy Billroth egysze-
rlen nem akartak elhinni a baktériumok
korokazd szerepét.
Mindenki jal tudja azokbdl a nagy port
felvert harcokbdl, amelyeket Semmelweis
vivott ellenfeleivel, hogy az orvosok, se-
beszek, babak mennyire kozvetitdi, okai
voltak a fert6zeseknek. A ,bemaosakodas”
téval allt a szllészektdl, sebészektdl és
babaktal, mi sem bizonyitja ezt jobban,
mint az, hogy Lister, az antiszepszis fel-
fedezdje es apostola, még 1885-hen is
szalonkabatban es kézmosas nelkul ve-
gezte miteteit.
W. Brunn igy ir errdl:

,Kérner titkos tanacsos Ur meég

1885-hen latta, amint Lister alig hogy elhagyta kacsijat, karbolsav bé-
seges felhasznalasaval miteteket végzett anélkul, hogy elézéleg, vagy

kozhen megmaosta volna a kezét”.

Lister az antiszeptikus sebkezelési eljaras legfontosabb mozzanatanak
a levegd fertdtleniteset tekintette és nem is emlitette a fertGzésnek azt
a lehet6séget, amely a vizsgala kezben, illetdleg a kez altal tortend atvi-

telben rejlik.

(részlet)

8.

A" Seborvos sebes kezet ne értesse
A rohadt ‘s ragadvan sebhez, ne illesse,
Maskar is megmossa magat és kezeit,
Megtisztitsa gyakran barhely eszkazeit.

§.

Sehes kezzel baba a’ szl6hoz ne nyulj,
Azutan etzettel, s szappannal tisztulj
Ha ragados sebe vagyon te szulddnek,
Tarts olaj, vaj, vagy zsir kenetet kezednek.
Szules utan lugot, hamut és szappant kenj
Kezedre, mas szuld Asszanyhoz akkor menj.
Ott is korpas vizbe oblitsd meg kezedet,

llly tisztan Kezd ’s végezd mindenkor tisztedet,”

gs mas karhazakban

lepeseig.

Ezen el6zmenyek utan emlitesre meltg, hogy Semmelweis elétt valt
egy magyar orvos is, aki mar 1814-hen a kovetkezdket irja le:

LA Seb-0rvas kulénésen arra vigyazzon, hogy sebes kézzel vala-
melly rothadt, vagy ragadvany sebhez ne nyuljon; maskar-is mind
magat megmossa, mind Borbély eszkozeit megtisztitsa. Sértve Ieve
Testunkbe egyenesen szivattatik-be a° méreg. A" Seb-0Orvos mind

maga, mind eszkozei altal elragaszt-
hatja a’ nyavalyat, ha ki nem tisztitja
mind magat, mind eszkozeit. Hany-
szor nem torténtek a’ fetskendezés
miatt valo veszedelmes torok-gyekak,
kankak, ‘s vég-bel nyavalyak.

A" Baba magat tisztan tart-

sa, sebes kezzel szll6héz ne nydljon.
Minden szliles utan etzettel, azutan
szappannal kezeit lemossa, ha pedig
ragadvany nyavalydju a’ Szulg, friss
alajjal, vajjal vagy zsirral kenje-meg
kezeit a’ szlles el6tt, a’ szllés utan
pedig hamus, IUgos, végre szappanas
vizzel maossa le kezeit, és Ugy menjen
masik tiszta szUl6hoz, ott-is lagy me-
leg karpas vizbe elébb kezeit megoh-
litven.”*
Tehat 33 evvel Semmelweis tanitasa
eldtt es Oliver Wendell Halmes 1843-
ban irt tanulmanya el6tt 29 eévvel
Zsoldos Janos Veszprém varmegye
,Els6 rendes orvosa” félreerthetet-
lentl leszogezi, hogy szlles utan es
szulés elétt a babanak lugos, majd
szappanas vizzel meg kell mosnia ke-
zeit.

Zsoldos  Janos  tanitasai
utan a maosdatlan, fert6z6 vizs-

gald kéz miatt meg kozel feél évszazadon at szazezrével pusz-
tultak el a szuléndk. A bécsi Allgemeines Krankenhaus-han
szamos vizsgalobizottsag nem  tu-
dott nyomara jonni a fert6zés okanak, illetve a halalozasnak.
A kézmosas egyszerl prevencicjara nem jottek ra Semmelweis fel-

(Farrds: mek.oszk.hu]

! Ezen sorok megjelentek: ,Diaetetika vagy Az Egészséget fenntartd, és a” Betegségtél tartdztatd Rendszabasok” cim(i kényvben. irta és kiadta Zsoldos Janos Orvos
Doktor, t6bb Tudds Tarsasagoknak Takja, Tekintetes Nemes Veszprém Varmegye’ Elsé Rendes Orvosa, és Tabla-Biraja. Gyérben, Ozvegy Streibig J&'sefné betdiivel, 1814.

® Az egészseq fenntartasardl vald Rendszabasok [Diaetetica). Az oskolak’ szamara készitette orvos doctor Zssldos Janos. Versekbe foglalta A’ Helv. Vallastételt tartd négy
FaTiszt. Superintendentiak rendelésebél Fodor Gerson, @’ Dunan innen levé F. T. Superintendentia Gen. F6-Natariusa, a’ N. Kérosi Ekklésia’ eggyik L. Pasztara. S. Patakon.

Nyomtattatott Nadaskay-Andras altal, 1818.
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emmelweis-napi
elismeresek

Junius 27-én Semmelweis-napi linnepséget tartottak a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendeléintézet auldjaban. A magyar egész-
ségligy legnagyobb iinnepén nemcsak az anydk megmentdjének emléke eldtt adoztak az intézmény dolgozoi, de a korhdz vezetdsége
szamos elismerést és kinevezést is dtadott az arra érdemeseknek. A rendezvényen Morovik Attila, Csepel alpolgdrmestere lidvézélte
a résztvevdket, az (innepi beszédet dr. Rézsa Csilla osztdlyvezetd féorvos, a Szakmai Vezetd Testiilet eln6ke mondta. Az eseményen
mdsok mellett részt vett Egresi Antal soroksdri alpolgdrmester, és Losonczi 0tté nagyvdllalkozo, Pesterzsébet diszpolgdra.

DR. RALOVICH ZSOLT FOIGAZGATG UNNEPI KOSZONTOJE

Esterhazy Péter irta egy helyutt: ,Az tnneptdl fékent azt varnank,
hogy legyen! Vegre valami ne télink flggjon, ne a jokedvlinknek,
szerencsénknek, boldogsagunknak legyen kiszolgaltatva, hanem
legyen: mint a természet. Mint a napsutés. Mi meg Ulnénk a kerti
feher karosszekekhen, valaki talan meg kdnnyen mellettink, és
arcunkat a fénybe tartjuk. Ez volna az Unnep - jon, amikor ideje
van, harmania és josag n6 a nyomaban, és nemcsak jobba valto-
zunk, de a masik josagara is raladtunk.”

S bar a magyar egészsegligy legnagyobh nnepe mégiscsak da-
tumhoz kétott, s ebhen az értelemben akkor is jén, ha éppen fel-
hék Usznak az égen, kicsit 6nzé madon megis azt gondolom, hagy
mindig ideje van, mert a szenvedést enyhiteni, embereket gyo-
gyitani folyamatos Unnep, még akkor is, ha két beteg kézt nincs
mindig idénk arcunkat a fénybe tartani.

De meggyézédésem, hogy az Onék munkaja nyoman harménia és
jésag nd, ha nem azonnal, akkor lehet, hogy csak napok, hetek,
hdnapok vagy evek mulva, de Semmelweis Ignac peldajabol okulva
tudjuk, hogy amit teszunk, annak gyumolcse el6bb utabb beerik,

meg akkar is, ha a kortarsi hétkéznapokban kevesebb az elisme-
rés, mint azt jogosnak éreznénk.

Gondolom, mindannyian tisztaban vannak vele, hogy ebhen az év-
ben, rajtunk kivulallé okok miatt, nem all madunkban alyan mer-
tekben megjutalmazni az arra érdemeseket, mint azt tenni sze-
rettiik volna. Mégis arra kérem Onoket, fogadjak olyan jo szivvel
elismerésiinket, mint amilyen észintén mi adjuk. Az Ondk kitartd
¢s faradhatatlan munkaja nelkul ugyanis nem mdkodik a karhaz,
és nincs olyan jovékép sem, ami megvaldsithatd lenne. Az Onok
hivatasa tolti meg tartalommal ezt az épuletet, és ad értelmet a
mi munkanknak is.

Ennek tudataban ne feledkezzlink el azokrdl a munkatarsainkrol
se, akik most nincsenek kazottlnk, akik talan éppen ebhen a pilla-
natban hajolnak a mtéasztal fale, hekatnek egy infuzidt, vilagra
segitenek egy kishabat, tisztara mossak a szennyest, vagy enni
adnak a betegeinknek.

A Dél-pesti Kérhaz vezetésége nevében is kdszanom, hogy Onok-
kel dolgozhatom!”
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UJ MUSZEREK A DEL-PESTIBEN

Az elmult hénapokban tdbb, nagy értékii orvosi
berendezést vehettek birtokba a kérhaz dolgo-
z6i, amelyek remélhetdleg joval megkdnnyitik
munkajukat, valamint hozzajarulnak betegeink
minél pontosabb diagnosztizalasahoz, és a mii-
téti beavatkozasok utani gyors felépilésiikhdz.

Az utéhbi fél evben, 6sszesen kb. 70 millié
forint értékben beszerzett orvosi mlszerek
kdzul a Kézponti Laboratdriumba egy magyar
cég altal fejlesztett, vilagszerte hasznalt,
integralt vizeletvizsgald automata érkezett.
A berendezes kis mintamennyiséghdl, keve-
sebb munkaerdt igényelve, minden esetben
mikroszkopos képet készit, amely digitalizal-
va, a pontosabb diagndzis érdekében tovahbi
elemzeésre is alkalmas, valamint oktatasi és
tudomanyos célra is felhasznalhatg.
Szintén fontos diagnosztikai eszkoz
a most mukoédesbe allitott mohil DSA.
A digitalis substrakcidos angiografia egy
erfestesi eljaras, amikor venas kant-
rasztanyagot adnak be, majd szami-
togepen rekonstrualjak az erek allapotat.
A fels6kategorias, mobil C-ives berendezes
ezen vizsgalatok elvegzeset teszi lehet6ve
mUtéi kornyezetben. A nagy teljesitményd
s széles latomezdji DSA jol hasznalhatd az
ersebészet, vagy eppen a gasztroenteroldgia
tertletén. A miszer kepes az atvilagitas alatt
készUlt képek sorozatként torténd eltarola-
sara és visszajatszasara, Un. csékkentett do-
zisu sorozat felvetelezesere, illetve az elké-
szitett képek azonnal feldolgozhatoak, vagy
a kozponti archivumba kuldve leletezhetévé
valnak.
A joindulatd prosztata megnagyobbodas
(BPH] korszerli kezeleset teszi le-
hetévé az a lézertechnoldgidval miko-
dé modern berendezés, amely nemré-
giben erkezett az Urolégiai Osztalyra.
Az Ujonnan szabadalmaztatott lezerszallal
végzett beavatkozds egyedulalld minimal
invaziv eljarast tesz lehetdéveé, aminek soran
a hugycs6 korlli karos szovetszaporulatot
ugy tavolitjak el, hogy a lézersugar nem ka-
rositja a hugyhdlyagot, illetve a kdrnyezd sz6-
veteket. Ennek kdszénhetéen a mitét gyor-
san elvegezhetd, a beteg szamara minimalis
diszkomfort erzessel jar, gyors felépllést biz-
tosit, és a lehetséges mellékhatasok is a mi-
nimalisra csékkennek.
A merev endoszkdpok vilagszerte jol ismertek
a sebeszet, a ndgydgyaszat, az uroldgia, az
ortopédia, vagy éppen a fll-orr-gégészet
minimal invaziv mUtétes beavatkozasaiban.
A nyaron megvasarolt laparoszkdpos tarony
mostantal ezeken a tertleteken is segiti
a Dél-pesti orvosainak munkajat. A rendki-
vul sokaldalt és kénnyen kezelhetd korszerd
mUszer, a kivald HD képminéseget kambinal-
ja a maximalis betegbiztonsaggal és a leg-
magasabb komfortérzettel.

Fekete
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Vidam bucsu

Fézéversennyel egybekadtdtt csaladi nap keretében bucsuztatta a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhdz és Rendeldintézet kollektivdja nyug-

dijba vonulé munkatadrsait 2013. jinius 22-én, szombaton. A rendhagyo esemény a Fiiggetlen Egészségiigyi Szakszervezet JAHNFESZ
alapszervezetének kezdeményezéseként indult atjara, s mivel nagy sikert aratott a résztvevdk kérében, a szervezék mdr a j6vé évi

folytatdst tervezik.

Az egesz napos program - amelyre kozel
kétszazan vaoltak kivancsiak - 8 arakar
kezdédott, a lelkes szakacsok kedveét pe-
dig meg a reggeli zivatar sem vette el. A
fézOversenyre 15 csapat nevezett, akik
szabadon ddnthettek arrdl, mit féznek, igy
készllt itt gulyasleves, tarhanya, kaposz-
ta és porkalt egyarant. A tlzifat a korhaz
hiztositotta, krumplit €s hagymat a helyi
z0ldségestdl kaptak a résztvevék, mig a
padokat és asztalokat a Soroksari On-
kormanyzat szallitotta a kdarhaz kertjebe.
Nem kis feladat harult a soroksari tlzol-
tokra sem, akik a tlzrako helyek feltgye-
lete mellett szirénaval inditottak es zartak
a versenyt, valamint zsdrizték az elkeszult
gteleket.

Mikézben a csapatok szorgoskodtak, a
Del-pesti Karhaz Jafké Tanccsoportja
szorakoztatta az egyhegyulteket, majd dr.
Ralovich Zsalt féigazgato Udvozolte a meg-
jelent nyugdijas kaollegakat: ,Az els6 szo a
kdszénet. Koszénet Onoknek mindazért,

amit végeztek hittel, kitartassal az itt tol-
tott hosszu evek soran. Készonet aldoza-
tos munkajukert, hisegukert, a fiatalabb
kallegaknak atadott tudasukért, egyszaval
azért, hogy egyUtt dolgozhattunk Onakkel.
‘A fiatalsag az egoizmussal ér véget, az
gregseg a masokert elt élettel kezdddik." -
irja Hermann Hesse. Akik a Dél-pesti Kor-
hazbdl mennek nyugdijba, azok koruktol
flggetlenll, mar régota masaokért élnek.
Nap, mint nap azért jottek be a munka-
helylikre, hogy az elesetteken segitsenek,
hogy betegeket apoljanak s gyagyitsanak,
vagy, hogy az ehhez szlkseges feltételeket
megteremtsek. Kdszonjuk!” - hangzottak
a féigazgatd szavai, majd a szakszerve-
zet vezetdivel, Torda Mariaval és Fabdk
Ferencnevel kozosen atadtak az emlékla-
pokat, valamint a JAHNFESZ bucstajande-
kat. Az Unnepi pillanatokat dr. Mez6 Robert
szavalata zarta.

A bucsuztate utan Nédas Gyorgy miso-
ra kovetkezett, de természetesen a csa-

ladosok sem unatkoztak, a gyermekeket
aszfaltkréta-verseny, ugralovar, arcfes-
tes, kézmuves foglalkozas varta. Ekdzben
a bogracsok felmelegedtek, és inycsiklan-
dozo illatok kezdtek terjengeni a leveg6-
ben. Delutan 2-kor hangos szirénaszao je-
lezte a fdzGverseny véget. Az els6 helyezett
az Informatikai Osztaly pasztaortarhonyaja
lett, a masodik dijat a Rehahilitacids Osz-
taly, mig a harmadikat a Kardioldgia kapta.
A szakszervezetnek koszonhetéen azok
sem maradtak ehen, akik nem tartoztak
semelyik csapathoz, satrukban pogacsa,
uditd, kave eés bogracsban készllt gulyas-
leves varta a vendéegeket.

A fézéversenyre készUlt vandorkupat tehat
iden az informatikusok vihettéek haza, ki-
vancsian varjuk, jovére lesz-e kihivajuk!

(A rendezvényt tdmogatta a K&H Gyogyva-

razs, a Lapker Zrt., a Lipoti Pékség, a RAM

Colosseum, és a Tesco Magyarorszag]
Szlopdczky

Nyugdijba vonulasuk alkal-
mabadl jo egészséget es meg
sok boldog, gondtalan, teve-
keny évet kivan a Jahn Ferenc
Dél-pesti Kdérhaz és Rendel6-
intézet vezetdsége és minden
munkatarsa, valamint a
JAHN-FESZ alapszervezet!
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FELUJITJAK AZ ADY SZAKRENDELOT

A Dél-pesti Kérhaz és Pesterzsébet Onkormany-
zatanak dsszefogasaval két év alatt megujul az
Ady Endre utcai Szakrendelé. Dr. Ralovich Zsolt
féigazgaté még tavasszal kereste meg a XX. ke-
rileti varosvezetést a felujitasara vonatkozo kon-
cepcioval. A képviselétestillet pedig 2013. majus
30-an ugy dontétt, idén nyole, mig jovére hétmillié
forinttal tamogatja a munkalatokat, melyekre két
év alatt, tébb szakaszban kertil sor.

HegedUsné Csorba Aniko, a szakrendelék veze-
téséért felelds apolasi igazgatd-helyettes ta-
jékoztatasa szerint a feldjitas mar elkezdddott,
elséként az ortopédian. A rendeldben kivettek
egy valaszfalat, igy a kibéviilt, az ANTSZ eldira-
sainak is megfeleld tagas helyiségben maost mar
joval kamfortosabb kértilmenyek kézott folyik a
gydgyité munka. A vizsgald, az atépitést kovetd-
en tisztasagi festést is kapott.

LAz intézet az 1960-as évek dta nem volt fel-
Ujitva, ezert kuldndsen nagy 6rém szamunkra,
hogy végre elkezdédott ez a folyamat. Akkoriban
kisehb volt a betegfargalom, mas gépallomany-
nyal, csekélyebh adminisztraciéval dolgoztunk.
Napjainkra a betegek szama es a papirmunka
is jelentés mértékben novekedett, rdadasul j
gépeket is kaptunk, ezért kiiléndsen iddszert az
atépités.”- nyilatkozta Heged(isné Csorba Anika.
Az Ady Endre utcai Szakrendel6 napi 1000-1200
beteget fogad, o6sszesen 14 szakrendelésen.
A feldjitasi munkak soran a kdrhaz vezetdsege
arra torekszik, hogy a betegforgalom zavarta-
lanul mkadjon, a viz elzarasaval jaré munkakat
példaul a rendelési iddn tul, illetve hétvégén fog-
jak elvegezni, szlikség esetén pedig ideiglenesen
atkoltoztetik a szakrendeléseket.

Az (temterv tovabbi fazisaiban strang cse-
rék, az ultrahang szakrendelés-, a sehészet-,
a ful-orr-gegészet és az uroldgia kibdvitése all.
Fontos cél a nyilaszarok csereje es a flteskor-
szerUsités is, ezzel az intézmeény rezsikoltségét
csokkenhetik majd, tovabba van néhany helyi-
ség, ahal nélkulézhetetlenne valt a klimatizacio.
A Dél-pesti Kérhaz vezetdségenek célja, hogy az
Ady Endre utcai Szakrendel6 a kovetkezd évek-
ben egy modern, korszerd intézménnyé valjon, s
a betegellatas minel komfortosabb kérdlmények
kozott torténjen.

J.SZ.
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EGESZSEGNEVELES
ES TARSADALMI
OSSZEFOGAS

EGESZSEG EZREKNEK, MILLIOK A KORHAZNAK

A Richter Egészségvdros a Richter Gedeon
gyoégyszercég sajat kezdeményezése: egy
ingyenes csalddi programsorozat, amely a
hazai lukossdg egészségtudatos gondol-
koddsdnak elmélyitését célozza, valamint
tevéleges szerepvdllaldsra is 6szténéz
egyben. Sziirdvizsgdlatokkal, egészségiigyi
tandcsaddssal, eléaddsokkal, fitnesz-,
torna- és csaladi programokkal, szinpadi
miisorral buzditja a fiatalokat, felndtteket
és iddseket egyardnt az egészségiikért
vald cselekvésre. Mindezt egy napon, egy
helyen, ,,szérakozva-sziirve”, sét egy joté-
konysdgi kézdsségi ligyhoz is kapcsolédva
tehetik meg az érdekléddk: sajdt egészsé-
glikeért tett cselekedeteik egyszerre szolgdl-
jak a helyi kérhdz fejlesztését a Richter erre
a célra felajanlott adomdnya dltal.

K6ztudott, mennyire fontos az egészsegmeg-
@rzés, a megelézes, és mennyire meghataro-
z6 az egyén szerepe sajat maga és karnye-
zete egeszsegi allapotanak alakulasaban. A
statisztikak szerint az eletmddbeli tényezék
legalabb 40%-ban befolyasoljak az életkila-
tasokat. A Richter Egészségvaros rendezveé-
nyeknek, az egészségprogramok iranti egyre
névekvé igény mellett kamoly létjogosultsa-
got ad a hazai lakossag egészsegi allapota,
ami jelentdsen elmarad attol, amit hazank
jelenlegi  tarsadalmi-gazdasagi fejlettse-
gi szintje lehetéve tenne. A rossz egeszsegi
allapot szamtalan tovabhi negativ hatasa
ismert, amelyek mind sulyos terhet ronak a
csaladokra, a kdzdsségekre, illetve jelentések
a tarsadalomra tovagylrlzé anyagi terhei
is. Az egészseges eletmadral azonban nem
elegendd csak azt tudni, hogyan kellene élni,

Kedves Olvasodink!

Amennyiben kérdese van, akar a laphan
megjelent témakkal, akar betegsegek-
kel kapcsolathan, kérjik, kildje el
szerkesztdsegunk e-mail cimére,

a szerkesztoseg@pirulap.hu-ra.

Kerdeseiket tovabhitjuk a Del-pesti Karhaz
orvosainak, akik a Pirulap hasabjain, vagy
személyesen valaszolnak Onoknek!

hanem az egészseg megdrzeseert aktivan
tenni is kell. A program arra prabalja ravenni
az embereket, hogy tegyenek eréfeszitéseket,
egy-egy lépest a megelézés erdekéhen. Az
egeszseq ne csak akkar valjék ertekké, ha mar
betegsegrdl heszellnk. Masik fontas preven-
cios szempont a rendszeres szUrés s kant-
roll hozzaferhetévé tétele, ugyanis az ideje
karan felismert betegségek jol kezelhetdk.

Lélegeztetd késziilék és

slirg6sségi kocsi a Dél-pesti Kdrhaznak

Az ingyenes szlr@vizsgalatokon résztvevok
egyeéni kesztetése egy jotekonysagi, kdzosse-
gi Ugyhoz kapcsoladik, mely szerint mindenki
egyszerre tehet valamit énmaga egeészse-
geert, valamint lakéhelye egészseglgyenek
fejlesztésert. A jatek lényege, hogy minél akti-
vabban cselekszik valaki a sajat egészségeert,
vagyis minél tébb programelemen vesz részt,
annal nagyobb mértékhen jarul hozza a Jahn
Ferenc Dél-pesti Koérhaz és Rendelgintezet
fejlesztésehez is. A kozbdssegi Ugy érdekeben
a Richter 2.000.000 Ft alapadomanyt ajanl fel
az intézmeny Slrgdssegi Osztalya szamara,
hordozhato lélegeztetd készllgk és surgés-
ségi kocsi beszerzésehez. Ezt az adomanyt
minden résztvevd az elvegzett szlrévizsgala-
tok, meghallgataott eléadasok, tanacsadasok,
tornak utan kapott pontokkal névelheti. gy
mindenki jol jar: a sok ezer résztvevl egesz-
sege sok millié forintot jelent a karhaznak.

Régota halogatott szlrések,

személyre szabott tanacsadas egy helyen

Az egesz napos esemenyen prosztata-,
csontritkulds- és hdérgydgyaszati szlrést,
koleszterin- és vérnyomasmeérest, aszt-
maszUreést vegeztethetnek el a rendezveny-
re latogatok. A szlrdvizsgalatok mellett az
egeszsegligyi tanacsadasokan csontritkulas,
mem0riazavar, Alzheimer-kar, depresszio és
szorongasos zavarok, négydgyaszati és kar-
diolagiai témaban felmeruld kérdésekre kap-
hatnak valaszt, de dietetikus és gydgytornasz
is rendelkezésre all egész nap. Emellett dran-
kent gydgytorna gyakaorlatokat tanulhatnak
es vegezhetnek az érdeklédak, illetve elsése-
gelynydjtéds bemutatdén és oktatason, patikai
,Kerdezze gyogyszereszét!” tanacsadason is
reszt vehetnek, melynek saran a patikékban
is nepszery testtémeg-index merest is elve-

geztethetik az egészséglikert és karhazukért
mingl tébbet tenni akarak.

Tartalmas szorakozas és csaladi programok -
hirességek az egészségeért

A Richter Egészségvéros ,védnoke” Rudalf Pé-
ter Kossuth-dijas szinmUivesz-rendezé szeme-
lyes peldaval hiztat az egészseges életmadra,
az egészsegtudatos magatartasra. Keleti And-
rea tancmlvesz az egeszséges taplalkozas-
rol és az egeszseges eletmadrdl osztja meg
tapasztalatait. Katus Attila aerobik vilag- és
Eurdpa-bajnok gyakorlati itmutatot is ad: szd-
rakoztatg fitneszprogramra varja a fiatalokat
gs az iddsehbeket egyarant, a ,viddm tornadra”
utéan pedig szemeélyre szabaott fitnesz- és élet-
madtanacsakkal segiti az érdekl6déket. Racz
Zsuzsa irend, a Terézanyu konyvek szerzdje
eléadasaival a néi 6nhecstilést és a ndk tarsa-
dalmi elismertségének naveléset célzo Richter
Aranyanyu Dij torténeteibe enged bepillantast,
illetve a beszélgetések soran a ndi lét tabuté-
mait feszegeti. A csaladi rendezvényt el Class
FM kivansagmsar szinesiti Garami Gaborral, a
legkisebbeket jatszohaz és bahszinhaz varja. A
rendezveny haziasszonya Jaksity Kata muisar-
vezetd.

30 helyszin, 75 ezer résztvevo

A Richter Egészsegvaros Program sorozat ke-
reteben eddig 30 helyszinen, a Richter alap fel-
ajanlasat 75 ezer résztvevd 0sszesen 65 mil-
lig forinttal egészitette ki pusztan azzal, hogy
reszt vett az egészsegugyi szlrdvizsgalatokon,
eléadasokon vagy tanédcsadasokon, igy a 30
korhaz ¢sszesen 125 millig forint tdmogatast
kapott a gyodgyszergyartotal a helyi lakassag
sajat egeszsege erdekehen tett lepeseinek
eredmenyekeppen. Ez idé alatt 54 ezer sz(-
rest végeztek el a szakemberek, amelybdl 13
ezer esethen figyelmeztetd eértékeket mértek.
A kiszUrt betegek a tovahbi teenddkrdl azannali
tanacsadas keretéhen értesultek. Nagyan sok
esetben olyanok is felkeresték a rendezvenyt,
akik meg eletukben sosem jartak szlréseken.

A Richter Egészségvaros szlrdvizsgalatait a
Dél-pesti Karhaz orvosai és apoldi vegzik, akik
mindenkit sok szeretettel varnak 2013. szep-
tember 21-én, Pesterzsebeten, a Kossuth
Lajos utcahan.
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* Adoszam: 18014871-1-13

* Felajanlasa lehettve teszi, hogy betegeink ellatasahoz minél korszer(ibb miiszereket
vasarolhassunk, az elavult technikai eszkézoket tjakra cseréljiik, illetve Gj gyogyité
eljarasokat és ellatasi formakat vezessiink be. Tamogatasat kiszonjiik!
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A KORHAZ VEZETOI

Féigazgato
Dr. Ralovich Zsolt
(06) 1289 6395

Gazdasagi igazgato
Szab6 Krisztina
(06) 1289 6265

Orvosigazgato
Dr. Dobosi Zsolt
(06) 1289 6270

mb. Apolasi igazgato
Molnar Beatrix
(06) 1 289 6301

lgazgatasi, jogi és mlnosegugs _

féigazgato- helyettes
Dr. Torok Arpad
(06) 1 289 6423

KOZPONTI TELEPHELY :

1204 Budapest, Kéves u. 1.
(06) 1 289 6200

0SZTALYOK

BETEGELLATO 0SZTALY
(06) 1 289 6426
Osztalyvezetd féorvos

Dr. Hoffmann Csaba

KARDIOLOGIAI ES ANGIOLOGIAI
BELGYOGYASZATI OSZTALY
(06) 1 289 6274
Osztalyvezetd féorvos

Dr. Vandor Laszl6

AZ ON EGESZSEGE
A MI HIVATASUNK

IIl. BELGYOGYASZATI,

DIABETOLOGIAI, IMMUNOLOGIAI ES
ANYAGCSERE OSZTALY
(06) 1 289 6477
mb. Osztalyvezet6 féorvos
Dr. Takacs Jozsef

FUL-ORR-GEGESZETI OSZTALY

(06) 1 289 6200/1514
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Csaké Laszlo

GASZTROENTEROLOGIAI-
BELGYOGYASZATI OSZTALY,
GASZTROENTEROLOGIAI

REHABILITACIOS OSZTALY,
KOZPONTI KRONIKUS OSZTALY
(06) 1289 6282
Osztalyvezet6 féorvos
~ Dr. Fuszek Péter

(06) 1 289 6224
Osztalyvezeto foorvos

|| 1. PSZICHIATRIAI ES PSZICHIATRIAI

REHABILITACIOS OSZTALY

(06) 1289 6435
Osztalyvezet6 féorvos
Dr. Szekeres Gyorgy

IIl. PSZICHIATRIAI ADDIKTOLOGIAI
REHABILITACIOS OSZTALY
(06) 1 289 6481
Osztalyvezet6 féorvos

Dr. Molnar Bence

lIIl. PSZICHIATRIAI REHABILITACIOS
0SZTALY

(06) 1 289 6441
mb. Osztalyvezet6 féorvos
Dr. Linka Emese

PATHOLOGIAI OSZTALY

(06) 1289 6389
mb. Osztalyvezetd féorvos
Dr. Schonléber Julianna

| RADIOLOGIAI OSZTALY ]
(06) 1 289 6346

Osztélyvezegﬁ f6orvos
Dr. Bohak Agnes

IZOTOPDIAGNOSZTIKAI ES
TERAPIAS RESZLEG

(06) 1289 6358
Részlegvezetd féorvos

Dr. Sarkozi Agnes

| SEBESZETIOSZTALY
(06) 1 289 6399
mb. Osztalyvezet6 f6orvos
Dr. Szabo Jozsef

EGI BETEGELLATO

(06) 1 289 6367
mb. Osztalyvezet6 féorvos
Dr. Balla Rozalia

| SZEMESZETI OSZTALY |
(06) 1 289 6231

Osztalyvezetd féorvos

Dr. Czibere Katalin

SZULESZETI-NOGYOGYASZATI
OSZTALY

Osztalyvezeto féorvos
Prof. Dr. Tenke Péter

KOZPONTI LABORATORIUM

(06) 1 289 6318
Laboratérium vezetdje
Dr. Kramer Judit

TUDOGONDOZO ES ERNYOSZURO

ALLOMAS

(06) 1289 6200/1449
Gondozdvezet6 féorvos
Dr. Hangonyi Csilla

www.jahndelpest.hu

CSEPELI TELEPHELY

1211 Budapest, Déli u. 11.
(06) 1278 2060

Dr. Mez6 Rabert

csepeli telephely vezetéseéért

felel6s orvosigazgato-

helyettes

0SZTALYOK

. KRONIKUS BELGYOGYASZATI ES

BELGYOGYASZATI REHABILITACIOS
0SZTALY

(06) 1278 2060/3212
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Kovacs Matild

IIl. KRONIKUS BELGYOGYASZATI
0SZTALY

Osztalyvezetd féorvos
Dr. Kiss Erika

KOZPONTI REHABILITACIOS 0SZTALY
(06) 1 278 2060/3101
Osztalyvezetd féorvos

Dr. Mez6 Rabert

XX. KERULET, ADY ENDRE
UTCAI SZAKRENDELG

1201 Budapest, Ady Endre u. 1.
(06) 1 421 4020

Dr. Orban LaszI6
jarobeteg-ellatasért felel6s
orvosigazgato-helyettes

GYALI SZAKRENDELO

2360 Gyal, Jozsef Attila u. 1.
(06) 29 340 246

Dr. Orban Laszlé
jarébeteg-ellatasért felel6s
orvosigazgato-helyettes

(06)1278 2060/3171 -




