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TISZTELT OLVASQ!

yenkar, karacsonyhoz, Ujévhez kézeledven
kicsit megsurisodik az élet, a hataridék kon-
turosabbnak tdnnek a naptarban, s valahogy
egyszerre probalunk fegyelmezettebhek,
ugyanakkar kénnyedek is lenni. Ebben a felemas
allapatban sok minden eszlinkbe jut, amire az év
tébbi napjan nem, vagy csak futalag gondaltunk
és sok mindenrdl elfeledkezlink. Figyelmtnket
olyan részletek is megragadjak, ami mellett ad-
dig elsiklottunk, s akadnak clyan dolgok, amikre,
ha csak ideig-oraig, de szeretnénk nem emlé-
kezni. Valészinlleg ez utdbbi kategdriaba tarto-
zik a betegség, a karhaz, a munka.
A Dél-pesti Korhaz féigazgatojakent, az Un-
nepek kulbnleges optikajat egy rovid pillanatra
most meégis azokra a kollégainkra szeretnem
iranyitani, akik dnkent, és azon betegeinkre, akik
kenyszerliséghdl a karhaz falai kozott toltik eze-
ket a napokat. Mert 6k mindenképpen meger-
demlik, hogy legalabh egy gondolat erejéig vellk
legytink, hogy érezzek, nincsenek egyedl.
Az utébbi idében egyre téhbszér hallani, hogy
nem figyelink egymasra kelléképpen, hogy
a kézény mindinkabh eluralkadik az emberi vi-
szonyokon. Sok igazsag van ebben. Es persze
tudom, hogy az otthon melege, a meghitt csaladi
légkér nem patolhatd pusztan szavakkal. Mégis
hiszem, hogy az egymasra figyelés, a szolidari-
tas ott kezdddik, amikor gondaolatban azokat is
odaengedjuk Uinnepi asztalunkhaoz, akik ezekben
a pillanatokban is hivatasukat teljesitik, bizonyos
ertelemben helyettiink szolgalnak, és azokat is,
akik onhibajukon kivil kerlltek kiszolgaltatott
helyzetbe, akiket a sors a gondjainkra bizaott, és
akikért ily modon felelésséggel tartozunk.
Ne feledkezztink meg tehat rdluk, jusson egy
perc nekik a mi éramunkbdl, ha mar kilsésege-
iben nem élhetik at az innep minden pillanatat.
Mert ,ha a lelkiink egymdshoz ér, az adja az tin-
nep igazi értékét és melegét. Ha emellé szépen
teritett asztal tdrsul, finom étkekkel, az emeli
természetesen az (nnep fényét, de szeretet
nelkdl az anyagi vildg értéktelen és elenyészd
halmai lesznek csupan.”
Természetesen a Dél-pesti Kérhaz minden dol-
gozojanak kaszéném, hogy a magunk mdgott
hagyatt evhen is erejukdn felll teljesitve apal-
tak eés gyogyitottak betegeinket, Uzemeltették
kérhazunkat. Oszintén remélem, hogy az Ujesz-
tend6 kevesebh nehézséget és tobb 6romot
tartogat szamukra, ahogy minden egészségligyi
dolgozonak is.
A Del-pesti Karhaz kollektivajanak tlrelmet,
nyugodt napokat, boldogsagot és elégedettse-
get, betegeinknek pedig ezen feltl miel6bbi gyo-
gyulast kivanok!
Dr. Ralovich Zsolt
féigazgato

UNNEP UNNEP

<K aracsony!
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Ogadalmak

Janudr elsejét dltaldban a legtébben egy uj korszak kezdetének tekintjiik, szamot vetiink
rossz szokdsainkkal, és killénésen szeretiink fogadalmakat tenni. Hogy aztan ezekhdl mi
valésul meg, az mar mas kérdés. Egy biztos, hogy a legnépszeriibb fogadalmak egy inter-
netes kézdsségi oldal szerint a kdvetkezék: lefogyok; rataldlok a nagy 6-re, meghdzaso-
dom; tébbet és rendszeresebben olvasok; kiprébdlom a bungee-jumpingot, lefutom a ma-
ratont; spoérolok; leszokom a dohdnyzdsrél, nem ragom a kérmém; megtanulok egy idegen
nyelvet, vagy jatszani egy hangszeren; tébbet alszom.

Kivancsiak voltunk, a Dél-pesti Kérhaz dolgozéi milyen fogadalmakat tesznek, ha tesznek
egydltalan. Azt kértiik téliik, fogalmazzanak meg egy kardcsonyi kivansdgot, egy djévi
fogadalmat, valamint egy (innepi (izenetet. ime!

Dr. Rézsa Csilla

osztdlyvezetd féorvos, Neuroldgia

[ m Legyen végre legalabb annyi
pénz az egészsegligyben, hogy
a szakmai szempontok mara-
dektalanul ervényesuini tudja-
nak. A szlkseges diagnoszti-
kus lépesek kuldnosehbb
szervezesi machinacidk nélkil megtorténhes-
senek, és hosszas tanakodas, szervezes, kilon
engedelykeres, kesedelem néelkil megadhas-
suk a betegnek a szakmailag kivanatas terapi-
akat. Legyen néver utanpatlas, lehessen végre
tisztessegesen apolni a betegeket, elegendg,
megfelelden kepzett szakdolgozdval.

m Nem fogok mindig mindent az utalso pilla-
natra hagyni, és nem engedem, hogy a slrgés
Ugyek mindig kiszoritsak a fontos dolgokat!

m lLegyen bennunk-korulottink  békesség
2014-ben!

Dr. Piréth Csaba
orvosigazgato helyettes, Uroldgia
m Kivanom, hogy kerlljon el
benntinket minden haj! Min-
denkinek legyen hite a jelen-
ben és a jovéhen, legyen fe-
b dél a feje felett, legyen meleg
" a lakasdban és szeretet
a sziveben, legyen etel a tanyerjahan es le-
gyen legalabb egy valaki, akivel mindezt
megoszthatjal

m Fogadom, hogy az idén sem fogadok meg
semmit, mert a korabbiakat sem sikerult be-
tartanom.

m legylink hat jobhak, s higgytnk rendllet-
len, / S ne csak igy decemberben.” [Juhdsz
Gyula: Kardcsany felg]

Pandir Rébert betegszallito

m Boldog, hékés karacsonyt
kivanok minden kedves kolle-
gamnak, legféképpen azaknak,
akik bent toltik a Karacsonyt
a mi karhazunkban!

m Jovore megprobalok egy-
szer sem elkésnil

m ,Te Uj Vilag, jora tdrekvd, bar te lennél az
a reg vart, béket hozd, csodas esztendd, mely
az |dék meheében érik talan mar evmilliok ota...
s most a mi Szazadunk tuzében, most valik
nagy.. igaz valéra... Boldog Uj évet, emberek!”
[Vdrnai Zseni)

Dr. Lukdcs Péter, Ill. Belgydgydszat

m Azon kallegaimnak, akik dal-
goznak (helyettem is] kivanom,
hogy csendben, keves tenniva-
lgval és szomorl események
hijan teljen e szép tinnep.

m Ujévi fogadalmat nem
szoktam tenni, tovabhbra is igyekszem min-
den télem telhetdt elkovetni a betegek gyo-
gyulasa erdekében.

® Ne a betegségektdl eés hianyossagainktal
vala fortélyos félelem igazgasson minket, de ne
is a csaldka remeény. A kérhazunk legyen a mi
kis 0sszetartozd hazank, ahova mi, dolgozdk
szeretettel megylink be, és ahonnan gydgyul-
tan jonnek ki kdzés munkaval apolt betegeink.

Dr. Koncz Zsuzsa rezidens,
Il. Belgyégydszat
gmam. | ®m Szeretnék lélekben is felké-
szllni a szeretet Unnepeére,
s Ujra nagy csaladi kérben tél-
teni a Szentestet, érezni az
Usszetartozas ~ fantasztikus
erejet.
m Korabban mindig volt Ujévi fogadalmam, az-
tédn miutan rajottem, hogy teljesen felesleges,
mert kb. 2-3 hdnapig tartom be 6ket, lemond-
tam roluk. Megprabalok inkabh visszatekinteni
az elmult év térténéseire, levonni a tanulsago-
kat, es torekedni arra, hogy kétszer ne koves-
sem el ugyanazt a hibat.
m A kdrhaz relative Uj dolgozgjaként elmand-
hatom, hogy volt szerencsem olyan remek kal-
legakat megismerni, akikkel alkalmam valt es
remelem lesz is egyUtt dolgozni, hinni, gondal-
kodni és tenni. Kivanom, hagy a jelenlegi egesz-
ségligyi helyzet krealta romld kazérzet ellenére,
probaljuk meg egymasra figyeléssel, empatia-
val, toleranciaval es jgindulattal széppe tenni a
dolgos hétkdznapjainkat!

Nagy Gergely osztalyvezetd, Kontrolling
P.-' m Az OEP karacsonyi varalis-
tas hibalistaja Ures legyen.
B A hataridékkel nem vagyok
tul nagy baratsagban. Ezen
kellene valtoztatnom.
m Azt hiszem, ez egy jo alka-
lom, hogy megkdszonjem a Kontralling Osztaly
dolgozoinak az egész éves munkajukat. Kiva-
nom nekik, hogy az tnnepeket pihenéssel tolt-
sek csaladjaik korében, Ugy ahogy elterveztek.
Aztan johet 2014

Kreiszné Ménika

Kiildeném a Fizikoterdpia dolgozoi
nevében az Ady Szakrendeld dolgozdinak!
m Karacsonyi ajandék otleteim:
az ellenségednek megbocsatas,
az ellenfelednek tirelem, a bara-
todnak szeretet, a partnerednek
szivesseg, mindenkinek jaindu-
lat, minden gyermeknek egy jo
példa, magadnak tisztelet.” [Oren Arnold)

m Az optimista azért varja az gjfélt, hogy az Ujev
elkezdddjon, a pesszimista pedig azert, hagy meg-
bizonyosodjon rala, az 6év elmult” (Bill Vaughan]
®m ,[..] ne a hahan, csillagokban, / ne Unnepi
foszlds kalacson, / ne diszitett fakon, hanem /
a szivekben legyen karacsony.” [Szildgyi Domokos)

Szdszné Bundy Erzsébet féndver,
Il. Krénikus Belgyoégydszat
m Mindenkinek tlrelmet, meg-
ertést, maosolyt, szeretet, beé-
kességet, emberséget. Békes,
aldatt karacsonyi innepeket.
B Az Ujévi fogadalom alyan
dolog, ami csak rajtad mulik,
hogy valara valik vagy nem.
m Az apoldk szimboluma a fehér sziv, prabal-
junk ehhez mélté magatartast tanusitani.

Kovdcsné Szoldr Zsuzsanna
csoportvezetd, Betegfelvétel
m A korhaz dolgozoinak kiva-
nom - a felmertlé nehézsegek
ellenére -, hogy az idei Unnepet
mindenki szerettei kareben tolt-
‘ ' ,‘ hesse.

“ ® Magam és kollegaim nevében

igérem, hogy az Osztalyokat kiszolgaljuk a mun-
kajukhoz elengedhetetlentll szlikseges mennyi-
segU etikettel, barmennyi legyen is az.
m A csepeli Il. Kranikus Belgyagyaszati Osztaly
dolgozainak kivanom, hogy karacsonykar sikertil-
jon testileg, lelkileg feltaltdnitk, s legyen kitarta-
suk tovabbi embert probald munkajukban, min-
denki megelégedésere.
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Mezei Anna

Sokat gondolkozom azon, miért szerettem
gyermekkaromban annyira a karacsonyt, s
mi a bajom vele mostanahan. Talan csak any-
nyi, mint ezzel az egesz felndttség-kerdessel,
hogy mindent masképp kell csinalni, a Iélek
meg kdézben ugyanaz. Az artatlansag édes -
ugye milyen boldogok a tudatlanok? Jo valt
nem tudni, anyu mennyire izzadt a kabatjaban
az Ujpesti Nagyaruhaz jatékosztalyan, amig
versenyt targyalt az utolso Tatjana babaért, és
hogy egesz éjszaka csomagolt meg dekoralt, s
hagy a csillogd karacsonyfa azokkal a nagyan
eltalalt ajandekokkal és a tokéletesen faragott
labbal nem a Jézuska figyelmessegeét dicserik.
Mennyire jo volt huszannegyediken délutan al-
vast tettetve fulelni minden neszre, és a nagy
sietséghen levert diszeket angyalszarnyak
szamlajara irni. Jézuska foldi helytartéja -
bar nem az egyhaz, hanem a szokasjog altal
felruhdzva - mast en lettem, és Ugy
szeretnem jol csinalni, de valahogy

bizonytalan vagyok. Talan nem

mindenki alkalmas erre a szerepre,
gs ezt sem tanitjak a szul6k iskolajaban,

CAg en

Nagy Lajos

Kedves Jezuskam, én mar a harmincadik évemen
rég tul vagyok, de a lelkem még gyermeki, szere-
tem a karacsonyfat, a jatékot és az ajandekokat,
szeretnem tehat, ha nem feledkeznél meg rélam
az idei karacsonykor. Hozzal, kerlek, nekem egy
szép karacsonyfat és aprd kis vacakokat jatszani,
és mivel mar megis éregebb és igy okosabh is va-
gyok a tébbi gyermekeknél, ne haragudj, ha mind-
jart megmondom, hogy az egész dolgot hogyan
szeretném en. (Neked mar, ha koltségbe vered
magad és hozal, tgyis mindegy, nemigaz”?]

Hat hozz kérlek egy j6 nagy fat, szép nagy gyertyak
legyenek rajta, olyanok, amik nemcsak féenyesse,
hanem melegge is teszik a helyet, ahal felallitjak
a karacsonyfat. (Mivel a szobaba nem férne el,
az Almassy térre tervezem.) Es kérlek, selyem-
papirosba pakolva ne szaloncukar legyen, mert
azt, midta sokat cigarettdzom, nem szeretem,
hanem nagy szendarabok legyenek, rid szalamik,
fehér kenyerek. A fa aljaban ne kis kocsik és épi-
tékockak legyenek, hanem nagy villamoskacsik,
mert tudad, olyan rossz itt Pesten a kozlekedés;
mindet atadnam aztan, amikor mar meguntam

mint ahogy annyi minden mast sem. Pedig
sejtem, mit kell tennem, és hogy milyen fontas
az Unnep minden mozzanata a gyermekem
gletében. Mar meg kellett volna irunk azt a
hizonyos levelet a kivansaglistaval, szaritani a
narancshéjat es 0sszeeszkabalni az

adventi koszorut. Jézuska tu-
relmes. Neki raér mindez
az utalso pillanatban is.
Csak én fogok megint 4
kiakadni, ra, a Jézus- |
kara. Nem a kis Je-
zusra.

Mert 6k ketten sza-
momra  mar
reg nem

vellik jatszani a varosnak, hadd jarjanak a kéruton
és a Vilmos csa... akarom mondani a Vaci karuton.
Az epit6kockak helyett hozzal, tudad, olyan barak-
kokat, ahol szegény emberek lakhatnak. Majd en
Ugy jatszok veltk - a barakkokkal -, hogy szegény
embereket teszek belgjlk.
Es a fa alatt legyen nagy kisznikben sok szén, és
nem hanom: rozskenyer és f6tt marhahus és
krumpli. Sok, sok, sok.
Ja igen, ezt majd elfelejtettem, a fan babak es
dlomkatanak helyett, vékony zsindrokan haborus
generalisok és diplomatak logjanak, nem baj, ha
a gyertya, amint olvad, a fejlikre is csdpdag.
Es olyant is szeretnék, tudod, amit szoktal vinni
kisfitknak, hogy viszel nekik egy gumibabat, egy
parényi gumiembert, amit megnyomnak és sir.
Hozd el nekem, keérlek, Ludendorffot, majd én
mindig megnyomom Ugy, hogy éppen alyan szé-
pen fog sirni, mintha gumibdl valna, ez nagyon
szep jatek lesz, nagyon jol fogom vele télteni az
idei nevezetes karacsaonyt.

1919

(Forrds: mek.oszk.hu)

UNNEP NEVJEGY

ugyanazok, azonassaguk a gyermekkar elha-
gyott edenkertjeben maradt. Az eléhbi, maost
mar tudom, egy amuldé gyermek elé varazsolt
tokeletes este, az ajandeékok, a taltott csirke és
a rokonsag (no, s ami magotte van: a tlrel-
metlen szavaltasok, a ki mit vallal, meg a mar
mast faradt vagyok az egészhez). A kis Je-
zus viszont az Unnep, a gyermek szlletese,
a csoda megsejtése. Valami, amitél nem
rettegni kell, hanem teljes lénylinkkel va-
rakozni ra. Olyan, mint a fagyott ablakra
lehelt papiron a palcika-angyal: par pil-
lanat alatt eltlnik, de ha leheletemmel
megmelengetem, Ujraéled. Mert a csoda
nem torténik (és plane nem csi-
. naljuk], hanem van, csak néha

~ fel kell idéznunk. Mondjuk
ilyenkar, decemberben -
gyermekeinknek, egy-
masnak, magunknak.

2006

[Forrds: oltalom.hu]

TAKARITONOBOL
FONOVER

Hogy kezdddétt minden?

Nem keszultem ndévernek, videki lany vagyak,
s akkoriban otthon minden né haztartasbheli
volt. Aztan Pestre koltéztink a férjemmel és
munkat kellett talalnom, ami akkor sem valt
egyszerU. Vegul az Orszagos Karanyi TBC Inte-

dédott a kapcsolat az osztallyal, ami mind a
mai napig él.

Takaritondbdl fonévér. Igazi sikertérténet!
Azt hiszem, a segit6készsegem miatt figyeltek
fel ram. A takaritas mellett el6szeretettel vet-
tem részt a ndverek munkajaban, segitettem,
ahol csak tudtam. Aztan az akkori fénévér egy-
szer csak megkérdezte télem: nem akarok-e
csatlakozni? Egykori fénékom, Balint féorvos
Ur pedig meég mdtdsnének is elkepzelt. Vegul
meégis inkabb ndévér lettem, az iskolat munka
mellett végeztem el. 1970-t6l segédapoloként
dolgoztam a Koranyiban, egészen 1980-ig, az
utolsd két evben maér ott is fénéver voltam. A
Dél Pesti Kdrhazba is Balint féarvas Urral érkez-
tem, 6 jott és hozott magaval.

Pék Antalné, az Uroldgiai Osztaly korabhi fénévére
1967-hen kezdte palyajat, 33 éve dolgozik a Jahn
Ferenc Dél Pesti Karhazban. Amikor végigmegy az
osztalyon, csak Ugy zaporoznak felé a kérdések, és
6 mindegyikre tudja a valaszt. Szavai emberszere-
tetrdl, elhivatottsagrdl, sok tapasztalatrdl és egy
felejthetetlen életutral tandskodnak.

33 év egy kdrhdzban, ugyanazon az
osztdlyon. Meddig szeretné még csindlni?
Valdban hosszu idg, de hiseéges tipus vagyak.
Idén junius 30-an, a toérvényi szabélyozésnak
megfeleléen nyugdijba mentem, ugyanakkor Dr.
Tenke Péter osztalyvezetd féorvas Ur kérésére
havi 86 oraban maradtam, és szaktanacsado-
kent veszek részt az Uroldgia munkajaban. 18
eves karom ota mindig emberek kozott vagyok,
a nyugdijazas miatt nem akartam ebhdl kisza-
kadni. Kaptam egy lehetdséget és éltem vele,
addig csinalom, amig birom.

Az Urolaégiardl ugy hirlik, hogy nagyon
csalddias a hangulat. Sokak szerint

ez Onnek is készénhet...

Remeélem igy van, de azért egy fecske nem csi-
nal nyarat. A 80-as években sok palyakezdd
kerult ide, 6k egyutt, egymastal tanultak meg a
szakmat, 0sszeszoktak, baratsagok szulettek.
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Innen csak azeért
mentek el neha-
nyan, mert gyer-
meket szlltek
vagy a lakahe-
lytkhoz koézelebb
vallaltak munkat.
Azt gondolom,
ennek is készon- i
hetd, hogy egy ilyen 8sszetarto kollektiva ala-
kult ki. Vezetéként pedig soha nem utasitok,
mindig csak kérek, s a rengeteg adminisztra-
cio mellett is megtaldlom a madjat, hogy a nap
nagy részét a kollégdim kozott és a hetegek
mellett téltsem.

Ez megldtszik a pdaciensek

visszajelzéseibdl is...

Azt szoktam mondani a kollegdimnak, hogy
Ugy apoljak a betegeket, mintha a sajat csa-
ladtagjuk lenne. Az itt dolgozak tényleg odaa-
dassal végzik a munkdjukat, mindig a maximu-
mot nyujtjak, s ennek megvan az eredmenye:
a legtobb beteglnk elégedetten téavozik. Sok
visszatérd pacienslnk is van, akik ugy jonnek
hozzank, mintha haza érkeznének, mi pedig
régi jo baratként fogadjuk dket. Volt mar, aki igy
fogalmazott: ,ugyan kdrhaz, mégis jol éreztem
magam”.

TEST ES LELEK

Pszichiaternek késziil,
most mégis a Neurolo-
gian vagyunk...
Rezidenskent az els ket
évben szamos tarstery-
leten el kell tolteni 3-6
honapot. A képzés ezen
szakaban a neuroldgia
az utolsd allomas, ezt
kovetéen pedig, szak-
orvos jeleltként klinikai gyakorlatokon és kdzosségi
ellatédsaban veszek majd részt.

Miért valasztotta ezt a szakmat?

Gyermekként egyaltalan nem keszUltem orvosnak,
s6t, a csaladban sincs senki, aki az lett valna. Gim-
nazistaként szerettem a biolégiat, majd elkezdett
érdekelni a pszicholdgia, igy kertiltem az arvosira,
maondvan pszichiater leszek. Aztan a harmadik ev-
ben jottek a Klinikai targyak és rovid idére magaba
szippantott a belgydgyaszat. Szalai Ferenc pro-
fesszor Ur vezetésével hepatoldgia témakdrben
indultam a Tudomanyos Diakkori Konferencian, és
tarsszerz6je voltam egy, a hepatitisz gyogyszeres
kezelése saran fellépd mellékhatasokkal foglalko-
26 nemzetkozi cikknek is.

Mi tértént, hogy mégis

a pszichiatrianal maradt?

Egyetemi gyakorlatvezetémnek, Or. Réthelyi Ja-
nosnak koszénhet6en Ujra foglalkoztatni kezd-

tek az eredetileg vélasztott szakmam kihivasai.
Lattam, hogy pszichiatriai betegsegek, zavarok
esetén egy beteg, hogyan vesziti el fokozatosan
a szemelyiségét, ez milyen komaly egészséguigyi,
szocialis és lelki problemakat okoz, s Ugy dontot-
tem, hogy orvasként az 6 gyodgyitasuknak szente-
lem az életemet. Ennek megfelelden szakdolgoza-
tomat is a szemelyisegzavarokbdl, mentalizacids
problémakhal irtam.

Emlitene egy emlékezetes esetet?

Egy férfi betegemnek meggydzédése volt, hogy
megfigyelik, lehallgatjak. Még beszélni sem mert
rola, hiszen attdl tartott, meghalljak. Korulbelul
hat eve szenvedett ebhen a sulyos téveszmeben,
amikor a magatartaszavarok végul mar egyre
feltlinébben, nyilvanosan is jelentkeztek. Vegul a
rendérok hoztak be hozzank. Szerencsere sikerllt
meggydznlnk arral, hogy kezelésre van szliksége,
melynek kdszénhetden elindulhatott a gyagyulas
atjan.

A sziilei mit széltak ahhoz,

hogy pszichidater lesz?

A csalddom elfogadta, bar édesanyam eleinte
nehezen békeélt meg a dontésemmel. Féltett, ne-

Bar orvostanhallgatoként egy ideig a belgydgya-
szat érdekelte jobban, végul a test helyett mégis az
elmegydgyaszatot valasztotta Dr. Csihi Levente,
aki tul van mar a rezidensi vizsgan, s hamarosan
szakorvosjeldltkent folytatja munkajat a Del-pesti
Kérhéaz |. Pszichiatriajan.

hogy egy id6 utan olyan legyek, mint a betegeim.
Hosszan, tohbszor beszélgettink a dologral, és
veégul megértette. Természetesen a maganéle-
tembdl nagyon tudatosan torekszem a szakmat
kizarni, tehat amikor a barataimmal vagyok, ak-
kor baratként és nem pszichiaterként beszélge-
tek vellk.

Hogy érzi magat a Dél-pestiben?

A dr. Szekeres Gyorgy altal vezetett I. Pszichi-
atria szerintem nagyon jé terep a tanulasra,
a tapasztalatszerzésre. Jo szakmai kapcsolatok
s barati légkdr jellemzi. Ami nagy kihivast je-
lent, az a beteglétszam. Sokszor 15-20 paciens
jut egy orvosra, igy rendkivil nehéz mindenkire
annyi idét szanni, amennyit szeretnénk.

Mit hoz a jévi?
Ami hiztos, az a szakvizsga, azutdan meég nem
tudom pontosan. Latva példaul a Bajcsy Karhaz
Pszichiatriai Osztalyan a fekvdbeteg ellatas meg-
szuntetéset, kijelenthetd, hogy elég keplékeny a
szakma helyzete Magyarorszagon. Kulféldén még
nem voltam, s jelenleg a rovidtavu terveim kazott
sem szerepel, de a lehetdségét nem zarom ki. Két
szempont azonban mindenképpen ez ellen szol:
egyrészt a pszichiatriaban alapvetd fontossagu
a nyelvi kompetencia, a megertés, a kommunika-
cio minden formaéja, melyeket az anyanyelvemen
tudok a leghatékaonyabban kiteljesiteni. Masrészt
itt élnek a szeretteim, a barataim, s ez nekem
nagyon fontos.

Sz.
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.MAGYAR TUDOMANY UNNEPE 2013" RENDEZVENYSOROZATBA
BEFOGADOTT ELOADAST TARTOTTUNK

Idén 10. alkalommal keriilt sor a Magyar Tudomdnyos Akadémia a ,,Magyar Tudomdny Unnepe” rendezvénysorozatdra, melynek mottdja:
LVeliink élé tudomdny”. Intézetiink immadr nyolcadik alkalommal, a kérhdzak kéziil ismét egyediiliként csatlakozott novemberi eléaddsdval az

Akadémia programjaihoz.

Palinkas Jdzsef, az MTA elntke, a ren-
dezvénysarozat koszontéjeben igy szalt
a tudomanyral: ,Itt van keérulottink. Ta-
lalkozunk vele a mobiltechnolégiatel a
vizlepergetd anyagokig, a teflanbevonatu

Legjobb szakdolgozdi
eléadas

Balogh Gabriella
gyogytornasz,

Kézponti Rehahilitacios Osztaly
Jatekos rehabilitdcio

tepsitdl a karszer( vilagitotestekig: jelen
van az egyre gyorsabb és hatékanyabb
gépekben és technoldgiakban, az egyre
sikeresebh orvosi eljarasokban, pénzlgyi
modellekben és oktatasi fejlesztésekben.
A tudomany kaérbevesz minket. [...] Az idei
Magyar Tudomany Unnepe minderrél: a
vellink eld es ertlnk tevekenykedd tudo-
manyrol szél.”

Ennek jegyében rendeztik november
15-én multidiszciplinaris Uléstinket, az
,Egészséglgyi szakdolgozok és fiatal or-
vosok férumat”. Jelentkezni kilénboz6 té-
makkal lehetetett, egy el6adas maximum
10 percet vehetett igénybe. Nevezhetett
az az arvos, pszicholégus, gyodgyszerész,
aki 35 évnél fiatalabb, Intézetlink dolgo-
z0ja, hatériddére leadta nevezesi lapjat,
és hozzajarult eléadasanak az intraneten
vald megjelentetesehez. Az elézd evek ta-
pasztalatai alapjan egészseglgyi szakdol-
gozoknal a nevezéseket nem katottik sem
féiskolai vegzettséghez, sem karhatérhaoz.
Dr. Dobosi Zsolt orvosigazgato és Prof. dr.
Tenke Peter, a Tudomanyos Bizottsag el-
noke is hangsulyozta megnyitdjaban, hogy
Intézetunkben kiemelt szerepe van a tu-
domanyos munkanak és nagyon fontos az
utanpaotlas oktatasa, segitese.

Az osztalyokrél 6sszesen 29 pélyazat érke-
zett. A Biraldbizottsag Dr. Rozsa Csilla PhD;
Dr. Szekeres Gyérgy PhD; Szabd Andrasne
Intezeti szakoktato, 6k vallaltak, hogy vala-
mennyi eléadast végighallgatjak. Kulon érté-

Legjobb orvos-pszicholégus
dsszefoglalo tanulmanyok

[ dij:

Dr. Kéves Béla,

Urolagiai Osztaly

A mesterségesen kialakitott
tinetmentes bacteriuria
modszerének jelentésége

I1. dij:

Dr. Kdsua Krisztidn,
Neurolagiai Osztaly
Ismeretlen ismerds:
a Creutzfeldt -
Jakob szindréma

[II. dij: Hidvégi Anna

. Pszichiatriai s Pszichiatriai
Rehabilitacios Osztaly
Bejdsalhato éngyilkossdg: dlom,
vagy valésdg?

keltek az eléadasok szakmai, tartalmi szin-
vonalat, az el6adai prezentacios készseget,
kiemelten az iddkorlat betartasat, a diak rep-
rezentacids tartalmat és a vitakészseget. Az
elézd forumokhoz hasonloan, kilén rangso-
roltak az esetismertetd eléadasokat, az 6sz-
szefoglald tanulméanyaokat, a szakdolgozokat.
Negy szekcigban hangzottak el az eléadasaok,
a levezetd elndkdk, csakugy mint a biralok,
a Tudomanyos Bizottsag tagjai voltak: Prof.
dr. Tenke Péter, Dr. Ecsedy Gabor kandidatus,
Dr. Csakany M. Gydrgy kandidatus, Dr. Lovas
Gahor PhD.

Orémmel tapasztaltuk a palyazok felkésziiltségét,
precizitasat. Jo volt 1atni, hogy az elézd evekhez
kepest mennyit fejl6dott egy-egy eldado, jo vaolt
hallgatni a hozzaszolasokat, a kialakulg vitakat. Az
egesz napat az élénk erdeklddés jellemezte.

Legjobb esetismertetd
orvos-pszichologus eléaddsok

|. dij: Dr. Lajos Bedta,
Neurologiai Osztaly
Diagnosztikai nehézsegek
izoldlt alsé végtagi monopare-
sis kapcsdn - Lambert-Eaton
szindréma

II. dij: Dr. Kovdcs Anna,
SzUleszeti - Négyogyaszati Osztdly
Differencidldiagnosztika

a terhespatoldgiai osztdlyon
egy szambati tgyeletben

1. dij:

Dr. Méri Anna Erzsébet,
Radiologiai Osztaly

A rekeszsérvek radioldgiai
diognosztikdja esetbemutatds

P kapesdn

Vendegunk, dr. Palotai Maria, a GYEMSZI Or-
szagos Egeszsegpolitikai Konyvtaranak ve-
zetdje, gratulalt a kivald rendezéshez, a sok,
tehetseéges fiatal munkatarshoz, akik magas
szakmai felkészultséggel nagyon jo, érdekes
prezentaciokat mutattak be.
Eredmenyhirdetés a decemberi, innepi 0sz-
talyvezetdi eértekezleten valt. Gratulalunk
a dijazottaknak és természetesen minden
résztvevonek!

Bérczy lidiké
konyvtarvezetd
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A nyugati, keresztény vilag egyik legnagyobb
Unnepe a Karacsony. A mi éghajlatunkan ilyen-
kor bekdszdntd borongds, sotét teli napok so-
raban a feny es melegség szigete. Az Advent a
csendes varakozas, hefelé figyeles, elmélydles
iddszaka a keresztény tanok kovetdinek, és a
nem hivék szamara is izgalmas készUl6dés a
szeretet, a csaladdal, baratokkal vald egyUttlet
gromteli napjaira.
Ugyanakkor a karacsonyi keszllédes jelentds
stresszként is nehezedik rank: a mediumaok
altal harsogva kozvetitett elvarasok, a globa-
lizalt vilag ellzletiesedett, szamitd nyomasa
hajszoltta teheti ezeket a napokat. Az emberek
tohbseége igyekszik goresdsen, akar erén felll
is megfelelni ezeknek az elvarasoknak, kockaz-
tatva, hogy epp az Advent, a Karacsony lénye-
get vesziti el, és belsd beke helyett feszultse-
get, szarongast, elégedetlenséget él meg. Mint
mindig a jeles napokon, ebhen az iddszakban is
megnd a hajlanddsagunk életlink esemeényei-
nek 6sszegzesere, kapcsolataink, eredmeénye-
ink ertekelésere. Az esetleges kudarcok, vesz-
teségek sulya a felfokozott elvarasok idején
nagyobhnak, akar elviselhetetlennek is tlinhet.
A szakirodalom ,broken promise effect”-nek
hivia azt a jelenséget, mely szerint minden
varakozassal teli idészak lezarulta fokozza a
serllekenyseget, az ongyilkossagi veszelyt (pl.
egy Uj ev kezdete, Unnep utani, hétvége utani
hetkdznap). Errél, a lelki mikodeésink, egesz-
séglink szempontjabdl is kivételes iddszakrol
kozkeletl legendak, tév-
hitek is megjelennek
a  kozgondolko-
dashan.
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Az egyik, hogy ilyenkar sokan valnak depresz-
sziossa, melankalikussa az Unnepi elvarasok
nyomasara. Keétsegtelenll, a megndvekedett
stressznek lehet tUnetprovokald hatasa az
egyébkeént is depresszio betegseggel kizdok-
nel, és valdhan Iétezik a depresszionak szezon-
alis (téli) tipusa is, mely ebhen az idészakban
melytlhet. Ugyanakkor a sajtéhan elészere-
tettel emlegetett Christmas Blues szakmai
szemponthdl nem igazolhats. Onmagaban a
karacsonyi készllddéstél meg nem lesz de-
presszids senki.

Altaldnos az a tévedés is, mely szerint Kara-
csonykor megné az ongyilkossagok szama.
A szakirodalom az utebbi fél evszazadhan
sokat foglalkozott a kérdés vizsgalataval. Mar
a mult szazad hetvenes éveiben publikaltak
olyan eredmeényeket, mely szerint: ,az éngyil-
kossagok szama csokken az Unnepek el6tti
par napban és az Unnepek napjan is, viszant
az Unnepek utani napokban emelkedik”. Sza-
mos szerz6 megerdsiti ezt a tapasztalatat,
vagyis az Unnepek inkabh csdkkentik, mintsem
novelik az dngyilkossagok szamat. lgy van ez
hazankban is, noha Magyarorszag a hefeje-
zett ongyilkossagok tekintetében meg mindig
elékeld helyen all a vilagstatisztikakban. Kar-
hazunk emeritus fdorvosa, dr. Zonda Tamas
vizsgalataibal tudjuk, hogy az @éngyilkossagi
hajlanddsaghan nem figyelheté meg valtozas
a Karacsony el6tti és alatti napokban, az Un-
nepek idejen nincs szignifikans eltéres az 6n-
pusztitd magatartasok szamaban.

Az egyedul glék szamara

viszont valdban

jelen- i tés szen-
2y .

vedest

markansabba val-
hat ilyenkar, em-
lekek tolulnak fel,
helyzetlket sokan
kilatastalannak
élhetik meg. Ez
megmutatkozik a
lelki segeélyvana-
lak hivasszama-
ban is, ezekben a ~
hetekben megkétszerezddik a telefonaldk
szama. Az Unnepeket atvészelve a tlinetek
maguktol is enyhtlnek, ezért fontos minden
kezdemeényezés, segitség, amely az Unne-
pek alatt csokkenti az egyedul élék maga-
nyossag érzeset. Valamennyien igyekezzlink
a csaladunkban, kérnyezetlinkhen talalha-
té maganyos emberre figyelnil Egy hiztato
maondattal, nehany kedves szoval atsegit-
hetjlik 6ket ezeken a napokon.

A karacsonyi Unnepkaért zarg ¢évhucsuztatg,
a Szilveszter szintén alacsony éngyilkossagi
rataval jellemezhetd. Ugyanakkor preven-
cids szemponthal is nagy jelentéseégl az a
tapasztalat, hogy Ujév napjan mindkét nem-
nel megnd az dngyilkossagok szama. Ekkor
valéban nagy sztkség van a fokozott figye-
lemre, a veszelyeztetettek felé fordulasra.
Utalhatunk szamukra ilyenkor azokra a vele-
meényekre, melyek az innep napjait ugyan-
alyan napnak tartjak, mint a tobbit, mert
regi tapasztalatuk, hogy az Unnepekre vart
kedvezd toérténések éppen az Unnep utan
par nappal, vagy héttel kévetkeznek csak be.
Legyen beékeés eés meghitt Karacsaonyunk,
szep Unnepunk, de gondoljuk arra is, hogy
az uténa kovetkezd szlrke hétkéznapok is
hozhatnak sok 6rémaot!

Nagy Gabriella

klinikai szakpszicholégus

|. Pszichiatriai és Pszichiatriai
Rehabilitacios Osztaly
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BEMUTATKOZIK A S7ULESZETI-NOBYOBYASZATI 0SZTALY

Komoly tradiciék, folyamatos fejlesztések, régi, 6sszeszokott csapat, tjonnan kinevezett,
koncepciozus féorvos, - réviden igy lehetne 6sszefoglalni a Dél-pesti Kérhaz Sziilészeti-
Négydgydszati Osztdlyanak legfontosabb ismérveit. Az évi 2000 feletti sziiletésszammal,
a demogrdfiai csékkenés ellenére is vezetd szerepet betdltd, 3. progresszivitdsi szintii
sziilészet mottdja: ,,Otthonsziilés a kérhdazban”™.

1980-ban, a XX. keruleti
Baba utcai Szuleszet-NG-
gyogyaszat  jogutddjaként,
Dr. Csepi Jozsef vezetésével
jott létre a Dél-pesti Kdrhaz
Uj osztéalya. Ekkortajt kezdték
integralni a kevésbeé hizton-
sagosnak tartott 6nallo szllészeti-négyo-
gyaszati kozpontokat, mivel felismerték a
klinikai és muteti tarsosztalyokkal vald gyars
s hatékony egyuttmukades elényeit. Az osz-
taly torténetében jelentds szerepet toltott be
Dr. Forgacs Vince féorvos, aki itt inditotta el
lombikbebi programjat, mely rovid idé alatt
orszagas hirlivé nétte ki magat. 2003-tal Dr.
Csakany M. Gyorgy vette at a vezetést, az 6
ideje alatt uttdrd szerepet kapott a terhes-
patholdgia, megszervezédott a NIC-PIC, és

HATHAZI RITA

a sziilészoba vezetaje

,1984 ota dolgo-
zom az osztalyon,
mar megszamolni
sem tudam, hany
kishaba szllete-
senel valtam jelen.
Ennek ellenere
meg mindig nagy
elményt jelent egy-
egy szulesnel jelen
lenni. A kdlcsonds hizalmon alapul a sztlésznd
és a kismama kapcsolata, s a legfontosabb,

a demografiai valsag ellenére, két év alatt
1700-rél Gjra 2000 feletti szllesszamot
tudott magaénak az osztaly. Szintén az &
tevekenységenek kaszdnhetd az dnallg szl-
leszndi tevekenyseg bevezetese, az ,otthon-
szllés a karhazban” elv megfogalmazasa,
amelynek célja, hogy a kismamak hizton-
sagos kartlmeények kazott, de mégis egyedi
igenyeiknek megfeleld kérnyezetben hoz-
hassak vilagra kishabaikat.

Az elmult évekhez képest varhatdan idén lesz
a legnagyobb a szlletésszam, mér most tul
vannak 2400 szllésen. Ennek megfelelgen Dr.
Belics Zaran osztalyvezetd féorvas iranyita-
saval mindent megtesznek, hogy a Dél-pesti
Karhazat valaszto terhesek korszerd, minden
varakozasnak megfelel¢ ellatasban részesul-

hogy a kismama jdl erezze magat €és lehetd-
leg Ugy tortenjen minden, ahogy 6 elképzelte.
Ez a bizalom arradl ismerszik meg, hogy a va-
randdsok a legtébb esetben elfogadjak a ta-
nacsainkat, mert latjak, hogy az 6 érdeklikben
dolgozunk. A vajudas soran példaul lehetéseget
hiztositunk realis alternativ madok alkalmaza-
sara, ilyen peldaul a relaxacids zene, a homeo-
patia, az illdolajok és a viz jotekony hatasanak
alkalmazasa. A 6nallé szulészndi tevékenyseg-
nek készonhetéen pedig a Dél-pesti Kérhazban
valéban minden babanak megadatatt a kitelje-
sulés. Jelenleg 15 szakdolgozd tevekenykedik
a reszlegen, muszakonkent altalaban o6t-hat
szllés zajlik, de eléfordult mar, hogy 24 6ran
bellil 18 csecsemd latta meg a napvilagot.”

i
QLAZBAN

jenek. A harom emeleten mukodd, immar 52
agyas osztaly 6sszes karterme sajat furdg-
szobaval és mellekhelységgel rendelkezik, az
egyagyas szohakban lehetdseég van hotelszol-
gatatasok igenybevetelere is, a kismamak és
Ujszllattjeik elhelyezése rooming in rendszer-
ben tarténik. Egyre gyakaoribhak az apas szU-
lések, erre a csaszarmetszessel megszlletd
gyermekek esetében is lehetdseg van. Ezen
tulmenden szamos nepszerl szulésfelkészi-
té tanfolyammal varjak a terheseket, melyek
keretén belll tohbek kozott a szoptatas apro
triikkjeivel, vagy a szllészoba hangulataval is

GERDEI HELGA

fonévér

LAz osztaly harom
emeleten helyez-
kedik el, a mun-
kaszervezes tehat
nem egyszer( fe-
ladat, de a kolle-
gaknak kdszonhe-
téen nagyon jo az
6sszhang. Sokan
20 eve egyutt dolgoznak, igy fel szavakhal
is ertik egymast. Féndverként a szemelyre
szabott ellatast, a csalddias légkor fenn-
tartésat tartom a legfontosabbnak. A be-
tegelegedettség novelése szintén kiemelt
szempant, ennek érdekéhen a jovdben is
igyeksztnk minél tobbet tenni. Terveink ko-
zott szerepel a mutéti eszkozok bdvitése,
a genetikai terhes-gondozas bevezetése és
nehany, a kismamak igényeit még jobban
kielegitd strukturalis valtozas. Szlleszné-
nek lenni szamaomra nem csupan szakma,
hanem hivatas, amely a legnehezebb pilla-
natokban is feltélt energiaval.”
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megismerkedhetnek az érdeklddék. Az elmult
hénapokban, a soroksari és a csepeli 6nkar-
manyzat kézremukdadesével megujult szinte
az egesz osztaly, mindharom szinten meg-
tortent a padlacsere, a festés, a vizeshlokkok
rendbetétele.

Az emberi tenyezd

interju dr. Belics Zordn osztdlyvezetd
féorvossal

Szivsebésznek késziilt, de lenyligozte a szii-
letés csodaja, s hogy nap mint nap részese
lehet masok boldogsaganak. A Dél-pesti Kor-
hazban 2010 dta dolgozik, 2012. december
15-étél megbizott osztalyvezeté fdorvos,
majd idén oktdber 1-én osztalyvezeté fdor-
vosnak nevezték ki. Kiilfoldi tapasztalatok-
kal a hata mogott, nagy célokkal varja a jovo
évet, s a tervezett fejlesztések mellett nagyon
szamit az osztaly kollektivajara is.

Kordbban fél évet téltétt Franciaorszagban.
Milyen tapasztalatokkal tért haza?

Ha most azt mandom, hogy sokkal bévebb és
hiztosabb anyagi forrasok allnak rendelke-
zésre az egeszsegligyhen, akkar nyilvan nem
lepddik meg. Meggydzddésem ugyanakkor,
hogy mindent nem lehet penzzel potalni, az
emberi tényez6 igenis fontas, marpedig itt az
asztalyon egy olyan csapattal dolgozom, akik-
nek Parizsban sincs parjuk.

Alig két hénapja nevezték ki az osztdly élére.
Milyen elképzelésekkel vagott bele?

Szamomra ugyanolyan fontos a paciensek
elégedettsége, mint a kollégak hiztonsaga,
és forditva, osztélyvezetéként tehat a né-
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vérpult mindkét oldalan szamithatnak ram.
Az ellatas tertiletén mindenképpen szeretnék
olyan, szdmos eurdpai orszagban mar bevett
szakmai protokollokat bevezetni, amelyek
megfelelnek a nemzetkazi trendeknek. Es hat
termeszetesen ahal, és amikor csak lehet, az
osztaly infrastrukturajat fejleszteni. Ezenki-
vul nagyan fontasnak tartom meég az intenziv
oktato- és kutatémunka felteteleinek megte-
remteset, erre 6sztdnzok is mindenkit, hiszen
az orvostudomanyhan kis tulzassal havonta
latnak napvilagot ) modszerek, eljarasok és
technologiak, amivel Iépést kell tartani. Az
oktatas tertletén pedig kiemelt figyelmet
szentelek a rezidensképzésnek, hiszen par ev
mulva ¢k fogjak vinni az osztalyon zajlé mun-
ka egy jelentds reszet.

Milyen fejlesztésekben gondolkodik?

Ahhoz, hogy az osztaly hosszu tavan megdrizze
eddig megszerzett j6 hirét, - amiben elenged-
hetetlen szerepe volt elédémnek, Csakany M.
Gyorgy tanar urnak -, a kor kovetelmenyeinek
megfeleld terapias es diagnosztikai profilo-
kat kell idetelepiteni és biztositani kell hozza a
szlikséges infrastrukturat. A tervek kozott sze-
repel az endokrinoldgiai szakrendelés elindi-
tasa, illetve egy genetikai és terhespathaoldgiai
kozpont létrehozasa. Ezenkivll a kdzeljovében
szeretnénk az intézmeényen belll terhestornat
inditani, valamint a sikertelen terhességek vagy
az onkoldgiai betegek esetében nélklilézhetet-
len pszicholagiai ellatast biztositani.

Annak idején, amikor szakmat valasztott,
szintén ilyen hatdrozott elképzelései
voltak?

Nem kifejezetten, el6szor szivsebész akartam
lenni, aztan megtetszett a szulészet-ndgyo-
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gyaszat sokszinlsege, a szakmaban rejld
sikerélmények, s hogy a szulészobaban nem
csak egy emberért, hanem egy egéesz csala-
dert felelek.

Ha jél tudom, két éve nem mint orves, hanem
mint édesapa volt jelen a sziilészobdban...
Igen, bent voltam a szulésnél, bevallom
teljesen mas érzes volt, mikor a feleségem
hozta vilagra kozos gyermekunket. Nem al-
litom, hogy nem izgultam, pedig a parom is
szakmabeli, szllésznékent daolgozott ko-
rabban, igy mar az els6 pillanattal kezdve,
talan a kelleténel is jobban figyeltink min-
denre. Egy kicsit azt éreztem, ilyenkor jobb
laikusnak lenni. Mindenesetre csodélatos
élmeny valt, s remeljik, hamarosan megis-
metlédik.

Az elmult tiz évben jelentds el6reléepés
tortént a terhes cukarbeteg gondozasa-
ban, az endoszképos- és laparoszkopos
négydgyaszati kezelésekben, 2009 ota
pedig a négyogyaszati onkalagiai mltetek
szama és szinvonala is emelkedett. Az al-
talanos szulészeti-n6gyogyaszati ellata-
sok mellett az osztaly terhespatholdgiara,
diabéteszre és a myasthenia gravis elne-
vezesl idegrendszeri betegseg kezelesére
specializaledott, de fontos megemliteni
az uroginekoldgiai muteteket, a hiszte-
roszkopos beavatkozasokat, valamint
a miomas megbetegedéesek karszerl ke-
zelgsét is. Az osztaly a jardheteg ellatas-
han is komaly szerepet vallal: terhespat-
holdgiai, uroginecologiai, osteoporosis és
menopausa, ultrahang és CTG, surg6ssegi
fogamzasgatlg, gyermek és tini négyagya-
szati ambulanciaikon folyik a rendelés.
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Ltt elsésorban alta-
lanos ndgyogyaszati
vizsgalatokat, vala-
mint onkaolégiai be-
avatkozasokat veg-
zlink,  betegeinket
4 otagyas, illetve 2
egyagyas kdrterem-
ben tudjuk elhelyez-
ni. 13 éve daolgozom
a négyogyaszati
ankaologia teruletén, sajnos szomorl ta-
pasztalat, hogy egyre fiatalabb a paciensek
atlageletkora, és sokan kdzuluk visszate-
ré betegek. Kollegaim szinte kivetel néelkul
szllgszndk is egyben, s ez igény esetén le-
hetévé teszi a reszlegek kozotti forgast. Az
osztalyon szerencsére nem annyira jellem-
78 a névérek fluktuacidja, az Ujonnan érke-
z6k pedig hamar beilleszkednek, ami talan
annak kdszonhetd, hogy tényleg baratsa-
gos, optimista, jokedvl tarsasag vagyunk.
Ez a hangulat, Ugy érzem, sokszor atragad
a betegekre is, ami remenyeim szerint segiti
¢ket a gyogyulashan.”

=

,Gyakorlatilag
az osztaly meg-
nyitdsa ota itt
vagyak, kicsit
szerénytelenul
A fogalmazva egy-
szerre probalom
= kepviselni a mul-
| ====__ tat, a jelent és a
h jovét. Ez nyilvanul
meg abhan s,
hogy az itt dolgozo szulésznok tobbseget
tanitottam és mast is aktivan részt veszek
a rezidenskepzéshen. Ebben a feladatkar-
ben azt tartom a legfontosabbnak, hogy
a gyakarlati tudnivalék mellett a szakma
hagyomanyait is atadjam az Uj generacio-
nak. Egykori vizilabdazeként nekem nagyon
sokat segitett a sport, kitartasra nevelt és
rengeteg energiat adott mind a munkam-
hoz, mind a maganeletemhez, ezert minden
tanitvanyomat arra buzditom, hogy ha jo or-
vas akar lenni, menjen spartalni. Az elmon-
dottakat remélem, megerdsiti feleségem is,
aki szulészn6, és egyltt dolgozunk immar
25 eve, Ugyhogy a mult-jelen-jové ebhen a
dimenzicban is fontos szerepet jatszik az
életemben.”
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Az osztaly a Semmelweis Egyetem altal akk-
reditalt képzési hely, igy a 10 szllész-né-
gyogyasz mellett jelenleg 2 szakarvasje-
l6lt és 4 rezidens tolti tanulmanyi idejet
a Deél-pestiben. A szakdolgozdk téhbsége
szUlészndi vegzettseggel rendelkezik, de
folyamatosan részt vesznek specialis szak-
terlleteket érintd tovahbkepzeésekben is.
A nagy betegforgalom mellett igyekez-
nek kellé figyelmet forditani a tudomanyos
munkara, legutéhb egy helgradi konferen-
cian lett masodik helyezett a Szllésze-
ti-N6gyogyaszati Osztaly azon posztere,
melynek targya a Down-szindréma valt és
kozel 1000 esetet dolgozott fel. Az osztalyt
kollektivaja minden évhen szervez karacso-
nyi vacsorat, de kirandulni és mas karhazon
kivuli programakra is eljarnak.

A Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz Szulészeti-
NOgyogyaszati Osztalya egy figyelmes,

,Bar mar gyermek-
koromban is végte-
len  kivancsisaggal
toltott el az emberi
szervezet muko-
dese, megis csak a
gimnaziumi evek
vegen dontottem el,
hogy orvos leszek,
amiben nagy sze-
repe volt szuleim
sebész baratjanak. Talan az ¢ hatasara is, de
mindenkeppen olyan szakiranyt akartam va-
lasztani, ahol van lehetdség operalni. (gy talal-
tam ra a szllészet-négyogyaszatra, ami egy-
reszt vegtelenll valtozatos, masreszt az elet
egyik legszebb csodajaval talalkozhatom nap
mint nap, a szlletéssel. Sajnos nékéent nem
tul kénnyl ebben a szakmaban érvényestl-
ni, volt olyan munkahely, ahol kertelés nélkul
kozoltek, csak ferfit vesznek fel. Szerencsere
a Dél-pesti Karhazban ilyen hozzaallas egy-
altalan nem tapasztalhatg, ezt igazolja, hogy
rajtam kivll tébh néi kolléga is tolti rezidensi
kepzeset. Egyenrangu partnerként kezelnek,
az els@ perctdl kezdve befogadtak. Rengeteg
feladatot kapok, szamas kisebh, es nehany
nagyohb mdtéten is tul vagyok mar”

-ll.w

kulénleges szolgaltatassal is kedveske-
dik kismamainak: egy nappal a szlletést
kévetden minden csecsemdét lefotdznak.
A szllék beleegyezéset kovetéen a kicsik
fotdi felkertinek a Babagalériaba is, ahon-
nan mar masnap online elkitldheté a ta-
volabb élé hozzatartozok, baratok részére.
A legjobb képek kinyomtatva, bekere-
tezve az osztaly falara is felkertlnek.
A Bahyhox-photo egy jol kidolgozott, ¢sz-
szehangaolt rendszerben mdkedik, a fotds
minden nap 11 és 15 ora kozott késziti el
az Ujszllottek kepeit, ami maostanra az 0sz-
taly napi rutinjanak részeéve valt. Az itt szulé
édesanyak 90 szazaléka él ezzel a lehetd-
séggel, a visszajelzések egyertelmien po-
zitivak, arommel fogadjék az odafigyelést,
a fotasok gratulalg szavait. A Babagaléria a
www.jahndelpest.babyboxphoto.hu oldalon
tekinthetd meg.

Szlopéczki Janka
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NEMETH ISTVAN

Koy legendas orvos-festo: Szent Lukacs

(részlet)

Vajon mindenki tudja-e, ki lehet az a szent, akit az orvasok, a mlveszek, tavabba
a notariusok, illetve a meszarosok egyarant patranusukkent tiszteltek? Annyit
elarulhatunk, hogy egy olyan aorvasral van szo, aki karantsem a gydgyaszat te-
rén kifejtett tevekenysége, hanem egészen mas jellegli munkassaga réven valt
ismertté az eurdpai kulturtérténetben. A helyzetet tovabh bonyalitja, hogy a
kerdéses szemelynek tulajdonkeppen a kepzémdlveszethez sem sok kéze volt.
Rovidesen ki fog dertlni ugyanis, hogy aki Eurdpa-szerte a festécehek vedd-
szentjéve valt, legjobb indulattal is legfeljebb alkalmi vagy vasarnapi festének
nevezhetd. Nyilvan sokan tudjak persze a helyes valaszt, akik viszant esetleg
nem, valészinlleg hosszas talalgatas utan sem jénnének ra, hogy egy kdzismert
bibliai személyrdl, egész pontasan az egyik evangélium szerzéjérdl, Lukacs
evangelistaral van szg.

Szent Lukacs életerdl es tevekenysegerdl valgjaban igen keves hitelt
erdemld adat all rendelkezéstinkre, allitdlagos orvos voltara is
minddssze Pal apostol kolosseébeliekhez irt levelének egyik
rovid passzusa utal: ,Koszont titeket Lukacs, ama
szeretett orvos..” (Kol. 4.14). Egyes feltételeze-
sek szerint Lukacs talan Antiokhiaban szuletett,
vagy ez lehetett a lakhelye, a keresztenyseg egyik
bolcsdjenek szamito varost mindenesetre szem-
mel lathatéan igen jél ismerte. A kesébbi legen-
dak Szent Lukacsot olykor festdként is emlitik, aki
allitélag még Jézus anyjat, Mariat is megorokitet-
te. Ennek a torténetnek az alapja talan az lehe-
tett, hogy az evangeélistak kozul kétségtelenul 6
festett” legérzékletesebb, legemberibb képet a
Madonnardl, illetve a gyermek Jézusrdl. Erdemes
megemliteni egyébként, hogy egyes rémai temp-
lomokban mindmaig driznek olyan korai, keletrél
szarmazd Maria-ikonokat, amelyeket a hagyo-
many szerint maga Szent Lukacs festett. llyen
peldaul a Santa Maria del Rosario Ugynevezett S.
Sistai Madonnaja, illetve a Santa Maria Maggiore
templomban 6rzott Maria-kép, amelyekrdl - mint
hiteles, eredeti abrazolasokral - idével szamos
ikonmasolat is készdlt.

(E%) Maarten van Heemskerck: Szent Lukacs a Madonnat festi.

A nemetalfoldi festészetben kiléndsen népsze-
rGive valé tema egyik érdekes, korai peldaja Ro-
gier van der Weyden 1435-40 tajan készUlt alkotasa, amely jelenleg a bostoni
Museum of Fine Arts gyljtemeényeben talalhatd. A gyermekét éppen szoptatni
keszulé Maria, egy faragvanyokkal diszitett, baldachinos tronszek labanal dl, te-
kintetet gyengeden a kisdedre iranyitva. A trénszek karfajan a blinbeesést meg-
testesité elsé emberpar apro figurai fedezheték fel, nyilvan arra utalva, hogy
Méria és Jézus [akiket a korai keresztény iratokban nemritkan (j Adamkeént,
illetve Evaként emlitettek] azért jottek a foldre, hogy megszabaditsak bineiktd|
az emberiseget. A vellk szemben elhelyezkedd, parnan térdeplé Szent Lukacs
ahitatos arccal tekint a kis Jézusra es anyjara, s igyekszik a kezében tartott pa-
pirlapra hiven rogziteni Maria és a gyermek vonasait. Kazottlk, egy oszlopokkal
diszitett haromosztasu ablakon keresztul végtelenbe nyulg, folyoparti taj tarul
a szemlink elé, mig a festd alakja magott egy masik helyiséghe nyertink bepil-
lantast, amelynek felhomalyba borulg el6terében, latszaélag oda nemill§ mddon,
egy okor kuporog. Termeszetesen nem veletlenll kertilt oda, hiszen az 6kar, a
Janos Jeleneseiben emlitett negy lelkes allat egyike, Szent Lukacs evangélista
egyik ismert attributuma.
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Musée des Beaux-Arts, Rennes

Ismét mas tipust képvisel az antwerpeni Quinten Massys nem sokkal kesdbb, 1530
korul keszllt mive, ahol egy korabeli festém(terem belseje tarul a szemunk ele.
Szent Lukacs ezuttal a fest6allvany mogott Ul, kezeben palettat, ecseteket s festé-
botot tartva. Tekintetét (a képen nem lathatd) modellekre iranyitja, mikézben eppen
egy Ujabb ecsetvonast tesz a félig elkészUlt Maria-képen. Az elétérben itt is felfedez-
hetjuk az 6krdt, mig a hattérben, a polcokon Lukacs orvasi hivatasara utald kdnyvek,
illetve kulonfele patikaedények sorakaznak.

()
Orvostdrteneti szempontbdl talan még érdekesebb Maarten van Heemskercknek

az a muve, amelyet mintegy két évtizeddel késéhb, 1553 tajan festett ugyaneb-
ben a temakarben. A rennes-i mlzeumban 6rzott kepen egész sor olyan
motivum talalhata ugyanis, amelyek Szent Lukacs orvasi hivatasara
utalnak. A festmeny eredeti keretén Pal apostol kolossebeliek-
hez irt levelének idézett passzusa volt olvashata: ,SALV-
TAT VOS LVCAS MEDICVS CHARISSIMVS®. Magan a
| képen, a jelenet bal alsg sarkaban egy vizeletes
edeény fedezheté fel a Lukacs mellett kuporga
okor labai el6tt, amely az orvosok egyik leggya-
koribb attribitumanak szamitott. Az el6térben a
padlan heverd nyitott kényv talan a Biblia lehet,
jobboldalt, a Méria Iabai el6tt felfedezhetd masik
katethen ugyanakkar kilonféle anatémiai abrak
fedezheték fel. A gorog nyelvd felirat alapjan ez
a kanyv Galenosz egyik ismert mivevel azono-
sithatd, amely De anatomicis administrationibus
cimen, 1490-ben latin forditasban is megjelent, s
meéqg a XVI. szazad derekan is az eurdpai orvostu-
domany egyik alapvetd kézikonyvenek szamitott.
A szdban forgé mUnek azonban nem ismertek il-
lusztralt kiadasai, Heemskerck tehat nyilvan mas
orvosi kényvekbdl, egyes feltetelezések szerint
Vesalius kulénb6zé publikacioibdl kélcsénozte a
kétetben megorokitett anatémiai rajzokat. Felte-
hetden szinten Lukacs eredeti hivatasara utalnak
egyébkeént a kep jobb oldalan, a fali polcon so-
rakozo koényvek, Nikander, Dioszkoridesz és mas
antik szerzék gyogyaszati vonatkozast muvei.
A Madonnat és a gyermek Jézust festd Lukacs
maogott, a jelenet hatterében egy antik szobrokkal
diszitett palota belseje tlinik fel, amellyel Heemskerck talén azt a meggydzddeéseét
akarta kifejezésre juttatni, hogy csak azok a festék kepesek megfeleld madon abra-
zolni az emberi testet, akik behatéan tanulmanyoztak az antik mlveszetet, s kelld
anatoemiaiismeretekkel is rendelkeznek. Az emlitett anatémiai abrak tehat tulajdon-
keppen nem csupan Lukacs orvosi hivatasara, de festdi kepzettseégere is utalhatnak.
Szintén érdekes mativum a képen a gyermek Jézus kezében tartott papagaj, amely
a keresztény ikanografiadhan Méria blntelenseget, illetve bin feletti gydzelmét
szimholizalta. A kisded lahanal felfedezhetd feltort dié ugyanakkar Krisztus isteni
voltat, illetve kereszthalalat juttathatta a nez6 eszebe. Talan furcsanak tinhet a
gyogyaszati es kereszteny szimbolumak ilyen sajatos parhuzamba allitasa, mind-
ez azonban talén azt hivatott kifejezni, hogy ,a szeretett orvas”, Lukécs evangélista
szerint az igazi orvossag nem mas, mint Krisztus tanitasa. Még hosszan lehetne
ismertetni a hasonld témat megorokitd festmeényeket, de talan e nehany kiragadaott
példais elég annak erzekeltetésere, hogy a Madonnat festd Szent Lukacs-ahrazola-
sokhoz milyen sokrétd, illetve eltérd jelentéstartalom parosulhatott.

(Forrds: lam.hu)
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ar a Mikulas-varg hivatalosan csak délutan
4 grakar kezdddott, sokan mar joval hama-
rabb megerkeztek a feldiszitett ebedldhe,
ahol a dekoracio tobbek kozott a lll. Pszi-
chiatriai Rehabilitacios Osztaly dolgozdinak
és hetegeinek munkajat dicserte. A progra-
mot Dr. Ralovich Zsolt fdigazgatd nyitotta
meg, jo szorakozast kivanva mindenkinek.
A gyerekeknek nem kellett ketszer mondani,
szinte azonnal belakték a termet, kiprabaltak
mindent és valadi jatszotéri hangulat kere-
kedett egy-kettdre. Az ajtoban igazi beszéld
renszarvasok fogadtak a kicsiket, kalacsot
és kakaot nyomva a kezlkbe, hogy megle-
petéshdl mar az els6 percekben se legyen
hiany. Bent mesefilm, szines szényegek,
babzsakok, parnédk és plussfigurak, kész-
segfejleszté- és ligyesseqi jatékok fogadtak
a kisebbeket, mig a nagyohbak kézmuves
foglalkozasokan vehettek részt, vagy logikai
feladvanyokon toprenghettek. A kreativ sa-
rokbol szebbneél szebb csodak kerdltek eld:

ALMANACH ALMANACH

Miki, Miki, Mikulas
December 7-én, szombat délutdn, tébb mint 200 lurké varta a Dél-pesti Korhdzba elldtogaté Télapét, hogy

személyesen tdle vehessék at az elmaradhatatlan Mikuldas-csomagot. A vdarakozds izgalmait arcfestéssel, logikai
jatékokkal és harom krampuszidny segitségével prébdltdak enyhiteni.

spatulabél készitett bahok, diszitett me-
zeskalacsok, kipingalt gipszformak, kivasalt
gyéngykeépek. Ekézben az arcfesték kezei
alatt jo paran atalakultak, s hamarosan tu-
relmetlen cicak, oroszlanaok tigrisek, tlindé-
rek és bohocok lepték el a karhaz ehedlgjét.
A szabadfoglalkozas utan a Szinhaziko tarsulat,
Ha-ha-havazik ciml el6adasat nézhették vegig
az eérdeklddok. A torténet szerint Mikulas Bacsi
kuldott egy levelet, melyben az all, hogy hama-
rosan ellatogat ide is, addig viszont rengeteg
a teendd, mert Osszekeveredtek az ajandekak.
A harom krampuszlany: Krampuszi, Krampilla és
Krampiszi segitségével azanban sikertlt rendet
tenni, s6t meg a karacsonyfa tancot is megtanul-
ta mindenki.

Ha-ha havazik, He-he hetekig, Hi-hi hideg van,
Hu-hu hull a hé! - skandaltak egyre hangosab-
ban a gyerekek, majd a krampuszlanyok vezeny-
letével elénekelték a ,Hull a pelyhes” kezdet(
dalt, amire aztan mar a Mikulas sem varatott
tovabh magara, s mindenki nagy drémere meg-

érkezett. Kezében egy nagy piros kénywvel Uit a
gyerek kéze, amiben fel valt jegyezve, ki milyen
volt idén. Szerencsére a rosszasag oldal telje-
sen Ures valt, igy mindenki sorba allhatott az
ajandekert. A hafeher szakalld, bélcs és oreg
Mikulasnak mindenkihez vaolt egy-egy jo szava,
sokan meg le is fényképezkedtek vele. Lassan
Veget ert persze ez az este is, a sok gyerkdc vi-
daman indult haza, s csillagfénnyel kiserve Utra
kelt a Mikulas is, mikézben orra alatt ezt dur-
molta: ,Legyetek jok gyerekek, hogy jovére Ujra
talalkozhassunk!”

Sz.J.
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GYURKOVICS TIBOR: VERS A MIKULASHOZ

Miki, Miki, Mikulas,
hava bujsz, hova allsz,
mennyi aranyat talalsz
a csomagban®?

Var rad a gyerekcsapat,
ide add, oda add

a cukrot, a kosarat,
gyere gyorsan!

Azt hiszed, nem lattalak

a jegenyefak alatt?
Lopodztal egy nagy halom
didval a valladon!

Barmily csendben lepeget
bakancsod a ret felett,
minden gyerek eszrevett
az ablakhbal tégedet!

Olyan ember vagy te, mint mi,
csak az ég ruhadra hinti

a havat, es ezUst,

csilloge hajad a fust.

Felh6bél van a szakallad,
szel tomi meg a pipadat,
rokaprembél van a bundad,
szeretettel gondolunk rad!

Kitesszlk az ablakunkba
a csizmat, a cipdt,

mi meg addig elbdjunk a
sutban, hogy legyen iddd

hozni mindenféle jot,
mazsolat, mogyorot,
s mikulasaok, gyerekek,
cinkostarsak legyenek!

Megcsorren a magyora
puttanyodhban, csuda jo!

Mi mar tudjuk, hogy te jossz,
kocnadragod csupa szbsz!

Itt allunk megilletddve,
mig a labad torlod le,
jél tudod te, illik ez

a mikulas-emberhez!

A kezedben alma, keksz,
bezorégsz, bejohetsz,
tapsolunk, amulunk,
soha el nem &rulunk!

Minden este feldisziti
csillagfény a homlokad,

olyan ember vagy te, mint mi,
csak pirosabb es nagyobh!




PIRULAP

ALMANACH

Karacsonyi vasar

December 5-én immar 6tédik alkalommal rendezték meg a lll. Pszichidatriai Rehabilitdcids Osztdly dolgozéi és betegei, hagyomdnyos
tnnepi borzéjiiket, a kérhdz auldjaban. A kis piac népszeriiségét mi sem bizonyitotta jobban, hogy volt olyan vasarlo, aki révid idé
belil harmadszor is visszatért az asztalokhoz, még valami aprésdgot vasdrolni. A valasztékot elsorolni sem lehet, volt Mikulds csizma,
kardcsonyfadisz, fabdl késziilt ékszeres doboz, mandk, cicdk és héemberkék, mécsestartd, ujsagpapirbdl késziilt kosdr és Betlehem.

Az Unnepi bazéar otletét az osztaly betegei
vetetteék fel annak idején, gondolvan, a szo-
cioterapias foglalkozasok alkalmaval elke-
szUlt targyaknak biztos masaok is artlne-
nek, s ha sikerul eladni, a befolyd pénzhdl
Ujabb alapanyagokat tudnak beszerezni.
Az osztaly kollektivaja azonnal felkaraolta az
Otletet, es a korhaz vezetdségének tamao-
gatasat is kénnyen sikerllt megszerezni.
Azota minden évben kétszer telepllnek ki
az aulaba, husvetkor és karacsaonykor.

Mint azt Harangi Jozsefné gyodgyfoglal-
koztato elmondta, az osztaly apaltjai nagy
lelkesedéssel készllnek a vasarra, mar ha-
napokkal az esemeény eldtt megkezdddik
az Otletelés, tervezgetés, majd a muhely-
munka. Azok a paciensek, akik valamilyen

kézmUlves szakmaval rendelkeznek, nem-
csak a specialis tudast igénylé targyak
keészitésehen vallalnak tébb feladatot,
de betegtarsaikat is megtanitjak a szak-
ma fartélyaira, ami egyben a kozdsseégi
érzést is erdsiti. Hogy mi készlljon, azt
egyreszt Ujsagokhal, az internetrdl, il-
letve sajat otletekbdl meritik, de sokszar
az is befolyasalja, hogy méas osztalyoktal,
klils6 tamogatoktol milyen adomanyokat
tudnak szerezni. Idén peldaul a gyogy-
szertartol spatulat és hintdporos dohozt
kaptak, amibdl angyalkakat, ceruzatarto-
kat es flszertartd polcokat csinaltak, de
lehetett kapni hasznalt CD lemezhdl, de-
coupage technikaval készult szines szal-
vetatartokat is.

,Az osztalyon kezeltek sikeres visszaillesz-
kedéset nagymertekben segiti, ha kreativi-
tasuk nagyabhb nyilvanossagot kap. Latjak
s tapasztaljak, hogy munkajuk hasznaos és
ertékes, amit elkészitettek az masoknak is
tetszik, amiert a vasarlok fizetni is hajlan-
doak. Részt vesznek az arusitasban is, kap-
csolatba kerllnek a vevdkkel, igy kézvetlen
visszajelzéseket is kapnak.” - mesélte Ha-
rangi Jozsefne.
Egy hiztos, az idei kardcsonyi bazar nagy
sikerrel zarult, a bevetelhdl futja majd ki-
randulasra vagy miUzeumlatogatasra, a va-
sarlok otletes és szep portekakhoz jutottak,
az elmenyek atbeszeélése utan pedig maris
lehet készulddni a husvéti vasarra.

Fekete

AMOBAS AGYHARTYA-
£S AGYVELOGYULLADAS

sulyos, legtobhszor halalos hetegség kérokozoja a Naegleria fow-

leri protozoon (véglény], szennyvizcsatornakban, termalvizben,

hazi vizgyljtékben, Uszémedencekben fordulhat elé. Megesik,
hogy - ha eleven formajaban (trophozoitaként) nem, akkor ellenalld
cisztakeént - tuléli a kiszaradast, igy a fertzes forrasa akar por is lehet.
Az allabakkal (pseudopodium] mozgg, de ostorral is bird amdba az arr-
nyalkahartyan és a rostacsonton at verekszi be magat az agyba, majd
nehany napon belll el is arasztja. Kézonséges nathas, torokfajasos
panaszok utan az izérzeés, szaglas csokkenese, majd - az egyre ergso-
dé fejfajassal egyidejlleg - laz, hanyinger, hanyas, letargia, zavartsag
jelentkezik. Lataszavarok eldfordulhatnak, de vaksag nem jellemzé.
A betegség 1-2 naptal egy het iddtartamig is lappanghat, a kezdeti
tuneteket kovetd 5-6. napan a beteg kémaba esik.
A kérokozd kimutatasa nehez. A liquarban (gerincveldi folyadék] sok
lehet a fehérvérsejt és a varosvertest. A feherjetartalom és a cukorszint
nem feltétlentl mutat eltérest (el6bhi esetenkent enyhén emelkedik,
utohbi csokken). A liguor patogén mikroorganizmusok kimutatasat
célzé hagyomaényos vizsgdlatai legtébbszor eredmeénytelenek. Probél-
kozni kell tenyesztessel, egéraltassal, de mindezek elétt mikroszkdppal

SEJTKUTATOKE
AZ IDEI ORVOS
NOBEL-DIJ

A sejt szdllitérendszerének szabdlyozdsdval kapcsolatos felfe-
dezésekért az amerikai Jumes Rothman és Randy Scheckman,
valamint a német Thomas Siidhof kapta megosztva az idei orvo-
si-élettani Nobel-dijat.

Sejtkutatasi eredmenyeiért két amerikai és egy német kutatd nyer-
te el az idei orvasi Nobel-dfjat. Thomas C. Stdhof a Stanford Egye-
tem, James E. Rothman a Yale Egyetem, mig Randy W. Schekman a
Berkeley Egyetem kutatdja. A harom kutato kdzott egyenld aranyban
oszlik meg a dijjal jaré nyolcmillio sved korona. Sudhof 1955-ban
a németorszagi Gottingenben szuletett. Schekman 1948-ban Saint
Paulban (Minnesota] szlletett, mig Rothman 1850-hen, ugyancsak
az EgyesUlt Allamokban [Haverhill, Massachusetts) latta meg a nap-
vilagot.

A harom kutatd a sejtekben lezajlg szallitasi folyamatok megisme-
réséhen ért el alapvetd eredményeket. A sejtek altal eléallitott anya-
gok egy resze helyben hasznalddik fel, mig masoknak ki kell trtinitik
onnan - példaul a hasnyalmirigy sejtjei altal termelt inzulin a véra-
ramba kerulve szahalyozza a szervezet vércukarszintjét.

A sejtek altal termelt anyagok kis holyagocskakba, az Ugyneve-
zett vezikulumaokba kerllnek, de az sokaig nem volt vilagas, hogy
mi koordinalja ezek mozgasat. A harom kutato ismerte fel azokat a
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meg kell tekinteni a na-
tiv gerincveldi folyade-
kat. Naegleria fert6zés
eseten a latétérben
glenken mozgd amg-
bak fedezhetdek fel.
A liguor hitése im-
mabilizalja ¢ket, igy
gyakorlatilag észreve-
hetetlenek (nem ku-
lénithetdek el a fehér-
versejtektdl], és nyilvan
nincs ertelme targyle-
mezre vinni centrifu-
galt folyadékbal szar-
mazg mintat sem.

A fertézeés kimutatasa-
ra meghizhatd immunoldgiai modszer sajnos nincs. Egyesek szerint
tunetmentes (illetve fel nem ismert] fert6zések lezajlasa, valamint
hordozoallapot is eldéfordul. Ez elvileg segitheti egy megfeleld ellenszer
kifejleszteset.

Gyogyulast hozo kezelés egyelére nem all rendelkezesre. Bizonyos
koktélok” bevalhatnak (amphotericin B, rifampin, mikonazol, tetracik-
lin 6sszetevikkel], de az améba kozpaonti idegrendszerbe jutasa a leg-
tobb esetben kilatastalan kiizdelmet, szamoru prognozist vetit elére.

[Forrds: orvosilexikon.hu]

Thomas Stdhof, Randy Schekman és James Rothman (MTI/AP)

szahalyozo folyamatokat, amelyeknek kdszénhetden a vezikulumaok
minden idében a megfeleld helyen tartdzkodnak.
A Berkeley Egyetemen dolgozo Randy W. Schekman fedezte fel a
forgalom szabalyozasaban meghatarozo szerepet jatszd geéneket.
James Rothman arra jott ra, hogy a holyagocskak miként kapcso-
ladnak a megfeleld helyre, hogy megszabaduljanak terhuktél. A né-
met Thomas C. Sudhof pedig azt ismerte fel, hogy milyen folyamat
biztositja, hogy ez a kirakodas a megfeleld pillanatban torténjen.
Az illetékes hizottsag indoklasa szerint a harom tudds vezikularis
transzporttal kapcsolatos kutatasai hozzajarultak annak megérté-
sehez, hogy a sejtek altal eldallitott molekulak miként kerlinek a
megfelelé helyre a megfeleld idében. A rendszer meghibasodasanak
sulyos szovddmenyei lehetnek, tébhek kbzt neuroldgiai betegsegek
és diabétesz kialakulasahoz, valamint az immunrendszer rendelle-
nességeihez vezethet.

(Forrds: nol.hu)
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KARACSONY BOJTJE

December 24-én hagyomanyosan a katolikus
csaladok bojtolnek, es csak este fogyasztjak
el a bojti vacsorat. Ez eredetileg alma, dig,
méz és fokhagyma, majd vajas bableves his
nelkudl, vegul makos guba valt. A szigord ritu-
alekhoz tartozott, hogy a gazdaasszony nem
allhatott fel vacsora kdzben az asztaltdl, hogy
jol tojo tyudkjai legyenek. December 25-én
kovetkezik a karacsonyi ebed vagy vacsora.
A csalad, esetleg a nagyobb rokonsag ilyen-
kor 6sszegydlik, hogy egyutt fogyassza el az
Unnepi ételeket. A magyaroknal a benséseé-
ges csaladi egyuttlet altalaban 24-e esteje
[szenteste], mig a nyugat-eurdpai orszagok-
ban tébbnyire 25-e.

UNNEPI SVEDASZTAL

A téli Unnepek aldassak az egész éves fo-
gyokurat - legalabbis ezt hizonyitja egy sved
felmeres, amely tobb ezer tonnanyi gyarapo-
dast mutat. A stockholmi Karalinska Intézet
felmérése szerint a svéd nép tébb ezer tonnat
gyarapodik sulyban, a karacsonyi-szilveszte-
ri id6szakban. A kutaték szuréprobaszerten
végezték el a reprezentativnak tekintheté fel-
meérést: az orszag kulénbozo tajain élé tébb
szaz embert interjuvoltak meg a kildikral, és
mint kiderult, a felnétt svedek atlagosan hat
kilét szednek magukra a nagy Unnepi étke-
zésben. A dietetikusok becslése szerint ez
azt jelenti, hogy az északi orszag lakossaga
4260 ezer tonnaval téhbet nyom januar ele-
jén, mint egy hdnappal korabban.

iNYES MESTER MENUJE

Borleves piritott zsemlyekockakkal vagy
Halpaprikas (halaszle]

Rantott hal

Roston slilt harcsaszeletek

Majonezes zeller és burgonyasalata
Wellington belszin madeira martassal,
vegyes karités

Makos metéelt vagy bobajka
Apradstitemenyek. Giardinetto

Narancs vagy ananaszholé

Kedves Olvasdink!

Amennyiben kérdése van, akar a lap-
ban megjelent temakkal, akar beteg-
segekkel kapcsolatban, kérjuk, kuldje el
szerkesztdséglink e-mail cimére,

a szerkesztoseg@pirulap.hu-ra.

Keérdéseiket tovabbitjuk a Dél-pesti Kérhaz
orvosainak, akik a Pirulap hasahjain, vagy
személyesen valaszolnak Onoknek!

ELETMOD

ESZEM-ISZOM,
SZANOM-BANOM

Az iinnepek alatt sokan ugy érezziik, hogy egyszeriien kéte-
lezé enni. llyenkor ugyan a gasztronémiai élmény garantdit,
a mértéktelen tdapldalkozas azonban, amellett, hogy elront-
hatja az Gnnep hangulatdt, szervezetiinket is jelentésen
megterheli. Az alabbiakban Dr. Horvdth Miklds, a Dél-pesti
Kérhaz gasztroenterolégusa ad néhdny hasznos, és igazdn
kénnyedén betarthaté tandcsot az linnepek alatti egészsé-

ges tdpldlkozdssal kapcsolatban.

Nagymamadink még béjtéltek kardcsony
elétt. Erdemes valamilyen médon
felkésziilni a nagy ételdémpingre?
Szervezetlnk szamara a kiegyensulyozott,
egyenletes taplalkozas a megfelel6. Nem jg,
ha drasztikusan ,kiéheztetjuk”, akar bajt, akar
fogyokura soran, mondvan felkeszultink a
karacsonyra, most mar ehetlink-ihatunk min-
dent. A hirtelen etrendvaltozas kénnyen hasi
panaszokhoz, hanyingerhez, gyomarégeéshez,
rossz kozérzethez vezethet, ezért nagyon
fontos a tudatos, kiegyensulyozaott taplalko-
zas. Ha ezt betartjuk, akkor az Unnepek alatt
sem lehet semmi baj.

Mit kell tenni, ha valaki mégis rosszul lesz?
Melyek az intd jelek?

Minden betegségnel mas tunet figyelheté meg,
nincsen altalanos szabaly. A leggyakoribb tu-
netek ilyenkor a hanyinger, a hasi gorcsok, de
akar 14z is eldfordulhat. Ezek nem csak a tule-
vés, de egy nem idében hiitdbe kertilt étel miatt
is kialakulhatnak. llyenkar, ha nem hasznalnak
a hétkdznapi praktikak és a hazipatikaban al-
talaban fellelneté gyogyszerek, mint példaul
a No-Spa, Algopyrin vagy szddabikarbana ér-
demes orvoshoz fordulni. Gyakori tapasztalat,
hogy a legtébben megprabaljak otthon kezelni
az esetleges rosszullétet, még akkor is, ha ko-
molyabhak a tunetek, és csak az innepek utan
jelentkeznek a karhazakban, haziorvosoknal.

Lehet egészséges kardcsonyi

meniit 6sszedllitani?

Az Unnep része a hagyomanyos magyar
menl. Ezeket termeészetesen nelkulozni
és elhagyni semmiképpen nem szukseges,
ugyanakkor érdemes odafigyelni néhany do-
logra, amellyel kdnnyen gatat szabhatunk

a rosszullétnek. A zsirszegény menu 0sszeal-
litdsaban sokat szamit, ha a pérolva készitjik
el a kdretet. Husetelek elkeszitéseénél ajanlott
szaraz, savany hust valasztani es azokat is
keves zsiradekon megsutni, panirozas helyett
inkabh grillezztnk, rantas helyett habarast
keszitsunk. A halételek jotékony hatasaral
sem szabad megfeledkezni. A témeénytelen
edesség és nassolas helyett pedig kertljon
gylmolcs az asztalra. A cukorbetegeknek vagy
barmilyen mas anyagcserezavarban szenve-
déknek persze nem lehetnek kivételes napok a
karacsonyi Unnepek. Hasnyalmirigy gyulladas
esetén ugyanugy a fliszermentes, zsirszegény
gs szenhidrat dus étrend az ajanlott.

Alkoholfogyasztas?

Akutatasok kimutattak, hogy napi 1-2 deci voros-
bor még jotékony hatéssal is van. Ennél nagyobb
mennyiseg hosszutavon egyenenkeént valtozo
meértékben karos hatasu. Az tinnepek alkalmaval
tapasztalhato kilenges, ha nem tulzg, nem jelent
problémat a szervezetnek. Alkohol okozta tartgs
hasnyalmirigy és majbetegseégek eseten tovabb-
rais teljes mértékben kertini kell, hiszen szerveink
nem ismerik a karacsany fogalmat.

Egy utolsé kérdés:
hizas nélkiil is lehet kardcsony.
Ha odafigyelink, mindenképpen. Inkabb tébb-
sz0r egylink, de kisebh mennyisegeket. Lefekves
eldtt két-harom dréaval semmiképp nem ajanlott
sokat enni, ilyenkor a szervezetlinkben a felepité
folyamatok jellemzdek. Ezek mellett a lassu etke-
7z6s, a sok folyadék is jotékony hatassal lehet. Es
bar rovidek a nappalok, meégis érdemes kimoz-
dulni ilyenkar a lakashdl, és egy jo nagyot sétalni
a csaladdal.

SZ.J.
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» Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz
Kdzhaszna Alapitvany

Adoszam: 18014871-1-13

Vannak atlagos szolgaltatasok.

-

Az élet csupa valtozas és lehetdséd.

Szamithat rank.

*A bank és a munkaltato kozott letrejott, erre vonatkozo Partner Vallalati Csomagrol szol6 megallapodas esetén.

* Felajanlasa lehettve teszi, hogy betegeink ellatasahoz minél korszer(ibb miiszereket
vasarolhassunk, az elavult technikai eszkozoket Gjakra cseréljiik, illetve Gj gyogyité
eljarasokat és ellatasi formakat vezessiink be. Tamogatasat kdszonjuk!

Az UniCredittel szamos ext
kedvezményhez juthat.

Bankszémlavezetés dementes

pénzigyi megoldasok az UniCreditnél.*
www.unicreditbank.hu/partnercsomag
ELERHETOSEGEINK
Bird Bélané Gabriella
+36 30 970 8081
biro.bela.gezane@mobilbankar.unicreditgroup.hu

Udvézoljik bankunkban!

¢ UniCredit Bank
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+361289 6395 mb. Osztalyvezetd féorvos Dr. Mez6 Robert

Dr. Takacs Jozsef
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- Dr. Csathy Laszlo

Dr. Kiss Erika

SZEMESZETI OSZTALY

+361 289 6200/1222 KOZPONTI REHABILITACIOS OSZTALY

NI Osztalyvezeté forvos +36 1 278 2060/3101

+361289 6 Dr. Czibere Katalin Osztalyvezetd f6orvos
6 f Dr. Mez6 Robert

SZULESZETI-NOGYOGYASZATI
0SZTALY

XX KERULET ADY ENDRE .

UTCAI SZAKRENDELG

KOZPONTI TELEPHELY Dr. Szekeres e UROLOGIAI OSZTALY . S i
. 1201 Budapest, Ady Endre u. 1.
1204 Budapest, Koves u. 1. Osztalyvezets P +36 1 421 4020
+36 1289 6200 REHABILITACIOS OSZTALY Prof. Dr. Tenke Péter
+36 1 289 6482 Dr. Orban Lészl6
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