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Részt vesz a biztonsdgos betegellatdst célul kitiizé, Uniés tamogatdsu akkreditdacios programot koordindlé csoportban, a PaSQ
projekt keretén beliil zajlé miitéti check lista dsszedllitdsaban, jarébeteg ellatdsért felelés orvosigazgaté helyettes, az Uroldgiai
Osztdly meghatdrozo orvosa. Szamos teenddje ellenére dr. Piréth Csabdt mosoly nélkiil még nem sokan Ilattdk, amihez biztosan
hozzdjarul a hobbikertészkedés és a gasztronémia irdnti érdeklédése is.

Egy ideig még a kérhdz tdnccsoportjaba
is eljart, fellépett veliik. Ennyire jél banik
az idével vagy van valami triikkje, mond-
juk egy iddnyerdje?

Sajnos a tancot mar abbahagytam, egysze-
réen nem fert bele, de nem csak az idéhiany
miatt, hanem nem tudtunk kdzés alkalmat
egyeztetni. Azt pedig mégsem varhattam,
hogy 6k alkalmazkodjanak az én beoszta-
somhoz. Remeélem azért lesz még lehetdse-

gem Ujra veltk gyakaralni. A trikk egyéhkent
vegtelenul egyszerd, jo kollegak kellenek, és
csapathan kell dolgozni.

Azért ez alkati kérdés is, gondolom, kell
hozza készség, hogy megtaldlja a han-
got a munkatdrsakkal?

Errdl inkabb 6ket kellene megkérdezni, de
tény, hogy amikor az orvos igazgatdsag-
ra kertltem, az volt a cél, hogy legyen egy

olyan kapocs a menedzsment és a dol-
gozok kozott, akit mindkét oldalon elfo-
gadnak, eligazodik a kérhaz lgyes-bajos
dolgaiban, de kamplex ralatasa van az in-
tezmeény muikodesere is.

Ez nekem igy tul egyszeriien hangzik.
Nincs ebben a poziciéban valami furcsa
kettdsség? Mdr abban az értelemben,
hogy egyszerre kell képviselnie a veze-
tdség és a dolgozdk érdekeit, ami nem
mindig esik egybe?

HosszU tavon mindig egybe esik, ezt
a jelenlegi menedzsmentrél biztosan al-
lithatom. Es éppen ez az a pont, amiben
segiteni tudok. Vannak déntések, amiket
korlevelekben, utasitasokban nem lIehet
elmagyarazni, kell valaki, aki jelen volt azok
megszUletesénel, ismeri az érveket pro
és kantra, s igy megfelel¢ informaciokkal
rendelkezik, amiket meg tud osztani, a fel-
mer(l8 kérdésekre valaszokat tud adni. Es
mindez forditva is igaz. Egy dontés eldke-
szitesenél esetleq jelezni tudom, ha azt ér-
zem, nem igazodik a realitasokhoz, tul sok
terhet ré az osztalyokon dolgozakra, vagy
egyeb, specialis okok miatt Ugy és abban
a formahan kivitelezhetetlen.

Tudna mondani konkrét példat, amikor
segiteni tudott egyik vagy madsik félnek?
El6szoris nagyon fontos, hogy itt nincs két
fél, a menedzsment nem a masik oldalon
all. A Deél-pesti Kérhazban mindannyian,
a fdigazgatotol a mdtdsfitig abban va-
gyunk érdekeltek, hogy a dolgok rendben
menjenek, a betegek meggydgyuljanak,
a dolgozok pedig elégedettek legyenek.
A kulénb6zd szinten felmertlé nehezse-
geket pedig mindenki a sajat hatéarain be-
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IUl, lehetéseégeihez merten igyekszik meg-
oldani. Tehat, amikor szuletik egy utasitas,
mint peldaul, hogy mutésruhdban nem
lehet elhagyni a mUtd teruletet, akkor
ez nem valakivel szemben fogalmazodik
meg, hanem mindannyiunk, de elsésorban
a betegek erdekében, aki pedig nem tartja
be, az olyan, mint azok, akik annak idején
kinevettéek Semmelweis Ignacot.

Ha mdr a miiténél jarunk. Részt vesz a
PaSQ Program Miitéti Check lista pro-
jektjében. Mi ez, milyen célokat fogal-
maztak meg és milyen eredményeket
varnak téle?

Egyszerten fogalmazva a tégabb érte-
lemben vett sehészeti ellatas hiztonsaga-
nak javitasaral van szd, a cel, hogy a nem-
kivanatos esemenyek el6forduldsat minél
hatékanyabban vissza lehessen szaritani.
A projekt igazi gazdaja dr. Kdves Béla,
aki pozitiv kulféldi tapasztalatai alapjan
koordinalja a munkat, az én feladatom
az intezményi szintl kapcsolattartas.
A PaSQ (European Union Network for Pa-
tient Safety and Quality of Care] egyeb-
ként a betegek biztonsaga és a mindsegi
ellatas erdekében 2012-ben, Daniahan
életre hivott Eurdpai Unids haldzat. Alta-
lanos cél, hogy a tagallamok egymassal
€s az egeszseglgyi ellatasban érintett
nemzetk6zi szervezetekkel egylttesen
fellépve jaruljanak hozza a hetegek biz-
tonsagos es mindségi ellatasahoz. Ezt
a tudés, a megszerzett tapasztaltok, a
bevalt gyakarlatok egymassal tortend
megosztasaval probalja elérni. Karhazunk,
a Semmelweis Egyetemmel karodltve a
mUteéti betegbiztonsag témakérében vég-
zett, a PaSQ altal koordinalt vizsgalatban

vesz reészt. Megosztva tapasztalatainkat,
mi is hozzajarulunk az egyseges gyakorlat
kézds kialakitasahoz.

Azt gondolnam, hogy a mitében min-
denki tudja a dolgat, akkor miért van
erre sziikség?

Termeszetesen az operacidkat most is
a lehetd legnagyobb kérultekintéssel
vegezzUk. A gyogyaszathan ugyanakkar
az utobbi evtizedekben egyre nagyobb
hangsulyt kap a beteghiztonsag, és az
ezzel Osszefliggd protokallok. A muateti
check lista egy kicsit olyan, mint amikar
szUlés elétt a kismama 0Osszeirja, hogy
mire lesz szUksege a kdrhazban. Bizanya-
ra fejbdl is tudja, és ha teszem fel, ott-
hon marad a fogkeféje, attal meég minden
rendben zajlana, de csinal egy listat, mert
ez megnyugtatja. Nos, ez is ilyen. Készul
egy dokumentéacid, amit a muitet kezdete
elétt, majd a végen az anesztezioldgus
asszisztens lekerdez: a beteg azonosita-
satol kezdve odaig, hogy a team minden
tagja tisztaban van az el6ttik allg fel-
adattal, minden informacicval rendelkez-
nek-e, minden, a beteg karelézmeényeéhdl
tudhatd kockazatra felkészultek, vagy
éppen, hogy az operacio soran az eredeti
muteti tervtdl el kellett-e térni vagy sem.
Ez biztositja, hogy valdban elhangozza-
nak a legfontosabb informacidk es ezek
dokumentalva legyenek.

Fontos, hogy a Dél-pesti Korhdz részt
vesz ilyen és ehhez hasonlé kezdemé-
nyezésekben?

Ugy gondolom, igen. A bevezetés és ki-
dolgozas saran ugyan szokatlan és kicsit
tébb munkat ro rank, de érdemes csinalni.
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Egyrészt ahol mar mukadik, ott mérhetéen
kevesehb valt a nemkivanatos esemeény, ami
hangsulyozom, a legtobb esethen kézvetle-
nll nem veszelyeztette a beteget, de akar baj
is lehetett volna beléle. Masrészt Ugy gon-
dolom, el6bb-utébb mindenhol bevezetésre
fog kertlni, harmadrészt pedig szerintem jo
presztizst ad a Del-pestinek, mind a szakma,
mind a betegek koreben.

Miben kiilonbézik ez a nemrég indult nem-
zetkdzi korhdaz-akkreditdciés pilot prog-
ramtol?

Alapvetéen ez is a betegellatasi tevekenység
folyamatat hivatott szabalyozni, csak széle-
sebb keretek kozott. igy példaul a betegek
felvételenek, atadasanak szabalyait, a nem
vart esemenyekkel kapcsolatos teenddket,
a gydgyszereles rendjét, a betegjogok érve-
nyestleset. Ha a kdrhdz megszerzi az akk-
reditaciot, az védelmet biztosit szamunkra,
hiszen bizonyitjuk, hogy a mikodéstnk meg-
felel a standardoknak, javul a betegellatas
biztonsaga, és a munkatarsak is nyugod-
tabban dolgozhatnak, mert kevesebh lesz
a kockazat a mukodeéstinkben. Mindez ma
mar a nemzetkozi gyakaorlat része, ha ugy
tetszik, eurdpai elvaras, s az sem mellékes
szempont, hogy a tavalabhi jovében a bizto-
sitdtarsasagok feltehetéen csak olyan intéz-
menyekkel szerz8dnek majd, vagy csak azok
a karhazak kapnak jogasultsagat kulfeldi be-
tegek gyogyitasara, amelyek akkreditaltak.

Ha jol értem, itt is arrél van szé, hogy a mar
meglévé szabdlyozékat ujakra cserélik.
Hogy fogadjdk ezt a munkatdrsak?

Nem egészen. Ez a projekt a betegellatast
erintd minden terlletet komplex egyseg-
kéent probal ertelmezni. Tehat a megfeleléen
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kepzett munkaerd ugyanalyan fontas, mint a
betegesések megeldzése vagy a gyodgyszere-
lés rendje. A program elvarasokat fogalmaz
meg, mely alapjan az intézmény maga alakitja
ki a szabalyozast. Alapvetd szempant, azan ki-
vUl, hogy a protokollok 6sszhangban legyenek
a nemzetkézi standardokkal, az adminisztra-
tiv terhek lehetdség szerinti csokkentése, te-
hat semmiképpen sem a névelése. A projekt-
ben, amely elérelathatéan november vegeig
tart, a fekvdbeteg osztalyok kozll jelenleg a
Szulészet-N6gyogyaszat, az Urologia, illetve
az Aneszteziologiai eés Intenziv Betegellato
Osztaly, jarobeteg ellatasban pedig a Tudo-
gondozd és Ernydsz(r Allomas vesz részt.
A tohbi osztaly a masodik itemben kapcsolo-
dik majd a programba. Hazudnék, ha azt man-
danam, hogy els6 hallasra mindenki orult, de
azt hiszem elfogadtak, hogy hosszu tavan jol
jarnak vele. A lenyeg nem abban van, hogy Uj
szabalyok legyenek, hanem, hogy olyan sza-
balyok, amelyeket az intézmeény, az osztalyok
elfogadnak és valdban a szerint is muikadnek.

A szakambulancidkért felelés orvosigaz-
gato helyettesként hogyan itéli meg, mit
lehetne, mit kellene javitani az ellatdsi
rendszeren?

Amire nagy szUkség volna, az az elekt-
ronikus eléjegyzeési rendszer, ennek a ki-
alakitasara megkezdddtek az eldzetes
informatikai felmérések, de ez biztas nem
a kozeljovéhen fog megvaldsulni. Nagyon
sok pénzhe kertl, human eréfarras igenye
isvan, bizunk benne, hogy elébb-utébb sor
kerul ra. Itt kell megjegyeznem, hogy papir
alapon mar most is mukadik tébb ambu-
lancian, féként azokon, amelyek heutald

katelesek, de sajnos az a tapasztalat, hogy
sok esethen a betegek sem tartjak magu-
kat az eléjegyzeshez. Van, aki jéval a meg-
beszeélt idépont el6tt érkezik, s van, aki
késébb jon, azokral nem is beszeélve, akik
nem jelennek meg, de ezt nem is jelzik. Ez
mind olyan tényezd, ami felboritja az adott
napirendet és feszultséget teremt az elé-
jegyzés ellenére is. A nagyohh prohlemat
azonban abban latom, hogy nagyon sokan
vannak, akiket el tudnanak latnia haziorvo-
sok, vagy a szakrendeltk, megis idekuldik
¢ket. A nem beutald koteles szakmakban
pedig akar a beteg is elddntheti, hogy me-
lyik intézmenyt valasztja, igy sok esethen
annak, aki valéban a korhazi szakambu-
lancia ellatasara szorul, tabbet kell varnia.
Az lenne tehat a cél, hogy az alapellatas-
ban legyen egy szlr6, a keruleti szakren-
delékben taértenjen a definitiv ellatas, s a
korhazakba mar csak tenyleg azok jojje-
nek, akiknek specialis ellatasra, vizsgala-
tokra van szukséguk, vagy olyan tunetek-
kel rendelkeznek, aminek a diagnosztikaja
komolyabhb miszerezettséget igényel. Saj-
nos ez most nem igy mukadik.

Az Uroldégidn az elmilt években komoly
atalakitasok térténtek, hogy most csak a
tavasszal lizembe helyezett 3 dimenzids
laparoszképos tornyot emlitsem, amihdl
ez az egyetlen az orszdgban. Van érezhe-
té vdltozds a dolgozék hozzddllasdn vagy
a betegek elégedettségén?

Biztos, hogy sokat jelent, ha a betegek
feltjitott, komfortos, esetleg emelt szol-
galtatast nyujto kartermekben kertlnek
elhelyezésre, a kollégak tisztabb, ige-
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nyesen kialakitott, ergonomikus kaérnye-
zethen tudjak fogadni a pacienseket. Ez
mindenképpen kdzerzet javita. A kozel-
jovOében épp a n6verdolgozot szeretnénk
feldjitani, ugyhogy remelem 6k is elége-
dettek lesznek. A betegek és hozzatar-
tozok tekintetében pedig egyertelmd,
hogy az ilyen valtozasokat saokra ertéke-
lik. Nem mindegy, hogy milyen higiénés
kortlmenyek veszik korul 6ket, meny-
nyire komfortos egy karterem, amikar
egyébkent is kiszolgaltatott helyzethen
vannak. A fejlett matéti eljarasoknak és
eszkdzoknek készénhetéen pedig gyor-
sabban is gydgyulnak, hozzavetélegesen
a fele id6t toltik az osztalyon, mint ré-
gebben, nyilvan ez is hozzajarul a bete-
gek elegedettségenek névekedéseéhez.

Allandé résztvevdje a Dél-pesti Kérhdz
Egészségnapjainak is. Milyen tapaszta-
latai vannak?

Sajnos sokan tavabbra sem szlrdévizs-
galatokra, hanem kivizsgalasra jonnek.
Fontos lenne atvinni a kéztudatba, hagy
a szlr@vizsgalatokra ugy kell jarni, mint
a fogorvashoz, évente legaladbb egyszer,
panasz nélkil. igy lehet valdhan meg-
eldzni a bajt. Sokan persze csak ilyen-
kar ernek ra, ami azért prohlémas, mert
mar hetek vagy hdnapok dta halogatjak,
mikdzben a betegsége halad eldére. Es
hat uroldguskeént tudom, hogy sokaknal
a varosi legendakaon alapulg félelem is
szerepet jatszik abban, hogy nehezen
szanjak rd magukat egy ilyen vizsgalatra.
Pedig erdemes kihasznalni ezeket az al-
kalmakat. Az esetek déntd tohbbségeben
ilyenkar jo hirt tudunk kozdlni a vizsga-
latra jelentkezdékkel.

Fekete Zoltdn

dr. Pirdth Csaba

Dr. Piroth Csaba 1990-ben szerzett al-
talanos orvasi diplomat a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetem Altalanos Or-
vostudomanyi Karan. Friss diplomas-
kent helyezkedett el a Del-pesti Korhaz
Uroldgiai Osztalyan. 1994-ben szakvizs-
gazott, 2008-ban kétszintl, az Eurd-
pai Urolégus Tarsasag altal akkreditalt,
Ugynevezett ,eurdpai” szakvizsgéat tett.
A karhazan kivul a XVIII. kerlleti szak-
rendeldben is dolgozik. A Magyar Urold-
gusok Tarsasaganak, illetve az Eurdpai
Urolégus Tarsasagnak [EAU] is tagja.
Rendszeresen vesz reszt hazai €s nem-
zetkdzi kongresszusokon, tovabbkepzd
tanfolyamokan. 2010 aprilisatol latja el
az orvosigazgato helyettesi teenddket.
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,SZUKSEG VAN RAM,
HOGY MASOKNAK
SEGITHESSEK”

Milyen at

vezetett iddig?

14 évesen eénekes-
nétél dekoratérig,
minden szerettem
valna lenni, de az
élet megmutatta az
utam. Van egy kozép-
sllyos, szellemileg
fogyatékos testvérem, akit edesanyam sok sze-
retettel apolt, ez a pelda bizonyara nagy hatassal
volt ram, mikor vegul szakmat valasztottam. En-
nek ellenére palyakezdéként nagyon nehéz volt az
emberi gyengeséggel, fajdalommal, az elmdlassal
talalkozni. Hogy vegul megis itt talaltam meg a
helyem, az sokban kdszdnhetd kollégaimnak, ta-
nitéimnak. Ma mar el sem tudom képzelni, hogy
massal foglalkozzak. Ezert is volt nehéz dontes,
amikar elvallaltam a fénévéri teenddket. Eldszar
nagyon nem akartam. Egyrészt szeretek a bete-
gekkel foglalkozni és tudtam, a vezetdi pozicid sok
adminisztracidval jar, masrészt feltem az ezzel
jara feleldssegtdl. Vegul megis elvallaltam és egy-
altalan nem bantam meg.

Csanyi Gaborné Erika kozel 30 éve dolgozik bel-
gyogyaszati apolokeént, jelenleg a Dél-pesti Kérhaz
|. Krénikus Belgyogyaszati Osztalyanak fénévere.
Mar gyermekkoraban kézelr6l megtapasztalhat-
ta a masokrol torténé gondoskodas nehézségeit
és Orémeit. S bar bakfisként még csuda dolgokat
tervezgetett, végul valasztott szakmajaban talalta
meg az egyetlen csodat: az embert. Végzett reha-
bilitacios terapeuta, ikerlanyok edesanyja, 70 em-
ber munkajat iranyitja nap mint nap.

Szép, de nehéz munka ez. Mibél tud erét meriteni?
A szoros munkatarsi kapcsolatokhal és a hetegek-
tol erkezd pozitiv visszajelzésekbdl. Tényleg tulzas
nelkdl mondhatom, hogy a kézbésseg igazi csapat-
kent, egymast tdmogatva dolgozik, persze ez nem
is menne maskent. Viszonylag kevés az aorvosok
szama, igy a szakdolgozdk mentalisan es fizikai-
lag is nagyon leterheltek. Ezt pedig csak Ugy lehet
ellensulyozni, ha dsszetartunk, ha egymas mellett
allunk joban, rosszban. Sok, kdrhazon kivili kdzos
programot is szervezlink és szeretjuk a vidamsa-
got. A betegek is holdogabhak, ha egy masolygas
arc lep be hozzajuk. Van olyan kolleganém, aki pel-
daul énekelni szokott a demens, idés betegeknek
és ezt mindenki nagyon élvezi. Mindannyian kicsit
a sajatunknak érezzik az osztalyt, a koltoztetes-
kor példaul aktivan részt vettink a pakolasban, de
rendszeresen szepitgetjlk is, ha jut ra idé. Fontas
szamunkra, hogy otthanos helyen dolgazzunk.

PIRULAP

Mi az igazi sikerélmény a munkdja soran?
Megszereztem a Rehahilitacids tevékenyseg te-
rapeuta kepesitést, s bar most a munka nagy részét
az egyik kalleganém vegzi, ez a szivem csuicske, ha
idém engedi, mindig bekapcsolddaok a foglalkoza-
sokba, mert itt valéhan csodas dolgok tértennek.
A hozzank bekertlt iddsek nagy részét az elmagéa-
nyosodas veszeélyezteti, ezért a mi a feladatunk leg-
inkabb a gondoskodas, patyolgatjuk, szeretgetjik
azittlevéket, és abban segitink, amiben kell. Igyek-
szlink interaktiv kdrnyezetet hiztositani nekik, ezért
az Unnepek alkalmaval bevonjuk &ket a diszites
folyamataba, a foglalkozasok soran megtanitjuk
6ket gybngyot flzni, babat kesziteni. Vannak olyan
betegek, akik nemcsak megtanuljak, hanem meg is
szeretik ezeket az elfoglaltsagokat és otthan a sza-
badidejliket is kezmUveskedessel toltik.

Csalad?

Mindig arra térekedtem, hogy megtartsam az
egyensulyt a csalad és a munka kozott. Van ket
ikerlanyom, akik nagy 6rémomre hasonlg empat-
iaval fordulnak az elesettek fele, mint jomagam,
most a nagymama apolasaban vesznek részt
sok szeretettel, ami nagy segitség nekem otthan.
Egyébkent egyikik szintén a kdrhazban dolgozik
diplomas &poloként az intenziv osztalyon. Ugy
grzem, megtanultak a szdmomra legfontosabh
dolgokat: ha sokat adunk masaoknak, akkor minket
sem erhet baj, s jo tudni, hogy szlkség van rank,
hogy masoknak segithesstnk.

HOZZAADOTT
ERTEKEK

A természettudomdnyos érdeklédés vezette
erre a palydra?

Tulajdonképpen igen. Szerettem a hiolégiat
és mindig alyan munkara vagytam, aminek
hozzaadott ertéke van, s ezt az orvostudo-
manyban talaltam meg. Utdlag visszatekintve
érdekes az édesapamhoz kéthetd hasonldsag.
0 allatorvos volt és fertdzéstani kutatasokat
vegzett. Akkariban engem egyaltalan nem ér-
dekelt, hogy mit csinalt. Most mégis Ugy hozta
a sors, hogy orvosként én is hasonlg tertleten
végzek vizsgalatokat.

Lehetett volna kutaté orvos is, mégis a be-
tegagynal kotott ki...

Az egyetem elvegzese utan elgondaolkoztam,
valdjaban mit is akarok csinélni. Tanulméanya-
im soran aktivan részt vettem a hallgatdi on-
kormanyzat munkajaban és a diploma utan,
komolyan foglalkoztatott, hogy az orvoslas
helyett inkabb az egészseégugy-palitika terl-
letére evezek. Bar az ilyen iranyu erdeklode-
sem tovabhbra is megvan, mégis a gyogyitast
valasztottam hivatasomnak. Végul egy olyan
szakmahan talaltam meg a helyem, ahal atfo-

go diagnosztikara van lehetdség, de a manua-
lis készsegek is fontosak. Ma mar nem lennék
mas, csak uroldgus.

Miért épp a Dél-pesti?

Budapesten szllettem, de Ugy gondolom, hogy
egyetemistaként jobb a szll6helytél kicsit ta-
volabb felfedezni a vilagot. {gy 2007-ig voltam
Pécsett, s mikar hazatértem, egykori tanarom-
tal, dr. Buzogany Istvantal kértem tanacsot:
melyik a legjobb uroldgia, hova érdemes men-
ni? 0 javasolta a Dél-pestit, mondvan, szerinte
ez az elsé szamu oktatd korhaz.

Az eredményeit latva jol déntétt, ,,A mester-
ségesen kialakitott tiinetmentes bacteriuria
modszerének jelentésége” cimii eléaddsdat
nemrég a legjobbnak soroltdk.

Ugy vélem, a zs(ri egyarant figyelembe vette a
tema jelent6ségeét es az eléadoi kvalitasokat. A
kutatasi tertlet pedig érdekes és fontos témat
vet fel: fertdzéstani helyzetekkel foglalkozik.

Dr. Kéves Béla 2005-ben végzett a Pécsi Orvostu-
domanyi Egyetemen, 2007 ¢ta dolgozik a Dél-pesti
Kérhazban. A gyogyitds mellett aktivan részt vesz az
Uroldgiai Osztaly tudomanyos munkajaban, 2013 no-
vembereben az Egeszségugyi Szakdolgozok es Fiatal
Orvosok Feruman a Legjobb orvos-pszichologus dsz-
szefoglald tanulmanyok kategoriaban 1. helyezést ért el.

Természetesen na-
gyan erulok az el-
ismeresnek, ugyan-
akkor  szamomra
sokkal Iényegesehbb

az a tapasztalat,
hogy a szakma
nemzetkdzi verke-

ringesehbe csak ugy
lehetséges hekap-
csolgdni, ha részt
veszlnk a tudomanyos diskurzusokban is. llyen
ertelemben is j6 dontés valt a Del-pesti Kor-
haz, az Urolagiai Osztalyon ugyanis, mikdzben
nagyan sok beteget latunk el, lehetdség van az
egyeni kutatasokra.

n
=

Ezek szerint kilféldi karrierben
is gondolkozik?
Kutatai 6sztondijjal egy évig dolgoztam Sved-
Felejthetetlen élmény vaolt az ott toltott idd és
sokban hozzajarult a szakmai fejlédesemhez.
Ugyanakkor ragaszkodom Magyarorszaghoz,
itt van a csaladom, a barataim. Rendszerala-
kitg affinitasomtdl sem tudok megszabadulni,
van meg dolgunk itthon. Hiszek abban, hogy
a betegellatds mindennapi kihivasainak meg-
felelve, itt és most mi is hozzajarulhatunk az
egeészsegligyi rendszer minésegi javitasahoz.
Sz.J.
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MUNKAVEDELEM
A DEL-PESTI KORHAZBAN

Az 1993. évi XCIIl. térvény az alabbiak szerint fogalmazza meg a munkavédelem fogalmadt és az ezzel jard tevékenységeket: ,,a szervezett
munkavégzésre vonatkozo munkabiztonsdgi és munkaegészségligyi kévetelmények, tovabbd e térvény céljanak megvalésitasdra szolgalo
térvénykezési, szervezési, intézményi elGirasok rendszere, valamint mindezek végrehajtdsa. A munkaegészségiigy a munkahigiéne és a fog-
lalkozds-egészségligy szakteriileteit foglalja magdban.” A mindennapi munkdban ez gy mutatkozik meg, hogy a Kérhdz valamennyi szak-
mai-szervezeti egységével szinte napi kapcsolatban kell lenni. Egyenrangu, partneri viszony nélkiil nem lehet hatékony munkahelyi-munkavé-
delmi stratégiat megvaldsitani, baleset-megeldzé, illetve munkahelyi egészségfejlesztd tevékenységet végezni.

Ennek érdekében 2013-ban a betegellato
osztalyokon munka- és tuzvédelmi meghi-
zottakat neveztlink ki. Ok azak, akiknek legin-
kabh lehetdseglk van a mindennapok soran
az egeészseges és hiztonsagos munkavegzeés
szemléletét kozvetiteni a munkatarsak fele.
Lényeges minden toluk érkezd informacid,
mely a kdrhazi menedzsment felé is tovah-
bitasra kertl. A munkahelyi leterheltseg miatt
a meghizottakkal vald egytttmikades na-
gyobb részet a hétkdznapi feladatok meg-
oldasa teszi ki, képzeésekre egyeldre évente
mindbdssze egyszer adodik alkalom, de az
Informatikai Osztallyal és a Mindséglggyel
kozosen keressuk a tovabhi lehetdségeket.

A MUszaki Osztallyal, az osztalyok féndvere-
ivel, a munkavédelmi meghizottakkal, vala-
mint a mlszaki-gazdasagi részleg vezetdivel
a kapcsolattartas folyamatos, a felmeruld
prohlémakat igyekszink kézésen megoldani,
de j6 munkakapcsolathan vagyunk a foglal-
kozas egészseglgyi szolgalattal es a funkci-
onalis egységek vezetdivel is.

A munkavédelem muUszaki pillére a munka-
biztonsag. Ennek lényege elérni azt, hogy
a dolgozakat ne erjek veszelyes és artalmas
tényezék munkavegzesik soran, sem ro-
vid, sem hosszu tavon. Ide tartozik minden,
a munkahelyi hiztonsagot ndveld szervezesi
intézkedes és eszkdz, a mlszaki hibaelhari-
tastdl a raktarozasi-, szallitasi-, logisztikai
feladatokon at egeszen a kornyezetvédelmi
és hulladekkezelési tevekenységig. Tovabhba
fontos feladat az egyéni vedéeszkozok hiz-
tositasa, a munkahelyi kockazatértékeles, a
balesetek kivizsgalasa. A munkavédelem ma-
sik aspektusa a munkaegészseégugy a maga
ket lényeges elemével, a foglalkozas-egesz-
segliggyel és a higienevel.

A Del-pesti Kdorhazban a munkavegzes soran
az alabbi kockazatokkal erdemes szamolni:
biclagiai, kémiai, pszicho szocialis és mozgas-
szervi. Ezenkivll kiemelten fontos szerepet tolt
be a nemdohéanyzak vedelmere vanatkozo tor-
Vény és az egeszsegugyi higiénia betartasa is.
A bioldgiai kockazatertékelés a tavalyi év maso-
dik felében kertlt elvégzésre, mikdzben a vegyi
anyagok kockazatértékelése 2013-ban ugyan
megkezdddott, de 2014-re athlizadd feladat.

2013-han 17 téppénzes allomannyal jaro
munkahelyi baleset tortent. A serlilések jel-
lege szerint valamely testrész hulzadasa,
randulasa, zuzodasa, ficama 8 balesetnél
volt megjeldlve. Testrész torése 4 esethen
tortént. A 3 napot meghaladd munkakie-
sessel jara balesetek kazul 2 uti baleset valt.
A tavalyi év saran is valt nehany nem tipikus-
nak mondhatd baleset, melyre elézetesen
nehéz felkészulni. Ezek kozul érdemes ki-
emelni azon eseteket, mikor a betegek vagy
hozzatartozok részerél éri tamadas a sze-
melyzetet.

A balesetek bekdvetkezeésenek okait minden
esetben sikerdlt feltarni. A nem karultekin-
té, figyelmetlen gyalogoskozlekedes miatt
jellemzdek a csuszasos, botlasos balesetek,
amelyek részben a sérlltek figyelmetlensé-
gere vezethetdk vissza, masrészt a cslszos
fellletekre. A Kdrhazban szamos csUszos
felllet kialakulhat, ezek ellen a legjobb és
leghasznosabb megoldas a csuszasmentes
lahbeli.

2013 oktdhereig 427 Uj belepd dolgozd es
hallgaté munka- és tlizvédelmi oktatasara
kerult sor. Ezt kbvetden a MinGséghiztosita-
si €s Humanpolitikai Osztaly szervezésenek
gs egyuttmukodeésének kdszonhetben az Uj-
felvételes dolgozok integralt oktatashan ré-
szeslinek, melyet a munka- és tlzvedelmi
felelds végez. Az oktatas soran az Uj dalgo-
zok az alapvetd munkavédelmi fogalmakat
¢s eldirasokat ismerik meg, tovabba nehany
gyakorlati tudnivaldt is elsajatitanak.
Rendkivili oktatds keretéhen kerllt sor
a nemdohanyzok védelmerdl és a dohanyzasi
tilalom betartasardl szold szabalyzat ismer-
tetéseére, valamint a vagott, szurt serllések
eseten kovetendd eljaras betartasara is.

A tavaly augusztusi kabelfektetési mun-
kak megkezdése eldtt az intézet terlletén
munkat végzo kulsé dolgozak részeére is sor
kerult oktatasra. Kulén munkaveédelmi okta-
tast kaptak azon dolgozok, akik az oxigén-
palackok szallitasat vegzik. 2013 masodik
félevében az osztalyos munka- és tlzvédel-
mi megbizottak kilén képzesen vettek reszt,
mely lehetdveé tette, hogy mara hatékonyan
s magahiztosan lassak el feladataikat.

BORCS

A korhaz munkavedelmi oktatasi anyagéat
egysegesitettek es evente kiegeszitik ott,
ahol szUkseéges.
Az Intézetben és telephelyein a munkave-
delmi elGirasok megtartasanak ellendrzése
szemlek formajaban folyamatosan zajlik.
Ezek célja egyrészt a balesetek megeléze-
se, masreszt az osztalyos munkavédelmi
tevekenység megfigyelése és egysegesite-
se. A szemlekrdl jegyz6konyv készul a hia-
nyossagok kiklszobolése érdekében. Bar
a Del-pesti Kérhaz munkavédelmi hiztonsa-
ga minden tekintethen kielégitd, megis van
szamos olyan tényezd, melynek megoldasa
a kozeljovd feladata. llyen példaul az egye-
ni véddeszkozok jegyzekeben szerepld vé-
ddruhaval és véddeszkdzakkel tortend ella-
tottsag, mely iddszakonkent nehezsegekhe
utkozik.
Az elmult évben sikeres katasztrofavedel-
mi gyakarlatot bonyolitottunk le a Dél-pesti
Karhazban. A gyakoarlat célja az Intézmeny-
ben keletkezett karok illetve az ellatast aka-
dalyozo kortlmenyek kozott az ellatas fenn-
tartasanak hiztositasa volt.

Gazdag Istvan

munka- és tiizvédelmi felelés
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Az intézethen tavaly decemberben indult az
els6 csoportos foglalkozas és az elkévetke-
z6 egy evben a program mindenkit var, aki
dohanyzik és le szeretne szoknil Ugyanakkor
fontos, hogy csak azok jelentkezzenek, akik
mar eldontotték, hogy leteszik a cigarettat.

A résztvevok hat héten at, hetente egy alka-
lommal vesznek részt az ingyenes csoportos
terapian, melynek id6pontjat természetesen
kozosen, elére egyeztetik. Egy alkalom 90
perc, az idealis csoportlétszam 12-15 f&. A
foglalkozasok egymasra épullé tematika sze-
rint épulnek fel, ezért menet kdzben mar nem
lehet csatlakozni, igény esetén azonban ezek
inditasa folyamatos. A csoportokat ket f6 ve-
zeti, egy féorvos és egy szakasszisztens, akik a
programra torténd felkészUllés soran pszicho-
légiai képzesen is reszt vettek. A foglalkozaso-
kon a lelki tAmogatas mellett természetesen
orvosi segitséget is igénybe lehet venni. Amit
kinalnak: szlrés, tajékoztatas, tamogatas
(egyeni és csoportos] és gyogyszeres terapia
beallitasa. A tapasztalatok szerint hat hét alatt
megszlinnek a megvanasi tinetek és ennyi idd
alatt a rossz beidegzédések, szokasok szama
is jelent6sen csokkentheto.

LA csopartban rejlé erd megerdsiti és tamo-
gatja a leszokas elhatarozasat. A terapian a
resztvevok heti rendszeresseggel talalkaznak,
megbeszelik az addig tortent esemeényeket és
azzal szembestUinek, hogy nincsenek egyedul,
a masik is epp olyan cip6ben jar, ugyanazokkal
a prohlémakkal kiizd, mint &. A beszélgetése-
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A Jahn Ferenc Dél-Pesti Kérhdz és Rendeldintézet Tidégondozo és Ernydsziirg Allomdsa is
csatlakozott ahhoz az orszdgos programhoz, amely ingyenes csoportos foglalkozdsok kere-
tében kivdn segiteni a cigarettdrol leszokni vagyéknak. A projekt, az eddigiektdl eltéréen elsé-
sorban nem meggydzni és felvildgositani akarja a dohdnyosokat, hanem a mdr megsziiletett
déntést igyekszik megerdsiteni, a résztvevéket Iépésrdl-lépésre, hétrdl-hétre tamogatni, hogy
segitd kezet nyujtson a leszokdshoz. Jelentkezni személyesen és telefonon egyarant lehetsé-

ges a Dél-pesti Kérhadz Tiidégondozajaban.

ken kazosen keresik a megoldast, néha épp
a masiknak jut valami olyan az eszébe, amit
a tobhiek a sajat életlkben is tudnak alkal-
mazni.” - mesél a csoportos foglalkozasokban
rejlé erérdl dr. Hangonyi Csilla, gondozdvezetd
féorvos.

Termeészetesen mindenki mas, igy a résztve-
vek egyénileg épithetik fel a leszokas mene-
tét. Az sem kizaro ok, ha menet kdzben valaki
elgyengll és elsziv egy cigarettat, hiszen a
soron kovetkezé foglalkozason ezt meg lehet
beszelni, ahal kdzosen igyekeznek megtalalni
az egyen helyzetére vonatkozd megoldasokat.
Alegfontosabb természetesen a kitartas, hogy
ilyenkar sem szabad feladni, s a visszaesés
nem jelenti azt, hogy itt a vége és mast mar
johet egy egesz doboz.

,0lyan relaxacios technikakat mutatunk meg
a résztvevoknek, melyek egy-egy feszUlt hely-
zetben kannyen alkalmazhatok és megfeleld
patcselekvest jelentenek.” - avat be a részle-
tekbe a doktorné. - ,Az 6tletek szama terme-
szetesen vegtelen. A dohanyzasi napld peldaul
abban segit, hogy mindenki megismerje sajat
szokasait. llyenkor a dohanyos latja, mikor és
milyen gyakran nyujt ra, s ennek mik a kivalto
okal. A leszokas folyamata tehat az dnismere-
ten keresztul indul el”

A terapia résztvevéi szamaos aprg technikat
sajatithatnak el, melyeket a késdhbiekben
gnallgan is alkalmazni tudnak. llyen példaul
az ,6romteli lista”, mely a dohanyzasmentes
glet kozvetlen, sajat életre kifejtett pozitivu-
mait tartalmazza. Az is fontos, hogy minden
nap erezzek az eredmenyt. Ez a ,jutalmazasok
kore”, mely allandd pozitiv megerdsités a cso-
port tagjainak a folytatashaoz.

LAz elmult éevekben a nemdohanyzak védelme
érdekeben szamas kormanyzati déntes szl-
letett, mely arra sarkalja az embereket, hogy
leszokjanak. Ez a program most ebben ad or-
Szagos es ingyenes segitséget, melyet erde-
mes kihasznalni. Célunk a tuddrak és az egyeb
dohanyzasbdl fakadd betegségek megelézé-
se. Igyeksztink mindenkinek megmutatni, le-
het cigaretta nélkul is élni. Bizunk a program

sikerében, hiszen egyre tohben latjak be, hogy
dohanymentesen teljesebb életet lehet éIni.” -
hangsulyozta a program jelentéséget dr. Han-
gonyi Csilla féorvos.

Az ingyenes terapia mellett telefonon is segit-
seget lehet kérni, amikar is az ingyenes sza-
mon a dohanyos, egy eldre egyeztetett ido-
pantban pszichaldgussal tud beszélgetni, s igy
nevtelendl is segitséget kaphat barki. Bévebh
info: www.leszokasvanal.hu

szjanka




Az elmult masfél évben uj miitéti eljarasok bevezetése, lassan, de biztosan szépiilé osz-
tdly és aktivizalédé tudomdnyos élet jellemzi a Dél-pesti Kérhaz Fiil-orr-gégészetét. ll.
progresszivitdsi szinten kézel 380 ezer ember gydgyitdsaért felelnek, a fekvébeteg ellatdas
mellett pedig tébb, specidlis szakambulancidn fogadjdk a pdcienseket. A szakmai és inf-
rastrukturdlis fejlodést megneheziti az orszdgos szinten is egyre fokozodé orvoshidny, de
azok, akik gydkeret eresztenek, dsszetartanak, legutébb példdul egy kézds disznévagast

szerveztek csapatépités céljabal.

980. december 15-én, Bu-
dapest legljabh és legmo-
dernebb kdrhazaban egy
korszerl, negyven agyas
osztaly varta a pacien-
seket, ahol az altalanos
ful-orr-gegeészeti beteg-
segek ellatasa mellett kisebbh operacidkat,
példaul orrsdveny, arrpolip, ful- és mandula
mutéteket végeztek. Ezutan kézel 20 évnek
kellett eltelnie, hogy az osztaly profiljaban
komolyabh véltozas toérténjen. 1998-tdl,
Dr. Tamas Laszld vezetése alatt kezdtek el
a gyermekek esetében az altatasos man-

OR. PAL ANDRAS

foéorvos
,Mar az egyetemi évek
4 o a alatt tudtam, hogy min-
o U.. denképpen manualis
5 A " szakmaban  szeretnék

b 7 A elhelyezkedni. Ezen

.  szakmék kozul a sebé-

A m“”‘ szet, az urologia és a
e U flil-orr-gégészet  érde-
kelt, s ez utabbi lett szamomra a valadi hivatas.
Az osztaly megnyitasatdl, azaz harmincnégy
eve dolgozom itt, az elsd evek drokre emle-
kezetesek maradnak. A Del-pesti ‘45 utan az
els@ Uj karhaznak szamitott, jo felszereltseg-
gel, gyanyord, egyseges arculattal. 1980. de-
cember 15. s 1981. januar 2. kozott fantom
Uzemmodban mukadtink, ami azt jelentette,

dulamUtéti heavatkozasokat, valamint a
daganatos betegsegek kezeléset. Dr. Csa-
ko Laszlo osztalyvezetd féaorvas kinevezese
ota pedig Ujabb komoly szakmai valtozasaok
tapasztalhatdak: megkezdédott a mdtéti
strukturak atalakitédsa, tovabba aolyan el-
jarasok bevezetése, amelyekre eddig nem,
vagy csak ritkan kerult sor. N6tt a ful- és
melléklregi operaciok szama, specialis
homloklreg feltarasokat, pajzsmirigy mu-
teteket, hangszalag laterofixatiot vegeznek,
valamint a Szemeszeti Osztallyal kialakitott
kooperacidhan bevezették az endoscopos
DCR mutéteket.

hogy betegek nem valtak, de neklnk be kellett
jonnunk, ekkor fedezttk fel, mi hal van. Aztan
mikar az els6é paciensek megerkeztek, egy-
mast segitve vegeztlk a munkat, 1998-tal, dr.
Tamas Laszlo osztalyvezeté féorvos Ur mellett
talaltam igazan otthonra az osztalyon. Szere-
tek felkészult és pontos lenni, s nem csupan
a beavatkozasok vagy a vizsgalatok soran, az
adminisztraciot is nagyon fontosnak tartom,
legyen minden egyertelmd, ha valaki ratekint
a beteg kartonjara. Ebhdl kévetkezik, hogy
szamomra nincs olyan, hogy rutin m(tét, a
gyakoribb operaciok esetében is a lehetd leg-
korultekintdbben kell eljarni. A gyogyitas mel-
lett fontos szamomra a fiatal orvosok tamo-
gatasa, szerencsere sok kollegat tanithattam
az elmult evekben. Szomoru tapasztalat, hogy
kozlluk egyre téhben hagyjék el az orszagaot,
remelem, iddvel visszaternek.”

NAGYVIZIT

Természetesen mindez nem azt jelenti,
hogy a Dél-pesti Karhadzhan mar csak spe-
cialis esetekkel foglalkoznanak. Minden, ami
ful-, orr-, szaj-, nyak-, nyelv-, torok-, garat-,
gegeserllés vagy elvaltozas, illetve mirigy
es melleklreg betegseg, allergia, audiolg-
giai vagy foniatriai prohléma, itt kerul gyo-
gyitasra. Erdekesség, hogy a leggyakoribh
betegsegtipusokat a fllészeti problemak
adjak: kulsé ful fejlédeési rendellenessegei,
kozepful-sérulések, idegentest eltavalitas,
hallgjarat-gyulladas, jo- és rosszindulatu

OR. NEMETH ENIKO

szakorvos jelélt
LAz egyetem negyedik eve-
ben, a ful-orr-gegeszeti
gyakorlat soran  tetszett
meg ez a szakma, mert bar
az orvostudomany egy ki-
! csinek tartott szegmense,
‘ valgjaban sokrétl, szines
tertilet, ahol egyszerre talal-
hatoak meg a manualitasheli és a diagnosztikai
kihivasok. Raadasul a betegpaletta is rendkivl
heterogén, minden korosztalybal érkeznek pa-
ciensek a gyerekektdl az iddsekig, ami szintén
vonzo volt szamomra. Ezenkivil pedig nagyon
érdekes szakterUletei vannak, a kés6bhbiekben
foglalkozhatok allergoldgiaval vagy éppen au-
diolagiaval is. A Dél-pesti Kérhazba harom és fél
evvel ezelétt kerliltem. Sok dnallosagot kapok,
de természetesen az osztaly 6sszes dolgozo-
ja készseggel seqit, ha erre szliksegem van. A
hangulat pozitiv, melyet kellemes lazasag es
emberségesség jellemez. A kozeli terveim ko-
z0tt természetesen a szakvizsga szerepel, de a
késéhhiek saran is szeretnék Magyarorszagon
maradni. Remelem, hogy az egészsegligy hely-
zete javulni fog, s az orvosok tamaogatottsaga
és meghecstlése megerdsadik.”




daganatok, fulfolyas, szédulés, flilzugas,
valamint minden jellegl hallaspanasz, hal-
lascsokkenes diagnosztikaja és kezelese.
Amilyen kis szakmanak gondaljak tehat a
legtobben, annyira sokrétl a ful-orr-gege-
szet, ezért ma mar az altalanos ismeretek
elsajatitasa mellett itt is részterlletekre
specializaladnak az orvasok, van, aki tu-
mor-sebészettel, mig mas melléklreg se-
heszettel foglalkozik inkabh.

Erkolcsi eneszseg

Interja dr. Csdko Laszlo
osztdlyvezetd féorvossal

Summa cum laude mindsitéssel vegzett
1985-ben, tanarsegédként, majd adjunk-
tusként dolgozott az Orvostovabbképzd
Egyetemen, szamos rangos hazai és kiil-
foldi tudomanyos kongresszus rendszeres
eléaddja, 2006-ban neki itélték a Bollobas
Béla dijat. F6 érdeklddési teriilete az endosz-
képos mellékiireg-sebészet, azon beliil is a
homlokiireg-sebészet. Ami azonban talan
még a szakmajanal is fontosabb szamara,
azok az orvosetikai elvek, melyek mentén
végzi a munkajat, s melyeket igyekszik to-
vabbadni a kdvetkezo generacidknak is.

A kollégditol gy tudom, nagyon komolyan
veszi a Hippokratészi eskait...

Masfél evtizedig dolgoztam a Szaholcs utcai
klinikan, ahaol olyan tanitomestereim voltak,
mint Z. Szahd Laszlo professzor és Csokanai V.
Lajos tanar Ur. Téluk kaptam azokat az Utmu-

tatasokat, amelyek mind a mai napig megha-
térozzak a szemleletemet. Ezek kazul az egyik
legfontosabh, hogy a szakmai felkeszlltseg
csak az alapja az orvosi hivatasnak. A tudas
elsajatithatd, a tankényvekbdl kiolvashato, a
mesterektdl eltanulhatd. Ennél azonban sokkal
nehezebh a maordlis elvek kavetése. llyen példa-
ul a tisztelet es az @szinteség. Nekem minden
emberi kapcsolat egymas megbecsuleserdl
szol, tehat semmilyen kartlmeények kozatt nem
elfogadhate, ha valaki visszaél embertarsa
kiszolgaltatott helyzetével. Ebbél koévetkezik,
hogy semmilyen jellegll anyagi ellenszaolgalta-
tés nem kertlhet szdba a gyogyitas soran. Az
arvos-beteg kapcsolat alapja pedig csak a tel-
jes 6szinteseég lehet.

Ez jol hangzo dllitds, de mit jelent egy konkrét
szitudciéban?

A legnagyobb kanfliktusok mindig az alulinfor-
maltsagbal, a meg nem értéshdl, az odafigye-
les hianyabal szarmaznak. Igyekszem elérni, és
Ugy vélem sikerrel, hogy az osztélyon a péacien-
seket partnernek tekintsek, és a legtrivialisabb-
nak tlind helyzetekben is alapos informaciokkal
lassak el 6ket. Tehat a kerdesre valaszolva, nem
ala-folérendeltsegi viszonyban kell a betegek-
hez viszonyulni, hanem minden orvos-beteg
talalkozat gy kell kezelni, hogy egyik ember
segitséget kér egy masiktal.

A fiil-orr-gégészet, ahogy ezt a mostani tren-
dek is mutatjdk, nem egy divatszakma. Annak
idején miért pont erre esett a valasztdsa?

Fontos volt, hogy olyan manualis szakmat
valasszak, amelynek diagnosztikai része is

van. Masrészt a ful-orr-gégészetrél so-
kan azt gondoljak, hogy ez egy egysze-
ribb, koénnyen attekinthetébb aga az
orvoslasnak, de ha valaki jobban elmerul
benne, hamar rajén, hogy mennyi rész-
tertlete van, milyen sok mindenre kell
figyelni. En példaul a mellékireg vizsga-
latokra szakosodtam.

Kiemelt figyelemmel kezeli az osztdlyon
folyé tudomdanyos munkat. Nem elég, ha a
kollégai helyt allnak a betegdgy mellett?
Velemenyem szerint a szakmai fejlddés-
hez, akar arvosokral, akar szakdolgozakrol
beszellink, nélkulozhetetlen a folyamatos
kepzeés, a legujabb kutatasi eredmenyek,
technaologiadk ismerete. Meggy6zédésem,
hogy ma mar nem lehet jo orvos, aki meg-
elégszik az egyetemen szerzett tudassal.
A napi rutin mellett tehat fontos a kutato-
munka, a tudomanyos tevékenyseg, tobhek
kozott ezert is szerveztlk meg tavaly azt a
tudomanyos napot, amely a szakellatashan
resztvevd kollégaknak szdlt, s reményeim
szerint ennek idén is lesz folytatasa. Egy
ilyen esemeény rendkivil jé alkalom arra,
hogy az ellatasi terlleten egyltt dolgozok
talalkozzanak, vélemeényt és tapasztala-
tot csereljenek, illetve megismerkedjunk a
legujabb termekekkel, diagnosztikai és te-
rapias eljardsokkal, amit aztan a napi gya-
korlathan tudunk hasznositani a betegek
javara. Egyébkeént nagy 6romomre az oszta-
lyon aktiv tudomanyos élet zajlik, dr. Tamas
Laszlo vezetésevel peldaul jelenleg is falyik
egy onkoldgiai kutatas.

PIRULAP
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JUHASZ SANDORNE

néver

,Ndéveérkent fé fela-
datunk az osztaly-
ra erkezd betegek
fogadasa, muteti
elékészitése és
utdgondozasa.
Sokan felve, szo-
rongva lépnek be
az osztalyra, dGket
minden  esetben
igyekszlnk nyugtatgatni, mikor kell, a
kezlket fogjuk, de ha arra van szuk-
ség, akkor elbeszelgetlink veluk: mi
fog térténni, mire szamitsanak a mu-
tét utan. Sokszor egy-egy simogatas,
egy kedves szo, vagy, hogy egyszerl-
en csak mellettik vagyunk, csodakra
képes. 32 éve vagyok az egészseég-
tugyben, ez szamomra nemcsak egy
szakma, hanem valaban igazi hivatas.
A palyafutasom soran volt masfel v,
mikor nem korhazban dolgoztam. Az-
tén meglattam a hiradéban egy kor-
hazral szoélé anyagot és szd szerint
sirva fakadtam. Ekkor mondta a fer-
jem, jojjek vissza, hiszen én ide tarto-
zom, ezt szeretem csinalni.”

Az osztaly dolgozdi dsszetartd csapatot al-
kotnak, a kozOs egyuttgondolkodas a napi
munkarend részet is képezi. Minden reggel
megbeszelik az elézd napi tapasztalatokat, az
Ugyeleti esemenyeket, az aznapi mUtéti ese-
teket és teenddket. Az orvosok és apolak mel-
lett asszisztensek, audioldgusok, rezidensek,
adminisztratorok, mitésnok, mutéssegedek
és logopédusok segitik a betegeket a gyo-
gyulashan. Jelenleg a legnagyobh problema
a szemelyi feltételek hianyossaga. Az osztaly
torténetére altalanosan jellemzd az inten-
zivebb fluktuacio, az utdbbi idében azonban
komolyabb emberi eréfarras hiannyal kisz-
kodnek, ennek megoldasa azonban nemcsak
helyi, hanem arszagos szintl problema.

Az emlitett nehézsegek ellenere az elmult
masfel évben szponzori tdmogatashadl, illetve
hazai és kulféldi adomanyokbdl kifestették az
osztaly folyosojat, lecserélték a vilagitotes-
teket, Uj ndvérpultot alakitottak ki, teljesen
feltjitottak az adminisztratori helyiséget,
valamint megkezdddott a kezeld és a kotozd
rekanstrukcigja, s a tervek szerint hamarosan
sar kertlhet a kortermek karszerUlsitésere is.
Emellett az alapitvany segitségevel sikertlt
a muszerparkat is fejleszteni: ket Kleinsas-
ser-fele directoscop, egy kameraval, DVD
felvevével felszerelt video-laryngoscop és 5
darab orvosi vizsgaldszek kerllt beszerzesre.

Szlopdczki Janka

MAJOR ERIKA

fonéver

,Hosszu évekig dol-
goztam sebészeten,
ezert amikor idekertl-
tem, nagyon kivancsi
voltam, vajon hogyan
fogom érezni ma-
gam? De szerencse-
re a ful-orr gegeszet
is manualis szakma,
ahal nagy a nylizsges, —

a gegeszeti muteteknek készonhetden rovi-
debb az apolasi idé és nagy a betegfargalom,
szoval van porgés, amit én nagyon szeretek.
Ezenkivll pedig tébh ambulancia mikadik az
osztalyan, ahaol a pacienseket szintén iranyi-
tani kell, és 6k is nagyon igenylik a torédest,
az odafigyelest. A hozzam kozel allok szerint
radarszer(en kiszirom a segitségre szorulg-
kat, legyen szo hetegrdl, kollegardl, de persze
igyekszem is mindenkivel megtalalni a kozés
hangot, empatia nélkul ezt a szakmat nem le-
het csinalni. Ezért is orllok, hogy az osztalyon
dolgozd ndévérek, azonkivil, hogy szakmailag
felkeszlltek, mindig pozitivan, nyitottan és se-
gitd szandekkal fordulnak a betegek fele. Annal
is inkahb, hiszen nalunk is egyre tobbszar el6-
fordulnak komoly és elgondaolkoztato esetek,
arrdl, az apolasi folyamatot nehezitd tényezord!
nem is beszélve, hogy sok beteglink idélegesen
nem tud beszelni, és ilyenkor is meg kell 6ket
erteni, ami kulénleges turelmet es koncentra-
ciot igenyel. Féndverkent egyutt élek a csapat-
tal, figyelek annak minden tagjara. Rossz érzes,
ha valami probléma miatt szaIni kell, de az sem
mindegy, hogy mi vezeték, milyen stilusban
tesszuk mindezt. Ugyanakker nagyon fontos a
dicséret, a kollegak verhalis elismerese is. Ha
valamilyen problemaval szembesulok, akkar
pedig igyekszem Ugy megaldani, hagy minden
fél érezze, az 6 szempontjait is maximalisan
figyelembe vettek.”

FUL-ORR-GEGESZET
FS FEJ-NYAKSEBESZET!
OSZTALY

2013. évi betegforgalma

Ellatasi tertlet: Albertirsa, Alsonemedi, XVIII, XIX.,
XX., XXI., XXIII. kertlet, Bugyl, Dahas, Danszent-
miklos, Felsépakony, Gyal, Hernad, Inarcs, Kakucs,
Nyaregyhaza, Ocsa, Orkény, Pilis, Pusztavacs,
Taborfalva, Tatarszentgydrgy, Ujhartyan, Ujlengyel,
Ull8, Vecsés lakosainak [felndtt és gyermek] teljes
kord ful-orr-gegészeti ellatasa.

Jarobeteg ellatas:

Szakambulancia: 18.821 f6
Audiclagia: 2.675f6
Faniatria: 585f6
Allergolagia: 1.039f6
Otoneuroldgia:; 93 f6
Gyali Szakrendelés: 1.515f8
Fekvébeteg ellatas:

Felnétt: 1731f6
Gyermek: 501 f6
Kura: 25 fo
Kranikus: 37 f6
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A nihtlizmus mint belso valosig

huszadik szazad egyik legrejtélyesebb kol-

téje minden bizannyal Gottfried Benn vaolt.
A 125 évvel ezeldtt szlletett orvos koltéi eletmdi-
ve maig vitak forrasa. Elsg kétetének, a Hullahaz
és mas koltemenyek (1912] megjelenesekar
azzal hokkentette meg az irodalmi kozvéle-
menyt, hogy orvos léven sajat emberi tapaszta-
lataibal vett peldakbol, sokkolo természettudo-
manyos leirasokbal, élettani folyamatok higgadt
és brutalis abrazalasabal teremtett koltészetet,
a visszatetszét abrazolta, tabutémakral irt.

A teolagiat és orvosegyetemet vegzett Benn ko-
rai mlveszetét sokan cinikusnak és perverznek
neveztek. A kor nehezen fogadta be ezt a fajta,
arvosi kartan-alapl szemléletet, mely az em-
bert mindenestul biokemiai folyamatok edenye-
kent és vegul az elbomlas alanyaként mutatja
be. Masok viszant lelkesen Udvozoltek az irodal-
mi eletbdl eleddig hianyzd szemleletmaddot: a
koltétars, Ernst Stadler (1883 - 1914) peldaul
gy velekedett, hagy ,csak a filiszter rekeszt ki a
mUveszethdl olyasmit, ami van és ami helenyul

az eletlinkbe. Itt csak a koltd életet keltd ereje
szamit, és ez igazolja Benn verseit.”
Az els@ vilaghaboruban Benn katonaorvaskent
tevekenykedett, 1935-ig Berlinben maganpra-
xist folytatott, a masadik vilaghabordban ismét
katonaaorvos vaolt. Egesz hivatalos tevekenysege
extréem emberi szenvedeshez kapcsoladik, nem
veletlen tehat, hogy ebbdl meriti lirgja alap-
anyagat. A mUvészetében alkalmazott orvosi,
tudomanyaos szohasznalat és fogalomtar is utal
termeészettudomanyos kepzettsegének es hiva-
tasanak elemeire, s a korban viragzo pszichoa-
nalizis nagy alakjainak szuleté-félben lévé gon-
dolatai is tetten érheték. Ahogy egyik esszgjeben
megfogalmazta: ,lelkiinkben hordozzuk a regeb-
bi korokban [elt) embereket, es amikar késéhb a
racionalitas felhagy a mikadessel, alomban es
eufdrikus allapotban, 6k tamadnak fel ritualéik-
kal, prelogikus szellemiseguikkel, es mi osztozunk
veltk a misztikus részestiles oraiban”.
Az expresszionizmus jegyében induld irdi
palyajat, a kezdeti cinikusan nyers, excent-
rikus megnyilvanulasokat a vilaghabaru
utan felvaltja egy magasabb rendl vilag
megteremtésenek igenye. Benn az eurdpai
szellem 6rzéjeként az absztrakt, hermeti-
kus formai tokelyig, tiszta artisztikumig jut
el es a tiszta poézis nagy hatasu peldaja es
képviseldje lesz.

NZS

Férj és feleség atmegy
a rakbarakkon

Aferj:

Ez a sor itt szétragott dlek, és
ez a sor 0szld mell. Agy buzlik agy
mellett. A néveér drankint cserél.

Hajtsd fel nyugodtan ezt a takarot.

L atod: e kupac zsir és rothadd nedv
egykar nagy volt egy ferfinak.

S Ugy is hivtak, hogy mamar és haza.

Jojj, nézd ezt a heget a mellen. Erzed
a puha csomok razsakaszorujat?
Csak tapints ra. A hus puha s nem érez. -

E nének szinte harminc teste vérzik.
Emberben ennyi vert? Soha. -
Ennek el6bb meg

gyereket vagtak ki rakas hasahal. -

Altatjak 6ket. Ej-nap. Az tjaknak
azt mondjak: ez a gydgyalom. -Vasarnap,
vizitkar, kissé enyhebb az adag.

Taplalek? Nem, mar alig fogy. — A hatuk
sebes. Latad a legyeket. A ndver
neha lemos. Ahogy padokat masnak. —

[tt mar sir reng minden agy korul.

A hus sarra terul. A hé tdnik.

Nedvek csorgedeznek szét. Hiv a fald.
(Forditotta: Szabd Lérinc)

Bucsu

Betoltesz mint friss sebet a verzes,

s lefolysz, kdvetve melysotet nyomat,
kiterjedsz, mint az éjben az az éj-rész,
mikar az arnyon tompa szin Ut at,
nyilsz, sulyas rdzsa, minden kerti agyon,
magany Te, veszteseg, mult idg,

Te sarju-let, mikar elhull az alom,

a tulsokat-tudo és szenvedd.

Koran szakadva rogeszmes valoktol,
gyorsan-adott targytol idegendl,
faradtan részletektdl, a csaldktal,
mert melyebh énnel egy sem izesul:
most a melybél, amely erinthetetlen,
s amit se sz0, se jel ki nem beszél,
kell csonded venned, lefelémenetben
oda, hol &j, gyasz, s késé rozsa kel.

Neha gondalsz magadra-régi manda.
Ez voltal hat? Hogy felejted magad!
Ez volt a képed? kerdésed, kimondva,
mind, mi tied valt, égboltod, szavad?
Szavam, égboltom, pusztulo, esett-
kivel ez tortént, magat elfelgjtse,

s ne érintse a regmult perceket.

Egy végso nap - keso-izzasu, tag nap,

a rejtett celhoz egy patak vezet,

magas feny flrdet régi-forma fakat,

s arnybdl teremt jatek-ellenfelet,

gyumalcsot ama nap nem var, sem erg

kalaszflizert, sem termésbél magot -

jatszik csak, fényét erzi, s visszanezo

emlék nélkul - minden kimondatott.
(Forditotta: Nemes Nagy Agnes)

Forrds: http://elitmed.hu/ilam/gondolat/a_nihilizmus_mint_belso_valosag_8684/

Engedélyszam: 140346HI141231PR



0zel hétszaz szlrévizsga-
latot végeztek a Dél-pesti
Kérhaz marcius 29-ei
Egeszsegnapjan, ahol a
praofi szervezésnek koszon-
hetéen elmaradtak a sor-
ban allasok, s igy egy-egy orvos-beteg talal-
kozora legfeljebh 5-10 percet kellett varni. A
legtéhben most is a vérnyomasukra, illetve
a kaleszterinszintjukre voltak kivancsiak, de
igen népszerd volt a tuddszlreés is, ami annak
is készénhetd, hogy tavaly 6ta nem végeznek
ilyen vizsgalatot kotelezd jelleggel.

Dr. Ralovich Zsolt féigazgato tajékoztatasa
szerint a szUr6nap tematikajanak kivalaszta-
saval igyekeztek az egészségligyi karmanyzat
prioritasaihoz illeszkedni, de egyébkent is ki-
emelt figyelmet szentelnek ennek a terllet-
nek, hiszen a korai stadiumban felfedezett
daganatos hetegségek nagyon jo esellyel
gyogyithatéak. Vélemeénye szerint ugyanak-
kor ez meg mindig nem eléggeé tudatosult a
térsadalom nagy részeéhen, s az emberek al-
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KOZEL 700 VIZSGALAT A TAVASZI EGESZSEGNAPO

7N
o R

!
EGELﬁznsrﬂ"' _

A Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendeldintézet ez évben is megrendezte Egészség-
napjat, melynek kézéppontjaban ezuttal a rdaksziirés dlit. Az ingyenes, beutalé nélkil
elvégezhetd vizsgdlatok célja az volt, hogy megelézziik az esetlegesen kialakulé daga-
natos betegségeket, valamint hogy ezek kezelése mihamarabb megkezdédjén. Ennek
érdekében szakorvosaink tobbek kézétt méhnyakrdk-, urolégiai daganatos betegségek-,
szdjiiregi-, garati-, gége elvdltozdsok, sebészeti-, és tiiddsziirést végeztek. Az Egészség-
nap févédnéke Németh Szildrd, Csepel polgdrmestere volt.

talaban maér csak akkor fordulnak orvoshoz,
amikor baj van. ,Az Egészségnap statisztikai
kozul talan az egyik legfontosabb adat, hogy
a szlréseken résztvevok kozel egynegyedét
visszarendelték, azaz orvosaink tovahhi vizs-
galatokat tartottak szlkségesnek.” - nyilat-
kozta a fGigazgatd, aki ezért is tartja fontos-
nak, hogy minden évben kétszer lehetdseget
biztositsanak az ellatasi tertleten él6knek az
ingyenesen, beutald nelkil elvégezhetd szu-
révizsgalatokra, ennek megfelelden a kévet-
kezé Egeészsegnapra Gsszel kerll sor.

Dr. Hangonyi Csilla, a Tuddgondozd es Er-
nydsz(iré Allomas gondozédvezetd fdorvosa
elmondta: a tuddérak sajnos az egyre fiata-
labb korosztalyoknal is jelentkezik valamint
alyanoknal, akik sohasem dohanyoztak, te-
hat ha teheti, mindenki hasznalja ki az ilyen
lehetésegeket, meg akkar is, ha nincsenek
tunetei, mivel evente, az 0sszes U] tuddrakos
eset 25%-at szlrdvizsgalatok soran fedezik
fel. Véleménye szerint az egyre karosabh lég-
szennyezeés senkit nem kimél, s a tlidészUres-

sel, a kialakuléhan Iévd, de meég panaszmen-
tes tlidorak észrevehetd és idéhen kezelhetd.
A féarvos asszany ugyanakkor nyomatékosan
kiemelte, hogy a legnagyabb rizikéfaktor ter-
meszetesen tavabhbra is a dohanyzas.

dr. Piroth Csaba féorvas, jargbeteg ellatasert
felel6s orvosigazgatd helyettes, aki maga
is tevékeny részt vallalt az urologiai sz(r6-
vizsgalatok elvégzesehen, azt hangsulyozta,
hogy az 50 év feletti férfiaknak évente egyszer
mindenkeppen erdemes prosztata vizsgalatra
mennilk, valamint arra hivta fel a figyelmet,
hogy a dohanyzas nem csak a tidérak ese-
tében, de a holyagdaganatok kialakulasanal is
magas rizikofaktort jelent. Az Egészségnapok
megrendezeset 6 is nagyon fontosnak tartot-
ta, hiszen a diagnosztikai eszkdzok fejlettse-
genek koszonhetéen egyre téhb daganatos
beteget tudnak kiszlrni korai stadiumban,
ugyanakkor megjegyezte, hogy a legtébhen
meg mindig panaszokkal erkeznek, vagyis
mar ahban a stadiumban, amikor mindenkép-
pen arvashoz kell fordulni, halott a szdréna-
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([ Dél-pesti Kérhaz

Ebédlo & 4K Aula

Megelozés utja

J

VENDEGKONYV
.Kedves Dél-pesti Kérhaz!

Nagyon érdlék, hogy itt lehettink, igazén gozdag
programokkal késziltek. Dolgozdik nagy tuddssal és
6szinte masollyal fogadtak minket. Kivanjuk, hogy
tovdbbra is legyenek ilyenek. Jo egészseget kivanunk
munkdjukhoz, hivatdsukhoz!”

X

.Nagyon jo otlet a nyilt nap! Gyakrabban lehetne!
Mindenki nagyon kedves, segitékész. A vizsgdlatok
alaposck. Tetszik a tirelem, amivel fogadtak! Oril-
tunk, hogy itt lehettink és megnyugtattak benntnket,
hogy egészségesek vagyunk. Jo tandcsokat kaptunk a
megelézesre is. Kdszdnjlik szépen!”

o

. Tisztelt Jahn Ferenc Kérhaz!

Készénetet szeretnek mondani a kérhdz dolgozdinak
o mai napért. Igazdn elézekenyek, gondoskoddak vol-
tak Ugy az orvosok, mint a dietetikus kostolondl. Re-
mélem minel tébb alkalommal sikerdl ilyen dldozatos
munkdval megdrvendeztetni az ide Idtogatdkat.”

*

,Nagyon jé kezdemeényezes! Sajnas ritkdn taldlkozom
ilyennel. Remelem, hogy egyre tébb emberhez eljut és
igy a gyogyitdsrdl a hangsuly dthelyezddik a prevenci-
6ra. Készéném a lehetdséget!”

vérnyomds-,vércukor-, koleszterin mérés

.

pok fé célja, hogy elsdsorban azok latogassak,
akik teljesen tlinetmentesek, tehat valoban a
megelézes mativalja dket.

Dr. Lippai Jozsef, a kardiolagiai és angioldgiai
. Belgyogyaszat osztalyvezetd féorvosa annak
a veleményének adott hangot, miszerint az
ilyen sz(rénapoknak nem csupan a felismert
betegsegek nagy szama ad érteket, hanem,
hogy egyre inkahb elterjed az egészségtuda-
tos életmad, az emberek kezdenek odafigyelni
magukra, s nem csak akkar fordulnak orvos-
haz, amikor mar elkertlhetetlen.

Az Egeszsegnapra ellatogatdk, a rakszlrés
mellett diétas tanacsadason es kastolon, do-
hanyzasral leszoktatd programaon, alapfoku
Ujraélesztési oktatasan is részt vehettek. Az
aulabol, ahol az érkezoket fogadték a szer-
vezdk, a ,Megeldzes utjan” lehetett eljutni az
ehedléhe, itt pedig rengeteg finomsag és jo
tanacs varta az erdekléddket.

Amint azt Roczkd Zsuzsanna fészervezd
elmondta, elégedett a résztvevok létsza-
maval, hiszen ez alkalommal a csepeli Toth
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llona Szakrendelével kozdsen rendezték az
Egeszsegnapot, igy a XXI. kertleti lakosok
termeészetesen inkabb az otthonukhoz kozeli
helyszint valasztottak. ,Ezzel szemben volt
olyan kozeli teleptlés, ahonnan kulonbusszal
eérkeztek az erdekléddk. Remeljuk, dsszel is si-
kertl hasonlgan népszer( tematikat ¢sszeal-
litani, és sokan ellatogatnak majd a Dél-pesti
Karhaz kovetkezd Egészségnapjara. Egyben
ezuton is szeretném megkdszénni minden
kolléganak a segitséget, akik részt vettek a
szlrdvizsgalatok elékeszitéseben es lebonyo-
litasaban!” - zarta szavait a fészervezd.

FZ

Készénet a 4PRO Kft., a 77 Elektronika Kft.,
a Biopharma Kft., a CULEVIT Kft., az Eisberg
Hungary Kft., az ELMU-EMASZ, o Hungaropharma
Zrt., az Internetpatika Kft., a MEDAQUANICA Kft.,
o Mediworld Plus Kft., o Piszkei Oko Kft. és
a Waberer’s International Zrt. tdmogatdsdért.
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NEPSZERU VOLT A SZULETES HETE

Az idei Szlletés Hete rendezvénysorozat
keretéen belll, marcius 4-én délelétt, a Jahn
Ferenc Del-pesti Kdrhaz és Rendeldintézet
szllészetén feloras turnusokban fogadtak
az érdekléddket, akikben szerencsére nem
volt hiany. Eljottek szulészoba-néz6be kis-
mamak, gyermeket tervezd parok, kozépis-
kolasok, és lelkes kispapak is.

Kad, tatami, franciadgy, relax fotel, drias-
labda, klasszikus szll6agy - csak néhany
valasztasi lehet6seg, amelyet a Dél-pesti
Kérhaz szlleszete biztosit a vajudd kis-
mamak szamara. Az intézmeny, egyedul-
allé moédon az orszagban, lehet6séget ad
arra is, hogy a komplikaciémentes szulést
a szulészndk vezessék le, s a folyamatha
- mar ha arra van igény - a leendd édes-
apakat is a lehetd legnagyobb mértékben
bevonjak. ,Az, hogy az edesapa vagja el a
kélddkzsinart, teljesen termeszetes. Emel-
lett nalunk részt vehet az Ujszllott méré-
sében, tisztogatasaban, els6 furdetéséhen,
tltoztetéseben is, s kozben batran fény-
képezhet” - tajékoztatta az érdekldddket
Gerdei Helga osztalyvezetd fénévér.

ATADTAK A MEGUJULT SBO-T

Marcius 6-an Unnepélyes keretek kdzott is
atadték a feldjitott Slirgésségi Betegellato
Osztalyt. A meghivott vendégeknek, a kérhaz
munkatarsainak és a sajtd kepviseldinek dr.
Balla Rozalia osztalyvezetd féorvos mutat-
ta be a megszépllt osztalyt, melyet az OEP
struktura atalakitasi tamogatasabal és Cse-
pel Onkormanyzatanak adomanyahdl finan-
szirozott a kdrhaz.

Dr. Ralovich Zsolt féigazgatd koszantdjeben
Ugy fogalmazott, hogy bar a meghivéban
azt irtak: az SBO rekonstrukcids munkalatai
befejezédtek, remeényei szerint megis inkabb
elkezdédott valami, s az Ut nagyobhik ré-
sze még hatra van. ,A GYEMSZI-vel és Cse-
pel Onkormanyzatéval egylttmikadve arra
torekszunk, hogy koérhazunk a régio egyik
meghatarozd intézménye legyen. Nagy 6rém
szamunkra, hogy egy megujult Slrgésségi
Osztaly fogadja a betegeket.” - hangsulyozta
dr. Ralovich Zsolt.

Az eseményen masok mellett jelen volt dr.
Toérok Krisztina, a GYEMSZI féigazgatdja is,
aki beszedében kitért arra, hogy a struktura
atalakitas kapcsan erkezett hazai forras ha-
tékony felhasznalasa mintaértékd volt, mint
ahogy az is, hogy a Csepeli Onkormanyzat se-
git és a ket intézmeny egyuttmukadik a minél
magasabb szintl ellatds megvaldsulasaban.
,Bizom benne, hogy a jévében unids és egyéb
palyazati forrdsok még jobban segiteni fog-
jak a hazai egeszsegligy infrastrukturalis
fejlesztését. Az egeszsegugy nemcsak szol-
galtatas, hanem szolgalat is.” - mondta az
Unnepseégen dr. Tordk Krisztina.

ALMANACH

MAGYARORSZAG ELS® 3D-S
LAPAROSZKOPOS TORNYA
A DEL-PESTIBEN

Az orszdgban elséként és egyediilallé médon a jévében a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdz
és Rendeldintézetben lehet a sebészeti csucstechnoldgia egyik legmodernebb eszké-
zével urolégiai beavatkozdsokat elvégezni. A Csepel Gnkormdnyzata dital adomdnyo-
zott 60 millid forint értékid miiszert mdrcius 6-an vehették birtokba a kérhdz dolgozai,
melynek miikédését Prof. dr. Tenke Péter osztalyvezetd fdorvos, a Magyar Urologus
Tarsasdg elnéke sajtényilvdanos operdcié kézben mutatta be az érdeklédéknek, akik
éld, 3 dimenzids kézvetitésen kévethették nyomon a miitétet.

Németh Szilard, Csepel polgarmestere az at-
adalinnepségen kiemelte: szakmailag képzett,

erkolcsileg elkotelezett, anyagilag megbe-
csult orvosokra van szlkseg, akik XXI. szazadi
koralmények kozott végezhetik munkajukat.
,Fantasztikus dolog, hogy egy vilagszinvonalu
eszkdzt adhatunk at. Az Onkormanyzat elsgdle-
ges célja, hogy minel téhb lakost gydgyulashoz
segitstink. Termeészetesen tisztaban vagyunk
azzal, hogy ez elsdsarban az itt dolgozdk anyagi
es erkolcsi meghecsulesetdl is fligg. Ezt a mun-
kat szeretnenk segiteni.” - mondta el beszédé-
ben a polgarmester.

Prof. dr. Tenke Péter, az Uroldgiai Osztaly féor-
vosa az els6 esetet idezte fel, amikor ilyen esz-
kozzel dolgozhatott kulféldon: ,amikar Lipcse-
b6l hazajottem, ahal el6szor bemutattak ezt
a muszert, akkor azt mondtam a féigazgato

urnak, hogy ez lehet Magyarorszagon az elsg
lépés a robot irdnyaban. Ez egy alom valt, majd
az egyik reggel felébredtink és valdségga valt.”
A hazai gyakorlatban egyedulallg, de vilagvi-
szonylatban is Uj, haromdimenzids laparosz-
kopos eszkdz egy specidlis szemuveg segit-
ségevel térhatdsy, valdsaght képet kazvetit
az operald orvosnak, amely szamos elénnyel
jar. A szervek terbeli elhelyezkedésenek meg-
jelenitésevel tisztabb és pontosabb képet ad
az operatar szamara, segiti a melyseg érzeke-
léset, igy mitét kozhen csokken az esetleges
szbvddmenyek, ér- és idegsérllesek lehetdse-
ge, valamint precizehb, finomabb mozdulatok
valnak lehetéve. Ez utdbhiak a kulénbozé fon-
tos funkciokat (pl.: kantinencia, merevedes] el-
|atd idegek és erek megkimelésénél jatszanak
nagy szerepet.

Az U csucstechnoldgias laparoszképos to-
ronnyal téhbek kazott a vese-, mellékvese-da-
ganat, hashartya mogotti attétes nyirokcso-
ma, rakas vagy joindulatl prosztata daganat
eltavolitasa, vesemedence plasztikazésa veé-
gezhetd el. Az atadott keszllék a prosztata
betegseggel élg ferfiak életeselyeit rendkivli
mertékben javitja, hizonyos uraldgiai mitetek
eseteben pedig a gyogyulasi esély 30 szaza-
lekrol akar 95 szazalekra is ndhet.

Fekete
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A Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz 12 hektdros kertje igazi kiilénlegességnek, lide szin-
foltnak szamit. A sok névénytdrsulds, a fak, cserjék és bokrok féleg ilyenkor tavasszal
kellemes hangulatot teremtenek és lehetdséget adnak mind a betegeknek, mind a dol-
gozoknak egy-egy pihentetd sétdhoz. Természetesen ahhoz, hogy a park mindig gondo-
zott, dpolt legyen, nagy sziikség van a hétfds kertészet és a haromfés kérnyezetvédelmi
csoport munkadjdra, akik Szabé Gusztdv ellatdsi osztdalyvezetd iranyitdsdval, szinte ész-

revétleniil gondozzdk a parkot.

Ha valaki veszi a faradsagot és karbesétélja a
kertet, valodi csodakra bukkanhat, mely féleg
a tavaszi és nyari iddszakban pompazik teljes
szepsegeben. Szamos egyedi névenytarsulast
talalhatunk, melyek kdzul erdemes kiemelni a
fekete-, ezlst -es lucfenyd egyltteset. A fak
kozott jellemzden akacot talalunk, de van itt
kocsanyos télgy, piros levelll verszilvafa, se-
lyemakac és diszcseresznye is. lgazi kulonle-
gessegnek szamit a spiraea bokor és a ginkgo
hiloba, melynek a hagyomanyostal eltérd, hosz-
szU, egyenes erezete van. Néhany szépen termé
gylmodlcsfa is fellelhetd, igy a kertben sétalok
friss sargabarackot, kortét és almat kostalhat-
nak az év hizanyos szakaszan. A kert déli részén
egy tolgyesekbdl allg kiserdd van, mely egykar
nyari pihendhelyként funkcionalt. Lapkével ki-
rakott Ut vezet az ott elhelyezett fa asztalig és
padig, mely a feltjitast kavetéen barmikor Ujra
betéltheti eredeti funkcigjat. A park nagy része
flvesitett, mely egyedllalld madon helyet biz-
tosit a karhaz rendezvényeinek, mint példaul a
gyermeknap, vagy a tavalyi bogracsfzg verseny.
A szemfllesek meg allatokkal is talalkozhatnak,
neha-néha felbukkan egy facan, nydl, 6zike vagy
makus is a fak kazott.

Akertészetet a Dél-pesti Korhaz indulasakar egy
20 f6s csapat gondozta Somogyvari Ferencné
és Krivacsi Andrasné vezetésevel, akik a Févarosi
Kerteszeti Vallalattal érkeztek, a szaparitvanyok
és dugvanyok nagy resze nekik kdszonhetd. Je-
lenleg ezt a munkat heten vegzik, f6 feladataik
koze tartozik a viragagyak ntézése, a tapanyag
utanpatlasa, a ndvenyek apolasa, az irodai és
koztertleti névények gondozasa, a flnyirds és

a szemetszedes. ,A Dél-pesti kertje valgjaban
egy toltés talajon taldlhato, annak idejen itt
valoszinlleg egy ta volt, ezért homokas, silany
mindsegu es tapanyagban szegény folddel kell
dolgozni. A talajjavitd tapanyag potlasa ezert
nélkilozhetetlen. Az ehhez szikséges alginitet
a nagyvazsonyi banyabdl hozzuk, mely egyreszt
termeszetes szarmazek, masrészt sokkal kolt-
seéghatékaonyabb, mint a boltban kaphatg ter-
mekek. Igyekszunk olyan névenyeket valasztani,
melyek hirjak a szarazsagat. Fontas, hogy a ker-
tészetben szakképzett munkasok dolgozzanak,
akik értik és tudjak, mit csinalnak. A tapanyag
utanpotlasnal példaul nagyon nem mindegy az
adagolas mértéke. Orlilsk neki, hogy a csapat-
ban dolgozik egy kertésztechnikus haélgy, aki a
szaparitasokat vegzi” - avat be a munkalatok
rejtelmeibe Szaha Gusztav.

A kertészet elsésorban onellatasra rendezke-
dett be. Amit lehet, azt gyakorlatilag 6nmaguk
termelik meg, példaul a zold hulladékot szaz-
szézalekosan Ujrahasznositjak, komposztalas
utan viragfold keszUll beldle. A Kérhaz Alapitva-
nya is igyekszik segiteni, facsemeteket, tujakat
kapnak, amire szukseg is van, hiszen a lopa-
soknak, rongalasoknak és a szarazsagnak ko-
szonhetden minden evben ki kell venni nehany
fat. 2013-ban 40 fa kerllt kivagasra, melynek
helyére 112 (j csemetet Ultettek.

Minden évszaknak megvannak a sajat kihivasai.
Az 6szi honaphan a kaliumoat és foszfort, a tava-
sziban pedig a natriumot kell potolni a ndvények
fejlédése erdekeben. Tavasszal Ultetik a nyari
novényeket -bldaske, paprika- és virdgagyaso-
kat, valamint aprilis elején ejtik meg az elsé na-

gyaobb flnyirast is. Az egész tertlet korbenyirasa
id6jarastal fuggden kartlbeldl 4-5 napot vesz
igényhe. A gyepgondozas dllandd és rendszeres
feladat, arra mindig gondosan Ugyelnek, hogy a
fl magassaga az 5-10 centit soha ne haladja
meg. A kertészeti munkak kozul az egyik leg-
nagyobh kihivas a park tisztantartasa. Napanta
tobbszor is korbe kell jarni az egész hatalmas
terlletet ahhoz, hogy az elejtett szemét ne lepje
el az udvart és a bejaratat. Ezt allandg jelleggel
vegzik, mely aldl a hétvége sem lehet kivetel.
A kertészetben természetesen télen sem all
meg az élet, ilyenkor a ho eltakaritasa a f6 fel-
adatuk, a karhazban egy percre sem alakulhat ki
fennakadés. ,Nagyon hlszke vagyok arra, hogy
az elmdilt tizenegy évben, midta itt vagyok, akar-
mekkora tél is volt, mindig fekete aszfalt fogadta
a mentéket a bejaronal. Ez termeészetesen csak
egy olyan csapattal lehetséges, akik lelkiismere-
tesen végzik a feladatukat, tudjak mi a kételes-
seguk. Amint leesik az elsd hd, mar takaritjak is”
-meseéli az osztalyvezeté.
A 3 f6s kérnyezetvedelmi részleg ezeken feldl
a karhazban keletkezd hulladékok begyujte-
seertis felel. Az 6sszes szinten begydjtik a ha-
gyomanyos és a veszelyes hulladékot, mely-
nek feldolgozasa is az § feladatuk. Az elmdlt
evek egyik legnagyabh sikere, hogy a szelek-
tiv hulladek felhasznalassal sikertlt komaoly
koltsegmegtakaritast elérni, mindez annak
koszoénheto, hogy a papir hulladékokat kivalo-
gatva, feldolgozva kuldik tovabh. A kérnyezet
vedelme érdekehen tett kovetkezd lépes a PET
palackaok kulén gydjtse lesz.

J.Sz.



Mi a legfontosabb tandcs

egy nyaralds el6tt?

Mindenki hasznaljon magas faktord fényvedét.
Az 50-es faktor( naptejet ajanlom, hiszen ez
azt jelenti, hogy ha fenyvedd nelkll valakinek
20 perc alatt pirosodik ki a hére, ez fenyvedavel
Gtvenszer hosszabb ideig tart. Ez azonban ne je-
lentsen hamis biztonsagérzetet. Ne tartdzkod-
junk ennyivel hosszabb ideig a napon, hiszen a
bérrak kialakulédsat nem csak a leegés, hanem
az UV sugarzas egyeh hatésai is okozzak. Az
5-0s faktorl naptej gyakorlatilag semmit sem
ér, 20-as faktortdl felfelé érdemes termeéket va-
sarolni. Azonban fontos megjegyezni, hogy 11
€s 15 ora kazott egyaltalan nem ajanlott a napra
menni. Ettél a kisgyermekeket kiléndsen avni
kell. Raadasul a legnagyohh veszélyt mindig a
szart sugarzas jelenti, szinte észre sem vesszUk
es leégunk. Strandolas kozben tehat jobban oda
kell figyelni, a viz ugyanis visszaveri a fényt. Bar
a mai termekek mar valamilyen mertekd vizallg
hatassal rendelkeznek, ennek ellenere, amikor
kijovink a vizbdl, érdemes Ujra bekenni magunkat.

Milyen veszélyekkel jér a napozas?

Az UV sugarzasnak DNS karosito hatasa van, a
nap roncsalja az elasztikus rostokat és immun-
rendszer szupresszalo hatasa van, melynek ka-
vetkezteben a bor folyamatosan oregszik. Nem
véletlenll hordtak naperny6t annak idején a nék
magukkal. Raadasul a bér nem felejt, az elmult
évek tapasztalatait dsszegydijti, emlékszik min-
den leegesre, napsugarzasra. A napon toltott
orak szamara kulénosen figyelni kell. Ausztrali-
ahan a tengerparton, az 6zon lyuk megléte mi-
att, a szemelyzet figyelmezteti azokat, akik mar
a megengedett idén tul még mindig a napan
vannak.

Hogyan lehet felkésziilni a napozdsra?

A szolarium senkinek nem ajanlott. Legfdkepp
azoknak nem, akik az 1-es bdrtipusba tartoz-
nak, mert nagyon fehér a bérik. Az énbamnito
krém jobb, mint a szolarium, de azzal nehe-

agas faktord fényvédd krém, dtgondo
ek és a szalmakalapnak bérelt he

etd bogarak veszélyeirdl ké
it. Nydr a bérgydgydsz sze

zehbben érjuk el a kivant hatast. A legfontosabb
a mértékletesség, nyaralaskor a naptej mellett
erdemes magunkkal vinni olyan ruhakat, melyek
takarjak a napnak leginkabb kitett testrészeket.
Avallra peldaul egy kendét, vagy a fejre egy szal-
makalapot. Eszre sem vesszUk, de ezek nagyon
sokat segitenek. A kisgyermekeket sapka nelkul
nem szabad a napra engedni és a kopasz ferfi-
aknak is kulénas gonddal kell tgyelnitik a fejhd-
rukre. A napozas utani krem pedig nyugtatja a
bért. Ha valaki mindezek ellenére mégis leég,
akkar krémmel tudjuk kezelni a leégést. Fontos
azonhan tudni, hogy vannak olyan antibiotiku-
mak, ilyen példaul a doxycyclin is, mely fényer-
zekenyseget okoz. Ha valaki ilyet szed, annak
kilonasen figyelnie kell a napsugarzasra.

Nydron tébbet vagyunk

a szabhadban, eléjénnek a bogarak is.

Mi a helyzet a csipésekkel?

Csipés esetén nem kell azonnal orvoshoz sza-
ladni. A legtobb egyszer( csipés artalmatlan,
bértipustal figgden reagalunk rajuk. Ha vala-
kinek kipirosodik a csipes miatt a bdre, annak
elsd kdrben a Burow kendcsot javaslom, mely
veny nelkul kaphatd a patikakban. Tobbféle an-
tihisztamin kaphato, melybdl egy-egy tablettat
erdemes bevenni ilyenkar. Ha a kezelés hatasara
sem mulik el a csipés, vagy feldagad, és allergias
reakcid jelenik meg a béran, akkor azonban va-
|6ban arvoshaz kell fordulni.

Mindig visszatérd téma a kullancscsipés. llyen
esethen mit javasol?

Magyarorszagon a kullancscsipések valghan
gyakoriak. Ha valaki kullancsot talal, azt minél
hamarahbb ki kell venni, viszont fontos szabaly,
hogy nem szahad fullasztgatni az allatat, azaz
kremmel bekenni. A gydgyszertarakban kaphato
kullancs-eltavaolitd kanal, ezzel otthon is min-
denki kénnyen ki tudja venni. Ha véletlentl meg-
is beszakad a kullancs feje, akkor sem szabad
megijedni, az automatikusan kilokédik. A csipes
helyét, miutan kivettlk, Betadinnal kezeljik le.

ELETMOD

Ha azanban egy idé mulva piras folt jelenik meg
a csipés helyén, azannal orvashoz kell fordulni.
Antibiotikumos kezeléssel az id6ben eszrevett
lyme-kdr gydgyithato, a kullancsok éaltal haor-
dozott agyveldgyulladas pedig veddoltassal
megeldzhetd.

Természetesen nem csak
nyadron lehetnek problémadk...
Ez igy van. Laikus szemmel sokszor nehezen
észrevehetdék a bér jelzései, ezért mindenkep-
pen tanacsos évente egyszer melandma szU-
resre elmenni, ahol a bérgyogyasz komplex
madon vizsgalja meg az anyajegyeket. Tevhit,
hogy minden szabalytalan anyajegy veszeélyes
és eltavolitandd, ennek megallapitasa egyénen-
kent valtozik. Ha meégis elkertlhetetlen, akkar
lehetdseg szerint helyi érzéstelenitéssel, ambu-
l&ns beavatkozast vegzlnk. Termeészetesen, ha
valaki regebb ¢ta fennalld viszketést tapasztal,
esetleg vérz6 vagy sehes a horfelllete, akkor
azonnal orvoshoz kell fordulnia. Mint minden
gyagyaszati tertleten, a mi szakmankban is az
okozza a legtébh gondot, hogy tul kesén dertl
feny a problemara, mert a beteg halogatja a ke-
zelést. Ennek oka szintén egy tévhit, miszerint a
bér ,abajgatasa” karosan hat. Ezzel szemben itt
is igaz, hogy az id6hen diagnosztizalt meghete-
gedeések j6 eredmeénnyel gyagyithatak.

Szlopéczki

Kedves Olvasdink!

Amennyiben kérdése van, akar a lap-
ban megjelent témakkal, akar beteg-
segekkel kapcsalatban, kérjuk, kuldje el
szerkesztdseglink e-mail cimere,

a szerkesztoseg@pirulap.hu-ra.

Kerdéseiket tovabbitjuk a Del-pesti Karhaz
orvosainak, akik a Pirulap hasahjain, vagy
személyesen valaszolnak Onoknek!
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