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KARACSONYKOR AZ EMBER MINDIG HISZ
EGY KISSE A CSODABAN, NEMCSAK TE ES
EN, HANEM AZ EGESZ VILAG, AZ EMBERI-
SEG, AMINT MONDJAK, HISZEN EZERT VAN
AZ UNNER MERT NEM LERET A CSODA
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Unnepek felé
kézeledve az
ember ren-
geteg teen-
déje kozt néha-neha
akaratlanul is megall,
és par pillanatra a
gondaolataiba mertl. A
dugaohan Ulve eszlink-
be jutnak szeretteink:
akik veltink vannak és azok is, akik mar nem
lehetnek koztlnk. A karacsanyi bevasarlaskor
sorban allva visszaemlékszlink sikereinkre és
a nehézségekre, amiket az elmult esztendd-
ben lektzdottink. A postan varakozva feli-
deézzuk mindazokat, akiknek kdszonettel tar-
tozunk, vagy a buszra varva szamba vesszuk,
mennyi feladat és teendd var minket jovore...
A Deél-Pesti Kdrhaz vezetdjeként szamom-
ra - de hiztos vagyok benne, hogy kallégaim
nevehen is szolhatok - ezek a gondalatok
kulénleges értelemmel hirnak. Hiszen az tin-
neplés nem lehet teljes anélkul, hogy meg-
emlekezzlink kdrhazi ,csaladunkrél”: mind-
azokrdl, akikkel gyakran tébb idét taltink,
mint az otthoniakkal.

Veltk egyltt az idei évhen is rengeteg min-
dent megeltink. Szép szammal akadtak
szakmai sikerek, pozitiv valtozasok, ugyanak-
kor sokszor szembesultlink nehéz helyzetek-
kel, amiket ha nem is mindig tokeletesen, de
legjohb tudasunk szerint, kézds erdvel sikerult
megoldanunk.

,Ha az egyeduli ima, amit elmondasz egész
eletedben, igy hangzana: »kdsz6nbm«, az
is elegendd lenne” - hangzanak Eckhart von
Hochheim szavai. Valéhan, manapsag egy-
re kevesebhszer hallani ezt az egyszer(, am
megis oly fontos jelentéssel hird szot. Ne fe-
lejtsuk el tehat megkoszénni az egesz eves ki-
tarto, erdn feltli munkat minden egyes mun-
katarsunknak, s gondoljunk azokra is, akik az
unnepek alatt e sorokat a kdrhaz falai kozott
olvassak. Készoném, kaszanjuk!

Fajo szivwel gondolunk ra, de tdrvenyszer(,
hogy az Unnepek véget érnek, és januar else-
jével elkezdddik egy Ujabb esztendd. Barmeny-
nyire is szeretném, nem igérhetem, hogy a jovo
év kénnyebb lesz az ideinél, mint ahogyan iden
sem talalkoztunk kevesebb nehezseggel, mint
2013-han. Egy valamit azonban igerhetek: jo-
vore is azon fogunk dolgozni, hogy a minden-
napi kihivasokhoz kiszamithatobb kortlme-
nyeket és kellemes kdrnyezetet biztositsunk a
lehetd legjobb feltetelek mellett.

Kivanok boldog, meghitt, nyugodt Unnepeket
és sikeres, holdog Uj évet!

Dr. Ralovich Zsolt
féigazgato

UNNEP
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KOrnaz doleczol?

Mezé Rdbert
A csepeli telephely vezetésért
felelés orvosigazgatd helyettes
= “Minden évhen elhatarozom,
hogy az ajandékokat mar a
nyaron elkezdem begydjteni.
Ehhez kepest december eleje-
A ig meg egyet sem vasaraltam.
L Lehet, hogy ebben az évben is
az utolso pillanatokban fogom megvasarol-
ni?! Természetesen mindenkinek személyre
sz0lo meglepetést szoktam adni. Felek, hogy
a feleségem olvassa a Pirulapat, ezért nem
arulhatom el a szandékaimat... Bort, buzat,
bekesseget! Az egeszsegligyben: konszolida-
ciat, életpalya modellt, kollegialitast!”

Palczer Aniké
Az dpoldsi igazgato titkdrndje
“A csaladanyakhoz hasanlo-
an, nekem is keszllédeéssel
* telnek a karacsonyt megeldz6

hetek: vasarlassal, csomago-
{ lassal, sutéssel, fozéssel. A
s gyerekek kivansaglistajahol a
legpraktikusabh, legjobb ajandeékot vélasz-
tom ki. A készulédes lazaban nem szabad
elfelejtentink, hogy a legjohb karacsonyi de-
koracio a fulig éré maosaly és az 6szinte sze-
retet. Ujévi jdkivansag? A kedves kollégandk-
nek, kollegéknak ezt tizenem:
Békesseget, holdogsagot, csengészot és
gyertyalangot.
Ajandeékat, szeretetet s mindent, ami fontos
Nektek.”

Dr. Sdrkézi Agnes

Izotdp Diagnosztika -

osztdlyvezetd féorvos

“A karacsonyra valg készUl6-
dés szamomra az adventi ko-
szorl keszitésével kezdddik.
Igyekszem feldisziteni a la-
kast. Minden évben elhataro-
zom, hogy karacsonyra keszi-
tek sutemenyt, de eddig meg
sasem volt ra idém, talan majd, ha nyugdijas

leszek. Jovére is mindenkinek jo egészseget
es sok tlrelmet kivanok egymashaz!”

Kreisz Monika

Ady Szakrendeld, Fizioterdpia,

vezetd asszisztens

“A félelemre és a megfélemli-
tésre alapitott vilagrendben
nem is lehet csodalkozni
azon, ha az ember nem bizik
az Angyal eljovetelében. Am
megis eljott, es szallast keres
az emberek szivében az isteni Gyermek sza-
mara. A karacsony itt van. Lehet, hogy csak
hangulat, csak klilséség: mégis nagyon nagy
gs aldott alkalom, talan az utolso arra, hogy
meélyseges igazsagara raebredjink, es a
hangulathdl valdsagot, a klls6ségbdl lelkise-
get teremtsunk.

Szilveszter alkalmahal nem kivanok egyebet,
csendes lepteiket kisérje szeretet. Szivekben
beke, lelkekben nyugalom, legyenek boldo-
gok a kovetkezd 365 napon! Uzenetemet kuil-
dom a szakrendel6 és a korhaz valamennyi
kedves dolgozdjanak és a fizioterapia kedves
betegeinek. Eziton kivanok Onnek is Kelle-
mes Unnepeket, sikerekben gazdag Uj Evet,
de els@sorban Jo Egészséget!”

Lehel Erika

Kézponti Radiolégia - vezetd asszisztens
“Az utohbi évekhen a kara-
csonyt megelézé idészak fe-
szult idébeosztast igenyel.
Szaladgalas a karacsonyi va-
csorak, Unnepsegek es Uzle-
tek, plazak kozott. Mikazhen a
tradicionalis karacsony a befelé fordulasral,
a lelki csendesséqgrél szdl. En a két hangulat,
tempo kozott szoktam egyensulyozni. Sze-
retnék mindent megadni a csaladomnak,
amit gyermekkeént annyira szerettem. A va-
rakozas hangulataban decemberben a ha-
gyomanyok apolasa mellett igyekszem ott-
honomban szeretetet, beket kialakitani.

Mit kivanjak az Uj évre? A szerencsema-
lackak hozzanak mindenkinek jo egeszseget!
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Karhazunkha kaltdzzén a jolét, lelkikhe a
szeretet. Kivanok mikadd berendezeseket,
suhanao lifteket, ragyogo tereket, béseges
anyagiakat, sok szabadsagot és keves ér-
tekezletet.

Remelem, az elkévetkezendd Unnep meleg
fénye juttat egy-egy felvidito sugarat az év
tébbi, sztrke, néha gondokban sem szUkél-
kodd hétkéznapjara is.”

Gdbor Katalin
II. Pszichidtrai Osztaly -
osztdlyvezetd fénévér
| “Szamomra a karacsony he-
cses Unnep, ezért mar az ad-
venti idészakban tervezge-
tem, mi lesz a menu, kinek
mit szanok meglepetésként.
Diszitgetem, szepitgetem a
lakast. Mint minden évhen, iden is elhataroz-
tam, hogy nem hagyok semmit sem az utal-
so pillanatra, amit persze meg egyszer sem
siker(ilt megvaldsitanom. Altalaban teljesen
mast fézok, mint amit elére ki szoktam gon-
dalni, és rendszerint nem is sikerl olyan jal,
mint ahogy a szakacskanyvek kepein kinéz-
nek az ételek. Az ajandekok sem mindig a
megfeleld személyhez kerlilnek a bontaskor.
Ami viszont elronthatatlan, az a karacsony
6rome, a mosoly az arcokon. Es mindenek
eldtt az, hogy vegre egyltt lehet az egeész
csalad a szeretet Unnepén.

Ja kivansagaim a jové évre:
Maganyas idékben szeretetet,
Baorus napokban érémet,
Gondterhelt percekben nyugalmat,
Vesztett helyzetekben reményt
Kivanok nektek. BUEK!”

Hergydn Péter
Humadnpolitikai és Munkadigyi Osztdaly
vezetdje

™A "Szerencsésnek mondhatom
- magam, mert a készllédés
nagy részet a paromra hizha-
tom. Termeszetesen a feny6-
fa kivalasztasa es beallitasa
~ az en feladatom. Az egesz
osztalyom neveben mondhatom, hogy illet-
menyekben névekvd, adatszolgaltatasokban
szUkas, boldog Uj évet kivanok minden ked-
ves dolgozonak!”

Kéves Béla
Urolégiai Osztdly - adjunktus
“Egyelére sok munkaval ke-
szUldk az Unnepekre, hiszen
az Uralagiai Osztalyon de-
cemberben sem csokkenhet
‘ a tempo, de azért karacso-
nyig remelhetéleg lelassu-
lunk kicsit, hogy az unnepeket nyugaodt fej-
jel és szivel tudjuk a csaladunkkal,
szeretteinkkel tolteni.
Ujévre azt kivanom az osztaly munkatarsa-

PIRULAP

inak, hogy sikeruljon vegre bevezetnink az
el6jegyzest az ambulans rendeléstinkén, ami
regota celunk, mert ezzel jelentdsen tudnank
emelni mind a betegek, mind a dolgozok
mindennapi életmindseget. A korhaz dolgo-
zoinak pedig Weodres Sandar szavaival kiva-
nok kellemes Unnepeket, mert ennél szehb
jBkivansagot nem ismerek: ,0rdmoém sok-
szorozodjék a te 6romodben. Hianyossagom
valjek jdsagga benned.”

Czibere Katalin
Szemészeti Osztdly
osztdlyvezetd féorvos
“Mint minden évben, idén is
kozés karacsonyi vacsorat
tartunk az osztalyon, ami - az
egesz éves munka utan - a
felhdtlen beszélgetésrdl es a
finom vacsoraral szal. Otthon
gyakarld haziasszonyként és anyakent mar el
kellett kezdenem az ajandékok megvasarla-
sat, az Unnepi menu 0sszeallitasat, a fézes-
hez, slteshez szlikseges alapanyagok be-
szerzéseét es elékésziteset. Az Unnepet
megeldzéen csaknem az utalso npillanatig
dolgozunk, és akkar is csak néhany nap pihe-
nét engedtink meg magunknak. Szeretnek a
kérhaz vezetésének és minden asztaly dol-
gozojanak Aldott, Békés Karacsonyi Unnepe-
ket és egeszseégben és sikerekben gazdag,
Boldog Uj Esztendét kivannil”

Szerkesztette: Cs. Z.

Képek a [ll. Pszichiatriai Rehabilitacios Osztaly
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alkotomuhelyenek karacsonyi vasarab
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BT PIRULAP VERTEKELES

JELENTOS OSSZEGEK
JUTOTTAK BERUHAZASOKRA
CSFEJLESZTESEKRE

Foorvosi értekezleten ismertette dr. Ralovich Zsolt féigazgaté a korhaz 2014-es gazdalkodasat és fejlesztéseit december
9-én. Osszesen 334 millié forintnyi feltjitas, gép- és miiszerbeszerzés tortént vagy kezdédott el 2014-ben. A kérhaz vezetdje
Ggy értékelte, szakmailag is sikeres évet zar az intézmény. Uj szakmai profilokkal béviilt a gyogyitas palettaja, uj rezidensek
erkeztek, sikeresen vettek részt a karhazi akkreditacids rendszerben. Az alabbi tablazatokban dsszefoglaljuk az idei év fébb
fejlesztéseit és beszerzéseit.

A SZALLITOI ALLOMANY ES OEP-BEVETELEK ALAKULASA 2014-BEN
GAZDALKODAS o —

A korhaz 2014-ben hasonlg szinten tudta tartani a szallitai al- A J—
lomanyat, mint 2013-han. Egy 2012 év veégi nagy karhazi kon-  wewe
szolidacios programot kovetéen 2013-at gazdasagilag jol tudta

s b
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inditani az intézmeny. Viszont a 2014-es évet 200 millig forinttal | g™ 1 T p—
nagyobh szallitéi allomannyal kezdte, mint egy évvel karabban.
Ezt egy augusztusi részleges kanszolidacio allitotta helyre, ami-
nek kdszénhetden Gszre, tél elejére 100-150 millidval kisebb lett ™
a szallitmanyi allomany, mint egy évvel korabban, ugyanabban az
idgszakhan. a B
KOZBESZERZESEK o
Az idei evben megvaltozott a kézbeszerzések rendje: karabhan
a GYEMSZI-vel és a Nemzetgazdalkodasi Miniszteriummal kel- i . . .

lett engedélyeztetni a kozbeszerzéseket, n\/artol a GYEMSZI en- MNAOL JOIAM FAAON MMAGE WIAGS FIA0G MMA0F JLAOR MMAOF MAAI0 HAD]
gedélyét a Miniszterelnoki Hivatalnak kell jova hagynia. Szamos

— T o Srasinids ) S b
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A SZALLITOI ALLOMANY ALAKULASA 2013 ES 2014-BEN

1 30

HOA
w0
o
0+ '

mP PSS S

[ Pt

kézbeszerzes zajlott a kdrhazban 2014-ben. Vannak lezéart, nagy
kézbeszerzesek és olyanok, amelyek az elékeészités vagy a elfo-
gadas fazisaban tartanak. Inkontinencia termekek beszerzése-
re a Del-pesti Kdrhaz kezdemeényezett 6sszefogast, het kérhaz
egylttesen irt ki és bonyolitott le sikeresen kozbeszerzeseket.
llyen egytttmukadésre kevés pelda volt eddig karhazi beszerze-
sek soran. Kifrtak az érzesvedelmi és portaszolgélatok ellatésara
a palyazatot, ennek a kbzheszerzése elsd kérben eredmeényte-
lenul zarult. Elindult a Kézpont Labaor laborreagens gepbeszer-
zése, jelenleg ez is jovahagyasra var. Hasonloan az ultrahang
berendezesek beszerzeshez, amit dnkormanyzati tamogatassal
szeretnénk megszerezni. A Kdzponti Sterilizéldba egy nagy telje-
sitményl autoklav beszerzese targyalasi fazishan tart.

BERUHAZASOK, FELUJITASOK

Az idei felujitasokbol jutott az Ady utcai szakrendel6be és a csepeli
Weiss Manfréd, a koltoi és a Koves uti telephelyekre is. Valt, amit
intézmenyi, mast 6nkormanyzati, megint masokat alapitvanyi vagy
vis-major forrasbal fedeztek. Akadtak olyan elnyert dsszegek, ame-
lyeket sajat gazdalkodasabal egészitett ki a karhaz. Széles valt a
paletta: kozveszelyesse valt ablakok csergjere, tetdszigetelesre, Uj
kazan beszerzésere, korterem-felujitasokra egyarant sor kerult.
Csepelen a tlzgatlo eldteér kialakitasra a GYEMSZI-t6l kapott az in-
tézmeény résztamogatast, igy nem a kérhaznak énmaganak kell all-
nia a teljes beruhazast. A korhaz dsszes telephelyén folyamatos és
Utemezett a felvonok felujitasa.

GEP- ES MUSZERBESZERZESEK

Intézmenyi kaltsegveteshdl és celtamogatasokbal a korhaz iden
kézel 200 millio forint értékben tudott gépeket és muiszereket
beszerezni. A legnagyobb tétel kézultk egy 3D vided laparoszko-
pos rendszer, amit az urolégia hasznal operaciok kézben. A be-
rendezest a csepeli dnkarmanyzat adoméanyozta a karhaznak, és
maig az orszag elsd eés egyetlen ilyen készlléke. A XVIII. kerllet
onkormanyzatédnak adomanyozasabal ket nagy tudasu altato-
gepet vasarolt az intézmeny. A pesterzséheti dnkarmanyzat 25
millio forintot adomanyozott ultrahang beszerzésére, Sorokséar
tamogatasaval pedig egy specialis ful-orr-gégeszeti miszer be-
szerzésre nyilt lehetdség. Tdmogatoi felajanlasokat tett a ,NADI”
Beteg Gyermekekért és Raszorultakért Alapitvany, a Szerencs-
jaték Zrt, a mormon egyhaz, a Févarosi Onkormanyzat és a Re-
menytado Alapitvany.
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A féigazgato 6sszegzéskent elmandta, intézmenyi es tamogatasi
forrasokbol beruhazasokra valamint fejlesztésekre iden 84 millio
forint jutott, folyamatban van 54 millionyi. Géep- és muiszerbe-
szerzésre 96 milliot koltottek, folyamatban van 99 millidnyi. Osz-

PIRULAP

FOLYAMATBAN LEVO KOZBESZERZESEK

Elelmiszerek és élelmezési alapanyagok beszerzése 2

ESWL szolgaltatas beszerzése

Felelésség és vagyonbiztositasi szolgaltatas beszerzése

Veszélyes hulladék szolgéltatas beszerzése

Gyagyszer, infuzio, tapszer beszerzése

Takaritasi szolgaltatas beszerzése

Kommunalis hulladék elszallitasi szolgaltatas beszerzése

Varréfonal beszerzése

Varrdgépek és tarak beszerzése

Mososzerek beszerzése

Irodaszerek beszerzése

Zart vérvételi rendszer beszerzése

Szemlencse heszerzése

BERUHAZASOK, FELUJITASOK

4dh strang feltjitasa

fogorvosi szoba ahlakcsere

Ady u. Ady B épulet Il. em. WC-k feltjitasa

Ady A épllet Iépcs6hazi tvegfal csere

Reumatoldgiai vizsgald atalakitas

C épllet fsz. folyosofestés

A épllet tizgatlod elétér kialakitasa

Csepel - - X — -
selejtes kazanok kiszerelése, atszerelések

Csepel B épllet kazantervezes

Koltoi tetdszigetelés javitasa

725 karterem felujitasa

Szemészet kdrterem feldjitas

Neuroldgia két kérterem feltjitasa

hidrofor feldjitas

aula lefolyovezeték csere

Neuroldgia két furdd feltjitasa

611 karterem felujitas

Elme épllet kerités épités

Koves ut ; .
Diagnosztika tetdszigetelés

V. emelet EMG helyiseg feltjitasa

Surgdsségi petmunka

Mosodai folyosd padozatcsere

Uroldgia Kérterem feldjitas

Gasztroenteroldgia firdd felujités, 8db WC beépitése

Viztarozé medence felljitd tisztitasa

7 db felvond részleges feltjitasa

84159767

szesen ebben az évhen tehat 334 millio forint értekd feldjitas és
beszerzes tortént, torténik a Jahn Ferenc Dél-pesti Kdrhazban,
ami az intézmeény karhaz teljes koltségvetésenek 3,5 szazaléka.
A féigazgato elmondta: blszke erre az ¢sszegre, tudomaésa sze-
rint keves fdévarosi korhaz engedhetett meg maganak idén ilyen
mertekd fejlesztést. Egyuttal remenyet is kifejezte, hogy ez az
irany folytatodik 2015-hen is.

Csicsely Zoltdn
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MOZGASBAN

Hogy lett Onbél beteg-
szdllité?
Ez egy erdekes torténet,
igazabal semmi kézém
nem volt az egeszseg-
Ugyhoz. Eredetileg epi-
téipariiskolat vegeztem,
; ebben a szakmaban
A dolgoztam a korhaz
elétt. A 'S0-es években megjelentek a korlatolt
felel6ssegu tarsasagak, akkariban énis egy ilyen
cegneél dolgoztam, ami kesébb, egyik-naprol a
masikra csddot jelentett. Munkat kellett keres-
nem. Az anyosom a kdrhazban dolgozott, igy
értesultem arrol, hogy betegszallitokat keresnek.
Akkoriban ment a tevében a Klinika cimd sorozat,
igy gondoltam, kiprabalom, megnezem, milyen a
valosaghan a karhazi legkar.

Annyira megtetszett, hogy maradt is?

Az életben minden egészen mas, mint a filmek-
ben. El6szar arra gondoltam, csak a telet taltéem
a karhazhan es tavasszal, ha beindulnak Ujra az
eépitkezesek, visszaterek. Aztan megszerettem a
karhazi munkat, a légkort, mikor vissza akartak
hivni az épitéiparba, mar nem mentem.

Tébb mint hisz év telt el azéta. Hogyan alakult
az élete a kérhazban?
1992-tdl egeszen 2005-ig betegszallitokent

Egy szerencseés véletlennek készénheti, hogy a
karhazba sodorta az élet. Kiraly Istvan, a beteg-
szallitasi csoport vezetéje immaron huszonkét
eve dolgozik a Jahn Ferenc Karhazhan, jelenleg
harmincnégy betegszallité munkajat iranyitja.
Folyamatosan mozgashan van: csdrdg a tele-
fonja, nyilik a szobaja ajtaja, kérdések zapo-
roznak felé, melyeket gyorsan és hatarozottan
igyekszik megvalaszalni.

dolgoztam. Az elmult évek alatt sok minden
valtozott. A kezdetekkor meg mindenki any-
nyi munkat vallalt, amennyit birt. En magam
gyakran egy héten csak két éjszakat toltottem
otthon. A beosztasi rend lehetéve tette, hogy
tobbnyire egy osztalyon dolgoztunk, én hat evet
toltéttem a hatodik emeleten, a Il. Belgyogya-
szatan. Mindenkit ismertem, orvosokat, néve-
reket, visszaterd betegeket egyarant - igazan
jo viszonyt alakitottunk ki egymassal. Volt olyan
paciens, aki ha meglatott, igy udvozoélt: ,Pisti-
kém, milyen j6, hogy On visz vizsgalatra.”

Most, csoportvezetéként miben mds a mun-
kdja?

Mar nem talalkozom kozvetlenll betegekkel,
harmincnégy betegszallitd kolléga munkajat
koordindlom. Ez sok szempontbol nehezebb,
tobb koncentraciot, nagyobb odafigyelést ige-
nyel. Kapcsolatot tartok az gsszes osztallyal. A
legnehezebh az egeszben talan az, hogy mig
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regen csak a sajat munkamert feleltem, mast
egy egesz csoport tevekenysegenek szervezese
nehezedik a véllamra. Ez a feladatkér allando
problémamegoldassal jar, gyorsan, hatékonyan
kell helytallni.

Milyen vezetési elveket kévet?

Soha nem kovetelek a betegszallitoktal tohbet,
mint amennyit én is el tudok, tudnék végezni. A
munkam soran fontas a hatarozottsag, de bar-
kit meghallgatok, es ha ugy adadik, el is foga-
dok més vélemenyt. Nalunk fontos a betegekkel
szembeni diszkrécio és a kiméletes banasmad.
A csoporthan jo a hangulat, és bar a sok fiu
kozott is akadnak konfliktusok, ennek ellenére
igazi baratsagok is kialakultak. A szabadidémet
is szivesen toltdm a kollegakkal, egyutt sporto-
lunk, sérozlink - am a munkat és a haratsagot
soha nem szabad 6sszekeverni. Ha dolgozunk,
a feladatokra koncentralunk. A csoportkohe-
zio erdsitése érdekében rendszeresen reszt
veszlink a karhaz rendezvenyein, legutébb a
bogracsfdz6 versenyen értlink el masodik he-
lyezest.

Folyamatosan mozgdsban van. Igaz ez a kor-
haz falain kiviilre is?
Igen, az életem meghatarozo részet teszi ki a
mozgas, a sport és az egészségtudatos élet-
mad. De ugyanennyire szeretek a csaladommal
is lenni es filmeket nézni.
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HARMINCOT EV
A GYERMEKEKERT

Hogyan keriilt az egész-
ségligyi palydra?

Hét éves karomban a nagy-
szllleimnel  nyaraltam  vi-
deken, mikor nagyon beteg
lettem. A hosszU diagnosz-
tikai folyamat vegen kiderlt,
hastifuszom wvolt. A Szent
Laszlo Karhazba kerlltem, ahal két honapot tol-
tottem. Amint jobban lettem, elkezdtem segiteni a
névéreknek: mentem velllk, vittem az ollét, kotszert,
a kezlk ala dolgoztam. Nagyon elveztem a tarsasa-
gukban lenni. Innentdl kezdve nem valt tobbe kerdes
szamomra, mi szeretnék lenni. Mindvégig gyermek-
orvosnak készlltem, az egyetemet kdvetden rogton
a XX. kerUleti Vas Gereben utcai, 80 agyas gyermek-
karhazban kezdtem el dolgozni, ahal azannal beke-
riltem a melyvizbe. Ott tanultam meg azt az orvaosi
szemlgletet es gyakorlati tudast, amelyet a mai na-
pig alkalmazok.

Mit szeret a szakmdjaban?

1980, a karhaz megnyitasa ata dolgozom a Dél-pest
Korhaz kilencedik emeletén, el6szor itt talalkoztam a
neonatalogiaval. Régton beleszerettem, és letettem
a hozzé sziikséges szakvizsgat. Egész életemben
gyermekeket gyogyitottam, szamomra a felnéttek

kezelése lenne furcsa. A beteg kicsiket latva azonnal
felebred bennem a szakmai tettvagy, hogy a lehetd
legjobh tudasom szerint meggydgyitsam 6ket. Bar
6k meg szavakkal nem tudjak kifejezni magukat, az
arckifejezestkbdl, a mozdulataikbol, a tartasukbal
sok kovetkeztetést le lehet vanni. Szeretem, hogy
azonnali és hatarozott dontéseket kell hozni, és ezek
hatésai viszonylag gyorsan lathatoak.

Tébb mint 35 éve van a pdlydn. Milyen valtoza-
sokat tapasztalt ez alatt?

Hatalmas a technikai fejlddés, melynek készon-
hetden jelent6s mertékben nott a koraszulottek
tllelési eselye, az esetleges karosodasok mini-
malisra csokkentheték. A ‘90-es éveket a kisebh
szllesszam jellemezte. Manapsag viszont Ujra
emelkedében van, a tavalyi evben minden korab-
bi statisztikat megdontottink, iden pedig ezt is
tllszarnyaljuk majd. Ugyanakkor szerencseés ten-
dencia, hogy a karaszllottek szama ezzel nem
egyenesen aranyosan novekszik, viszant egyre tohb

Az Ujszllottek latvanya a legnehezebh idészakban is
energiaval tolti fel. Dr. Armay Zsuzsa hét éves kora cta
tudja, hogy gyermekorvos szeretne lenni, majd ennek
egy szakaga, a neonatoldgia, vagyis az Ujszlott-gyo-
gyaszat keltette fel az érdeki6dését. A Jahn Ferenc
Dél-pesti Korhaz kilencedik emeletén toltotte az elmdlt
harmincnegy évet. 1995 és 2008 kozott osztalyvezetd
féorvoskeént iranyitotta a Neonatologiai Intenziv Cent-
rum mukoedeset. A kiegés soha nem veszélyeztette,
hiszen rajongéssal szereti a munkajat.

nagysulyd, erett, de betegsegtlinetet mutato cse-
csemd erkezik hozzank.

Tizenhdrom évig volt osztdlyvezetd fdorvos.
Szerette azt a feladatkort?

Osztalyvezetékent sokkal tobb feleldsség és ad-
minisztracio jutott nekem. Nagy stresszel jart.
Ugyanakkar hozzaerté, stabil csapat volt az
osztalyunkan, a néverek fél szavakbal is ertet-
ték egymast. Ez jelentds mertekben segitette a
munkamat. Sajnos a neonatologia folyamatos
arvoshiannyal kiizd, valt olyan év, mikar 120 Ugye-
letet kellett vallalnom. Jelenleg is kiemelten fontas
szereplink van a fiatal orvosok megszolitasaban,
kepzesehen. Osztalyvezetdkent is aktivan részt
vettem a hetkdznapi munkahan. Szamomra a leg-
nagyohb 6rom, mikor a sulyos betegsegen atesett
bahahdl egy teljes életet élni tudo felndtt valik.

Mivel foglalkozik szabadidejében, mennyi ideje
jut acsaladjara?

A palyam saran mindig sokat kdszonhettem a csala-
domnak. Mindezt nelkulik nem tudtam volna meg-
valgsitani. A hivatastudat oroklédott, a nagyohhik
flam intenziv terapias szakorvos és a legiddsebh
unokam is arvasnak készll. Szabadidémben szive-
sen olvasok, szinhazha, hangversenyekre jarok, es
sportolok [sizés, turazas). Badacsonyban van egy kis
sz@léskertunk, melyet ferjemmel magunk mivellink.
Szamomra az ott toltott idd jelenti a feltdltddest.
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SZAMOKBAN A BETEGEK VELEMENYE

FEKUDT-E MAR KORABBAN A DEL-PESTI KORHAZBAN? Betegelégedettségi felmérést végzett két egymast ko-

vetd évben, 2013. és 2014-ben is a Dél-pesti kdrhaz. Az
= = e e e e e g

" elsé 2013. majus 6. és majus 17, a masodik 2014. ma-
g g g I_I I_I I_I I_I w ’n‘ jus 26. és junius 6. kozott zajlott. A karhaz valamennyi
gy

fekvobeteg osztalyan, ambulanciajan és szakrendelGjén
kivancsiak voltak a betegek véleményére, a megkérde-
zettek mindenhol atlagosan 60-70 szazaléka toltotte ki

53%64% 35%34% 2% 2 / a kérddiveket. Faggattak dket az ellatassal kapcsolatos
P | igen |G| nem | 4 elégedettségiikrél, a helyiségek allapotaval, felszerelt-
ségével kapcsolatban, a takaritasrél valamint az élel-

HONNAN SZERZETT INFORMACIOT KORHAZUNKROL? mezésrol is.
o = Az 8sszesitett adatokhdl kézll teszink kézre parat, me-
zzj 27% . lyek a betegek karhaz egészészerdl alkotott vélemenyet
T - . e 8% tikrozik. [A grafikaban szerepld nagyobb méretd szamok
a 2014-es adatok. Osszehasonlitasként kézaljuk - kisebb

m g lg U_ﬂ t’é L‘J betimérettel - a 2013-as eredményeket is.] A két év ada-

ismerds  internet ~ meédia héaziorvos  egyéb  nem valaszolt tai, par szazaléknyi eltéressel szinte azonosak.

ERKEZESE UTAN MENNY! IDO UTAN KEZDTEK EL GNNEL FOGLALKOZNI?

2014-re vonatkozoan az alabbi adatok szllettek:

’ ‘ 43%gicstin | 4 A betegek jelentds része, 64 szézaléka kordbban mar tal-

tott bent napokat a kérhazban fekvébetegkeént, 34 szaza-
10/ 10-30 perc | 4 lekuk viszont iden eldszor szorult ilyen kezelesre.

’ 30-60 perc 130/

A legtohb beteg a haziorvosan keresztul jutott a Jahn Fe-
renc Korhazha. Az aranyuk 48 szazalék, de sokan, 27 sza-
zaléknyian érkeztek ismerdseik ajanlasa alapjan is.

MILYEN FOGADTATASBAN RESZESULT AZ 0SZTALYON?

’ udvarias, segit6kész K ‘ kézémbos l ' udvariatlan

MEGFELELG TAJEKOZTATAST KAPOTT A BETEGSEGEROL, ES KEZELESEROL?

1% Jo eredmeények jottek ki arra a kérdésre: mennyi idét kel-
1% lett varakozassal toltenitk a betegeknek, 43 szazalékuk
azonnal ellatasban reszesult, 31 szazalekuknak fel aranal
kevesebbet és mindossze 12 szazalékuknak kellett egy
oranal téhbet varakozniuk.

o P reesten | 22%
7741.:9D vee e ANMETIEK 18% A legjobb szamok az elégedettséget merd kerdésekre
’mﬂ;l IETmE 2% szllettek: a betegek 92 szazaléka talalta segitdkesznek
= iEEEER nem 0,

és udvariasnak a korhaz szemeélyzetét, 74 szazalékuk
— - - - ugy itelte meg, megfeleld tajekoztatast kapott a keze-
HOGYAN MINOSITI A HELYSEGEK ALLAPOTAT, lése menetérol.

FELSZERELTSEGET, ES AZ ELELMEZEST?

A folyosok, kartermek, furddszobak felszereltséget at-

REREEERRE N 2R [ 3 lagosan a hetegek fele tartja jonak, 20 szazaléka kiva-
| T K lonak, ujabb 20 kozepesnek, 3-4 szazalek nem megfe-

l  Gzepes [ 4 lelének. (6-7 szazalékuktol pedig nem érkezett vélasz

kvais - 1 Gl vils | 4 ezekre a kérdésekre.] Az élelmezéssel javarészt elége-

nem mesfeies ; megfelels dettek a betegek, ennél valamivel kevesebben kézepes-

nek itéltek meg, de olyanok is akadtak héven, akik kivala
mindsitessel ertekeltek.

- - — - Osszességében az intézményben idén megfordultak 83 sz4-
AJANLANA-E EZT A KORHAZAT MASNAK? zaleka ajanlana masnak a Jahn Ferenc Dél-pesti Kdrhazat.

igen 83% K Szerkesztette: Cs. Z.
| nem | @k
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N ENANV QERAP| A

BEMUTATKOZIK AZ ANES7TEZIOLOGIAI ES INTENZIV BETEGELLATO DSZTALY

Fegyelem és ésszehangolt, tudatosan felépitett munkarend. Ezek az alapjai a Jahn Ferenc
Dél-pesti Kérhaz Anesztezioldgiai és Intenziv Osztdlydnak. Az orvostudomany multidiszcipli-
ndris szakagdanak szamito teriileten szamos eltéré betegségtipussal, feladattal taldlkoznak
a dolgozdk, melyek elldtdsdhoz szoros kapcsolatot dpolnak a kérhdz egyéb osztdlyaival. Az
Intenziv Osztdly folyamatosan fejlédik, mind szakmailag, mind technikailag, ennek készén-
hetéen a névekvé miitétszamok mellett is hatékonyan miikédnek.

Az Anesztezioldgiai és Intenziv
Betegellatd Osztaly az Intéz-
meény megnyitasakor, 1880-
ban kezdte meg mUkodeését dr.
Forgacs Istvan féorvas vezete-
sevel. Feladata akkor és azota
is a kritikus allapotu, fokozott
ellendrzest vagy specialis ke-
zelest igényld betegek ellatasa
s a korhaz manualis oszta-
lyain (gegeészet, ndgyogyaszat, seheszet, sze-
meszet, szllészet, urolagia) a napi, illetve az
Ugyeleti idében elvegzett mitétek anesztezio-
logiai hatterenek hiztositasa. 2012. julius 1-tdl
az intenziv ellatas 18 aggyal a legmagasabhb, 3.
progresszivitasi kategdriaban mukédik. A pe-
rioperativ anesztezioldgiai egységet [,ébredd
helység”] a kézponti matd hatékanysaganak
novelése erdekeben alakitottak ki 2013-ban.
Az Intenziv Betegellato Osztalyon zajld intenziv
terapias kezelés olyan sajatos ellatas, amit az
intézet mas osztalyain kezelt betegek igényel-
nek, és amit csak ez az osztaly tud biztonsa-
gosan es folyamatosan vegezni. Az intenziv
osztalyon a betegek szamos életmikodéset
folyamatosan figyelik specialis monitarokkal.
Lehet6séglk van olyan paramétereket folya-
matosan kontrollalni, specialis kezeléseket
alkalmazni, melyekre mashal nincs mad. Ezek
kozul a gépi legzéstamogatas az intenziv osz-
talyos kezelés eqgyik leggyakoribb madja. Az in-
tenziven folyamataos emelt szintd monitorozas,

keringéstamogatas -és fenntartas, kamplikalt
vagy tartds respirator kezeles, vitalis funkcigk
tdmogatasa, fenntartasa, szervpotlo kezeles,

UR. BUDAI ERIKA

FIPP, ambulancia-vezetd foorvos

,Kaérhazunkban 2003 6ta létezik Fajdalom am-
bulancia, de 2006-ig aneszteziolagiai ambu-
lanciaként mukodott csekely betegszammal. A
tényleges mukodeés 2006 februarjaban kezdd-
datt, azota az orszag egyik legnagyobb betegfor-
galmu, inkomplett, sok szakagu fajdalom ambu-
bennunket. A nalunk folyd munka -hazai minta
hianyahan- leginkabb az amerikai rendszerhez
hasonlit: betegkézpontd, minésegre torekvé te-
vekenyseg, ahol a nem invaziv es invaziv beavat-
kozasokat egyénre szabottan, a kell6 egyensuly
megtartasa mellett végezzik. Az ambulancian
kronikus fajdalmakkal foglalkozunk, egy altalam
kidolgozott vizsgalati protokall alapjan, melynek
alapja a beteg reszletes kikerdezese és fizikalis
vizsgalata. A hosszmetszeti kep alapjan felallitott
fajdalom mintak differencial diagnosztikaja utan
szlletik meg a feltételezett diagnozis, melyet,
ha lehet, diagnosztikus blokaddal erdsittink meg
vagy zarunk ki. Ezzel a madszerrel a fajdalom
hattereben hizodo korokok nagy valdszinlseg-
gel feltarhatoak és pontosithatoak. A fajdalom-
csillapitas fiatal, de dinamikusan fejlédd szakte-
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anyagcsere-felugyelet és kaorrekcio, mester-
séges taplalas, lll. progresszivitasi szintd tars-
szakmak intenziv hatterének biztositasa zaj-
lik. Kulénleges szakmai profil a myasthenias
betegek anesztezioldgiai és intenziv osztalyos
ellatasa orszagos kompetenciaval. Az Inten-
ziv Betegellatoe Osztalyra a nap 24 arajaban
torténik betegfelvetel. Az Intenziv Betegellato
Osztalyra beteget felvenni a Kézponti Intézeti

rulete a medicinanak. Sajnos az utobbi 10 evben
leszakadtunk a ,vilagtdl” mind technikailag, mind
a hozzaféerhetd gyogyszerek tekinteteben, de
leginkabb abban, hogy hazénkban még mindig
nincs fajdalomcsillapitasi szakvizsga. Barki on-
jelolt fajdalom specialistdnak mondhatja magat,
ha mar felirt egy fajdalomcsillapitot vagy latott
fajdalomban szenvedd beteget. Nincsenek diag-
nosztikus algoritmusok, ervenyes terapias proto-
kollok, mindenki azzal ,kezeli” a beteget, amivel
akarja, amivel tudja. Ambulanciankon naprake-
szen kovetjuk az Uj nemzetkozi protokollokat es
modszereket. Az egeszsegligy tartdsan hatra-
nyos helyzete ellenere igyekszlink betegeinknek
egy olyan szigetet teremteni, ahal kulturalt kardl-
menyek kdzott, magas szakmai szinvanalon arra
torekszunk, hogy fajdalmaitdl megszabaditsuk
vagy azt a lehetd legkisebbre csokkentstik. Neha
ez az emberi tudatlansag es karlatoltsag miatt
,szélmalomharcnak” tdnik, de nem adjuk fel. A
fajdalom elleni ,kizdelemben” témogatja egy-
mast az ambulancia fiatal csapata: dr. Udvardi
Veronika és dr. Krassoi Katalin szakorvosok es
Gaspar Gabriella diplomas apold. Reméljtik, hogy
rovidesen parhuzamos rendelest is beinditha-
tunk, lesz egy nehany agyas fekva reszleglink, s
nem utdpia a ,Fajdalommentes Kérhaz” megva-
|8sitasa sem.”
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Anesztezia helyszineirdl tervezetten, akutan,
mas intézetbdl az osztalyvezetd féorvos jova-
hagyasaval, illetve helyszini intenziv terapias
konzilium alapjan lehetséges, amit muszakve-
zetd szakorvos ad.

A Kézponti Intézeti Anesztézia a kaérhazban
tortend mUtétekhez es egyeh erzéstelenitést
igenylé beavatkozasokhoz hiztositja az érzes-
telenitést, illetve kdzremukadik a mdteti el6ke-
szitésben es utokezelésben. Feladatat konzul-
tativ rendszerben, a betegek kezeléset iranyito
osztalyok orvosaival egytttmuikadve végzi.

Az osztalyon a fekvdbeteg ellatas mellett ket
jarabeteg ambulancia is mukodik, ahova a pa-
ciensek a Kozponti Betegfelveteli Irodan ke-
resztll beutaldval, eldzetes eléjegyzeés alapjan
tudnak bejelentkezni. A jarg- es fekvéhetegek
aneszteziologiai kivizsgalasa, felvilagositasa
es megfeleld mUteti elékeszitése 2003-tal az
aneszteziologiai ambulancia iranyitasaval tor-
ténik.

A Dr. Budai Erika altal vezetett Fajdalom te-
rapias ambulancia 2006 ¢ta mukodik és a
nemzetkozi felosztas alapjan sok szakagy,
inkomplett fajdalom ambulancia kategdriaba
tartozik. A kulénbozé eredetl kranikus fajdal-
makban szenvedd betegek fajdalomcsillapito
kezeléset, kivizsgalasat és kovetéset vegzi. Az
ambulancia tevékenysegi kare a teljes kranikus
fajdalommal jaro betegsegkart lefedi. A Fajda-
lom terapias ambulancia a Magyarorszagon
hozzaférhet6 invaziv beavatkozasok mind-
egyiket végzi a krioterapia és az idegsebeszeti
szakvizsgahoz kotott eljarasok kivetelevel.

Az Anesztezioldgiai és Intenziv Betegellatd
Osztaly a D epulet lll. emeleten, az Aneszte-
ziolggiai és a Fajdalom ambulancia a H épulet
I. emeletén helyezkedik el. Az osztaly ellatasi
tertilete megegyezik Jahn Ferenc Dél-pesti
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Kérhaz es Rendel@intézet ellatasi tertiletevel,
mely kibévll az Orszagos Tisztiféorvasi Hivatal
(OTH] altal szabalyozott kerulet tertleti ellata-
saval, szabad kapacitas esetén befogado nyi-
latkozattal terileti korlatozas nélkul. Osszesen
377.429 fé az ellatott lakosok széma.

Az Intenziv Osztalyon 6sszesen 8 kdrterem
all a betegek rendelkezésére: 2 db egy agyas,
4 db ket agyas eés 2 db négyagyas. 2013-ban
+18,63%-al névekedett az ellatott paciensek
szama. Az osztalyon dolgozok célja, hogy a
sulyos egészseégugyi allapotban levék gyogyu-
lasat megfeleld szakmai ellatassal elésegitsek.
Ezen kivul kiemelten fontos szerep jut a hoz-
zatartozokkal valo egyuttmuikoedésre, a megfe-
leld es hoseges tajekoztatasra. Tekintettel az
osztaly sajatos profiljara a telefonon tortend
téjekoztatastal elzarkaznak, hiszen igy nemel-
lendrizhetd pontaosan, ki és milyen celbol sze-
retne informaciohoz jutni. A kialakitott egyeni
latogatasirend is a betegek nyugalmat és gyo-
gyulasat szolgalja, melytél speciélis esetek-
ben, a paciensek érdekeben el is tudnak térni.
Az osztélyon 6 & kozalkalmazotti, 3 f6 szel-
lemi szabadfoglalkozast jogviszanyban lévé
szakorvos, 2 szakaorvos-jelélt, 8 rezidens es
13 véllalkozo szakorvos dolgozik. A Kozponti
Intézeti Anesztézia ellatasaban ket cég, a Tra-
noxy-Med Kft. s a 27 Sell6 Kft. is részt vesz.
A névérek dsszetétele az alabhiak szerint ala-
kul: 22 fé teljes allashan, 4 f6 havi 120 drahan,
9 f6 havi 84 draban, 6 fé havi 60 6raban es 3 @
segeédapolokent vesz részt a mindennapi mun-
kaban. Tovabba ket gyogytornasz tartja karban
a betegek izmait es izUleteit, ami a rehahi-
litdcidhoz, a mindennapi életbe vald vissza-
téréshez elengedhetetlentl fontos. Ezert az
atmozgatast, a gyogytornat, a légz6 tornat, a
kiultetest folyamatosan az aktuélis erénléthez
igazitjak. Laszld Zsofia szemeélyeben az Inten-
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GASPARDVIGS ANITA

szakorvos jelélt
,2012  szeptembe-
re Ota dolgozom a
Dél-pesti Karhazban.
Az egyetemi éveim
alatt szerettem bele a
surgdssegi ellatasba,
ennek okan kezdtem
el mentdzni. Vegul
azert esett a valasz-
tasom az aneszt-in-
tenziv szakiranyra, mert itt szeles spektru-
muU tudasra van szukseg, gyors donteseket
kell hozni és lehetdség van manualis teve-
kenység vegzesere is. A mentorrendszer-
nek készonhetéen a gyakorlati szaktudas
elsajatitasa soran megkapom a kellé tamo-
gatast, a nagy betegforgalom miatt lehe-
tésegem van szamas, elterd tapasztalatot
0sszegydjteni. Jal érzem magam az o0sz-
talyon, hatekonyan tudunk egytttmuakadni,
egy-egy csapatepitd kirandulas még jobhan
0sszehoz bennunket.”

KRUPPAI FERENG

osztdlyvezetd helyettes, az intenziv
centrum részlegvezetdje

LAz orvosi egyetem el-
vegzeéseét kdvetéen,
1987. januar elsgje,
azaz 28 éve dolgozom
ebben a karhazban.
Ketszer vaolt alkalmam
meghizott  osztalyve-
zet6kent is vezetni az
osztalyt. Az aneszte-
zioldgia és intenziv terapia azon szakmak
egyike, ahol az azonnali dontesek a heteg
sarsat alapvetéen hatarozzak meg. Emiatt
szerettem bele es - hlseges tipuskent - a
szerelmem maig kitart. Csodakra ugyan mi
sem vagyunk képesek, de mindent megte-
szlink a beteg erdekeben. Az elmult évek
tendenciaja alapjan elmondhatg, hogy a
sebészi technikak és az aneszteziologia
madszerek fejlédeésevel sokkal tobb idés
beteget kezeltink, mint korabban, ez kilén
kihivast jelent az intenziv terapia szamara
is. Ez a munka fizikailag és szellemileg is
nagy terhet ré mindannyiunkra. A szakmai
iranyelvek betartasa és betartatasa segit a
gyogyitashan. Egy-egy j6 szo azonban az,
amivel sikertlhet 6sszetartani a kis csapa-
tunkat és a nehéz pillanatokat tdlélni ma-
gunknak is.”

ziv Osztalynak sajat pszicholégusa is van, aki
nemcsak a kritikus allapotd betegek lelki ta-
mogatasaban vesz részt, hanem igeny esetén
a hozzatartozok, kollegak segitségeére is van.
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A feszUlt munkatempa ellenére az itt dolgozok
hatekonyan és fegyelmezetten, j6 hangulathan
tudnak egyuttmukaodni.

Az osztaly egyseéges élete csakis szigoru
munkarenddel tarthato fent, melynek alap-
ja a napi munkabeosztas. Hetkéznapokon az
orvosok szamara (kivetel: Fajdalom terapias
ambulancia) a munka reggel 8 drakor a kozés
referalassal kezdddik. Ezen a mlszakot befe-
jez6 kollegak beszamolnak a milszakjuk alatti
tevékenysegukrdl és ismertetik a napi felada-
tokat. A tovabbi temakat az osztalyvezetd ha-
térozza meg. Gyakorlatilag egy koaordinacios
megheszelésrdl van szo, ahol elhangzanak a
mindenki szamara hasznos altalanos informa-
ciok, legyen szo igazgatai dontésrdl, karhazi
esemeényekrdl, tovabbképzeési lehetdségrdl. Az
orvosokon kivul a reggeli referalédson az osz-
talyvezetd féapold es a vezetd aneszteziolagiai
szakasszisztens vesz reszt. Ez utan az orvo-
sok megkezdik a munkajukat és folyamatosan
eléerhetdek a kollegaik és a betegek szamara.
MUszakjuk vegen a folyamatban levé felada-
taikat atadjak a valtotarsuknak. A reggeli refe-
ralas utan a fdorvasi-féapoldi vizit kavetkezik,
ahal kérbejarjak az intenziven fekvd betegeket
es megbeszelik az esetleges gjszakai eseme-
nyeket. Deleldtt kertl sor a megheszelt vizsga-
latok informatikai rendszerben torténd felada-
sara, a tervezett kanziliumok és kihelyezések
megheszelésere az érintett tarsosztalyokkal,
az osztalyos orvasi vizitre, adminisztraciora,
a laborok ellenérzesere és a mikrohiolagiai
leletek begydjtésére. Minden nap van infekto-
l6giai vizit, melynek soran dr. Székely Eva in-
fektoldgussal egyeztetnek a betegek aktuélis
fert6zéseirdl, azok megelézeserdl, a gyogyitas
folyamataral. Az elmdlt idészakban ezen a té-
ren jelentds fejlédes figyelheté meg, hiszen a
korhaz higienés csopartjaval vald egyuttma-
kodeésnek koszonhetden a fertézesek szama
cstkkent, mely abban nyilvanul meg, hogy
behozott és nem a helyszinen kialakult fer-
tézessel lehet csak talalkozni. Tekintettel az
osztalyon fellelhetd betegsegtipusokra és az
intenziv terapia diszciplinaritasara a jovében
szeretnek kialakitani a radiolggiai es sebeszeti
vizitek rendszerét.

Az Aneszteziolggiai és Intenziv Betegella-
té Osztaly szoros kapcsolatban all a karhaz
tarsosztalyaival, tdmogatd szolgaltatasi te-
vékenyseget vegzd szervezeti egyseégeivel,
a szakhatosagokkal, fellgyeleti szervekkel.
Részt vesz a fvarosi akut Uigyeleti rendszer-
ben, az Orszagos Mentdszolgalat Slrgdssegi
Betegellatast Koordinald Egysege altal kijelolt
feladatok vonatkazasahan.

Technikailag a tevekenysegek elvegzesehez
szlikséges minimumfeltételek adottak, me-
lyek azonban folyamatos fejlesztésre szo-
rulnak. A jévében jo lenne lecsereélni a 30 ev
feletti gepeket, amit a kdrhaz menedzsmentje
is tamogat. Ennek részekent 2014-ben fel-

SINKDVICSNE TOTH ILDIKD

vezetd anesztezioldgiai asszisztens

: ,1986 ota dolgozom
az osztalyon, felada-
tom az erzésteleni-
tésekhez  szlikseges
eszkoz, mlszer es
asszisztensi  hattér
biztosftasa. A mlt6-
ben végzett munkat
nagyon szeretem, mi-
vel telies mertékben
csapatban, 6sszehangoltan kell dolgoznunk az
operatérokkel, mdtésndkkel, mitdssegedekkel,
aneszteziologus orvosokkal a beteg gydgyulasa
eérdekeében. Az erzestelenités egy kiszolgalta-
tott helyzet a paciensek eleteben, amikor rank
vannak bizva. Lehet, hogy tavolral rutinszertinek
tlnik a munkank, viszont a monitar mellett Ulve
folyamatosan és aktivan figyelntink kell az élet-
funkcigkat, hiszen barmelyik pillanatban kiala-
kulhat egy varatlan helyzet. J6 csaladias hangu-
latban dolgozni, ennek kialakitasara térekszunk
a kollegaimmal.”

Ujitottak a Kozponti mdtdt, és idén oktdber
1-jén Pestszentldrinc-Pestszentimre Onkor-
manyzata jovoltahal két karszerd, cstcstech-
nolégias altatdgepet is Uzembe helyeztek.

Az Aneszteziolggiai és Intenziv Betegellato
Osztaly akkreditalt a Semmelweis Egyetem
posztgradualis kepzeseben, melynek megfe-
lelden rezidensek és szakarvos jeldltek végzik
gyakarlatukat az osztalyon. Az itt dolgozok
szakmai fejlédése érdekéhen negyedéven-
te, elére meghatarozott tervnek megfelelden
belsé kepzéseket, havonta egy alkalommal
pedig folycirat referalokat tartanak. Az utdb-
bi id6szak szakmai sikerei kozul érdemes
megemliteni Or. Marics Gabor eldadasat, aki
LA szdveti hypoperfuzid hatasa a folyamatos
szubkutan glikéz monitor (CGM) pontossa-
gara” ciml eldéadasaval a Magyar Anesztezio-
l6giai és Intenziv Terapias Tarsasag 42. kong-
resszusan 2. helyezest ért el.

Huszonneqgy oraban, jjel- nappal
Interju Dr. Hoffmann Csabdval
osztdlyvezetd foorvossal

Dr. Hoffmann Csaba egyiitt létezik az altala
vezetett osztallyal. Otthonrdl is elérhetd, in-
formatikai hozzaféréssel barmikor segitséget
tud nydjtani a munkaban. Szamarara soha
nem is volt kérdés, mi lesz, ha felné. Gyer-
mekkora dta orvasnak késziilt, tizennyolc évet
dolgozott Vacon, harom évet a Karolyi Sandor
Kdrhazban, majd 2013. julius 23-an lelkesen
és ambicidzusan elkezdte a munkat a Jahn
Ferenc Dél-pesti Kérhazban.

Milyen szakmai életut hozta a Dél-pestibe?
Edesapamnak vesem(tétje volt kiskorom-
ban, ekkor talalkoztam el@szor igazan a
kdérhazzal, amikor megfogadtam, orvos le-
szek. Az egyetem mellett az |. szdmud Szu-
leszeti Klinikan dolgoztam segedapolakent,
ott megtetszett az anesztezioldgia. Aztan
tizennyolc évet toltottem a vaci Javorsz-
ky Odon Kérhazban, az intenziv osztalyon
,részlegvezetdi szerepet” is betdltottem.

On tehat inkdbb aneszteziologus?

Erdekes az orvostudomany ezen 4ganak a fejls-
dese. Régen asszisztensek vegeztek az altatast,
aztan szerencsere felértekelddott az anesztezi-
oldgia szerepe s mara mar szakorvosi vegzett-
séghez katott. Ugyanakkor az anesztezioldgia s
az intenziv terapia sokban kulonbdzik egymas-
tal. A két agazat a szakapoloi képzeésben mar
elktlonudlt. Vannak intenziv terapias és anesz-
tezioldgiai szakapolok is. Ez Magyarorszagon a
szakorvosok tekintetében még nem valt kulon,
bar azt hiszem, egyre inkabh ebbe az irdnyba
haladunk. Ha arra kivancsi, hozzam melyik all
kozelehb, akkar azt kell mondjam, inkabh inten-
zivista vagyok. Tetszik az intenziv terapia disz-
ciplinaritasa, ezen belul eldszeretettel foglalko-
zom a kdzpontiidegrendszerrel és a keringéssel.

2013. juliusaban kertlt a Dél-pestibe. Milyen
motivdcidval érkezett?
Ez egy joval nagyobb karhaz, mint a vaci, il-
letve az Ujpesti, bar itt nincs traumatoldgia.
Legféhb iranyelveim a pozitiv fejlédés meg-
teremtése, fenntartdasa és a csapatkohe-
zig erdsitése. Az elmdlt idészakban sikerult
az anesztezioldgiai ambulancia mukoédeset
egysegesiteni, a muteti érzestelenitésehez
kapcsolodo rendszert finomitani. Mindezek
mellett elindult egy technikai, szakmai fejlo-
dés, mely lehetdve teszi a mltétszamak fo-
lyamatos novekedesét. Szamos tervem van
meg, melyek kozott szerepel a muteéttipusok
palettajanak bovitése is.

Szlopéczki Janka
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A nyolcvanas evek vegétdl, a kilencvenes evek
elejetdl az USA-hban, Kanadaban, Nemetorszag-
ban mar hatarozottan jellemezhetd vasarlasfug-
g6 csopartokat figyeltek meg a szociologusok.
Az Ugynevezett Shopahalics Anonymous mellett
egyre tobb az énsegelyezd klub, amelynek tagjai
ettdl a furcsa kartdl prébalnak szabadulni.

Maig a legalaposabh munkak egyikének szamit
a Hohenheim Egyetem tanulmanya, amelyben
nemcsak felmeéresek, de onfeltard mélyinterjuk
segitségevel rajzolnak képet - ha csak elnagy-
oltan is - korunk jellegzetes szenvedélyheteg-
érdl. Szaporodnak a francia, svajci, osztrak és
angol tanulmanyok, miként a vasarlasfliggek
maguk is vilagszerte.

Ez a furcsa szenvedély a kutatok szerint jellege-
ben nagyon hasonlit a kabitdszer- és az alkohal-
fliggéshez. A ,heteg” ellendllhatatlan kenyszert
érez, ha penz all a hdzhoz (vagy a szamlara),
hogy elmenjen bevasarolni, s ugyancsak mag-
neskent vonzzak a learazasok. A fuggés egyben
az onkantrall elvesztéset is jelenti es a dozis is
emelkedik: a kényszert csak egyre dragabb aruk
beszerzésevel lehet kompenzalni. Elvanasi tli-
netei a nyugtalansag és pszichoszomatikus be-
tegsegtlinetek, ennek ellenére a karkép sokaig
felismerhetetlen a ,beteg” és karnyezete el6tt is.
A kutatok tovabba megkulénboztetnek Ugyneve-
zett ,vigaszvésarldkat” és flggdket. Ki a fliggd?
Akit a vasarlasélmeny stimulal vagy megnyugtat,
aki ehhez folyamodik belsé Uresseg erzetekar,
vagy amikar feledni akarja a szUrke és deprimald
mindennapokat - s akiben kifejezett vadaszkedv
tamad fel vasarlas el6tt. Megallapitottak, hogy a
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vasarlasfliggés gyakran tarsul a depresszic mel-
|&, mint kiserdjelenseg.

Némelyek az 6nbizalmukat fokozzék a vasar-
lassal: kompetens és @nallé déntéshozoként
tdnnek fel maguk eldtt, draga boltok térzsva-
sarlgiként befolyasos és aktiv életmadat tikroz-
nek - vonzonak, erésnek, ontudatosnak erzik
magukat. Van, aki a partnerének is imponal a
presztizsvasarlassal, masok egyenesen partner-
potleknak hasznaljak a beszerzest.

A vasarlasfugges inkabb magardl az aktusral
szdl, korédntsem a megvasarolt dolgokral. Ezek -
féképpen a kataldgusbadl rendelt aruk - gyakran
kicsomagolatlanul hevernek vagy allnak stacban
odahaza a pincében vagy a ruhak a gardrab-
szobaban, a rajtuk fityegd arcédulaval. Sokszor
csak egyszer hasznaljak a megvett termekeket,
a fugges egy eldrehaladottabb stadiumaban pe-
dig eldugjak vagy kidobjak az Ujonnan vett aru-
kat a csalad haragjatal valo felelemben. Gyakran
lapulnak kicsomagolatlan, lejart szavatossagu
élelmiszerek a kamrahan, a hité melyén is.
Afelmérések szerint a fiatalok és a nék csoport-
ja valamivel veszélyeztetettebb a téhbinél. Tény
azonban az is, hogy a nék ,jobhan latszanak” a
tudomanyaos kutatasok szamara, ugyanis kész-
seégesebben allnak hozza a terapias megolda-
sokhaoz, nyiltabban, szégyenérzet nelkdl vallanak
fliggGségukrdl, egyeb problémaikral is.

A legtobh vasarlasfliggé ember rovid idé eltelte
utan valamilyen termekcsoportra vagy vasarlasi
kértlmenyre specializalodik. Van, aki a leerte-
kelesek rabja: szamara édes mindegy, hogy mit
adnak olcsohbban. Mas bizonyos bolti kdrnye-

zetre vagy katalogustipusra ,szakosodik”. A nék
inkabh ruhaféléket, cipét, ékszert, élelmiszert és
konyveket vesznek, ezzel szemben a férfiak szi-
vesebben élik ki magukat sportszerek, technikai
felszerelések és berendezesek, presztizstargyak
beszerzesevel. Sokan vallottak arrél a mélyinter-
jukban, hogy a partnertikkel vagy a fénokukkel
lezajlott kiados veszekedések utan fogjak ma-
gukat, és nagy dérrel-durral bevasarolnak. Ez a
vigaszvasarlas esete, s nem mellesleg a benne
rejlé csira: ha rendszeres szokassa, funkcionalis
reakciova valik, akkar kdnnyen valhat beldle va-
l6di fliggdseg.
Magas azoknak a szama is, akik direkt és szinte
kizardlagos 6rémszerzé eszkozkent fordulnak
a vasarlas aktusahoz: ,Mar csak a vasarlas az
egyetlen arom a szdmamra. Ha érkezik egy cso-
mag, Ugy érzem, karacsony van.”
A kutatok szerint a fligges kialakulédsahoz ve-
zetd okokat mindenekeldtt a gyermekkorban
kell keresni: az erdsen karlatozott autonamiajy,
a ritkan dicsert es gyakran megszidott kisgye-
rekekhdl, inkompetensnek tartott kamaszakbal
valhat vasarlasfliggé.
Nemcsak a tarsadalomtudomany, hanem mar
a pszichiatria is foglalkozik a vasarlasfligges je-
lenségeivel. Am mig ezek a diszciplinak a leiras
€s a gyogyitas iranyaban tevekenykednek, addig
a media legtdbb agazata teljes gdzzel gerjeszti
a folyamatot, tdmogatva a fugges kialakulasat,
erésodeset. Leghatékonyabb mddszere ennek,
amikar az erzéseknek - szeretet, gyongedség,
gondoskadas - javakat feleltetnek meg: moso-
port, kavet, habfurdét. Idetartozik, hogy a va-
sarlasfliggés, szemben példaul a dohanyzassal
vagy az alkoholfogyasztassal, tarsadalmilag
nem diszkriminalt.

Forrds: tudatosvasarlo.hu

DR. MOLNAR BENCE, A JAHN
FERENC DEL-PESTI KORHAZ
ADDIKTOLOGUSA

LA kényszeres vasarlas a szorongas egyik
alfaja. A szorongas kuldnbozd kdrképek-
ben valgsulhat meg. llyen peldaul az el-
lendrzesi kenyszer, mikar tébhszor visz-
sza kell menni, megnézni, bezartuk-e az
ajtot, elzartuk-e a gazt és ilyen az allandd
kézmaosas is. A kényszeres vasarld csak
akkor oldddik fel, mikor megvesz valamit.
Az igazi nagy baj akkor van, amikor a va-
sarlas, gyljtogetés tullep a hohbinal es
egzisztencialis veszelyt jelent az egyénre.
Egyszer volt egy olyan betegem, aki penz-
tércakat vasarolt, olyan mértékig, hogy vé-
gul a hazat is el kellett adnia, melynek arat
szinteén elkoltotte a boltban. A megvasaralt
penztarcakat rendezgette, kateggriakat
allitott fel kozottik. A betegseget gyogy-
szeres kezeléssel, antidepresszansokkal,
pszichoterapidval lehet gydgyitani.”



gyllekezes perceiben arcfestessel, kirakas illetve kéz-

mUves jatékokkal, kakadval es kalaccsal vartak a szer-

vezOk a karhaz dolgozainak gyermekeit a Jahn Ferenc

Karhaz ebédlgjeben tartott Mikulas-tnnepségen. Dr.

Ralovich Zsalt féigazgatd rovid kdszontdje utan meg-

érkezett Ricsi hohdc, aki pillanatok alatt 6nfeledt han-
gulatot teremtett, masolyt, st kacagast csalt eld a gyerekekbdl.
Kett6juket segitsegul is hivta a produkciojahoz, a 9 éves ,Bran-
don béacsit” és a 11 éves ,Martina nénit”. Ricsi bohdc konferalta
fel a Mikulas érkezeset, akihez izgatottan alltak sorba az aprosa-
gak. Mindenkinek jutott meglepetes-csomag, a legligyesebbek
(vagy a legbatrabbak] enekeltek vagy szavaltak is a Télapanak.
Az Uinnepi dekaraciait az |. Pszichiatriai es Pszichiatriai Rehabili-
tacios Osztaly betegfoglalkoztatoi, Konarik Erika, Buzasné Sipos
Rdzsa, Szlcsné Reévai Katalin es az osztaly betegei valamint a
lIl. Pszichiatrai Rehahilitacios Osztaly Lélektukor Alkotomuhelye
keszitettek.
Fenyképeinkkel a december 5-ei Unnepseg ,gyerekzsivajos”
hangulatat idezzUk.

Kép és szdveg: Csicsely Zoltan
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KIMAGASLO SZAKMAI
TEVEKENYSEG

Szahé Andrasné, a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz intézeti szakoktatéja 2014. oktéber 30-
an a Parlament fels6hazi termében a Magyar Egészségligyi Kamara 10 éves jubileumi tilé-
sén megkapta a kimagaslo szakmai tevékenységért jaré MESZK-ért dijat.

A Magyar Egészseglgyi Szakdolgozai Ka-
mara (MESZK] kitlintetésével azon tagja-
inak munkajat ismerik el, akik emberi ma-
gatartasukkal, szakmai elkételezettsegukkel
peldaképul allithatok, valamint tarsadalmi
erdekérvényesitd tevekenysegukkel, helyt-
allasukkal meltan vivtak ki kollégaik és a
tarsadalom elismeresét, és ezzel novelték a
MESZK presztizsét. Minden évben hat tag-
juk részesul az elismeréesben, a dijak Varga
Gyongyver Uvegtervezd mlveész alkotésai, fé
motivuma a gbrogkereszt, mely univerzalis
jelként kapcsoladik az egeszségugyhoz.

A Magyar Egeészségligyi Szakdolgozai Ka-
mara fennallasanak 10. évforduldjat tnne-
peli. Ez alkalombal telt haz mellett, 530 fé
(egészsegpolitikai dontéshozak, szakmai és
civil szervezetek vezet6i, apolasvezetdk, ka-
marai tisztsegviseltk es tagok] részvételevel
jubileumi Ulést tartott 2014. oktober 30-an
a Parlament felséhazi termében. A rendez-
veny iranti nagy erdeklédes is igazalja, hogy
a Kamara napjainkban az egyik legnagyobb
letszammal - tébb mint szazezer taggal -
rendelkez0 es legtobb szaktertletet magaba
foglalg szakmai kdztestulet. A MESZK 2004-
ben azzal a céllal jott létre, hogy a szakdolgo-
z0i hivatas gyakorlasaval 6sszefliggd tgyek-
ben szakmai és etikai tamogatast nydjtson
a szakdolgozok szamara, valamint képviselje
a szakdolgozoi kart a hazai es nemzetkazi
szakmai szervezetekben. A koztestllet ki-
emelt figyelmet fordit arra is, hogy hozza-
jaruljon az egeészsegpolitika alakulasahoz,
es ezen keresztul a lakossag egészsegligyi
ellatasanak javitasahoz. A jubileumi rendez-

veny védnoke Dr. Kéver Laszlo
hazelnék ur valt, akit hivatali
tévolleteben az Orszaggylles
Haznagy Asszonya keépviselt.
A jubileumi ulésen Dr. Balogh
Zoltéan elngk urtal MESZK-ért
dijat kapott Bugarszking Sar-
kozi Gizella, Hajnal Istvanne,
Szaho Andrasne, Szanti Ist-
vanne, Tothne Fadé Gyongyi es
Vinkler Lajosne.

Szabd Andrasné (Szahao Judit),
a Del-pesti Korhaz megnyita-
sa 6ta, azaz harmincnégy éve
dolgozik az intézetben. Fo6-
néver helyetteskent az I. Bel-
gyogyaszati osztalyon, majd
1989-t6l Szakoktatokent az
egészseglgyi szakdolgozok képzeseéeért to-
vahbképzeéseéert, az intézethen gyakorlatukat
toltd tanulok, hallgaték gyakorlati oktata-
saert felel. Rendszeresen tart el6adasokat,
képzesekben is részt vallal oktatakent, igyek-
szik a tovabbképzesi lehetdségek megte-
remtéseben aktivan részt venni. A kdrhazban
dolgozo egészseglgyi szakdolgozak mellett
hozza tartozik a tanulgszerzédeses hallga-
tok gyakarlatanak koaordinalasa is. Az inte-
zethen lebanyolitott szakmai gyakorlati vizs-
gak megszervezeset, valamint a gyakorlati
feladatok gsszeallitasat is vegzi. A Dél-pesti
Kaérhazban végzett munka utan, leginkabb a
szahadidejeben latja el a kamara koztestuleti
funkcioival jaro feladatokat. A MESZK Buda-
pesti Terlleti Szervezetének altalanos alel-
nokekent els@sorban szervezesi, el6keszitesi
tevékenyseget végez, peldaul jatékos szak-
mai vetélkeddket, Kamarai Szakmai Napot.
A Budapesti Terlleti Szervezetnek jelenleg
27.200 tagja van.

Szaho Andrasné sokéves, eredmenyes mun-
kajarol szamos oklevél és elismerés tanus-
kodik, tobbek kozott a 2002-ben elnyert Pro
Sanitate Dij, a sort ezentul a MESZK-ért Dij is
gazdagitja. ,Ennek az elismerésnek az igazi
erteke szamomra az, hogy tiz év munkajat
jutalmaztak vele” - nyilatkozta az atvételekor
Szabg Andrasne. ,Bar nem az elismerésekert
dolgozom, kétsegkivul jol esnek, megerdsite-
nek abban, hogy jol vegzem a munkam. Sza-
momra az egeszsegugyhen dolgozni szolga-
lat, az oktatdi munkamat is ennek tekintem. ”
szj

Forrds: meszk.hu
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UJ EKG ERKEZETT
A SURGOSSEGI 0SZTALYRA

A NADI Alapitvany, amelynek mar tdébb
tamogatast is koszénhet a kérhaz, no-
vemberben egy csticsmindségii EKG ké-
sziiléket adomanyozott a Siirgésségi 0sz-
talynak. A felajanlasnak rendkiviil nagy
jelentésége van a siirgdsségi betegellatas
fejlesztésében, gyorsitasaban.

A beteghiztonsag fokozasa kévetelmény, igy
a fogadott betegeknél mihamarabh felszinre
kell hozni a riasztd eltéréseket. Ehhez alap-
vetd szlkség van tobb, mikoddképes, nagy
terhelést tlré EKG készllékre, monitorozasra
alkalmas mdUszerekre. Sziv- és errendsze-
ri panaszok, ismeretlen kéroku rosszulletek
vizsgalatanal tiz percen beluli EKG készités
kovetelmény” - mondta el Dr. Balla Rozélia
osztalyvezetd féorvos. Majd hozzatette:

,Az alapitvanyi tamogataskeént kapott ke-
szulék lehetéve teszi a szakmai elvarasok
szerinti ellatast valamint azt, hogy a beér-
kezé valamennyi betegrél az osztalyozast
kévetéen azonnal EKG gorbe keszuljon. A
gyors vizsgalatok mihamarabbi elvégze-
sehez kulén helyiséget nyitunk, amely fel-
szereleset kepezi az Uj EKG készulek, ezzel
gyorsitva, hiztonsagosabba teve a beteg-
vizsgalatokat.”

Molnar Beatrix apolasi igazgato arral taje-
koztatott: 2013 november 19-én kotottek
az egylttmuikodési megallapodast a NADI
Alapitvannyal, amely tdamogatni kivanja a
karhazat természetbeli és anyagi adoma-
nyokkal, a gydgyitashoz sziikseges és elen-
gedhetetlen felszerelésekkel illetve eszko-
zokkel. Eddig egy valadékszive készllékhez,
ket darab flirdetd szekhez és ket darab to-
alett szekhez jutottak hozza a segitseglik-
kel, de tovabhi terveik is b6ségesen vannak.
Az EKG-készlilék ara 419.100 forint volt.

Cs.Z.
T




et tevhit,

amit még az orvosok 1s elhisznek

KOR-KEP

kézhiedelem tele van orvosi feligazsagokkal es tevhitekkel,
melyek tobbsége artalmatlan. Am vannak olyanok is, melye-
ket meg az orvosok is elhisznek. Itt az id6 lerantani a leplet
ezekrdl. A British Medical Journal megvizsgéalt nehany gya-
kori tévhitet. ,Felzaklattak ezek minket, mert tudtuk, hogy
sok orvas is hisz ezekben, es betegeik feleé es tovabbitjak

azokat” - mondta Dr. Aaron Carroll, az Indianai

Orvosi Egyetem gyermekgyogyasza. A media is

gyakran hivatkozik ezekre a tévhitekre.

1. hiedelem: Agyunknak csak 10 szdzalé-
kdt hasznadljuk

Teny: Az arvosok és a humoristak elésze-
retettel emlegetik ezt a mondatot. Az
idezetet idénkent helytelentl Albert
Einsteinnek tulajdonitjak. Az MRI, PET
és mas keépalkoto eljarasok azanban
azt mutatjak, hogy az agynak nin-
csenek szunnyadd terlletei, az egyes
idegsejtek vizsgalata sem mutatott
inaktiv tertleteket. Az agysejtek kemi-

ai vegylleteket eldallité folyamatainak
anyagcsere-vizsgalatai sem talaltak
olyan reszeket, melyek nem mukadnek.
A hiedelem valdszinldleg a mult szazad
korai id6szakabal szarmazik, amikar arral
probaltak meggy6zni az embereket, hogy
meég nem értek el a teljesitékepesseglk
hatarat - allitja Carrall. A tébbi szerviink is
teljes hatasfokkal mukadik, miért pont az
agyunk lenne kivetel?

2. hiedelem: Naponta legaldbb nyolc
pohdr vizet kell meginni

Teny: ,Nincs ra orvosi hizonyitéek, hogy
szukseglnk van ekkora mennyisegre” -
mondta Dr. Rachel Vreeman, az egyetem
gyermekgyogyaszati kutatdja, a cikk tarsszerzdje. Szerinte a hie-
delem 1945-re vezethetd vissza, mikor a napi nyolc pohar viznek
megfelelé folyadek fogyasztasa volt javasolt. Az evek soran a folya-
dekbal viz lett, pedig ebhbe a mennyiseghe beleszamit a gyimalcsok
es zoldsegek viztartalma, tovabba a kave és mas folyadeékok is.

3. hiedelem: A kdrém és a szérzet is névekszik a haldl utan
Teny: A legtobb orvos korabban is megkérddjelezte ezt, s mara
kidertlt, a jelenség tényleg lehetetlen. Valéjaban ahogy a bér
szarad ki, felttinéhbe valik a kérém és ugyanez érvenyes a sz6r-
zetre is, amely a valtozas kozben kisse fel is all.

Andi és a férfi testszdrzet jellemzé eloszlasa

4. hiedelem: A borotvadlt szér gyorsabban né vissza, erésebb és
sotétebb lesz
Teny: Egy 1928-as klinikai kiserlet 6sszehasonlitotta a szor
novekedését barotvalt és nem borotvalt feltleteken. A borot-
valéas helyén visszandvd sz6r nem volt sem sotétebb, sem vas-
tagahh, és nem is nétt gyorsabban. A legujabb kutatasaok is
megerdsitettéek ezt a megfigyelést. Arral van
sz@, hogy borotvalas utan a szérszal tompa
heggyel bukkan el6 a bérfelszinen, a tom-
pa hegy idével elkopik, fgy vastagabhnak
tlnik, mint amilyen valéjaban. Ezen felul
mivel a napfeny meg nem szivta ki, s6-
tetebbnek is tdnhet.

5. hiedelem: Ha félhomdlyban olva-
sunk, romlik a latasunk

Teny: A kutatok nem talaltak bizo-
nyitekot arra, hogy a felhomalyhan
olvasas tartos lataskarosodast okoz-
na. Megerdltetheti a szemet, esetleg
atmenetileg csokken a latas élessege,
de nemi pihentetés utan ez megszUnik.

6. hiedelem: A pulykahts dlmaosit

Teny: A pulykaban talalhatd triptofan
nevl vegyulet almositdé hatasarol is-
mert. Azonban a pulyka sem-tartalmaz
beléle tébbet, mint a csirke vagy a marha.
A félreertésre az adhat okot, hogy az tnne-
pi étkezesek saran rengeteg mas etellel és
alkohollal egyutt fogyasztjak, ami valéban
almossagot okozhat.

7. hiedelem: Veszélyes a kérhdzakban
mobiltelefont haszndlni
Teny: Nem tudunk olyan halalesetrél,
amit ezzel osszefliggeshe lehetne hozni. A
korhazi mlszerekkel kapcsaolatos interferenciak is valgszintleg
inkabb csak mendemondak. Egy tanulmany soran kimutattak,
hogy a mobiltelefonok a karhazi felszerelesek minddssze 4 sza-
zalékanak mikodését zavarjak, de csak akkor, ha kb. 1 méteren
beltl helyezkednek el egymastal. S6t, ha az orvasok mabilte-
lefont hasznalnak, a fejlettebb kommunikacio kovetkezteben
kevesebb hibat vetenek.

Forrds: www.webbeteg.hu
Kép: www.wikipedia.hu




Az agykutatas teriiletén elért eredménye-
iért harom tudés, az amerikai-brit John
0’Keefe, illetve a norvég May-Britt Moser
és férje, Edvard Moser kapta megosztva
az idei orvosi-élettani Nobel-dijat.

A harom tudos a tanulasi és a memaria-
folyamatok megismeréseben jatszott ki-
emelkedd szerepet, 6k fedezték fel az agy
helymeghatarozo rendszeret, azt a ,belsé
GPS-t", amelynek segitségével az ember
képes tajekozodni a térben.

LA tajekozodasi képesseg kulcsfontossa-
gu letink szempontjabal. John 0'Keefe,
May-Britt Moser és Edvard Maoser kutata-
sai alyan kérdeésre talaltak meg a valaszt,
amely evszazadokon at foglalkoztatta a
tuddsokat es filozofusokat: Mikent képes
az agy a koérnyezetben valg eligazodashoz
szlkséges térkepét megalkotni?” - olvas-
hato a hizottsag kozleményeben.

A helymeghatarozo rendszer elsé kompo-
nensét 1971-ben fedezte fel John 0’Keefe,
aki allatkisérletek saoran észrevette, hogy
az agykereg memariaért felelds terlleten,
a hippokampuszban mindig ugyanaz az
idegsejttipus aktivalodott, amikor a pat-
kany a helyiség egy hizonyos részen tar-
tozkodott. Masfajta idegsejtek aktivaladtak
viszant, amikar az allat a labaratdrium egy
masik szegletében valt. A kutato ebbdl arra
kovetkeztetett, hogy e ,térsejteknek” a kor-
nyezet feltéerképezese a feladatuk.
2005-hen May-Britt es Edvard Maoser az
agy helymeghatarozdé rendszerének egy
masik kulcsfontossagu elemet fedezte fel:
az ugynevezett entorhinalis (szagld] agy-
kéreghben megtalaltdk a ,koordinatarend-
szerbe” szervezddott ,haldzati” sejteket,
amelyek lehetéve teszik a helymeghataro-
zast és az optimalis Utvonal megterveze-
set.

A tovabhbiakban kepalkotd berendezésekkel
veégzett kutatasok, valamint az idegsebeé-
szeti mlteteken atesett hetegek vizsgalata
behizonyitotta, hogy az emberi agyban is
leteznek ,térsejtek” és ,hélézati” sejtek. Az
Alzheimer-karnak mar a korai stadiumaban
serll a hippokampusz, valamint az entaor-
hinélis agykéreg, igy a hetegek gyakaorta
eltevednek. Az agy helymeghatarozo rend-
szerenek megismerese segit megerteni a
terbeli tajekozodasi kepesseg elvesztése-

Edvard Moser, John 0’Keefe, May-Britt Moser

nek mechanizmusat az Alzheimer-korban
szenveddknel.

LAz entorhinalis kéreg a hippokampusz f6
bemeneti régioja, es mindig is nagy kér-
dés valt, hogy a kulsé kérnyezeti szenzaros
impulzusokhdl miképp all 6ssze a hippo-
kampuszhan a specifikus térmezo-erze-
kenyseg. Rendkivul izgalmas, hogy miként
fedezte fel ezt a rendszert a Moser hazas-
par” - magyarazta Freund Tamas Agy-di-
jas neurobioldgus, a Magyar Tudomaényos
Akadémia [MTA] alelntke, az intézmeny Ki-
serleti Orvostudomanyi Kutatointézetének
(MTA KOKI] féigazgatoja.

Az akadémikus kitért az idei Nobel-dija-
sok magyarorszagi kapcsolataira is. Is-
mertetese szerint mindharman meghivott
eléadokeént plenaris el6adasokat tartottak
2009-ben a Magyar Idegtudomanyi Tar-
sasag eves konferenciajan. John 0’Keefe
a térsejtek szerepeérdl beszeélt, bemutatta,
hogy miként fejlddnek ki az élet kezdetén,
s miként karosodnak, pusztulnak a de-
menciaban szenvedd idds betegeknel. ,A
Moser hazaspar tohbszor tartott eléadast
a Kiserleti Orvostudomanyi Kutatdintézet
idegtudomanyi szeminariumsaorozatan is.
Rokon téman dolgozunk, szoros, mondhat-
ni barati a kapcsolatunk” - mondta Freund
Tamas.

John 0’Keefe 1939-ben szlletett New
Yorkban, a University College London kog-
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nitiv idegtudomanyaokkal foglalkozd intéze-
tének tanara.
May-Britt Moser 1963. januar 4-én szlle-
tett egy Fosnavag nevl norvégiai kisvaros-
ban. Alapito tarsigazgatgja a Trondheimi
Tudomanyos és MUlszaki Egyetem emléke-
zeéshioldgiaval foglalkozo intézetének és a
Kavli Idegtudomanyi Intézetnek.
Edvard Moser 1962. aprilis 27-én szUlle-
tett Alesundban, Norvegiaban. Feleségéhez
hasanléan alapito tarsigazgatgja a trond-
heimi emlekezéshialdgiai kozpontnak és a
Kavli Idegtudomanyi Intézetnek. Posztdok-
tori képzesuk soran mindketten tanitvanyai
voltak John 0’Keefe-nek Londonban.
Moserek az otodik Nobel-dijas hazaspar az
elismeres 1901 ota ir6do térténeteben.
Forrds: MTI

NOBEL-DiJAS HAZASPAROK:

Pierre és Marie Curie fizikai Nobel-dij,
1903; Marie Curie 1911-hen megkapta
a kemiai dijat is.

Irene és Frédéric Joliot-Curie 1935,
kémiai Nobel-dij

Az amerikai Carl és Gerty Cori orvo-
si-eélettani Nobel-dij, 1947

A svéd Gunnar Myrdal kozgazdasagi
Nobel-dij, 1974; felesege, Alva Myrdal
1982-ben lett bekedijas.
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ELETMOD

UNNEPI STRESSZHELYZET

A kardcsonyi iinnepek nem mindenki szamdra egyformak: van, akinek kevesebb jut a békeés, csalddi, barati megpihenésbél.
A rengeteg tennivald, rohands mindannyiunkat megterhel, dm az igazi gondot a magdnybdél fakado depresszié vagy a tilzott
tinneplés kapcsdn a mértéktelen alkoholfogyasztds jelenti. Dr. Molndr Bencét, a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdz addiktolégusdt

kérdeztiik az linnepek stressz hatdsairdl.

Milyen veszélyt jelenthetnek

az linnepek?

A karacsany es a szilveszter is olyan alka-
lom, mely egy alkoholfliggdseggel kizdd
ember szamara veszelyt jelenthet, hiszen
ezek tradicionalisan ,ivés” Unnepek, ami-
kar meg azok is kaccintanak egy pohar
pezsgdével, akik az év tébbi napjan nem
teszik. A karacsony masik veszelyforrasa
az egyedullet, a magany. A depressziora
hajlamosak esetében ebben az iddszak-
ban megnovekedhet az dngyilkossag iran-
ti vagy.

Megjelenik ez a karhaz forgalmaban is?
Igen. Karacsonytajt megndé az ongyil-
kosok széma, a detoxikalg pedig szil-
veszter éjszaka nagyobb terheltséggel
dolgozik, mint mas napokon. Mégsem
konkréetan az Unnepek alatt csucso-
sodnak ki ezek az esetek, hanem utana
par héttel. Januar elsd, masodik hete-
ben a pszichiatria mindig telt hazzal
mukodik. A fluggdségben szenvedok
az Unnepi id6szak alatt visszaesnek
ugyan, de ezzel csak egy-ket heten
beltl szembestlnek, az egyre ndvek-
vo tulfutettseg akkor pukkad ki. Ennek
akar fizikai tinetei is lehetnek, peldaul
az epilepszias roham.

Mely korosztaly a legveszélyeztetettebb?
Ha fligg6segrdl van szg, nem lehet katego-
riakat felallitani, hiszen nemtdl, kartal fug-
getlendl barki veszélyeztetett lehet. Mégis,
ha az Unnepi idészakra fokuszalunk, egyer-
telmien az idésebbeket és a fiatalokat tu-
dom kiemelni. A maganyossag felerdsiti az
oregkori depressziot, meg akkor is, ha erre
korabban soha nem volt hajlama az illetd-
nek. A fiatalokat szilveszter éjszaka a buli
heve ragadhatja magaval, drog vagy tulzott
alkoholfogyasztassal kisérve.

Honnan lehet tudni, hogy igazan baj van
és fliggo lett valaki?

Altalaban mindenkinek idéhen leesik, hogy
baj van, ezt elészér 6nmaganak, aztan a
kornyezetenek ismeri be. A nalunk levo
betegek kilencven szazaléka énként je-
lentkezik hozzank, mert érzi, segitségre
van szUksége. A flggdséget az elvanasi
tlnetek megjelenése igazolja, legyen szo
fizikai vagy lelki kivettlésrdl. Amikor mar
egyeértelmdve valik a hiany érzése, akkor
beszellink addikciarol.

A kérnyezet mit tehet ilyen esetekben?
Fontos a tamogatés, az elfogadd kornye-
zet, ami a beteg mellett all. Nem szabad
tamadni a beteget, ha folyamatosan el-
lendrzés alatt tartjak, forditva sulhet el a
kontroll, sokat ronthat is a helyzetén.

Hogy lehet gydgyitani az addiktolégiai
betegeket?

Az elvanast gydgyszeres formaban tudjuk
kezelni. Minden flgg6seg alapja a dep-
resszig és a szorongas. A lelki problémak
fizikai tunetekben, példaul almatlansag-
ban vagy fliggéséghen jelentkezik. Hiaba
kezeljuk ezeket, ha a problema forrasat
nem arvosaoljuk. Nelkulozhetetlen a pszi-
choterapia, melyet a korhazi kezelést ko-
vetéen jardbeteg rendelés formajaban is
falytatunk.

Az linnepi idészakra hogyan lehet felkészi-
teni az alkoholproblémakkal kiizdéket?

A fugg6segben szenveddket igyekszlnk
minden lehetséges formaban felkészi-

teni arra, hogy nehezebb, a visszaesés
szempontjabol kockazatosabb iddszak
kovetkezik. Olyan gyogyszert adunk a
betegeinknek, mely nem teszi lehetdvé
az alkoholfogyasztast. A prohléma abbal
szokaott adedni, hogy egy id6 utan inkahb
a gyogyszert hagyjak el és Ujra a poha-
rat valasztjak. Azon betegeink eseteben,
akiknél ismerjuk a gyogyszer elhagyasa-
nak kockazatat, be tudjuk Ultetni a szer-
vezetbe a készitményt. gy egy évig anél-
kul, hogy naponta gyogyszert szednenek,
folyamatosan megkapjak a szUkséges
adagjukat.

A fliilgg6ség utan van teljes gyégyulas?
Azt szoktuk mondani, részleges gydgyu-
las, absztinens allapot akkar letezik, ami-
kar a fliggé szemeély nem hasznal semmit.
Ugyanakkor abban nem lehet bizni, hogy
teljesen visszater a szocialis normak-
hoz. Ha valaki egyszer fliggé vaolt, annak
azt tanacsoljuk, soha tohbe ne fogyasz-
szan alkoholt, egyszer sem, mert mindegy
mennyi id6 telt el, a visszaesés barmikar
bekovetkezhet.

Mi torténik azokkal a fiatalokkal, akiket
szilveszterkor elragad a hév?

Ez szerencsére meg nem jelent fugg6-
seget. Sokan nem tudjak, mikor, meny-
nyit, hogyan kell inni, ezért kertlnek be
hozzank. Ezekben az esetekben az els6
az életfunkciok és az esetleges sertlések
ellenérzese, sokszor a kihllés veszelyez-
teti ¢ket. Ha minden rendben van, kovet-
kezik a kijozanitas. Stabil oldalfekvéshen
altatjuk 6ket és bizunk abban, hogy reggel
felebredve megfogadjak, soha tébbé nem
isznak ennyit.

Mit tanacsol az Ginnepekre?

Az egeészseges emberek tarsas karnye-
zetben, meértekes alkoholfogyasztasa nem
jelenthet problemat. A fontos az, hogy a
csaladi, barati kazdsséghen mindenkinek
boldogan teljenek az tnnepek.

szj
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