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Szabé Krisztina 2012 szeptembere 6ta a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdz gazdasdgi igazgatdja. izig-vérig kdzgazddsz, aki bejarta
a teljes ranglétrdt és azota is folyamatosan képzi magat. Az irdnyitdsa alatt stabilizdlédott a kérhaz gazdasdgi miikddése, és
madr megvannak a tervei az évek sordn felhalmozott adéssagdllomdny csékkentésére is. Fontos szamdra ugyanakkor, hogy
minden, orvosszakmat érinté kérdésben kampromisszumos megegyezés szlilessen.

El6szor is, hogyan keriilt az egészség-
ugyi teriiletre?

A Kodolanyi Janos Fdiskolan szereztem
kézgazdasz diplomat, amit a Szent Ist-
van Egyetemen egy pénzlgyi szakkodz-
gazdaszi diploma kévetett. Regisztralt
merlegképes kanyveld vagyok, ami szlk-
seges is az alairasi jog gyakorlasahoz,
valamint belsé ellendéri képesitéssel is
rendelkezem. Az egészsegugybe teljesen
veletlentl kertltem, hiszen eredetileg
vallalkozasi szakiranyt végeztem. Meég-
is a Heim Pal Karhazhan helyezkedtem
el készletkdnyvelékent, ahol az ott tol-

tott tiz évben szinte az 6sszes pénzugyi
funkciot betoltottem, mindenki munka-
jat megtanultam. Az utols¢ idészakban
mar penzlgyi osztalyvezetd-helyettes-
ként dolgoztam. A Heim Pal Karhazbal a
Bajzsy-Zsilinszky Karhazba vezetett az
utam, ahol sikeresen palyaztam a pénz-

Ugyi osztalyvezetdi pozicidgra. Harom
és fel ev utan egy kis kitérd kovetkezett
a privatszféeraban, de nem tavolodtam
el teljesen az egészseglgytdl: a Kato
gs Tarsa tanacsado cegnél foglalkoz-
tam belsd ellendrzéssel, tobbek kozott
egészseglgyi intézmeényeknél is. 2012

nyaran a féigazgatd Urral kézdsen, csa-
patkeént sikeresen palyaztunk a Dél-Pesti
Korhaz féigazgatoi és gazdasagi igazga-
toi pozicigira. 2012 szeptembere ota tol-
tdm be ezt a tisztet, és masodallasban
maradtam az el6z6 munkahelyemen is,
aminek kdszénhetéen tobb egeszseglgyi
intézmeny belsé mikédéseével is megis-
merkedem. Az ott megszerzett tapasz-
talatokat pedig igyekszem hasznositani
a Dél-pesti Kérhazban.

Akkor valéban bejarta

az egész ranglétrat.

igy van. Nem nevezném magam karrieris-
tanak, de mindig is ugy voltam vele, hogy
elére kell haladni. Ugy gondolom, nagyon
hasznos egy vezetd szempaontjabol, ha
Llentrél” kezd, hiszen pontosan ismeri az
ellatando feladatokat és folyamatokat. Ez
megkannyiti a tervezést és segiti a tisztan
latast is.

Mik egy kérhaz gazdasagi igazgatdjanak
legfontosabb feladatai?

A gazdasagi igazgatohoz tartozik a kor-
haz muikodesét biztositd Gsszes terdlet,
hattértevekenység, ami nem kozvetle-
nul a betegellatashoz kapcsoladik. Ezek
a penzugy, a muszak, a gep- és mdszer
elladtottsag, a kertészet, a leltarozasi és
bels6 anyagmozgatéasi tevekenyseg, vala-
mint a kiszolgalo tevékenysegek, ugymint
mosoda, élelmezes, takaritas.

Akkor elég széles a spektrum. Melyik
ezek koziil a kedvenc teriilete?

Termeszetesen mindegyik egyforman fon-
tos, de mar csak végzettségem miatt is
talan a pénzlgy all hozzam legkozelebb.
Tulajdonképpen minden munkafolyamat-
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nak a Penzlgyi Osztaly a végallomasa, és
naluk 6sszpontosulnak az egyes teruletek
tevekenyseégei.

Mennyire fontos ebben a poziciéban

a folyamatos szakmai fejlédés?
Szerintem egy ko6zgazdasznak muszaj
folyamatosan képeznie magat, nem le-
het megallni. Jelenleg is a Semmelweis
Egyetem egeészséglgyi szakmenedzser
képzeésére jarok, amelyen maost kezdtem
a masaodik szemesztert. Ezenfelll mer-
legkepes konyveléként évente kotelezd
kreditpontos tovabbképzéseken kell részt
vennem, belsé ellendrként pedig kétéven-
te vizsgaznom kell.

Az jol lathatd, hogy unatkozni nincs ide-
je. Talan ilyenkor év elején még az atla-
gosnal is tébb a tennivalé.

lgen, a koltsegvetesi szervek éves besza-
molgjanak hatéarideje februar 25, ellentét-
ben a vallalkozasok majusi hataridejevel.
Raadasul tavaly jelentdsen megvaltoztak
a szamviteli szabalyok is, igy nem lehet
Jrutinbal” dolgozni, ami sokkal nagyobb
odafigyelést igényel. Ezzel parhuzamosan
torténik az éves tervezes és keretek ki-
0sztasa, illetve folyik az Allami Szamvevs-
szek tobb hanapig tartd atfogo ellendrzé-
se, amelyben a 2008-tol 2013-ig terjedd
id6szakot vizsgaljak.

Beszéljiink egy kicsit az agazatrél. Sokat
hallani az egészségligy nehéz gazdasagi
helyzetérdl. Mit jelent ez pontosan, és
leginkabb milyen teriileten jelentkezik?
Ezzel az allitassal sajnas egyet kell, hogy
értsek. A koltségvetesi gazdalkodéasrdl
annyit kell tudni, hogy van egy rendel-
kezesre allg éves el6iranyzatunk, amit a
minisztérium hagy jova. Ezt a nagysag-
rendileg kilenc és fél milliard forint 6sz-
szegU el@iranyzatot nem Iéphetjuk tul.
Azt szoktam mondani, hogy ez olyan,
mint otthon: ha van szaz forintunk, nem
tudunk szazkettét kolteni, a meglévébal
kell gazdalkadni. A finanszirozas tobb
mint 6t eve nem valtozott, a fekvébe-
teg-ellatds utan kapott HBCs szazdtven-
ezer forintja szakmai velemenyek sze-
rint harmincezerrel kevesehb, mint ami
fedezni tudna a tényleges koltségeket.
Ez az alulfinanszirozottsag azt eredmeé-
nyezi, hogy jelenleg a beszallitok finan-
szirozzak a rendszert, és csak igy lehet
élethen maradni. En, mint szakember azt
mondom, hogy a finanszirozast alapjai-
ban meg kellene valtoztatni, és az maris
sokat javitana a jelenlegi helyzeten.

Idetartozik, hogy amig 6nkormanyzati
fenntartasu volt az intézmeny, a fejlesz-
tesekre az dnkarmanyzatok hiztositottak
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keretet. Idén - és ez mar tavaly is igy volt
- beruhazasra és feldjitasra nulla farint
el@iranyzattal indulunk. Csak és kizardlag
ugy lehet barmilyen géphbeszerzeést vagy
nagyobb felujitdst megvaldsitani, hogy
vagy tamogatadt szerzlnk, vagy valamelyik
egyéb pénzkeretet csokkentjik. Pedig te-
kintve az infrastruktirank hianyossagait
gs az elavult berendezések jelentds sza-
mat, ez lenne az egyik legfontosabb fej-
lesztendd tertlet.

Erkezése ota kozel két és fél év telt el.
Min kellett ez idé alatt valtoztatni? Mik
voltak a legfontosabb intézkedések?

A legnagyobb, mukodést erinté valtozas
talan egy masik gazdasagi szoftverre valo
atallas vaolt. 2012 év vegeig az SAP prog-
ramot hasznalta a gazdasagi terllet, de
ez inkahb termelé vallalatokra van szabva,
es az ara is meglehetésen barsas. Errél
valtottunk a Computrend rendszerére, ami
nem csak, hogy kifejezetten az egészség-
Ugyi intézmenyek igényeire van szabva,
hanem ¢tédannyiba is kertl havonta, mint
a korabbi szoftver, sokat sparolva ezzel az
intézmenynek.

Emellett szigoru keretgazdalkodas ke-
rult bevezetésre és a gazdasagi igazgato
hataskdrebe vonva, ami egyehként tor-
venyi kotelezettség is. A gazdalkodast az
eldiranyzatokhoz igazitottuk, ami kaorab-
ban szintén nem feltétlentl volt jellemzé.
El6démnél talan szigorubban veszem az
elszamoltatast is amellett, hogy a kezde-
tektdl fogva igyekszem egy Uj, lenduletes,
proaktiv szemlélet meghonositasara a
részlegeken helul.

Mivel belsd ellendrként rengeteg helfoldi
és kulfeldi intézetben is megfordultam,
tisztaban vagyok azzal, hogy hova lehet
eljutni a gazdasagi folyamatok mukade-
seben. E felé prabalom alakitani a mi ma-
kodeéslunket is.

Milyen reakcidkkal jartak a valtozasok?
Sikeriilt elfogadtatni a munkatarsakkal
az Uj intézkedéseket?

Kisebb-nagyobb ellenallasok termeésze-
tesen voltak, de ez emberi mentalitastol
fligg: van, akiben a valtozas ellenérzest
szul, és van, aki nyitott az Ujra. En sze-
meély szerint nem szeretem azt a hozza-
allast, hogy ,husz éve jo volt igy, akkor
miert akarunk rajta valtoztatni”, mert
muszaj a korral haladni és a valtozasokat
kovetni. Egy Uj vezetd egyebkent is min-
dig valtozast jelent, de 0sszesseégeben
azt tudom maondani, hogy mara kialakult
egy pozitiv ésszhang.

Melyik volt eddig a legnehezebb déntés?
A legnehezebb taldn idén volt, amikor
is a tavalyi évhez képest csdkkente-
nunk kellett az osztalyos kereteket, mi-
vel 2014-ben nem sikerult tartanunk az
eléiranyzatot. Tudtam, hogy ez nagy el-
lenallast fog kivaltani, és azzal is tiszta-
ban vagyok, hogy a felhaborodas jogos.
Ugyanakkor ott van az allamhaztartasi
szabalyoknak valé megfelelés kényszere
is. Ez mindenképpen egy nagy dilemma,
hiszen a merleg ket oldalan ott van a
jogszabalyi megfelelés, illetve a betegel-
latas hiztositasa, és nagyon nehéz meg-
talalni az egyensulyt.
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Gondolom, eldéfordul, hogy ez az egyen-
sulykeresés ellentéteket sziil.

Be kell latni, hogy a szakmai érdek és
a gazdasagi erdek nagyon sokat Utkazik,
hiszen az orvosszakma teljesen ellentétes
erdekeket keépvisel, mint a gazdasagi teru-
let. Az orvostechnolagiai fejlesztéesek rend-
kivil koeltseégesek, a high-tech eszkézak
rengeteg pénzbe kerlinek, a rendelkezesre
alls blidzsé viszont sziikés. Altalaban azért
meg szoktunk egyezni, amihez az kell, hogy
elfogadjam, hogy Ujabb technoldgiak nelkul
nehéz fejlédni és beveételt termelni, a szak-
mai vezetes pedig szinten elfogadja, hogy
ennek a koltseget valahonnan el kell venni.
Az idei keretek kiosztasanal is hasonlo volt a
helyzet, €s a mostani szamok is egy komp-
romisszum eredmeényekent szllettek.

Egyaltalan, hogyan lehet egy kérhazat gaz-
dasagosan miikodtetni?

Nagyan nehezen. Persze rengeteg minden
befolyasolja a gazdasagi mukodeést: milyen
a betegosszetétel, milyen az ellatasi te-
rllet, hany beteg van, milyen az osztalyok
hire, vagy éppen milyen maga az epllet.
Azt tapasztalom, hogy ebben az éplletben
a fennallasa ota eltelt 35 évben tervszerd
karbantartas nem tortént, és jogosan var-
jak el az egyes osztalyok, hogy a mallg va-
kolat vagy beazasok javitva legyenek. Egy
ekkora komplexumban azonban, tekintve,
hogy kézben miukadni is kell, nem lehet ezt
mind egyszerre végrehajtani. Ha ehhez még
a szukads koltsegvetesi kereteket is hozza-

vesszUlk, a gazdasagos mukadteteés egyelére
nagyon nehezen tlnik elérhetdnek.

Azt azért elmondhatjuk, hogy a korilmé-
nyekhez képest sikeriilt stabilizalni a kor-
haz gazdalkodasat?

Ha a 2013-as es 2014-es evet nezzuk, ak-
kor igen, hiszen nem nétt az addssagal-
lomanyunk, mindemellett szamos fejlesz-
tést meg tudtunk valgsitani, elsésorban
dnkormanyzati, alapitvanyi tamogata-
sokbdl. A legjobh szd talan a stagnalas,
ugyanakkar mas hasaonlé méretd karhaz-
hoz képest Ugy latom, jol allunk. Gazdasagi
szakemberkeént viszont igy sem maondha-
tom azt, hogy idealis a helyzetunk. Itt kell
kiemelni, hogy nagyaon fontosak a tdmoga-
tok, hiszen csak vellk tudjuk a szlkseges
fejleszteseket megvalasitani.

Mik a hosszabb tavu tervei a kérhaz gazda-
sagi vezetdjeként?

A maost rank varg valtozasok eldtt erre
nagyon nehez valaszolni, de mindenféle-
keppen azt szeretném, hogy a Deél-pesti
egy onallo, stabil karhaz maradhasson, a
lehetésegekhez mérten stabil gazdasagi
mukadéssel. Ugy gondolom, hogy ennek
van is létjogosultsaga.

Ha konkrétabh valaszt szeretnek adni, ak-
kor a gazdasagossag javitasat célozva 6sz-
szeallitottunk egy intézkedéstervezetet,
ami jelenleg egyeztetés alatt van. Ha a fébb
kerdéses pontokban meg tudunk egyezni a
szakmaval is, akkor ennek segitségével ja-
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vitani tudjuk majd a likviditasi helyzettnket,
csokkenteni tudjuk szallitai allomanyunkat.

Es mint Szahé Krisztina?

Fontosnak tartom, hogy az ember szeresse
azt, amivel foglalkozik, és én nagyon sze-
retem, amit csinalok. Eppen ezért maradni
szeretnek ezen a palyan, és tovahbra is fo-
lyamatosan képezni magam.

Beszéljiink kicsit a maganéletérdl. Mivel
tolti szabadidejét?

Azt a keves szabadidémet, ami van, kis-
lanyommal téltdém, aki verseny tancol, igy
amikaor csak tehetem, elkisérem a versenye-
ire, és az elsd sorbol buzditom. Olvasni es
kirandulni is szeretek, de csakis j6 iddhen,
mert a hideget nagyon nehezen viselem.

Kislanyat is vonzzak a szamok?
Nem mondhatnam, 6 egy igazi mdveészlé-
lek. Grafikusnak készul, és kazben nagyon
szeret tancaolni, amit az iskolaban drarend-
szerlien tanul is.

Szeitz Baldzs

Szahd Krisztina
Vacon szlletett. A
Kodolanyi Janos
Fdiskalan 2004-
ben kozgazdaszkent
diplomazott, majd
ot évvel késébb a
Szent Istvan Egye-
temen, penzligy
szakan mesterfoko-
zatot tett. Fels6fokd tanulmanyai mellett
belsd ellendri, azt kévetéen pedig regiszt-
ralt allamhaztartasi merlegképes kanyveldi
képesitest szerzett. Szakmai palyafutasat
1998-han a Heim Pal Gyermekkdrhazhan
kezdte, ahol 2005-tél penzlgyi osztaly-
vezetd-helyettes poziciot toltétt be, majd
2007-t6l négy éven at a Bajcsy-Zsilinszky
Kérhaz pénzlgyi osztalyvezetdje, s egyben
gazdasagi igazgatd-helyettese. A Jahn Fe-
renc Del-pesti Koérhaz eés RendelGintezet
gazdasagi igazgatai poziciojat 2012. ¢ta
tolti be, az azt megel6z6 egy évben egy
vezetd egeészsegligyi tanacsado cégnél el-
lenérzesi Uzletagvezetdkent dolgozott. Ez-
alatt tobbek koézott kulfoldi egészségugyi
intezmenyek strukturalis atalakitasanak
penzligyi hatas-elemzesével, koltsegvetesi
s tarsasagi farmaban mlkodd egeszseg-
ugyi intézmeények - kdrhazak, rendelginté-
zetek - atvilagitasaval, hatekonysag vizs-
galataval, rendszerhibainak feltarasaval,
valamint kockazatelemzesen alapuld stra-
tégiai ellenérzési tervek elkészitesével és
lebanyolitasaval foglalkozott.
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Milyen at ve-
zetett az or-
vosi palydra?
Szamaomra
termeészetes
valt, hogy or-
vos  leszek.
Taldn  tudat
alatt az is ha-
tast gyakoraolt
ram, hogy
gdesanyam
szUlészng-
ként daolgo-
zott, és sokat
voltam bent nala. Mar gyermekként kozel
allt hozzam az egészsegugy, a segitseg-
nyujtas. Mint késébb kiderult, édesapam
zangoratanarnének szant, hiszen mar
haromeves korom ota jatszottam a hang-
szeren. Ennek ellenére, mikar nyilvanvalo-
va valt, hogy az orvosi palyat valasztom,
nagyon orultek neki. Az évek alatt szamos
akadaly gordult elem, példaul édesapam
egyhazi multja miatt eldszér meég a gim-
naziumha sem akartak felvenni. De aztan
valahogy mindig érkezett egy-egy szemely,

Dr. Bartal Eleondra harom évvel ezel6tt, a nyugdijas
eveket feladva visszatért az egészségligybe. Csepel-
re azonban nem véletlentl erkezett, tudatosan kérte
magat a Il. Kronikus Belgyogyaszati Osztalyra, ahol
az els6 perctdl kezdve otthonra lelt.

aki tullenditett ezeken. Emlékszem, mikor
az egyetemi felvetelin a parttitkar oda nem
ill6 kérdésekkel bombazott, az egyik ta-
nar egyszer csak megszolalt: ,Ugyan mar
hagyja, ez a kislany meg akkor nem is elt.”

Sziiletett belgyogydsz?

Nem igazan. Valgjaban mindig is patoldgus-
nak készultem. 1970-ben szereztem meg a
diplomam a Budapesti Semmelweis Egye-
kezdtem el dolgozni kivald mesterem, dr.
Saghy Tamas iranyitasaval. Nagyon érdekelt
a szdvettan, igy a MAV Kérhazhan Csermey
tanar Urhoz mentem tanulni. Ha a szlleim
keresere nem valtok szakiranyt, akkor én
lehettem volna az orszag akkor egyetlen
neuropatolégusa. [gy azonhan a belgydgya-
szatra kerlltem, el6szor 1977-ben a Tete-
nyi uti Kérhazba, amely akkor mar az épulé
Del-pesti egyik statusza volt. Aztan 1980-
ban Nagy Zoltan professzar Ur vezetésevel
mi inditottuk el az 0j koérhaz |. Belgyogya-
szati Osztalyat.
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Nem bdnta meg, hogy mds szakiranyt kel-
lett valasztani?

A patoldgiai szaktudas mindenhez jo alap, de
szeretek a betegekkel foglalkazni, segiteni ne-
kik. Annal is ink&bb, mert igy iddés csaladtag-
jaiman is kézvetlenll tudtam segiteni, otthani
kornyezetben gondozhattam 6ket. Szakmai-
lag végul a belgydgyaszathan teljesedtem ki.

Nem egy otthonlil6 tipus? Miért tért vissza
a nyugdijbol?
Igazahol ez egy nagy visszateres, minden szin-
ten, hiszen a nyugdij el6tt - kicsit eltavolodva a
kozvetlen beteggyogyitastal - évekig az Orsza-
gos Egeszsegbiztasitasi Penztar Orvos szakmai
Ellendrzesi Osztalyan dolgoztam. A nyugdijas
éveket nagyon élveztem, bar kozel sem volt
annyi szabadidém, mint terveztem. Végul azert
tértem vissza, hogy a meg eléttem allg célokat,
almokat meg tudjam valdsitani. Kiss Erika dok-
torndt, Karatsan Dezsé doktor urat regrél ismer-
tem, és tudtam: ezen az osztalyon fogomigazan
otthon érezni magam. igy is lett. Sok mindent
kdszdnhetek az itt dolgozo ndvereknek is: veltk
is mindent meg tudunk beszélni, szamithatunk
egymasra. Meghitt emberi-szakmai kapcsala-
tok alakultak ki, es lelki kiegyensulyozottsaghan
vegzem a munkam. Addig szeretném ezt csinal-
ni, mig szukseég van ram.

szj

MUSZERESZ](ENT
A BETEGEKERT

Milyen életpdlya vezette a Dél-pestibe?
1978-ban az Egressy Gabaor Mdszaki
Szakkozépiskaolaban vegeztem elektroni-
kai mulszerészkent és azota minddssze
négy munkahelyem valt. Az Orion Gyarban
kezdtem, majd a RAVISZ Szbvetkezetnél
valtam riasztoherendezes szereld. Ezt ko-
vetden rovid iddre elkalandoztam a hivatali
munka irdnyaba. A haonvédségnél szigoru
irodai munkat végeztem, ami nem igazan
az en vildgom, hiszen szeretek menni, ten-
ni-venni. Amikor Bardosi féorvas Ur - aki
akkaoriban sorozad orvos volt- a Del-pestibe
invitalt, kihivasnak tekintettem. Az elsg itt
toltott tizennyolc évben a kozponti intenziv
osztaly miszerészeként dolgoztam.

Lehet azt mondani, hogy On a kérhdzi be-
rendezések ,,gydgyitéja™?

Gyakorlatilag igen, de nem egyedul vagyok.
Jelenleg az Aneszteziolggiai es Intenziv
Osztalyhoz, illetve a Kézpaonti Mtéhaz egy
mUszeresz tartozik, egy masik kollégam-
mal egyltt pedig visszlk a tébhi részleget.
Tizennyaolc év utan atkerlltem a Koézponti
Miszerész MUhelybe, igy jelenleg az 6sz-
szes tobbi osztaly, a csepeli kdrhaz és az

Ady Szakrendelé berendezései tartoznak
hozzank. Ahol sztukseg van rank, oda me-
gylnk és megprabaljuk az adott finomme-
chanikai berendezést megjavitani, vagy ha
nem megy, mert mondjuk hianyzik az egyik
alkatrész, akkor felhivjuk a markaszervizt
gs vellik egyeztetlink.

Ez folyamatos mozgdst és kapcsolattar-
tast eredményez. Hogy tud mindenre oda-
figyelni?

Neha nem egyszerl, és ha sok minden ¢sz-
szegyulik, akkor fel kell irni, hogy melyik osz-
talyon mire is van szikseg. A munkalapok-
nak kdszénhetéen minden tevekenységunk
dokumentalva van. A legfrekventéaltabb
kapcsolatunk a belgydgyaszati osztalyokkal
van eés az elmult évek tapasztalatai alapjan
a het elsé es utolsd napja a legzsufoltabb.
De termeészetesen hetvégen is keészenlét-
ben allunk, hiszen eléfordul egy-egy stirgés
hivés. Az osztalyon dolgozokkal jo a kap-

Kovacs Istvan a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz mi-
szerésze immar 25 éve. 1990-ben Dr. Bardosi Zoltan
féorvos Ur hivasara érkezett az intézmeénybe és kivan-
csisaggal, izgalommal vetette bele magat a korhazi
vilagba. Mindennapi munkaja soran a mszerek javita-
saval igyekszik segiteni az intezmeényben folyd munkat,
a betegek gyogyulasat.

csalatunk, és
ez fontos is,
hiszen ez a
fogaskerék
csak a kozos
munka ered-
menyekent
megy elére.
Az elmudlt 25
év technikai
valtozdasait
hogy lehet
kdvetni?
Nehezen, de
muszaj. Az
elmult évtizedekben az tapasztaltam, hogy
a technika gyakorlatilag megel6zte az or-
vosolast. Falyamatosan képben kell lenni,
allanddan johb és jobh gepek, szoftverek
jelennek meg. A gyartd cégek bemutatain
rendszeresen réeszt veszunk és fejlesztjlik a
tudasunkat.

Miért szereti ezt csindlni?
Eleinte furcsa vaolt a korhazi kérnyezet,
aztan megszoktam, megszerettem és a
legjobb az egészben, hogy a munkanknak
kézzel foghatd eredménye van. A legjobb
azt latni, mikor valaki gydgyultan tavozik
télunk.

szj
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A SZAVAK EREJE

A pszicholdgia alkalmazdsa a szomatikus orvosldsban hazdankban még kevésbé ismert, de elért eredményei miatt egyre inkdabb fejl6dé
szakdg. A betegek mentdlis/lelki dllapota jelentés mértékben befolydsolja gydgyuldsuk mértékét, kézzel foghaté hatdst gyakorol a
fizikai tiinetekre és a késdbbi életmindségre. A Dél-pesti Kérhdz Intenziv Osztdalyan 2006-ban Kelemen Szildagyi Adrienn vezetésével
kezdték el a szuggesztiok alkalmazdasdt, melyhez LdszI6 Zséfia is csatlakozott, 2011 6ta 6 télti be a pszicholégusi stdtuszt.

A pszicholagiai eszkdzok alkalmazasa ezen
a terlileten meég gyermekcipében jar, annak
ellenére, hogy a szuggesztios technikakat
megismertetd képzés mar mindenki szama-
ra elerhetd. A SASOK, azaz a Szuggesztigk
Alkalmazasa a Szamatikus Orvoslasban Kep-
zés a szomatikus gyagyitas mindennapjaiba
beépithet6 modszereket mutat hbe, melyek
mar szamos terlleten igazoltak hatékony-
sagukat. A Magyar Hipnazis Egyesulet és a
Semmelweis Egyetem Anesztezioldgiai és In-
tenziv Terapias Klinika kbzds szervezésében
mukodd akkreditalt kepzés a szakma har-
mely kepviseldje eldtt nyitott, akik szeretnek
a betegekkel vald kammunikacio hatékony-
sagat novelni.

Az intenziv osztalyon folyd pszicholdgusi
munka mar az eszmeletlen betegekkel elkez-
dddik. A legtéhb paciens, aki ilyen allapotban
kertl az osztélyra, egyszer csak arra ehred,
hogy egy ismeretlen helyen fekszik, a gyakran
alkalmazott végtagrogzités miatt nem tud
megmozdulni, nem tud szadlni, csévek log-
nak beléle és lélegeztetégepre van kapcsal-
va. Ez egy varatlan, kezelhetetlen, totalisan
kiszolgaltatott helyzet, melynek soran a be-
teg automatikusan elkezd vedekezni a testi
integritast fenyegeté tényezék ellen. Ezért
kulénésen fontas, hogy meg az éhrenlét al-
lapota el6tt megkezdddjon az orientacio, az
ghredésre valo felkészités. Itt jon a képhe a
szuggesztio szerepe.

A SASOK weboldalan olvashato pontos fogal-
mi meghatérozas szerint: ,Szuggesztidnak
tekinthetd barmiféle »lzenet«, a legtagahb
értelemben, a tényleges szavaktal a ker-
déseken at a targyi kérnyezetig, barmi, ami
hat. Weitzenhoffer meghatarozasa szerint a
szuggesztid egy olyan kammunikacio, amely
ankéntelen valaszt valt ki. A kammunikéacio
korebe sorolja a kdzvetlen verbalis megnyil-
vanulasok mellett az esemenyeket valamint
a helyzeteket is, tehat ezeknek is lehet szug-
gesztiv erejlik, bizonyos gondolati tartalma-
kat takarnak, kdzvetitenek” A szuggesztiok,
amik a beteget az intenziv osztalyon érik
leggyakrabhan negativ természetlek, nega-
tiv elvarasokat eés halalféelelmet ebresztenek.
A psziches vezetés soran a pozitiv szuggesz-
tiv technikak segitségével az életveszely- és
fenyegetettség erzese athangolhatg, a beteg
hiztonsaga, a gyogyitdkha vetett hizalma, a

megkonnyebbulés, a gyo-
gyitd kbzeg kap hangsulyt.
Valdjaban ilyenkor egy hip-
nozis-szerll madosult tu-
datallapottal kell dolgozni,
a tudatallapot valtozasat
a beteg kritikus helyzete
idézi eld. Az intenziven fek-
vé, eszméletlen szemelyek
nem kepesek a racionalis
gondolatok feldolgozasara,
ezert a szuggesztiok soran
kepi, emocionalis nyelve-
zetet erdemes hasznalni. A
cel a biztonsagérzet meg-
teremtése. Ennek erdeke-
ben a legfontosabb a po-
zitiv orientacio kialakitasa,
a megfeleld és szakszerl
téjékoztatds. Soha nem
szabad a betegben tév-
kepzetet, irrealis elvaraso-
kat kialakitani, azt hazudni
neki, hogy mindig minden
rendben lesz. Azt kell elér-
ni, hogy megeértse, itt min-
denki az & gyogyulasaert
dolgozik, egy segitd kor-
nyezet veszi kérbe, ahol az
adott helyzethez kepest a
leheté legnagyobb bizton-
sagban van. Ha sikerll mindezt megeértetni
a beteggel, akkor nemcsak kezelhetdbh lesz,
hanem aktivan részt fog vallalni sajat gyo-
gyulasahban is. Megfelel6 kammunikacio hijan
a beteg szamara érthetetlenek és kellemet-
lenek a gydgyitds momentumai, az apolas, a
beavatkozasok. A gyogyitok és a beteg kdzot-
ti kozvetitd szerep arra is alkalmat ad, hogy
a beteg felismerje es elfogadja az orvosok,
néverek, gydgytornaszok aldozatos, intenziv
segitd munkajat.

,A szuggesztidk alkalmazasa soran magas
bizonytalansagttresre van szlkség, hiszen
az eszmeletlen betegek nem tudnak mindig
mindenre azonnal reagalni.”- mesél munka-
jaral Laszlg Zsofia. ,Ugyanakkor, ha az ember
sok idét tolt el kaztuk, szinte a receptoraival
erzi a valtozasokat. Az ébredés utan a paci-
ens gyakran megismeri a hangom, meg ha
nem is emlékszik pontasan arra, ami a pszi-
chés vezetés soran karabban elhangzott.

Nem egyszer tapasztaltam olyat, hogy ahogy
atmentem az agy egyik oldalaral a masikra es
ugy folytattam a beszedet, rogtén reagaltak
ra, ismeét felem forditottak a fejluket. A cél-
zott relaxacigs, imaginacios gyakarlatoknak
gyakran lathatg fiziologiai eredmenyei is
vannak. Példaul ha valakinek nagyan magas
a laza, akkor képzeletben elviszem egy jeges
furddbe, hlvos, kellemes testi érzetek em-
lekkepzeteit keltve valgban enyhllhet a hgje.
Ugyanilyen elven mukodve térekszink a faj-
dalomcsillapitas, szorongasoldas mentalis
Uton torténd megteremtéseére is.”

Az intenziv osztalyon folyd pszichologiai
munka masik fontos feladata a lélegezte-
tégéptdl valo eltadvolodés segitése. Azak, akik
hosszabhb tavon mesterséges lélegeztetésre
szorulnak, egyszerten elvesztik a hizalmukat
a sajat testlkkel szemben és egy id6 utan
elkezdenek attal rettegni, hogy mar nem
képesek analléan levegdt venni. Nem veélet-
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len a lélek es a |élegzés szavak hangzasbeli
hasonldsaga. Az egeészséges szervezetnel is
gyakran tapasztaljuk, hogy stresszhelyzet-
ben szaporava vagy epp nehézkesse valik a
legzes. A lelki allapot szorosan 6sszefligg a
tud6é munkajaval, ezért mieldtt elkezdddik,
és mikézben zajlik a lelegeztetdgeéprél valo
leszoktatas, a pszicholagus felkésziti, men-
talisan megerdsiti a beteget.
Az osztalyon fekvok érdekeit szem elétt
tartva elmaradhatatlanok a hozzatartozok-
kal vald beszélgetések is, amely manapsag
szintén a pszicholdgusi munka részeét kepe-
zi. Megfigyelték, hogy olykor a csaladtagok
sem tudnak mit kezdeni a Iélegeztetdgepre
kapcsolt, magatehetetlen vagy épp 6ntu-
datlan &llapothan Iéve szeretteikkel. Gyakori
az is, hogy egy-egy latogatas soran a heteg
rosszahb allapotba kerdl, mint amilyenben
eldtte volt. Ezert ma mar nelkulgzhetetlen
a kammunikéacigs csatorna megteremtese.
Ilyenkor fontos megeértetni a csaladtaggal,
hogy a beteg gyogyuldsanak érdekében
stahil pontként j6 a betegagy mellett allnia.
Van értelme beszélni, érinteni, még akkar
is, ha Ugy tlnik, hogy ebhdl a beteg semmit
nem vesz észre.
A Dél-pesti Karhaz Intenziv Osztalya pszi-
cholégiai kutatasokat is lehetdveé tesz.
Ezekben a kutatasokban K. Szilagyi Adri-
enn és Laszlo Zsofia vezetésevel a pszichés
faktor hatasat vizsgaltak az apalasi es Iele-
geztetési id6 vonatkozasaban. Az eredme-
nyek, a szamadatok magukért beszélnek.
A munkacsoport az elmult 8 évhen tdhb
prospektiv, randomizalt, kontrallalt klinikai
vizsgalatot végzett annak erdekeben, hogy
megtalaljak az intenzivterapiat leghatéko-
nyabban tamogatd psziches betegvezetés
modszeret. Az elemzéshe a 48 ¢ranal hosz-
szabb ideig lelegeztetett, 18 évnél iddsebh
betegek kerlltek, akiket kontrall vagy pozi-
tiv szuggesztiokra epulé tajekoztatast kapo
csoportba soroltak véletlenszerten. A szug-
gesztiv Uzeneteket élészohan vagy mp3 le-
jatszarol standard forméaban kaptak. 2005
6szetdl 2013 végeig 229 lelegeztetett beteg
kerllt bele a vizsgalatha. A pozitiv szuggesz-
tiok alkalmazasanak eredmeénye: a lélegez-
tetési idé 30%-kal, az apolasi id6 23,5%-kal
csakkent Mint tudjuk, az embernek nem csak
teste van, hanem lelke és szelleme is. Ezek
a kutatasi eredmeények alatamasztjak, hogy
a hatékonyahb gyogyitds soran érdemes
minden aspektussal foglalkozni. A meggyd-
z6 eredmenyek remeélhetéleg hozzajarulnak,
hogy a jovében egyre szelesebh karben al-
kalmazzanak felkészUllt pszicholdgusokat a
szomatikus orvaslés terén.

J.Sz.
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TEGYUNK EGYUTT
A BIZTONSAGOS

BETEGELLATASERT!
LEZARULT A BELLA PROGRAM

A 2014. februar 01-tél és november 30-
ig terjedd idGszakban karhazunk is egyi-
ke vaolt annak a tiz intézmenynek, amelyek
nyertes palyazoként részt vehettek a TA-
MOP-6.2.5.A-12/12012-0001 azonosito
szamu ,pilot programban”, amely ,A szerve-
zeti hatékonysag fejlesztese az egeszseguigyi
rendszerben - Egyseges kulsg feltlvizsgalati
rendszer kialakitasa, a jaro- es fekvobeteg
szakellatasban, valamint a gydgyszertari el-
latasban” cimmel indult.

A GYEMSZ| altal koordinalt kiemelt projekt
celija az egeszsegugyi ellatas szinvona-
lanak, hiztonsaganak, hatékonysaganak,
eredmeényessegenek, atlathatdsaganak eés
koltseghatekonysaganak javitasa. Ezt a ha-
zai egeészsegligyi szolgaltatok nemzetkdzi
kovetelmenyeknek megfeleld szahalyzakan
(standardokan] alapulg egyseges kulsé fe-
|lvizsgalati rendszer kialakitasaval, mikod-
tetésevel tudjék elérni. A hazai fejlesztesu

SZECHEHYI'

BELLA program (BetegELLatok Akkredita-
cioja az ellatas biztonsagaert) kereteben a
szakemberek feltartak a veszélyfarrasokat,
azonositottak a muikoédesheli kockazatokat,
gs kiiktatasukra megoldasokat alakitottak
ki. A jaro- es fekvébeteg-ellatassal kapcso-
lathan megalkotott szabalyzok tesztelese a
mar emlitett tiz intézmeny feladata volt, a
részt vevo korhazak gyakarlati visszajelzései
alapjan alakultak ki ezutan a standardaok.
Intezetlinkben a fekvdbeteg ellatasi stan-
dardokat az Anesztezioldgiai és Intenziv
Betegellatd, az Urologiai, a Szllészet-nod-
gyogyaszati Osztaly, a jarobeteg ellatasi
standardokat pedig a Tudégondozd és Er-
ny6kepszUrd allomas munkatarsai kdzremui-
kodesevel teszteltik. A projekt koordinatarai
Kerek Csilla, a Mindsegiranyitasi es Koardi-
nacios csoport vezetdje, valamint dr. Pirdth
Csaba orvaosigazgato helyettes voltak.

szh



BEMUTATKOZIK A7 170TOPDIAGNDSZTIKAI ES TERAPIAS RES/LEG

Az orvostudomdny kevéshé ismert dgai kézé tartozo izotopdiagnosztika ugyan a Radiolégiai
Osztaly részeként, de 6nadllé részlegként funkciondl a kezdetek 6ta a Dél-pestiben. Az izotop-
diagnosztika Iényege, hogy olyan funkciondlis képalkotdst tesz lehetévé, melynek készénhe-
téen miikédés kézben Iathatjuk a szervezetet. Az itt dolgozé maroknyi csapat fegyelemmel,
a betegek irdnti tisztelettel és a tébbi osztdllyal valé szoros kapcsolatban vesz részt a gyo-

gyitasban.
7 izotopdiagnosztikai rész-
leg indulasakor, azaz har-
mincot evvel ezel6tt, a kep-
alkotd diagnosztikan kivdl
hormon meghatérozasokat
is vegeztek. 2004-ben az
utdbhi vizsgalatok a koz-
ponti laboratériumoz  ke-
rultek, igy itt csak a kepi di-
agnosztika maradt. A masik
fontos szakmai terllet, a pajzsmirigy szakren-
delés szintén az elsé perctél kezdve mukadik
a karhazhan. Ezeket egészitette ki keséhb a
terapias ellatas: 1997-td8l muikadik a jéindu-
latu pajzsmirigy betegségek izotopterapia-
ja, és tavaly Uj kezdemeényezeskent elindult a
csaontmetasztazisok, a nagy fajdalommal jarg
csontattétek fajdalomcesillapitasara kancent-
ralg kezelés.
A részlegen folyd képi diagnosztika (szcin-
tigrafia) soran a vizsgalt szerv mukodeésérdl
kapnak pontos informaéciokat, mely fontas ki-
egeszitdje az elsdsorban szerkezeti eltéresek
kimutatasara alkalmas, egyéb radioldgiai kép-
alkoté madszereknek (UH, CT, MRI]. Az izoto-
pvizsgalat soran a beteg szigord hiztonsagi
eldirasok betartasaval, radioaktiv izotoppal je-
lolt készitmenyt, Ugynevezett radiofarmakont
kap vénas injekcio formajaban, melyet a vizs-
galni kivant szerv felvesz, taral, ill. kivalaszt.
A radiofarmakon szerven beluli eloszlasaral
- vizsgalattal fuggden kulonbozd varakozasi

idé utan - tobb iranybal felvetelek készllinek.
Ezek a statikus képek. Sorozatfelvetelek keszi-
tésevel azonban a radiofarmakon felvéetelének
és kitirtlesének Uteme is vizsgalhatao (pl. hugy-
utak Urllése, epeutak Urtlese), igy dinamikus
felvetelek is készithet6k az egyes szervekrdl. A
képeket szamitogeppel, pontos matematikai,
kemiai és bioldgiai parameterek figyelembeve-
televel értékelik ki.

A leggyakrabban végzett vizsgélatok kazé tar-
tozik a szivizom perflzigs szcintigrafia, mely a
szivizom ischaema és infarktus kimutatasara
s a muteti helyreallitas nyoman kovetésere al-
kalmas. Tovabba szamos pajzsmirigy s csont
szcintigrafiat végeznek. Az el6bbit a makodes
alapjan az Un. meleg, hideg, vagy forré géhok ki-
mutatésara, mig az utebbit a daganatok csont-
atteteinek korai felismerésere, illetve a dege-
nerativ, valamint gyulladésos csont- és izlleti
folyamatok diagnosztizalasara hasznaljak.
Atldéembolia kizarasa celjabol perfuzigs tuds-
szcintigrafidt, a maj epeelvalasztd funkcidjanak
és az epeutak marfoldgiai, valamint funkciona-
lis eltéréseinek vizsgalata céljabol hepatabiliaris
szcintigrafiat is vegeznek. A veserdl és a majrol
rendszeresen készitenek statikus felvételeket,
mely a térszlkités, gyulladas kimutatasara al-
kalmas. Ugyanakkar a vesérdl keszult dinamikus
felvételek a mlkadeés szeparalt vizsgalatat teszik
lehetdve, felvilagositast adva a kivalasztasral es
az elfolyasral, az elfolyasi akadaly organikus vagy
funkcionalis vaoltardl. Gydgyszeres terheléssel
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kombinalva a magas vérnyomas kivizsgalasaban
is szerepe van.

A reszlegen sentinel nyirokcsomad kimutatasa-
val is foglalkaznak, melyet az emlédaganatok
mlteti megoldasa soran alkalmaznak. Az un.
6rszem nyirokcsomad mdtét elétti megjelolese-
vel a mUtét folyaman a nyirokcsomao konnyen
azonosithato és eltavolithato, igy csokkentve a
mltet szévadmenyeit. Az elmdlt években né-
hany agykeringés vizsgalat is tortént, mely a
demencia kimutatasara iranyult a pszichiatriai
betegek eseteben.

Afelvételek elkeszitéset harom eszkoz biztositja:
kettd planaris kamera, valamint egy 2008-ban
uzembehelyezett modern, 3 dimenzids kepet
biztositd SPECT keszUllek. A készllekek lehetd-
ve teszik a legkarszer(bh izotdpdiagnosztikai
eljarasok végzeset, melynek készénhetden a
betegsegek gyorsabban és pontosabhan kimu-
tathataak, eldrehaladasuk, valamint a terapias
beavatkozasok hatasossaga hosszahb idén ke-
resztll nyomaon kévethetd.

A képalkatd vizsgalatok elvegzese mellett az
izotopterapianak is hangsulyos szerepe van. A
radiojodterapia soran a pajzsmirigy tulmukode-
set kezelik, évente 180 betegen végeznek ilyen
beavatkozast. Ez egy valadi sikerkezelés, mely
féleg az iddsebheknél tud nagyon hasznas lenni,
hiszen altalaban kivaltja a ritmuszavarok miatt
szamukra maér sok esetben veszelyesnek sza-
mité mitétet. A Dél-pestiben a terapia eldnyei
koze tartozik, hogy mindent egy helyen tudnak
elvégezni, nem kell kilénbozé vizsgalatok miatt
tébb intézmeényt is bejarni. Az eredmeény pedig
mar két hanap utan lemerheté.

A képalkoto és terapias beavatkozasok mellett
a reszlegen pajzsmirigy szakrendelés is muko-
dik. 2014-ben indult a ,csontterapia”, melynek
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DR, VASZILKO EVA

adjunktus

,Kisebb-nagyobb meg-
szakitasokkal 1995 ota
dolgozom a Del-pes-
tiben, szakvizsgat is itt
tettem. Ez a diagnosz-
tikai 4ag azért keltette
! fel az erdeklédésemet,
' j & mert kis szakma” lévén

» "£ jol atlathatd, egy kéz-
o ben tarthato, de kazben
multidiszciplinaris, szoros kapcsolatot apolunk
mas tarsszakmakkal is. A vizsgalatok értékelése
mellett a terapiak lehetévé teszik, hogy a bete-
gekkel kdzvetlen kapesolatunk legyen, és aktivan
reszt vegylink a gyagyulas-gyagyitas folyamata-
banis. Jol példazza ezt az osztalyon nemrég be-
vezeteésre kerUlt terapias lehetdseg, a fajdalmas
csontattétek tlineti kezelése. A ,hagyomanyos”
csontscintigraphias  vizsgalatunkkal megalla-
pitatt betegsegre igy mar alternativ, életming-
segliket javitd megoldast is tudunk ajanlani a
betegeknek. A veszelyes anyagokkal valg fog-
lalkozas egy cseppet sem riaszt el. Mint barhal
mashal, a gondosan vegzett munka biztonsagot
jelent - ha a szakma szabalyait betartjuk, akkar
csak esszerll kackazatot vallalunk. Az Izotdp-
diagnosztikai Reészleg masik nagy elénye, hogy
egy osszeszokott garda dolgozik egyutt, akik jol
ismerik egymast. Az itt dolgozd orvosok munkaja
szorosan a szakdolgozdkéra epll, a szakmaja-
ban jg asszisztens nélkul nem sztlethet pontos
diagnézis. Dr. Sérkozi Agnes vezetése mellett
szakmai fejlédestinknek sincs akadalya, mindig
megkapjuk a kelld 6nallésagat, ugyanakkor lehe-
téség van a kanzultaciora.”

= e

tébb hanapaos fajdalomesillapitast hiztosit és a
beavatkozas téhhszar ismetelhetd.

A részlegen ket teljes allasu, és negy reszal-
Iasu, vagy vallalkozokeént foglalkoztatott orvas
dolgozik. Egy szakorvasjeldlt kivételével va-
lamennyien nuklearis medicina szakorvasaok,
tébhséglk belgydgyaszati szakvizsgaval is
rendelkezik, a féorvosnd endakrinologus, dr.
Partos Oszkar kardiolégus. gy a vizsgalatokat
nemcsak diagnosztikai szemmel, hanem klini-
kuskeént is értekelik.

Az orvosok munkajat négy asszisztens segiti,
akik radiofarmakoldgiai szakasszisztensi vég-
zettséggel rendelkeznek. A négy adminiszt-
rator a betegek eléjegyzésében, a rendelés
gordllékenysegeben és a papirmunkaban vesz
reszt. A részlegnek sajat gydgyszeresze van,
aki a hetente szdllitott generataorbdl a tech-
necium eldallitasat, a radiofarmakonak jelze-
set vegzi. ldetartazik, hogy az orvastudomany
ezen aga azonban abszolut hianyszakmanak
szamit, a megfeleld képzések elindulasara
sokszar varni kell.

Az Izotop részleg szoros kapcsolatot apal a
karhaz szinte 6sszes osztalyaval, de ezek ko-
zUl a belgydgyaszati osztalyokat, a sehészetet,
az urologiat es a radiologiat erdemes kiemelni.
Rendszeresen konzultélnak haziorvosokkal és
mas karhazakkal is.

A betegek el6jegyzés utjan kertilnek ide, néha
téhh, néha kevesehb varakozasi id§ utan. Az
azonban elsédleges szempaont, hogy mindenki
idejében kapja meg a szlikséges ellatast, igy a
surgds esetek elére kertlnek.

A vizsgélat radioaktiv anyaggal torténik, ezért
szamos hiztonsagi eléirast kell betartani az
itt dolgozaknak, es a betegeknek egyarant. A
beadott radioaktiv anyag ugyan 24 aran heldl
csaknem teljesen lebomlik, és elsdsorban a
vizelettel kiurdl, ennek ellenére minden bete-
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OVADI JOZSEFNE

vezetd asszisztens

~Harmincnégy éve dol-
gozom az egeszseg-
ugyben, tizennyalc éve
a karhazban. 1996-tal
az lzotopdiagnosz-
tikai Részlegen, ami
eldtt a gyermekosztaly
munkatarsa  voltam.
lgazahol ez utébhbinak
kdszonhetem,  hogy
kapcsolatba kertltem jelenlegi kollegaim-
mal. Kezel@s néverkent gyakran jartam ide,
hoztam a gyerekeket vizsgalatra, és végig itt
voltam vellk. Mar akkor megtetszett az itt
folyd munka, és amikar 1995-ben megszlint
a gyermekaosztaly, tudtam, hogy ide szeret-
nek jonni. Szerencsere volt is egy Uresedes.
Ortldk, hogy atkertltem erre az osztalyra,
gs azota is Ugy érzem, j6 dontés volt. Persze
ahhoz, hogy a munkéam megfelelé szaktu-
dassal tudjam vegezni, el kellett vegeznem
a radiofarmakaldgiai szakasszisztensi kep-
zest. Ez egy harom eves tanfolyam, mely-
nek részeként egy év gyakorlati munkéhan
is részem volt. Ennek soran jartam mas
intezmeényekben is, és lehetéségem nyilt a
megszerzett tapasztalatot a Del-pestiben
is hasznositani. Nagy betegforgalmd, de kis
osztaly vagyunk, ahol vezetd asszisztens-
ként magam is ugyanugy dolgozom, mint
a tobhiek. Betegekkel foglalkozom, aktivan
reszt veszek a diagnosztikai és terapias fo-
lyamataokban, és az adminisztracigban is.
A betegekkel valo jo kapcsaolat mellett, ki-
emelten fontos szamomra a csapaton belli
gsszetartas és j6 hangulat. A terapias profil
miatt sok a visszatérd, akiket mar regi jo
ismerdskent tartunk szamon, kézvetlen vi-
szonyt apolunk vellk.”

get részletesen tajékoztatnak a beavatkoza-
sok folyamatardl. Egyfajta bizalmi kapcsolat-
rol van szg, hiszen peldaul a radiojod kezeles
alatt allek ugyan elhagyhatjak az intézmeényt,
de szukseéges a sugarvédelmi szabalyok he-
tartasa, peldaul nehany napig nem mehetnek
kozdsségbe, mely nem ellendrizhetd.

A biztonsagi rendelkezések betartasara szigo-
ru szahalyok vanatkoznak, melyeket egyszerre
tébh hivatal is ellenériz. A sugarvédelmi eld-
irasnak megfelelden olyan specialis eszkozo-
ket hasznalnak, mint példaul az élomkaéteny,
a fecskend6khéz hasznalatos dlomtokok,
6lomveért. A reszleg dolgozadi személyi dozime-
tert viselnek, mely méri az Gket ért sugarzas
mertéket. Az izotap eldallitds a sugarvédelmi
szabalyoknak megfeleléen, Uun. meleg labora-
tériumban zajlik. Az izotdpot kapott betegek
egy biztonsagos, 6lomfalakkal kérbevett vara-
helyiséghen tartazkodnak.
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Betegkdzpontl diagnosztika

Interju dr. Sdrkézi Agnes
részlegvezetd foorvossal

Dél-pesti Kérhaznak. A részlegen eltoltott idé
alatt a kollégakkal valé szoros egyiittmiiko-
désre, a kozvetlen, dszinte betegkapcsolatok-
ra épitette munkajat.

Milyen vezetdi iranyelveket képvisel?

Az egyik legfontosabh dolog a kollegidlis
egyUttmikodés megteremtese es fenntar-
tésa. Osztalyunkan rendkivil fontos szerepet
teltenek be az asszisztensek, akik a specia-
lis képzés hirtokaban és az itt megszerzett
szakmai tapasztalatnak koszonhetden onallg
munkara képesek. Bliszke vagyok arra, hogy
az itt dolgozaok jol kepzettek, es lelkiismerete-
sen vegzik a munkajukat.

A részleg specialitdsa kiilénésen szoros be-
tegkapcsolatot igényel. Mi jellemzi ezt?

A radioaktiv anyagok hasznalata miatt va-
léban szorosabh a betegekkel vald kapcso-
latunk, mint mas képalkotd osztalyoknak.
Fontos szempont, hogy minden beteg kelld
tajekoztatast kapjon, megértse, mit miért csi-
nalunk, és akkar talén a biztonsagi eldirasokat
is kbnnyebben betartjak. Kollegaim felé is ezt
a szellemiséget igyekszem kepviselni.

Munkdjuk sordn milyen nehézségekkel talal-
koznak?

Az egyik legjelentdsebb nehézség, hogy az izo-
tdp eldallitasi kéltsége magas, es nem is mindig
all rendelkezéstnkre kell6 mennyiség. A radio-
farmakon maximalis felhasznalasat segiti el6 a
pontos eldjegyzes. Sajnas eléfordul, hogy a be-
teg az iddponthan nem jelenik meg, és ezt elére

OR. DUDAS ANNA

szakorvosjeldlt

LA nuklearis medicina
az egyetemen sajnos
nem kap kellé figyel-
met, ezert a fiatal
orvosok kozul sokan
nem is ismerik igazan.
Csak azok kerlinek
kozelebb hozza, akik
hozzam hasonléan a
diagnosztikai  iranyt
valasztjak. Mindig is a kepalkotas érdekelt, az
allasinterjun pedig mindenki annyira segitékész
és baratsagos volt, éreztették, hogy szlikség
van ram, igy tudtam, itt van a helyem. A képalko-
to diagnosztika szamaomra olyan, mint egy va-
daszat, ahal a tarsszakmakkal egytttmukodve
deritjik fel a szervezet muikodeset, es hogy hal
eshetett benne hiba. Szerencsés vagyok, mert
ezen az osztalyan minden tamogatast megka-
pok tanulmanyaimhoz, és a mas intézmenyek-
ben gyakorlatokon szerzett tapasztalatokat
is kamatoztathatom. A szakvizsgat kovetden
meg nem tudom, mi var réam, de szeretném, ha
a technikai lehetdségek lehetdvé tennék, hogy
minél szelesebb diagnosztikai palettan vegez-
hessem munkamat.”

nem jelzi, igy mas beteg nem vehetd elére, ezzel
novekszik a vardlista és a vizsgalat ara is meg-
emelkedik. Az dlomvedelemmel ellatott eszko-
z0k beszerzése is kéltséges. Munkank jelentés
reszet szamitdgépeken, specifikus szoftverek
hasznalataval végezzuk. A technikai és informa-
tikai fejl6des megallithatatlan, melynek napra-
kész kovetése szintén anyagi kihivasok elé allit
bennlnket. 20 éves planaris kameraink csak a
rendszeres karbantartas miatt mikaédnek meg,
szUkséges lenne korszertibh keszllekek beszer-
zése, de ennek szintén anyagi akadalyai vannak.

__ ——
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Milyen formdban tudnak a szakmai élethe
bekapcsolédni?

Az Eurdpai Nuklearis Medicina Tarsasag
minden évben kongresszust szervez, me-
lyen igyekszunk részt venni. A Magyar
Nuklearis Medicina Tarsasag ketévente
megrendezésre kerUlé kongresszusan az
orvosokan kivll az asszisztensek szamara
is lehetdség van tovahbkepzésre, igy szinte
valamennyi dolgozonk részt vesz a rendez-
vényen. A hétkéznapi munkank sorén néha
egeészen elszigetelve dolgozunk, a kong-
resszusokan viszant lehetdseglnk van arra,
hogy tapasztalatokat csereljtunk.

Miben Iatja a nukledris medicina jévéjét?
Az izotdpdiagnosztika egyik alapja a far-
makoldgia, mely Ujabb és Ujabb kémiai fej-
leszteseket indokol. Mivel az izotop eldalli-
tdsdhoz szlkséges alapanyag vilagszinten
hianynak szamit, ezért a vildgkongresszusaon
évrél-evre téma az alternativ Uton torté-
nd eldallitas megvaldsitasa. Az informatika
fejlédése is lehetdve teszi az elvaltozasok
egyre pontosabb kimutatasat. A jovGben
talan, akar orszagos szinten is, letrejonnek
olyan nagyobb izotépdiagnosztikai kézpan-
tok, melyek a tdmeges vizsgalatok elvégzese
mellett, egészen ritka betegségek specialis
kezelésere is alkalmasak lesznek.

Munkadja sordn mi motivdlja?
Szeretem a szakterllet komplexitasat, a
porgds tempot, aminek kaszénhetden rovid
idén belll el lehet kezdeni a kezelést, mely-
nek eredménye is gyorsan latszik. Orilsk,
hogy lehetdségem van a betegekkel kozvet-
lendl foglalkozni és természetesen a leg-
nagyobh motivald erd a siker, mikar valakit
latunk egeészségesen tavozni. Minden teru-
letnek meg van a maga szepsege, igy az izo-
topdiagnosztikanak is.

Szlopéczki Janka
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Alomteytessel és hiszteriaval
1§ foelalkozott Freud

Tavaly hetvendt éve, 1939. szeptember 23-dn halt meg Sigmund Freud osztrdk orvos, a pszichoanalizis megteremtdje.
Elméleteit kezdetben hitetlenkedve és ellenkezve fogadtdk, teljesen elszigetel6ddtt az orvosi vilagtol, amely késébb

morvaorszagi Freibergben [ma
Pribar, Csehorszag] szuletett
1856. majus B6-an zsido keres-
keddcsaladban. 1860-ban Becs-
be koltoztek, ahol Freud hasszu
eletének nagy részet toltotte. Bar
kezdetben a jogi palya irant von-
zodott, 1873-ban megis a bécsi egyetem
orvosi karara iratkozott be, ahol 1881-
ben avattak orvossa. Ezutan a hecsi
kozkorhazban az agyanatomiat, kesébhb
az idegrendszer szervi megbetegede-
seit kutatta, 1884-ben a kokain elettani
hatasait tanulmanyozta. 1885 tavaszan
egyetemi magantanar lett, majd észtén-
dijjal a hires parizsi ideggyogyintezetbe, a
Salpetriere-be kerllt, ahol Jean-Martin
Charcat mellett dolgozott es a hisztéria-
ra vonatkozo vizsgalatokat vegzett. 1886
¢szen hazatért, felesegul vette Martha
Bernayst, akitél hat gyermeke szlletett,
koztuk az az Anna Freud, aki kesébb
apja nyomdaokaiba lépett. A Charcot-nal
tapasztaltakat becsi orvoskallégaival is
szerette volna megosztani, de elmélete,
miszerint a hisztéria ferfiaknal is eléfar-
dulhat, merev ellenallasha Utkozott.
Mint idegorvos eleinte elektroterapiaval
kiserletezett, aztan attért a hipnozisra.
1889-ben Nancyba utazott Hyppolyte Bern-
heimhez, hogy tokeletesitse hipnadzis-tech-
nikajat, s itt tapasztalta meg legerdésehben,
hagy vannak alyan hatalmas lelki folyamatok,
amelyek a tudat szamara rejtve maradnak.
Ettdl kezdve els6sorban a hisztéria kezele-
sevel foglalkozott, a hipnozist arra hasznal-
ta, hogy a hozza kerlil6 betegeket tuneteik
keletkezeserdl kikérdezze. Felvette a kap-
csolatot Josef Breuerrel, Becs egyik legte-
kintelyesebb haziorvosaval, akinek nevet és
hiszterias betegekkel végzett vizsgalodasait
mar korabban ismerte, és sajat betegeit is a
Breuernal tapasztalt madon kezelte. 1895-
ben megjelent kozos kanyvik Tanulmanyok a
hisztériarol cimmel, s e mU megjelenésetdl
szamitjak a pszichoanalizis kezdetet.
A két tudags Utja azonban hamar elvalt. Freud
arra a meggy6zddeésre jutott, hogy a neuro-

elismerte munkdssdgat.
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Sigmund Freud

tikus jelensegek magott rendszerint nemi
termeszet( indulatok mukadnek, és beve-
zetett alyan szakkifejezeseket, mint a libido
és az Odipusz-komplexus. Freud technikaja
is megvaltozott, felhagyott a hipnozis alkal-
mazasaval, ratért az un. szabad asszaociaci-
gs madszerre, amelynek lényege: a kezelés
saran mindent elmondani, ami az eszlinkbe
jut. Figyelme ezutan az almokra és meg-
fejtestkre iranyult. 1900-ban megjelent
Alomfejtés cim( kényve, amelyben azt &l-
litja, hogy minden almunk valamely elfojtott
vagy teljesitése. 1904-es A mindennapi élet
pszichopataolégiaja ciml munkajaban pedig
azt kutatta, az egészseges emberek gondo-
lataiban, cselekedeteiben is mikent nyilva-
nul meg a tudattalan.

Elméleteit hitetlenkedve es ellenkezve fo-
gadtak, teljesen elszigetelédott az orvosi

vilagtdl, ahal tébbnyire meg csak tudo-
mast sem vettek rola. A jég 1902-ben
tort meg: nehany fiatal bécsi orvos
reszvetelével kis kor szervezddott a
pszichoanalizis  tanulményozasara,
1906 utan Svajcban és Nemetor-
szaghan is felebredt az erdeklddes e
fiatal tudomanyag irant. A mozgalom
kovetdi 1908-tol minden évben Salz-
burgban gylltek dssze, a svajci Carl
Gustav Jung szerkesztéseében folya-
iratot is kiadtak es 1910-ben Ferenczi
Sandor javaslatara megalakitottak a
Nemzetk6zi Pszichoanalitikus Egye-
slletet. 1909-ben Freud Amerikaba
utazott, itteni eldadasai Ot eldadas a
pszichoanalizisrél cimmel nyomta-
tasban is megjelent.

Hazatérte utdn tovdbb folytatta pszi-
choanalitikai  gyakorlatat, és sarra
jelentek meg konyvei: Totem és tabu
(1913], A pszichoanalitikai mozgalom
torténete [1914], Bevezetés a pszi-
choanalizisbe(1916-17], A haldlész-
tén es az eletészténok [1920), To-
meglélektan és en-analizis [1921], Az
dsvalami és az én [1923], Onéletrajz
[1925], Egy illizid jévéje [1927], Mdzes
és az egyistenhit[1938).

1930-ban kisebbh szivrohama volt, emiatt
Anna lanya vette at a neki adomanyozott
Goethe-dijat. 1935-ben a Brit Kiralyi Orvo-
si Tarsasag tiszteletbeli tagjava valasztot-
tak. 1938-ban, Ausztria naci megszallasa
utéan csaladjaval egyutt veszelybe kertlt:
hazkutatast tartottak nala, kényveit eleget-
tek, pénzet elkoboztak. A nemzetkozi tudas
kozossegq, illetve Roosevelt amerikai elndk
segitségével végul sikertlt Angliaba mene-
kilnie. A szabadsagot azonban nem sokaig
élvezhette, mert elhatalmasodd szajrak-
ja kovetkeztében 1939. szeptember 23-an
Londonban elhunyt. Londonban 1986-ban
nyitottdk meg muzeumat, a pszicholdgia
torténetenek egyik legnagyohbb hatasu alak-
janak eletérdl es munkassagaral tobh kanyv
és film is szlletett.

(Forrds: www.mult-kor.hu)
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dén februar 20-an hatodik alkalommal kertlt meg-
rendezeésre a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz immar
hagyomanyaos Intézeti Bélja a Csili Mlvelddési Koz-
pontban. Az idei vigadalom a retrd jegyéhen telt, és
sokan ebhen a szellemben is érkeztek. Ok a hagyo-
manyas bali ruhakat 60-as, 70-es evekbeli retro ru-
hakra cserelték, viragos, pottyds
oltézeékekbdl tehat nem volt hiany.

A het orai kezdés utan meg fél draval is to-
mott sorok alltak a tombalaarusoknal, de a
szinpadon a hangulatot mar elkezdte meg-
alapozni az este zenekara, a kozkivanatra
felkért Kristaly Trio. Ezutan a balt hivatalosan is megnyitotta
a fészervezd, Szahdné Margg, aki a nyitébeszedében kiemel-
te: az esemenynek minden eévhen szlksége van tamogatakra.
Ezert kuléndsen fontaos, hogy idén is mindenki tamogassa ado-
ja egy szazalékaval a karhaz alapitvanyat, hiszen az alapitvany
felajanlasabal tudja a szervez@seég finanszirozni a terembeérlet
koltsegeit. Koszonetet mondott a tobbi tdmogatdnak is (akik-

“0 tanc! Ot tanc! Farsangi palmal
Rogyasig-tanc, te Almok alma!
Csak almainkban tancolunk igy.”

BatGr

HANGULATBAN

nek a nevét cikkunk végeén olvashatjak], mieldtt atadta volna a
szat dr. Ralovich Zsolt féigazgatanak. Fdigazgata ur a halajat
fejezte ki Margdnak a szervezeseért, és kiemelte, mennyire fon-
tos a mindennapi megfeszitett munka mellett egyutt kikapcso-
ladni, szorakozni.

Ezutan a tanc vette at a fészerepet (mi mas is lenne fontosabb
egy farsangi balon?], ugyanis a nyitotanc
kovetkezett, amelyet a kdrhaz sajat tanc-
csoportja, a JAFKO adott elé. A szinvonalas
kering6é utan kovetkezett a vacsora, amit is-
met a Kristaly Trig kisért - tette mindezt olyan
nagyszerlen, hogy mar a vacsara kdzben so-
kan tancra perdulltek. Az ériasi hangulatot csak tovabb fokozta az
est sztarfellepdje, az egykori Elsé Emelet frontembere, Kiki, aki a
retro témanak eleget teve felidezte a banda legnagyobhb slage-
reit, de bemutatott par Uj dalt is, amit immar szaloban jegyez.
A koncert kézepén a hangulat Kikit is annyira magaval ragad-
ta, hogy a szinpadot elhagyva a kdzénség soraiban énekelte el a
Csakazeértis szerelem és az Angyali vallomas cim( 6rokzoéldeket.

Kosztoldnyi Dezsd
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A koncert utan kovetkezett az elsg tom-
bolasorsolas, majd folytatodtak a progra-
mok: a JAFKO tanccsoport [akik nagyon szi-
vesen latnak minden tancalni vagya kallegat)
ezuttal egy paso doble kareografiat adott elé.
Oket kdvette Sarkany Péter operetténekes,
akit fantasztikus musical- és operettsla-
ger-el6adasai utan a réesztvevok alig enged-
tek le a szinpadral. Ezek utan a mindig na-
gyon aktiv Uroldgiai Osztaly tagjai igazi tiroli
hangulatat varazsoltak a szinpadra. A sramli
es jodli vegén a sajnalatos maodon sibalesete
miatt otthon labadozd dr. Tenke Péter pro-
fesszor Ur is bejelentkezett, és felvetelrdl
udvazeolte a kollégakat. Az ifju tdncmuivesz
Vedres Dara készoénetkéeppen adott eld egy
koreografiat, hiszen csak a csepeli rehabi-
litacios kollégak szaktudasa tette lehetdve,
hogy koézelmdultbeli balesete utan ismét ho-
dolni tudjon szenvedélyének, a tancnak. Ezt
kovette az Anesztezioldgiai Osztaly misora,
akik egy maodern latin mUsorral keszultek.
Vegul a zard produkcio a féndverek tanca
volt, az ABBA egylttes Mamma Mia cimU
slagerére. A tagok elmondtéak, hogy bé egy
hettk volt betanulni a koreografiat, de az
eredményen ez egyaltaldn nem latszott: a
kozbnseg vissza is tapsolta dket!
A hivatalos program a tombolahlizas ma-
sodik felével zarult, ami utan mar nem valt
mas hatra, mint a hajnalig tartd mulatozas.
Jovére februdr 19-én ismet taldlkozunk!
szb

Kdszonet a Beckmann Coulter Kft-nek, a
Diagon Kft-nek, a Greiner Bio-One Hun-
gary Kft-nek, az llex Kft-nek, a Jahn Fe-
renc Dél-pesti Korhaz Alapitvanyanak, a
Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és Rendel6-
intézet vezetésének, a Korhazi bifének, a
Roche Magyarorszag Kft-nek és a Sysmex
Hungaria Kft-nek, hogy adomanyaikkal
tamogattak az Intézeti Bal létrejottét és
ezzel a Kérhaz minden dolgozdjat.
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VILAGHIRU PROFESSZOROK
MUTOTTEK ELOBEN A DEL-PESTIBEN

A DEL-PESTI
KORHAZBAN ISMET
NEVES HAZAI ES
NEMZETKOZI
VENDEGEK KOZ-
REMUKODESEVEL
KERULT MEGRENDE-
ZESRE A ,MINIMAL IN-
VAZIV ELJARASOK AZ
UROLOGIABAN" CIMU
TOVABBKEPZES.

KETFELAJANLAS
A KORASZULOTT ELLATASERT

Meég biztonsagosabb lett a Del-pesti ko-
raszUlott csecsemdk ellatasa: Koraszulott
Osztalyunk a Fépolgarmesteri Hivatal jévol-
tahol, a Remeényt Ado Alapitvanyon keresztul
nyert 6,5 millié forintbdl egy modern lele-
geztetdgépet, valamint két inflziés pumpat
vasarolt. Az Utalsg Napok Szentjeinek Jézus
Krisztus Egyhazanak koészonhetden pedig
le tudtuk cserélni az elavult, tobb mint har-
minc éves cumisliveg-maosogatdgeplinket
egy csucstechnoldgias, kézel 2 millio forint
ertékd Uj készullekre.

Szeitz

Januar 15. és 17. kozott immar hatodik alkalommal rendezték meg a Jahn Ferenc Dél-pesti
Kérhaz és Rendeldintézetben a Minimal invaziv eljarasok az urolégiaban cimii miitétsoro-
zatot és konferenciat, amelyen évrél évre a hazai orvosok is kdzvetleniil megismerhetik a
legkorszeriibb beavatkozasi technikakat és technolégiakat.

A haromdimenziags laparoszképos csucs-
technoldgiaval vegzett muteteket a
résztvevik él6 adasban, 30-ben, audio-
kammentarral kovethettéek, a legujabb
technikdkat neves magyar urolégusok
mellett vilaghird kulféldi professzorok
valddi betegeken mutattak be. A ven-
dégek muikodes kozben is megismer-
hettéek a hazankban meég sosem latott
HybridKnife eszkdzt, valamint a Dél-pes-
tiben elészér vegeztek cisztektamias
beavatkozast [hugyhdlyag eltavalitast)
laparoszkoppal. Az operaciok az orszag
egyetlen, a Deél-pestiben Uzemeld 3D
laparoszkopos tornyaval és két masik

hasonlg eszkozzel, harom mutéhen egy
idében torténtek.

Az elsd, minimal invaziv beavatkozasok-
kal foglalkozo tudomanyos Uléset 2009-
benrendezte a Dél-PestiKarhaz Uroldgiai
Osztalya, Prof. dr. Tenke Peéter vezete-
sevel. Az urolégiai mdtéti technoldgiak
nagy utemd fejlédésének készonhetden
a konferencia minden évben szamos Uj-
donséggal szolgal a hazai orvosszakma
szamara, es a meghivott professzarok
egyre kamolyabb muteteket tudnak nagy
hiztonsaggal bemutatni.

szb
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5| dorvos Ur részére
1 tisztelt FGorvos Ur!

] Feiéségemet, B. Erndnét ez év junius 2 és augusztus 6 kézott rehabilitacids
~ osztalyukon kezelték. Deréktol lefelé lebénult dllapotban érkezett Ondkhoz,
Devic betegként. Allapotanak valtozasardl szeretném tajékoztatni Onoket.
Sajnos a rehahilitaciora Ondknek rendelkezésre &l idétartam alatt a lebé-
nult részek mobilizacidja nem tértént meg. Tudom-, illetve helyesebb a , fel
tudom fogni” kifejezés, hogy nehéz Ugy dolgozni egy beteggel, ha nincs
a javulasral pozitiv visszajelzés. A napral-napra vegzett tornak es egyeh
kezelések nem jarnak lathatd eredménnyel. Ennek ellenére Onik folyama-
tosan dolgoztak a nejem javulasa erdekeben.
Azt szeretném tudatni Ondkkel, hogy faradozasaik nem voltak hidbavalok,
bar az eredmeény csak joval késdbb valt észrevehetdve.
Nejem hazaerkezése utan folyamatosan tavahb foglalkoztam vele.
Uszerinte az elsd tényleges, akarat szerinti labmozdulat
oktaber 10 kordl tértent meg. Szamomra is egyer-
telmuve ez két hettel kesdbb valt, akkor mar
tényleges iranyitott mozdulatok vol-
"‘““H.Efk’ nem pedi{g’a f'elslé testrésg
mozditasabol  eredod
azt kovetd lab
elmoz-

PIRULAP

T
dulés. Ekkortdl sebességet valtottunk a torna terén. Minden kit
eléz6 iddszakban egyre tébb és intenzivebb torna kovetkezett.
Amilyen mozgasok mennek: Labfejek zarasa-nyitasa, nydjtott labak nyita-
sa-zarasa. Ezt is fekvd testhelyzethdl. Teljesen leengedett labakkal, illetve
egyre magasabbra emelt (fliggdlegesen kisse tul) labakkal, valamint kéz-
bulsé helyzetekbdl is. Mivel még a mai napig sem tudja oner6hdl felemelni
a labat, igy ennél és a kovetkezdeknél én tartom, néha segitem a labat.
Viszont az id¢ haladtaval és az izomzat erdsédeésevel egyre tébhszor és
kénnyebben megy ez. Valamint egyre szelesebbre tudja nyitni a labait a ne-
jem. Terdben felhtizott labak nyitasa-zarasa. Kulonbozd terdszogekkel (60,
90, 120 fok] szimmetrikusan, vagy egyenkent. llyenkor a labakat csuszas
ellen tdmasztani szoktam. Egyszerre nehanyszar megy, egyre szelesebbre
nyitott térdekkel. Labak felhtzasa, kinyujtasa. llyenkor feltdmasztom a tal-
pait a vallaimra és a testhelyzetemmel ,szabalyozom” a szlkséges erot.
Ezt labankent kilon is csinaljuk.
Kérem Féorvos Ur, hogy adja tovabb kdszonetlinket az intézetiik
valamennyi dolgozdjanak, akik kozremUkodtek a nejem -
ottléte alatt az allapota javitasa érdekében, s aztis/

hogy munkajuk gytimolcse kezd beérni.

Tisztelettel: B. Emnd, :
a beteg férje. /
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ELETMOD

BELSO HADSEREGUNK

Szervezetiink védekezé mechanizmusa, azimmunrendszer télen harci helyzethe kényszeriil, és folyamatos munkdra van kény-
szeritve. Megfdzdssal, felfdazassal, influenzdval, arc-és homokiireg-gyulladdssal és még oly sok minden mdssal taldlkozha-
tunk ilyenkor. A kérdés az, mit tehetiink azért, hogy a szervezetiink ilyenkor is dllja a sarat, és elkeriilje a betegségek haddt. A
megvdlaszoldshan segitségiinkre az Ady Endre Szakrendelében dolgozé dr. Bdlint Andrds hdziorvos volt.

Lehet azt mondani, hogy télen jobban le
van gyenglilve a szervezet?

Igen. A hideg miatt a szervezetunk ilyenkor
nagyobb munkara van kényszeritve, hiszen
tébbh hdt kell megtermelni, mikozben fo-
lyamatos tamadasnak van kitéve. A leg-
nagyobb probléma azonban meégis a rossz
szokasok miatt van. Plusz 6t foknal, napsu-
téshen sokan ugy érzik, kihtizhatjak a kaba-
tot, levehetik a sapkat vagy bélés nelkuli ci-
pdben mennek el otthanral. llyenkor kénny
azonban igazan megfazni.

A homérséklet-ingadozas lehet minden-
nek az oka?

Nem igazan. Ha gondosan odafigyeltnk,
akkor ez 6nmagaban nem okoz prohle-
mat. A gyors ingadozashbol sokkal inkabb
a fronthatast szenvedjik meg, mely el-
len az erre hajlamaos szervezetek nem
nagyon tudnak védekezni. A jelentkezd
tuneteket arra alkalmas tuneti szerekkel
lehet enyhiteni.

Melyek a leggyakoribb betegségek ilyenkor?
Az akut betegsegek kozul a felfazast, a
megfazast, az influenzat, a holyaghurutot
az arc-es homlokdreg gyulladast erdemes
kiemelni. Természetesen az orrfolyas is al-

lando tunet, mely a hidegben védekezo jel-
leggel jelentkezik. A folyadekképzeés szige-
tel. Régen az egyik legsulyosabh betegség
a tudégyulladas valt, melybe akkariban bele
is lehetett halni. Szerencsére karunkban ezt
antibiotikummal gyogyitani tudjuk.

Kik tartoznak a veszélyeztetettebb kor-
osztalyba?

A kisgyermekek és az iddsek. A csecsem6-
ket ugyanakkar az anyatej vedi, az immun-
rendszer szempantjabol ez jelenti a leg-
nagyobhb segitseget. A babakocsiban fekvd
kicsi sincs igazahdl veszeélyben, hiszen ha jol
feldltéztetik, akkaor folyamatasan meleghen
van. A mozgasban lévd gyermekekre viszont
jobban oda kell figyelni, hiszen &k kimele-
gedhetnek, leizzadhatnak, mely a megfa-
zas egyik kivaltdja lehet. Az idéseknel té-
len-nyaran ugyanarra hivjuk fel a figyelmet:
sok folyadekot kell fogyasztani.

A folyadék szerepe azonban minden embe-
ri szervezetnél nélkiilézhetetlen.

igy igaz. A szervezet 67%-a viz, és észrevét-
lentl mindenhol parologtatunk, a hérén és a
szajon at egyarant. A fltési szezonban meg
inkahb kiszarad a levegd, melynek hatasara
az emberekbdl szinte menekul a viz. Ezt na-
ponta legalabh két-harom liter folyadékkal
kellene patalni. Ugyanakkar az sem mindegy
mit iszunk. A koffeintartalmu tea, kave csak
kihajtja a vizet. Helyette inkahb taplalektar-
talmu folyadékok fogyasztasa a javallott.
Nem véletlenul hivjak példaul a huslevest
erélevesnek - a sos |é nagyon hasznos tud
lenni. Erdemes eqy nap tdbhféle folyadékot
is inni, hogy ne valjon unalmassa. A kulén-
bozd zoldseég-és gyumalcslevek, vagy a
gyogynaoveny kivonatu teak elengedhetetle-
nek a folyadékpatlas soran.

Miért van az, hogy hideghen meleget, me-
legben hideget iszunk?

A meleg folyadek, mint példaul a tea,
kakao, forralt bor, segiti a szervezet hé-
termelését, ezért érdemes ezeket fo-
gyasztani. A nyarral azonban egészen
mas a helyzet. A hideg italok héterme-
lest provokalnak, melyet ugyan hisitének

érzekellnk, mégsem jo, mert bheinditja
a parologtatast is. Az immunrendszer
szempontjabal telen-nyaron a meleg ita-
lok az elénydsebbek.

Mi a vitaminok szerepe?

A vitaminok nelktlézhetetlenek az emberi
szervezet szamara, viszont énmaga nem
mindegyiket képes kell6 mennyiségben elé-
allitani. fgy tapanyagok, vagy elére legyar-
tott készitmények formajaban tudjuk ezeket
potolni. A legfontosahb vitaminok kézott az
A, E, C, B, D vitamint érdemes megemlite-
ni. Volt olyan idészak, mikor az 6vodasok
automatikusan minden hetfén kaptak D-
vitamint. A C-vitamin potlasa azonban akar
minden nap jo lenne, fdleg a téli honapok
alatt. Ugyanakkar mar szamos olyan mul-
tivitamin készitmény kaphatd, mely kellé
aranyban tartalmazza az 0Osszeset. Ezek
szedése jelentés mertékben megkonnyiti
a szervezet mikodését. Erdemes a gydgy-
szertarakban tajekoztatast kérni, hiszen
leteznek mar specialis, az életkor szerinti
sajatossagoknak megfeleléen eldallitott
valtozatok is.

Télen sokkal nehezebb friss gylimdlcshoz és
zoldséghez jutni. Mit lehet ilyenkor tenni?

Szerencsere mar a nagy hevasarlékézpaon-
tokban ilyenkar is lehet friss zoldséget es
gylmaolcsot venni, melyek fogyasztasa nél-
kulozhetetlen. De vannak mirelit termékek
is, melyek ugyan nem az igaziak, de sokkal
jobbak a semminél. A taplalkozéas soran az
egyik legfontosabb paraméter a valtoza-
tossag. Ismertem peéldaul egy csaladot, aki
az aratas soran hetekig csak gulyaslevest
evett. Végul mindenki skorbutos tlineteket
mutatott. A gyimalcsoket ajanlott hamozas
nelkul fogyasztani, hiszen maga a héj is a
szervezetnek hasznos anyagokat tartalmaz.

A hazi praktika lehet hasznos?

Hogyne. Vannak aolyan névények, melyek év-
szazadok ota természetes gydgymodkeént
mukadnek. llyen peldaul a csipkehogyg, a
kamilla, a gyémbeér eés a fokhagyma is.

Szlopéczki
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Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz * Felajanlasa lehetove teszi, hogy betegeink ellatasahoz minél korszer(ibb miiszereket
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