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Miitésfiuként kezdte, mdra pedig a magyar urolégia kiemelkedé alakja, aki az orszdag egyik legelismertebb urolégiai osztalyat

vezeti. Dr. Tenke Péter igazi csapatjdatékos, akinek az osztdly és kollégai sikerei a legfontosabbak. Hisz az utanpaétlds fontossdga-
ban és abban, hogy a fiataloknak minden esélyt meg kell adni a szakmai fejlédésre. Bar szakmailag szinte mindent elért, eltokélt
szdndéka kinevelni a magyar urolégia kévetkezé generdcidjdt, akik tovabbra is tartani tudjdk a Iépést nyugat-eurdpai tarsaikkal.

Dr. Tenke Péter

Talan tualzas nélkil kijelenthetjiik, hogy ma
On az orszag egyik legismertebbh, legelis-
mertebb urolégusa. Hogyan jutott el idaig?
Az ismertseg szerintem saok tényezén mulik.
Alapjaban veve az, hogy az ember mit ér el,
nem csak énmagan, hanem a kartlménye-
ken is mulik: megfeleld idében, megfeleld
munkatéarsakkal lehet igazan jé eredménye-
ket elérni.

Gyerekkaromban nem birtam a vért, az egyik
nyari szinetbhen megis paont az Uroldgiai Kli-
nikara mentem dalgozni, igy ismertem meg a

szakmat, és ezért lettem
végul urologus. Pannon-
halmaral vettek fel, es
mivel abban az idében
nem nezték jo szemmel,
ha egyhazi iskolaba jart
az ember, egy évig nem
kezdhettem el az egye-
temet, dolgoznom kellett.
Ezt az id@szakot is az
Urolagiai Klinikan toltot-
tem mutésfidkent, ahol
sok embert megismer-
tem, tobbek kozt Kisbe-
nedek féorvas urat is.

Aztan, mert valami-
bél meg is kellett elni,
az egyetemi évek alatt
visszajartam  szemetet
hardani a klinikara, igy
megmaradt a kapcsolat.
A pannanhalmaradl hozott
szargalmamnak készon-
hetéen az egyetemet
summa cum laude mi-
ndsitessel végeztem el,
viszont a Klinikan addigra
a korahban nekem igert
adllast betoltottek. Vegul
teljesen ismeretlentl az
Istvan korhazha kertiltem Csata professzor
Urhoz, aki bar az elejen kevéshé tamoga-
tott, késéhb (féleg, miutan kapcsolataim-
nak kaszdénhetden sikerult egy ultrahanggep
beszerzéset elintézni) mar fiaként kezelt. A
szakvizsga utan a mar a Dél-pestiben dol-
gozo Kisbenedek féorvas ur hivott 4t maga-
hoz, aki akkoriban az orszag egyik legjobb
urolégusa valt. Jo viszonyban voltunk, na-
gyon sokat tanulhattam téle a gyakarlati és
tudomanyos munka terén is. Lehetdséget is
adott: szinte ,nullkilométeresen” példaul az

endoszkdpos kdsebészet egyik vezetdje le-
hettem. Maximalista volt, magas elvarasok-
kal a kollegaival szemben, de mi pontosan
lattuk ennek az értelmet.

Sokat dolgoztam és tanultam a Dél-pesti-
ben, amikar a f6orvos Ur hatvanéves kora
kérdl azt mondta, szeretné, ha én lennék
az utodja. Ekkor az osztalyvezetd fdorvo-
si meghizatashoz mar PhD kellett, és én
szandekosan egy szamomra addig isme-
retlen terllettel, az infektoldgidval kezdtem
foglalkozni. Sokat olvastam a témaéhan, de
a legnagyobh lendlletet az adta, amikor
nagyon fiatalon bevalasztottak az Ujonnan
alakult Europai Uroinfektoldgiai Tarsasag
vezetdseégebe. Sikerllt megszereznem a
PhD fokozatot, majd harom évre ra hahili-
talnom a pécsi egyetemen.

A nyugdijhoz kézeledve Kisbenedek fdorvas
Ur egy kétéves atmeneti periodus utan at-
adta az osztaly vezetéset. Akkor tudatosult
bennem, hogy egy 6regedd uroldgus tar-
sasagot vettem at, kézben pedig sok dolog
megvaltozott az eurdpai uroldgiaban. Az,
ahogyan régen operaltunk, egyre inkabh hat-
térbe szorult, és elindult a laparoszképos be-
avatkozasok alkalmazasa, amiben nem vaolt
igazan nagy rutinunk.

Tehat valt egy nehezebb iddszak a féorvos ur
nyugdijba vanulasat kdvetéen. A mar emli-
tett 6regedd csapat, valamint az egyre tébb
munka és agyszam novekedes ragéhresztett
arra, hogy ha nincs fiatal er6, akkor nem
tudjuk jol tenni a dolgunk. Kellett egy kéztes
nyolc-tiz ev, mire elértlik, hogy fiatal rezi-
densekkel toltsuk fel az osztalyt. Lehetdseg
adddott arra, hogy harom hdnapig Lipcseben
tanulhassak. Az akkori féigazgatd tamoga-
tott ebben, mert O is tudta, hogy fontos az
osztaly vezetéséhez, hogy jo mindsegben
tanuljunk meg egy-egy mutettipust. Ennek is
kdszonhetden nagyon hamar az orszag leg-
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johb centrumai kézé emelkedtink. A masik
hatalmas szerencse, hogy sikerult kiharcal-
ni a jo technikai hatteret is: alyan mindsegu
laparoszkopos tornyokkal tudtunk kezdeni
mUteni, ami garantalta a funkcionalis siker-
arany novekedéset. Egyre jobbak lettek az
eredmeényeink, a betegek egyre jobb véle-
menyt mondtak, ezaltal egyre tobh pacien-
slink lett, és egyre tobh fiatal munkaerd is
jott hozzank, mert felismertek a jo lehetdse-
get a tapasztalatszerzesre.

Meséljen kicsit az osztalyral!

Mara elérkeztlnk oda, hogy ez az osztaly az
egyik legnépesehb orvosi osztaly, és 2014-
ben két fiatal szakorvosunk is tudomanyos
fokozatot szerzett, ami egy kdzkdrhazban
ritkasagszamba megy. Dr. Kéves Béla tu-
domanyos szinten nagyon nagy lépésekkel
halad elére, és ugy gondolom, hogy sok
mindent el fog tudni érni, hiszen mar most
sikertlt az Eurdpai Uroldgus Tarsasag ve-
zetdségehe bekerulnie. Kijott tovabba egy
4-5 fds Uj generacid, akik mar ugyanolyan
minésegben vegzik a laparoszkapos mute-
teket, mint amit mi annak idején Lipcseéhen
megtanultunk. Nagy mdtétszammal dol-
gozunk, évi 3 500 mUtétet végzlnk el.

De a legfontosabb dolog, hogy egy osztaly
csak akkor mdkadhet, hogyha az ember fel-
karolja a fiatalokat. Elengedjuk dket szak-
rendelni, ezekbél pedig részben biztositott
a pacientura, igy a megélhetés egy hanyada
is. Az egészen fiataloknak pedig megszer-
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vezzUk a menedzserszlresi lehetéseget,
amibol nekik is bevétellk szarmazik. Tehat
nem csak kihaszndljuk a munkaerejliket,
hanem sok mindent kapnak is, amiert 6k
Ugy gondolom, érémmel dolgoznak.
Tavasszal Gjra beadom a nagydoktorimat,
s ha az sikerul, nyugodtan ,hatradélhe-
tek a székben” egy kicsit, mert tudom,
hogy van egy olyan generacid, amelyik
valtozatlanul az orszag egyik legjohb
urologiai centrumaként tudja tovabbvinni
az osztalyt.

Ha mar itt tartunk, mik a tervei a joviben?
Ha az ember felépit egy ilyen rendszert, ak-
kor szivesen dolgozik benne addig, ameddig
ugyanalyan szinten és ugyanazt meg tudja
adni a tobbieknek. Hivtak a pécsi és a sze-
gedi egyetemre is, de nem pélyaztam, mert
mégiscsak husz emberért vagyok itt felelds,
akik biznak bennem. Es nem csak értlk, ha-
nem a karhazert is. Szakmai oldalon mindent
elertem, amire egy aorvos vagyhat, talan mar
csak a katedra és az oktatas van hatra, de
nem ez az elsddleges celom, hanem az, hogy
az itteni fiatal generacidt kineveljem.

Nagy lépés lenne a jovében a robotsebészet
beinditasa, aminek az elsajatitasahoz tob-
ben jartunk ki Lipcséhe, illetve szeretném, ha
minél tobb ember tudna kulféldre eljutni. Eh-
hez szamtalan nemzetkozi csereprogram és
gsztondij all rendelkezésre, amiket szeret-
nenk a leheté legjobban kihasznalni, és se-
gitségukkel akar egy nemzetkdzi centrumma

valni. Az osztalyral harman is dolgoztak egy
évet Eurdpahan 6sztondijjal, és mindharman
visszajottek, ami nagy szd. Tovabhra is sze-
retném a lehetésegekhez kepest mersekelni
azt a megelhetési bizonytalansagot, ami a
magyar orvosokat kulféldre kényszeriti.

Az évek soran sok mindent sikeriilt letenni
az asztalra, mire a leghliszkébb ezek kozil?
Az én helyzetem viszonylag kénnyU volt. Egy
vitorlas hasonlattal élve, ha az ember az élen
kap meg egy hajot, sokkal kénnyebb dolga
van, hiszen csak hatra kell nézni, és figyel-
ni, hogy a tébbiek mit csinalnak. Mas rossz
ddntéseibdl tanulni, a jokat pedig kavetni kell,
és ezzel az élen lehet maradni. En egy élen
levé hajot kaptam meg, igy valamivel egy-
szerlbhb volt a dolgom, de nem kdnnyd egy
jo féndk utani elvarasoknak megfelelni sem.
A leghliszkebb arra vagyok, hogy sikertlt az
osztaly szinvonalat megtartani.

Buszke vagyok a munkatarsaimra is. Egy
osztaly, es valahol egy fénok megitélése is a
munkatarsak fejlédésen, elismertségen mud-
lik. Ha az ember héatranéz, és a versenyzdk
ugyanolyan jal mennek, mint annak idején,
akkor tudatosul benne, hogy nem hiaba vol-
tak azok az éjszakak. Hiszen nagyon rossz
azt latni, hogy a kollégak elmennek, érdekte-
lenek, nem kuzdenek...

Szerencsére nalunk a feszitett munkatem-
po ellenére is jut idé a szakmai fejlédésre,
amit mi sem mutat johban, mint a harom,
illetve a mar készuld negyedik PhD fokozat.
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Ami szintén bliszkeséggel télt el, hogy tavaly
a kbzep-eurdpai uroldgiai kongresszusan dr.
Kéves Béla nyerte meg az europai arszagok
kozotti versenyt el6adasaval, ami a mi szak-
mankban egy vilaghajnoksag megnyerésehez
hasonlithato.

Osszességében sosem a sajat érdemeim-
re, hanem sokkal inkabb az osztalyom, és a
munkatarsaim sikereire nézek blszkeseggel.

Gondolom, tobbek kdzétt a miitével van az
egyik legszorosabb kapcsolata az osztaly-
nak.

Akarhogyan is nézzuk, ez olyan, mint a grun-
daon: ki kapja meg eléhb a focipalyat. Nyil-
vanvaldan a mutééert kamoly harcok folynak,
es mi is probaljuk ebben a sajat érdekeinket
kepviselni. Nem is kell mondani, hogy meny-
nyi minden mulik ezen. Ha ennyi varakozo
beteggel nem kapunk megfeleld helyet, az az
osztaly rossz hirét viszi el, es tudjuk, hogy egy
elégedetlen beteg masik 6tnek meseéli el rossz
tapasztalatait.

Azt kell mondanom, hogy mostanra sike-
rilt megeértetnlink azt, hogy akkor lehet ezt
a rendszert megfeleléen mdkodtetni, ha a
benne dolgozé orvosok munkalehetdséget
kapnak. Mara vege van annak a rendszernek,
hogy egy professzor operalgat, és azt masik
hisz ember nézi. Vagy biztasitunk a tébbiek-
nek fejlédesi lehetdseget, vagy Osszeddl az
egesz, mint egy kartyavar. Nem 6k vannak ér-
tem, hanem én vagyaok értuk, peldaul ha kell,
elére vesszuk az ¢ mUtétjlket, és én maradok
utoljgra. Ok a motorjai a rendszernek, és ha
nem jutnak lehetéséghez, az visszahat a be-
tegszerzestkre, és igy az életminéséglkre is.
Ezert sarkalatos pant a mUté.

Ha egy kicsit tavolabbrdl nézziik, dsszes-
ségében mi a véleménye a Dél-pesti Kérhaz
helyzetérdl?

1990 ota, huszaonot éve itt dolgozom, ezert
kicsit elfogult vagyok, de egy dolgot latni kell:
ha egy kdrhazban bizonyos osztalyok - és
szerencsere itt nagyon sok jo osztaly van -
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magas szinvonalon teljesitenek, akkor sokkal
nehezebb egy tollvanassal megszUntetni éket.
De a jol teljesit6 osztalyok a progresszivitasi
szintek és az ellatasi teruletek szetosztasanal
is jo helyzetbdl indulnak.

Ugy gondolom, hogy a Dél-pestiben minden
adott ahhoz, hogy egy jol mikadd korhaz le-
hessen. A vezetdsegtdl nagyon sok mindent
megkaptunk, amiért kuléndsen halasak va-
gyunk, és igyekszlinkis megfelelni az ezzel jarg
elvarasoknak. Bizunk benne, hogy az egész-
seégpolitikaban is elismerésre kerllnek azok a
tények, hogy Dél-pest nagyon sok mindenben
elen jar, kozel nullszaldds, nagy tertletet lat el,
kivalo kozlekedese van, és akar meg bdvithetd
is. Egyszdval egy idealis varosszéli karhaz.

Nem csak osztalyvezetd féorves, de a kar-
haz Tudomanyos Bizottsaganak elndke, és a
Szakmai Vezetd Testiiletének tagja is. Mesél-
jenkicsit errdl a két szervezetrél!

Az el6hbi azért is blszkeség, mert a Tu-
domanyos Bizottsag elnodki székéhen

INTERJU

olyan nagy elédeim valtak, mint Komaly
professzor ur, vagy Tamas Laszlo féaorvos
ar. Ugy gondolom, hogy az egészségligyi
munkahoz hozza tartozik a tudomanyos
szemlelet, es fontos, hogy kdrhazszinten
ezt ervenyesiteni tudjuk. Fontos, hogy a
fiataloknak ne kelljen mashova menni-
Uk akkreditalt képzésekre, hanem ezeket
helyben meg tudjuk szervezni, és nagy
jelentéségl az idén hatodik alkalommal
megrendezett minimal invaziv sehészi
kurzus, amit mar az arszagos media, €s
a magyar urologia is elismer. Ez utobbi
esemeny egyedulallé nem csak az orszag-
ban, de a régigban is, hiszen a nemzetkdzi
szakma krémje, és szamas magyar urolg-
gus is megmutathatja, mire képes.

A Szakmai Vezetd Testulet munkajaban
mostanaban kevesehhb részt tudok vallal-
ni, de énmagaban nagyon fontos dolog,
hogy egy kdrhaz vezetése kivancsi a szak-
méra. Ez talan az elsé alyan idészak, ami-
kar azt érezhetjlk, hogy meg is hallgatjak
a velemeényutnket, és az SZVT nem csak
papiran létezik. Ez koszonhetd a testllet
vezetdjenek, Rozsa Csilla féorvasndnek is,
akiben megvan a kellé amhicio és energia.

Tisztségeinek ,természetesen” itt még
nincs vége: 6n a Magyar Uroldgus Tarsa-
sag elndke is. Milyen feladatokkal jar ez
a pozicio?

Nagyon nagy huszkeség az uroldgus
szakma altal megvalasztott, valaha valt
legfiatalabh elndknek lenni, hiszen ez
egy hizalmi funkcio. Ezt a bizalmat pro-
balom megszolgalni, és azt kell, hogy
mondjam, hogy az eredeti célkitlizéseket
(taglétszam novelése, fiatalok tdmogata-
sa, konferenciak megrendezése, penzugyi
javulas) szinte maradektalanul sikerllt
teljesiteni. Magyarorszagra hoztuk a ko-
zép-europai kongresszust, illetve az eurg-
pai kézuzo kongresszust is, és azon keveés
szakma kozeé tartozunk, ahol a rezidensek
eurgpai szint( szakvizsgat kapnak.

Mit gondol az uroldégia magyarorszagi
helyzetérdl?

Sajnos azt lehet mondani, hogy tobb vi-
déki kérhazban mar letszamproblémakkal
kiizd a szakma, illetve megfigyelhetd volt
egy altalanos eléregedes. Viszont mara
azt latom, hogy tul vagyunk a mélypon-
ton, és az utobbi idében szerencsére egy-
re tobb rezidens kerll be a rendszerbe.
Ami meg nagyon érdekes, és nem csak a
mi szakmankban szamit trendnek, hogy
egyre nagyobb szamban fordulnak eld
halgyek is. Régen az uroldgiaban ez iro-
dalmi ritkasag volt, most pedig a nalunk
dolgozo négy holgy kénnyen kenterbe veri

egy-két férfitarsat mind manualitédsban,
mind szorgalomban.

Es vilagszinten, hogyan all a szakma?
Ugy gondolom, hogy ma a magyar uro-
l6gia minden téren eurdpai szinten van.
Bizonyos feltételekhen persze még van
hova fejlédnlink, gondalok itt kiléndsen
a robotsebészetre, aminek a tamogatéasa
meg nincs megoldva. Amint ez megaoldas-
ra kerul, és egy robot berobban az orszag-
ba, onnantdl kezdve nem lesz megallas.
Maost egy olyan uroldgus generacic né fel,
amelyik mind szakmailag, mind tudoma-
nyaosan megfeleld eurdpai szintd tudassal
rendelkezik. Tamogatjuk dket, vilagot lat-
nak, kongresszusokat szervezlnk, tehat
szamtalan lehet6séguk van tanulni, és
gyakarolni is a megszerzett tudast. Meg-
szlnt tehat a szakadek a nyugat-eurdpai
es a kozep-kelet-eurdpai urolégia ko-
z0tt, és ebben az egységes eurgpai szintd
szakvizsganak is nagy szerepe van.

A sokat hallott orvoskivandorlasral
hogyan vélekedik?

Alapvetéen azokrol az osztalyokrél vando-
rolnak el emberek, ahol nem tud egyutt-
mukodni sem a korhaz, sem az osztaly
vezetése. Ugyanis feltételek nélkul, hi-
zanytalan megeélhetés mellett nem lehet
dolgozni. Ott, ahol a fénok fénokaskadik,
ahol nem adja meg a vezetdseg a meg-
felel6 tamogatast és nincsenek mutéti
lehetéségek, egy-két személyes osztalyok
fognak kialakulni, és ez automatikusan
magaval vanzza a letszamcsokkenést, el-
vandarlast. Senki nem fog ugyanis admi-
nisztrativ munkat veégezni, hogyha ennél
joval jobb kortulmenyek kozott egy biztos
megelhetés varja kulfeldon.

A mi szakméankban nagyon nagy verseny
van. A 40 magyar uroldgiai osztalybal a
teljes mdtetszam nyolcvan szazalekat
13 osztaly bonyolitja le. A maradék kozul
hiusz osztaly megszineseét tulajdonkép-
pen észre sem vennenk, amiben nagyon
nagy szerepet jatszik a léetszamhiany. Ezt
a folyamataot egyre nehezehb visszafordi-
tani, egyre nehezehh lesz ezeknek az osz-
talyoknak talpra allni.

Sok munkaja mellett mennyire marad
ideje magara? Mivel télti ki szabadide-
jet?

Ha az ember szereti, amit csinal, akkor
bizany minimélis szahadideje marad. En
is sokat vagyok a karhazban, és probalom
a fiatalokat hajtani, segiteni. A maradék
idémben a sportnak élek: vitarlazom es
sielek, versenyszerlen is. Fontosnak tar-
tom, hogy a hétkdznapi versenybdl kike-
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rulve a sportbhan is megtanuljon az ember
klizdeni és hajtani azért, hogy eredmeé-
nyeket érjen el. Szerencsere a siker sem
marad el: tavaly a harmadik egymast ko-
vetd évben nyertiik el csapatommal az Ev
Hajoja cimet az osszetett eredmenyek
alapjan.

Emléekszem, az egyetemi évek alatt egy-
szer elnyertem a jo tanuld, j6 sporto-
lo dijat, és ennek volt egy szlogenje: ,Az
egeszseges test alapja a magas foku szel-
lemi kultdranak”. Ezt azdta is kdvetem, és
vallom, hogy akkor tudunk a munkank-
ban jol teljesiteni, hogyha a feszultseget
mashal le tudjuk vezetni. Ehhez tartozik
az is, hogy rendszeresen tartunk kozos
osztaly-0sszejoveteleket, ahol kotetle-
nebbul egyltt tud lenni és beszélgetni a
tarsasag, valamint hogy a korhaz haljara
evrél évre musorral készultink. Az arvosok
is csak emberek, és fontos, hogy tudjunk
egyutt lazitani, kikapcsoladni.

Szeitz Baldzs

Dr. Tenke Péter

Dr. Tenke Pe-
ter  jelentds
hazai és nem-
zetkozi elis-
mertségnek
orvend. 1885-
ben végzett a
Semmelweis
Orvostudo-
manyi Egye-
tem Altalanos i
Orvostudao- - :
manyi Karan. Urologus szakorvas (1989).
Korabhi munkahelyei: Semmelweis Egye-
tem Uroldgiai Klinika, Szt. Istvan Karhaz
Urologiai Osztaly, Budapest. F6 szakmai
terliletei: uro-onkolégia, endouraldgia,
uroldgiai infekcidk. 1989 és 2005 kozott
Szamos europai orszag tébb intézményében
vett részt tovahbkeépzeseken. Aktivan koéz-
remlkodott a hugyuti infekciok europai
klinikai iranyelvenek kidalgozasban. 2005-
ben PhD tudomanyos fokozatot szerzett,
2008-ban sikeresen habilitalt, majd 2009-
ben cimzetes egyetemi tanar lett. Tiszt-
segei: 2005-2009 Orszagos Szakfelligyeld
Fdorvos, 20089-2011 Uroloégiai Szakmai
Kollegium elntke, 2010-tél a Magyar STD
Tarsasag alelnoke, 2011-tdl az Uraolagiai
Szakmai Kollégium tagozatanak tagja,
2012-t8l a Magyar Urolégusok Tarsasaga-
nak elndke. Fé celkitlizése a magyar urolo-
gia hazai es kulfoldi képviselete mellett az
uroldgiai osztaly szakmai fejlesztese es az
eddigi jo hirnevenek fenntartasa.
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Milyen ut vezette Magyarorszdgra?
' | 2006-ban vé-
geztem a ma-
rosvasarhelyi
orvosi egyete-
men, ahal kar-
dioldgusnak
kéeszlUltem.
Tohb  ténye-
z6  egylttes
hatasa miatt
nem is nagyon
volt  kerdes,
hogy hal fogok
= praktizalni.
Marasvasarhelyen magyar nyelv( orvasi kep-
zés van. Abban az idében a végzdsok tébh
mint fele elhagyta az orszagot. Reészben
anyagi, részben pedig a romaniai rezidens-
kepzés nehézségei miatt. Akkariban, de talan
most is gy van, a rezidens vizsga kdzpanti-
lag zajlott, orszagosan, nehéz, roman nyel-
v( kerdéssarral, renddri felligyelet mellett. A
magyar anyanyelvlek hatranybal indultak. A
vizsgan elért pantszamok alapjan rangsoral-
ték a fiatal orvosokat és ennek a sorrendnek

Dr. Csiki Loérant 2008-ban kerllt a Jahn Ferenc
Dél-pesti Kérhaz intenziv osztalyara. Az erdélyi szar-
mazas, fiatal és lelkes orvas szamara soha nem volt
kerdés, hogy mit fog csinalni felnéttként. Bar a szulei
mUszaki végzettsegliek, mégis kitartdan tamogattak
fiukat abban, hogy a csaléd elsé orvosa valjon beléle.

megfelelen valaszthattak a szabad allasok-
bél. igy az, aki a sorban hatrébb valt, csak a
maradekot kapta, ami kbzel sem biztos, hogy
az a terllet volt, amire igazan vagyott.

De végiil itthon sem lett kardiolégus.

Nem. Akkoriban roman allampolgarkent,
romaniai diplomaval szamos nehézseggel
kellett meghirkdznom. A diplomat honosita-
ni kellett, ami sok pénzt és iddt vett igényhe.
A honasitasi folyamat alatt viszont mar dol-
goztam, a hivatalos diploma hijan csak apolo-
kent. Bar a Peterfy Korhaz Kardiologiajan ige-
retet kaptam, hogy felvesznek, egy kézpaonti
mddaositas miatt idékézben létszamstopra
kényszertltek. fgy keriltem a Toxikoldgiai
Intenziv Osztalyra, ahonnan az Ut a Dél-
pestibe vezetett. E két helyen szerettem meg
az intenziv terapiat.

Mi vonzza ebben a teriiletben?
Minden talan arra vezethetd vissza, hogy ez

NEVJEGY GORCSO

egy olyan szakma, mely a belgydgyaszat és
a sebészet kozott van. igy kicsit mindkettét
csinalhatom. Szeretem a gyors és hatarozott
déntéshozatalt, ahol a tevekenységem ered-
menye szinte azonnal latszodik. A csapat-
munkanak készénhetden latvanyos sikereket
lehet elérni. Szamos maradandd emlégkem
van olyan betegekrdl, akik sok id6t toltottek
nalunk, és a kitarté munka utan végul sikertlt
ket kihoznunk sulyas allapotukbadl.

Az dpoldoként szerzett tapasztalatokat or-
voskeént is tudja hasznositani?

Abszolut. Szamos aolyan tevékenységet ta-
nultam meg ez id§ alatt, melyet orvosként
talan soha nem csinaltam volna. Munkam
saran nagy hangsulyt helyezek a néverekkel
vald egylttmdkodeésre, kanzultacidra, hiszen
6k azok, akik egész nap a betegagy mellett
vannak.

A pérgés munkatempdé mellett nyugalma-
san telik a szabadidd?

Valgjahan a szabadidém nagy részeében is
dolgozam, leginkabb a surgdsségi ellatas-
ban. Ment6z6m, és a hazai nagy fesztivalok
ambulans orvosi csapatat vezetem.

szj

KOZEL
AZ EMBEREKHEZ

Hogy indult a szakmai életit?

Pécsett végeztem az altalanos orvosi karon
1962-hen. Akkor még azt gondoltam, hogy
a siofoki karhaz gyermekosztalyan fogok
dolgozni, de késébh az élet, mint oly sok-
szor, egeszen mas kihivasok ele allitott. Ak-
kariban a sok TBC-s beteg miatt a Kapos-
varhoz kozeli Lengyeltotiban Uj intézetet
nyitottak, ahol szUkség volt ram. Harom év
utan letettem a tlddgyogyasz szakvizsgat
és hamarosan a Janos Korhéz tiddoszta-
lyara kerliltem, ahol 9 évig dolgoztam.

De ez még csak a kezdet volt, igaz?

lgen. Hiszen id6ben majdnem ennek a ket-
szereset, azaz 16 évet toltottem kesébb a
Févarosi Tanacs Egészsegugyi Foosztalyan,
ahol a gondozdk, igy peldaul a tidégondo-
zok is hozzam tartoztak. Aztan az élet Ugy
hozta, hogy 1991-ben karengedmennyel
nyugdijpa mentem. A folytatas azonban
nem volt egyszerd. A hajogyarban kaptam
munkat, ahol hetente kétszer harom arat
rendeltem Uzemorvosként, es alig keres-
tem téhbet, mint amennyit az odautazas-
ra koltottem. Szerencsére harom honap
utan részmunkaidds orvosként felvettek
az Orszagos Koranyi Tuddgyogyintézet XIV.
osztalyara, ahol Ujra a hetegagy mellett

dolgozhattam. Ekkor mér a soroksari ren-
deldbe is kijartunk, es mikor a tudégon-
dozd a Dél-pesti Karhaz épliletéhe kerllt,
féallasu orvoskent én is a csapat tagja let-
tem. Mindezek mellett 37 evig lgyeltem a
Kozponti Agynyilvantartsban. Akkor is ott
valtam, mikor 2013. december 31-én at-
kapcsoltuk a telefonokat az Orszagos Men-
tészolgalathoz.

Sokszinii szakmai palyafutdst tudhat ma-
gdénak, és elhivatott orvos. Az iréasztal
mellél nem hidnyoztak Gnnek a betegek?
Minden munkahelyemen megtaldltam azt,
amit szeretek, és kozhen kérhevettek az
emberek, a betegek. Amikor a Févarosnal
dolgoztam, az Ugyfélfogadas soran rend-
szeresen talalkoztam péaciensekkel. Ennek
a tertletnek is megvalt a maga szépsége,
segitettem ott, ahol tudtam. Hivatali em-
berként tisztaban voltam azzal, milyen
egeészsegligyi szolgaltatas jar a hajlékta-
lanoknak, ezert szamaos utcan eélének tud-
tam tanacsot adni. A veltk valg viszany oly-

Dr. Foldi Maria, a Dél-pesti Kérhaz féallast szakorvosa-
ként ezer és ezer torténet birtokosa. Kdzel 6tvenharom
éve dolgozik a szakmaban, mely idd alatt socha nem volt
beteg. Vallja, hogy a munka erét ad neki, és fitten tart-
ja. Agy és irdasztal mellett egyarant dolgozott, de ami
mindegyikben kézos volt, az emberekkel valo kozvetlen
viszony és a feléjik iranyuld segitd szandek.

annyira elmelytlt, hogy mind a mai napig
megtalalnak. Az elmult évtizedekben sza-
mos fejlesztésnek tanudja lehettem, igy je-
len valtam peldaul a Dél-pesti Karhaz alap-
ké letetelenel is. Emlékszem, kavargott a
por a pusztasaghan és akkor még almom-
ban sem gondoltam valna, hogy egyszer itt
fogok dolgozni.

Es mit hoz a jové?

Azt hiszem, nem vagyok alkalmas a hagyo-
manyas nyugdijas életre. Szeretek dolgoz-
ni, jol érzem magam, és addig maradok,
amig szUkség van ram.

szj
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AKKREDITALT KEPZESEK A KORHAZBAN

LAz arvosak, fogorvosok, gyogyszerészek és az
egeszseguigyi felséfokd szakiranyl szakkepesi-
téssel rendelkezék folyamatos tovabbképzesérdl”
cimd, 64/2011. (XI. 29.) NEFMI rendelet hatarozza
meg az orvasok kreditpont szerzé feladatat.

Az el6irt 250 pont az elméleti képzések; es a
gyakorlati tevekenyseg (munka] utan jarg pon-
tokhal all 6ssze. Ebbdl 25 kreditpontot az étéves
ciklus alatt alyan, elére mindsitett tanfolyam tel-
jesitésevel kell megszerezni, amelynek a célcso-
portjahan a hallgato szakképesitése szerepel, ez
az un. ,szakma szerinti” tanfolyam.

25 kreditpontot mas szaktertlet szamara kote-
lezének meghirdetett, a résztvevének szabadon
valaszthatd tanfolyamnak mingstilé tovabbkep-
zesen valo reszvetellel lehet megszerezni.

A Korhaz Tudomanyos Bizottsaga rendszere-
sen, a nyari szlinet kivetelével minden honapban
szervez egyetem altal akkreditalt kepzéseket,
amelyeken neves egyetemi professzorok, ismert
szakemberek, karhazunk féorvosai s szakorvo-
sai tartanak el6adasokat. Ezeken a tavabbkeép-
zéseken a ,szabadon vélaszthatd” mindsitést
pontszamokat maradéktalanul, a ,szakma sze-
rinti” pontszamokat is nagymertékben meg tud-
jak szerezni arvosaink.

Orvosoknak szol6 eldadasaink mellett a korhaz rendszeresen
helyszint hiztosit szakdolgozai akkreditalt képzéseknek is. Az
egeszseégligyi szakdolgozdk tovabbképzesenek szabalyairdl
a 63/2011 (XI.29.) NEFMI rendeletben meghatarozottak az
iranyadok. 2011. julius 1-tdl a Mlkadesi Nyilvantartasba valg
felvételnek, illetve megujitasnak a feltétele a szakmai kamarai
tagsag igazolasa. Szakdolgozok esetében a Magyar Egészség-
Ugyi Szakdolgozadi Kamarai tagsag a kotelezo.

2015. 03. 01-tél a GYEMSZI-ETI atalakulasa utan, az egesz-
ségligyi szakdolgozok tovabbkeépzésének nyilvantartasat, va-
lamint a szakosito képzéseket az Egészségligyi Nyilvantartasi
és Képzési Kozpont végzi.

ORVOSOKNAK SZOLO AKKREDITALT
KEPZESEINK 2015-BEN

2015. majus 19.

(kedd] 14.00h

Invaziv pneumococcus infekciok felnéttkorban
Szakkepesitesek, amelyekhez szakma szerinti pontszamkent
elszamolhato:belgydgyaszat; haziorvostan; tiidégydgyaszat
SE-TK/2015.1./00038

Szabadon valaszthato képzes, 6 pont

2015. junius 2. (kedd] 14.00h

A neurointenziv ellatas aktualis kérdései
Szakképesitesek, amelyekhez szakma szerinti pontszam-
kent elszamolhata: intenziv terapia; neuroldgia
SE-TK/2015.1./00344

Szabadon valaszthato képzes, 10 pont

2015. junius (idépont egyeztetes alatt)

A hiszteroszkdpia egy sziikségtelen eljaras? A diagnosz-
tikus hiszteroszkapia és a hiszteroszkdpos sebészet
Szakképesitesek, amelyekhez szakma szerinti pontszam-
kent elszamolhatd: szulészet-négydgyaszat
SE-TK/2015.1./00286

Szabadon valaszthato képzes, 10 pont

2014-ben 6sszesen 20 akkreditalt képzest
szerveztlink, amelyen 821 f vett részt, a meg-
szerezhetd ¢sszes kreditpont 203 pont valt.

A keépzések akkreditalasa és a pontjovairas
is kiadasokkal jar, ezt probaljuk ellensulyozni
a részveteli dijakkal. Intézetunk a tertletileg
hozzank tartozé orvosoknak kedvezve kulén
dijkategariakat alakitott ki (a Jahn Ferenc
Dél-pesti Karhaz és RendelGintézettel kdz-
alkalmazotti, vagy egyeéh jogviszonyhan allg,
a Karhaz beutalasi tertletén dolgozg, vagy a
Karhaztol fluggetlen tertleten dolgozg hall-
gataknak mas-mas a részveteli dija). A ha-
ziorvosokkal kialakitott szoros kapcsolatnak
és az eléadasok szinvonalanak kdszonhetden
megnott a kilsd resztvevok szama is.

Az OFTEX portalon tanfolyamszervezdi mi-
ndsitéstink 40 tanfolyam alapjan (ennyire
mondtak véleményt hallgatdink] az adhato
maximalis 5 pantbal 4,98.

Az akkreditacios eljaras nagyon hosszu id6-
szakot, két felévet ¢lel fel, ezért még min-
dig téhbszoér van olyan képzésunk, amit
nem tudtunk elére akkreditaltatni. Ezeket
az osztalyok gyakran 6nalléan szervezik és
banyolitjak le, a Tudomanyos Bizottsag csak

Minden egészséglgyi szakdolgozénak a tovabbképzeési
idészak alatt a szakképesitésének (szakkepesiteseinek)
megfelelé szakmacsoportonként dsszesen 150 pontot kell
teljesitenie:

1. Kotelezd szakmacsoportas elméleti, kdzpontilag megha-
tarozott, kiemelt témakarok alapjan megszervezett, tudas-
szint felmeréssel zaruld tavoktatasi, vagy szemelyes felke-
szités formahan szervezheté tovabbképzeés (30 pont]

2. Szabadon valaszthatd elméleti képzések: elmeéleti to-
vabbképzési tanfolyam, munkahelyen bellll szervezett rend-
szeres tovabbképzes, szakmai célu tanulmanydt, az adott
szakterlleten végzett tudomanyos tevékenység, az adott

2015. szeptember 11. 9.00h

A kiils6 feltarasu mellékiireg mitétek

helye és jelentésége napjainkban

Szakkeépesitesek, amelyekhez szakma szerinti pontszam-
kent elszamalhata: ful-orr-gegegyogyaszat; szajsebészet
[alt.orvos); szajsehészet (fogorvos)

SE-TK/2015.1./00053

Szabadon valaszthato képzés, 12 pont

2015. szeptember 15. 14.00h

Diabéteszes lab - fekélytdl az amputacidig
Szakkeépesitesek, amelyekhez szakma szerinti pontszam-
kent elszamolhato: belgydgyaszat; diahetoldgus; fizikalis
medicina es rehahilitacios orvoslas; mozgasszervi rehahi-
litacio; ortopédia; sebeszet; traumatologia
SE-TK/2015.1./00077

Szabadon valaszthato képzés, 14 pont

2015. oktdber 20. 14.00h

Alvas, alom, rémalom

Szakkepesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszam-
kent elszamolhata: klinikai szakpszicholégus; neuroldgia;
neuropszicholégia; psychiatria

SE-TK/2015.1./00196

Szabadon valaszthato képzes, 8 pont

a technikai segitséget adja. A rendelkeze-
sunkre allé e-mail cimlista alapjan minden
eléadasunkra kildunk e-mailben meghivot,
ezUton is javasoljuk, hogy aki nem kapja meg
ezeket az értesitéseket, jelezze a kanyvtaro-
soknak (kanyvtar@jahndelpest.hu].

2015-re 19 kepzést akkreditaltattunk, kozl-
[k 12-nek Karhazunk ,Zéld el6adaterme” ad
otthont. Az eléadasok arvosoknak akkredital-
tak, a megadott pontszam minden szakvizs-
gahoz ,szabadon valaszthatd” mindsitéssel,
a kiemelt szakképesitésekhez pedig ,szakma
szerinti” pontszamként elszamolhata.

A részletes program elérhetd a www.oftex.hu
oldalon, ahal érdemes minden arvosnak re-
gisztralni, hogy kdzvetlendl tudjon jelentkezni
a képzésekre, és figyelemmel kisérhesse a
megszerzett kreditpontjait is. Tovabbi felvi-
lagositas kerhetd a kanyvtar@jahndelpest.hu
e-mail cimen, vagy a 36-1-2839-6428-as te-
lefonszaman.

Reméljiik, hamarosan Ont is hallgatdink ko-
z0tt tdvoazolhetjuk!

Bérczy lidiko
kényvtdrvezetd

szakkepesitesnek megfelelé szakmai vizsga jellemzd irasheli
feladatsoranak legalabb 75%-0s eredménnyel torténé meg-
oldasa (20 pont)
3. Gyakorlati tovabbképzés [munkaban eltdltott idd). Egy év
gyakorlati idd értéke 20 pont.
Akotelezd és a szabadon valaszthatd tovabbkepzésekrél a he-
lyi Intraneten tajékozddhatnak a szakdolgozok. A jelentkezes
egyenileg torténik, a felhivashan szereplé tovabbkepzést szer-
vezd intézmeénybe kell bekuldeni. Tajékozddni lehet tovabba a
MESZK, az Etiped, és a SOTE Apolasvezetés honlapjan.

Szabd Andrdsné

szakoktatd

2015. november 17. 14.00h

Autoimmun myasthenia gravis

kezelés a mindennapi gyakorlatban

Szakkeépesitesek, amelyekhez szakma szerinti pontszam-
ként elszamolhato:haziorvostan; neurologia; szllészet-
négyogyaszat

SE-TK/2015.1./00251

Szahadon valaszthato

keépzes, 14 pont

SZAKDOLGOZOKNAK SZOLO AKKREDITALT KEPZESEINK

2015. majus 13.
Apolék Nemzetkézi Napja
Szabadaon valaszthatd tovabbkepzes

2015. jdnius 24-25.
Transzkulturalis apolas
Kotelezé szakmacsopaortos tovabbkepzes
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BEMUTATKOZIK A DEL-PESTI KORHAZ TUDOBONDDZ0 ES TUDOSZURD ALLDMASA

A Magyar Tiidégondozéi Halézat tavaly év végén Magyar Orékség dijban részesiilt. Az elisme-
rés a hdlézat dsszes tagja szamdra megtiszteltetés és az elmult évek munkdjanak elismeré-
se. A dr. Hangonyi Csilla altal vezetett osztdlyon 6sszeszokott, csaladias csapat dolgozik az
egészséges életmdd megteremtéséért, fenntartdsdért és a betegek gondozdsdért.

TBC megfekezésere a XIX.
szazad vegen, a XX. sza-
zad elején szanatdriumo-
kat alapitottak es az elsd
tudégondozdk létrejotte is
erre az iddszakra vezet-
het6 vissza. A bhetegseg
elterjedése miatt olyan el-
|atd helyeket is létesitettek,
ahal a kevesbe sulyos paci-
ensek és karnyezetlkhen élék megfeleld ella-
tast kaphattak. A Il. vilaghahort evei alatt 134,
mig az 6tvenes években mar 164 tiid6gondozo
mukodott az orszaghan. A tuberkulozis elleni
klizdelem ekkor Uj lendUletet kapott, részben a
TBC elleni gydgyszerek felfedezése és tétmeges
hasznalata miatt, részben pedig a korai felis-
merest lehetdve tevd réntgen szlrdvizsgalat-
nak készonhetden. Ennek a tevekenysegnek
hala, a TBC mar nem szamit nepbetegségnek
hazankban. A 150 magyarorszagi tuddgon-
dozd legfontosabb feladatai a megeldzes, a
betegségek korai felfedezése és mieldbbi gon-
dozasa lettek. Az Egészseqigyi Vilagszervezet
(WHO0) 1982-hen nyilvanitotta marcius 24-et a
TBC, a tuberkulazis vilagnapjava.
Az elsé vilaghabord utan Erzsebetfalva és So-
roksar lakdinak ellatasara 1926-ban jott létre
a Tudégondozd, melyet késébb egyesitettek a
Sziirtallomassal. Igy a soroksari Hésok terén
mUkod6, mar egysegesitett intezmeny kolto-
z0tt be a Dél-pesti Korhaz falai kozé 2008-
ban. A Tudégondozg, és a SzUr6allomas szer-

vezetileg a Jahn Ferenc Deél-pesti Kérhazhoz
tartozik, szakmai felligyeletét pedig az Orsza-
gas Koranyi TBC és Pulmonolagiai Intézet latja
el. A kdrhazi jelenlet pozitiv valtozast hozott.

Itt a tarsszakmak egy helyen megtalalhatdk,
melynek készonhetéen jobb ellatast tudnak
hiztositani a betegeknek. A slirgds eseteknél
lehetdseég van az azonnali beavatkozasok el-
végzesre, mig a bonyolultabb karképnél kony-
nyen megoldhatg a tarsosztalyokkal valg kon-
zultacid is. Ugyanakkar ez a folyamat forditva
is mukadik, hiszen a kdrhazi betegek tudé-
gyogyaszati konziliumat egyarant ellatjak. Ez
allando kihivas elé allitja az osztaly dolgozait,
ugyanakkor megkoveteli a szakmai fejlédest. A
karhaz altal biztositott infrastrukturalis hatter
lehetdvé teszi a nemzetkdzi klinikai vizsgala-
tokban vald részvetelt, ami Uj, érdekes feladat.
A tld6gondozo és tiddszUrd a korhaz szerves
reszeve valt, szinte nincs is olyan korhazi dol-
gozg, aki ne jart volna itt, ha masért nem, a
munka alkalmassagi szlrés miatt.

Az idék soran a tlddgondozok legfébh fel-
adatkére atalakult, hiszen a TBC-s meghe-
tegedések szama csokkent. Ezzel egy iddben
viszont felszinre kertltek mas kronikus tudg-
betegségek, mint példaul az asztma, a COPD,
illetve noétt az allergias, daganatos paciensek
szama is. Ennek megfelelden jelenleg a tudé-
szré es -gondozd legféhbh feladatai kozé
tartozik a prevencio, a tiddbetegsegek karai
felfedezése, diagnosztizaldsa és rendszeres
gondozasa, a betegoktatas. A jardheteg szak-

rendelés részeként a haziarvosok altal be-
utalt akut panaszokat is ellatjak, legyen szo
leguti gyulladasrol, nehézlégzésrdl, mellkasi
fajdalomradl. A gyakorlatban a Jahn Ferenc
Dél-pesti Karhazhan ugyanakkor a tudgsz(ré
gs -gondozo nem valik kulon. A munkavégzés
szempontjahal ez egy szerencses megoldas,
hiszen a felvételeken tapasztalt esetleges el-
valtozasokat azannal észlelik, idében kezelni
tudjék. A tiddszlréhen készulnek a betegren-
delés szamara a mellkasi réntgenfelvetelek is.
Az itt dolgozek pedig mindenben egyuttmu-
kodnek, nincs térbeli gatja a gyors és szak-
szer( informacioaramlasnak.

Az osztaly meghatérozd szerepet tolt be az
egeszséges  életmdéd  népszerlsitéseben,
melyhez minden lehetseges eszkdzt meg is
ragad. A korhazi egészsegnapok allandd részt-
vevdi. llyenkor tlidé- és legzesfunkeio-vizsga-
lattal, vagy allergiateszttel keszulnek. Ha igény
van ra, akkor iskolakba is ellatogatnak, és koz-
vetlen madan vesznek részt a fiatalok tajékoz-
tatasahan. A dohanymentes elet megterem-
téseben minden apro lépés es ember szamit.
Nem veletlen, hogy a lehet6segekhez merten
rendszeresen inditanak leszoktaté programo-
kat, akar a kdrhazi dogozadk, akar a nagykézon-
ség szamara. Ezeken a kurzusokon segitseget,
lelki és szlikség esetén, gyogyszeres tamoga-
tast adnak a leszokashoz.

Az ellatasi teruleteken élék szama 80.000 fg,
akik kézul a gondozéban a 2014. évben 12.493
beteg fordult meg. A statisztikai adatok sze-
rint az ev elsé harom hanapjaban jelentkeznek
tébhen, elsdsorban a teli iddszak miatt kiala-
kult megfazasos, léguti gyulladasos tlnetek
miatt. Emellett a tud@sziré allomas is aktivan
mUkadik. Régebben a TBC fenyegetettség mi-
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pulmonolagus-allergologus
szakasszisztens

,1981-ben a Szent
Istvan Karhaz Belgyo-
gyaszatan kezdtem el
dolgozni. Onnan men-
tem a Kispesti ren-
deléintezetbe, ahal
beleszerettem ebbe a
szaktertilethe.  2008-
' ban mar azzal a céllal
erkeztem a Del-pesti
Karhazba, hogy részt vegyek a dohanyzas le-
szoktatd programban. A lehetéséget megkap-
tam, es azota is aktiv szerepet vallalok benne.
Csoportfoglalkozasokat inditunk, ahol emberi
és szakmai tamogatast nyujtunk a leszokas-
ban. A résztvevikkel egy bizalmas, észinte vi-
szony alakul ki, melynek fontos része a dicse-
ret. Minden aprd lepées, akar egy el nem szivott
szal is eredménynek szamit. A programnak
koszdnhetden sikertl egész csaladok életén
valtoztatni, és ezért erdemes ezt csinalni.”

att minden 30 éven feluli felndttnek kotelezd
volt a sz(irésen részt venni. Mast a 40 év feletti-
eknek evente egy alkalommal tovabbra is ingye-
nes a tliddszré-vizsgalat, azonhan ez mar nem
kotelezd, behivat sem kapnak. Mindezek mellett
a munkatarsak igyekeznek minél tébb férumon
és formahan felhivni a figyelmet a tiddszdrés
fontossagara, mely a megelézés egyik megha-
térozo eszkdze. A kotelezd jelleg eltorlese elle-
nére is évi 20.000, azaz munkanaponkeént kazel
szaz kepi vizsgalatot vegeznek, melynek nagy
része a rizikdcsoport szlrésbdl, és az alkal-
massagi vizsgalatokbdl tevadik gssze.

A Gondozo ellatasi terllete jelenleg a XX. es
XXIII. kertlet, mely azonban kibévil a slirgés
esetekkel, s az intézmény mas osztalyan ke-
zelt betegek gydgyitasaval is. Az elmult évek
tapasztalatai azt mutatjak, hogy a paciensek
dsszetetele megvaltozott, TBC-s beteg keves
van, igy a tudégondozd gyakarlatilag pulmo-
nolagiai szakrendel6ként mikadik.

Az osztalyon harom féallasu és egy részmun-
kaidds szakorvos, valamint tizenharom szak-
dalgozo 1atja el a munkéat. Orvosaik a tudd-
gyogyaszaton kivll egyeb szakképesitéssel is
rendelkeznek, igy van helgydgyasz, onkalogus
és allergologus szakorvos kolléga is. Az asz-
szisztensek kozul tobben specialis szakke-
pesitést szereztek, vannak tuddgyogyaszati,
allergoldgiai  szakasszisztensek, illetve képi
diagnosztikaban jartas szakdolgozdk is.
Arendeles reggel 8-kor kezdddik, az el6jegyzes
alapjan szépen sarban hivjak be a varakozdkat.
Mivel a betegek kdzel fele eléjegyzes nelkul,
akut panaszokkal érkezik, az id6pontok tartasa
szinte lehetetlen, a varakozéasi idé megnéhet.
llyenkor komoly feladat harul az asszisztensek-
re - a varakozas megkonnyitése. Mire a heteg
az orvoshoz kerll, az asszisztensek szak-
szerlen elvegzik a szukséges vizsgalatokat
(mellkas rtg., legzésfunkcio stb.] Ugyancsak
aktivan részt vesznek a belégzdszerek hasz-
nalatanak betanitdsaban, betegoktatasban.
A tuddszlrésen elkeszitett felveteleket ket
szakarvas ertékeli, kerésre, 2 munkanap el-
teltével leletet adnak ki. Kdros elvaltozas
gészlelésekor a pacienseket levélben hivjak be
tovabbi vizsgalatokra.

A betegekkel valg kapcsolatot, akar az osztalyon
dolgozak viszonyat, leginkabb a csaladias legkar
jellemzi. Ez egy kicsi részleg, ahol egy joked-
vy, lelkes csapat dolgozik. A hosszu évek soran
0sszekovacsoladtak, de ugyanez mondhata el a
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vezetd asszisztens helyettes
,1986-ban kezdtem i
az egeszseglgyi pa-
lyamat apoldndkent.
10 év utan az élet . =
més irényba sodort. S .,
Két gyermekem szli- -
letése utan nem tud-
tam visszatérni az
egeszsegligybe,  és
evekig egy iskalahan
dolgoztam pedagogiai asszisztenskent. Ez
idd alatt is végig ereztem, az egeszseglgyi
ellatasban van a helyem, és amikor jott a
lehetdseg, egy percig sem haboztam. 2001
gta dolgozom a tlidégondozoban asszisz-
tensként, nagyon szeretem a hivatasomat.
Jo az emberekkel foglalkozni és segiteni
rajtuk. 2004-ben végeztem el a pulmonolo-
gus-allergologus szakasszisztensi képzest,
melynek soran olyan szakiranyd tudasra
tettem szert, amit a tid6gondozaban a be-
tegek javara tudok forditani es evvel segiteni
tudom a szakorvas munkajat is. A mikddes
minimumfeltétele, hogy legalabb egy ilyen
kepesitéssel rendelkezé szakasszisztens
legyen az osztalyon, szerencsére nalunk
harom ilyen dolgozo is van, ami orszagos
viszonylatban is kiemelkedd. A napi rutin
soran osszehangaltan dolgozunk, és igyek-
sztink mindent megtenni a betegek gyogyi-
tasa erdekeben.”

»

kronikus betegekkel valg kapcsolatrdl is. Sokukat
évtizedek ota ismerik, gondozzak, szinte ész-
revetlenul egymas eletenek a részeive valtak. A
hizalom és elismeres jeleként kranikus betege-
ik, gyakran mas jellegtl panaszaikkal is hozzajuk
fordulnak, rendszeresen akar egész csaladok jar-
nak a rendelésekre.

A részleg technikai felszereltségerdl elmond-
hatd, hogy orszagos viszonylatban a jobbak
kozeé tartozik. A tiddsziré 2004-ben kapott
egy modern, digitalis rontgenkeészuléket, mely
azota folyamatosan tzemel. A szlrégeép a
kozponti PACS rendszerrel all kapcsolatban.
Aleletezd allomasan két Uj monitor talalhatg,
mely specialisan, rontgenfelvetelek értékelé-
sehez kerult kifejlesztésre. Ezenkivul rendel-
keznek legzeésfunkcios géppel, és ultrahangas
inhalatorral is.

A folyamatos munka mellett az osztalyon dal-
gozok szamara fontos a szakmai fejlédes. En-
nek erdekeben referalokat tartanak, s évente
tobh szakmai konferencian is részt vesznek,
mind hallgatdként, mind eléadgkeént.

A jovébeli tervek kozott szerepel tobbek kozott
egy nappali karhazi ellatés létrehozasa, mely
megoldana azon betegek ellatasat, akiknek csak
atmenetileg, rovid ideig van szlksége infuzigs,
vagy oxigén kezelesre. Ugyancsak fontas feladat
lenne a légzésrehabilitacio megvaldsitasa.
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Hosszu évekre visszavezethet6 , szoros szak-
mai, és szamos barati szal fiizi a Dél-pesti Kor-
hazhoz dr. Hangonyi Csillat. Annak idején me-
dikuskent szinte az dsszes osztalyt végigjarta,
majd a Koranyi Tuddgydgyintézet és Soroksar
utan az élet ugy hozta, hogy ismét ide jar be
dolgozni. Az egészséges életméd, a megelézés
elkételezett hive, aki kollegait a folyamatos fej-
lédésre sarkallja.

Milyen szakmai utat jart be az elmdlt 30 évben?
Az egyetem utan szamomra nem is volt kerdes,
hogy hova megyek dolgozni. Ebbe az intéz-
menybe szerettem valna jonni, akkor még bel-
gyogyasznak készultem. Mivel akkar éppen nem
volt meghirdetett belgydgyasz allas, a tudégyo-
gyaszatot valasztottam, és azt az igeretet kap-
tam, hogy hamarasan belgydgyaszatra kertilok.
Gyakarlati idémet az Orszagos Koranyi TBC és
Pulmonalagiai Intézethen kezdtem, ahal egy-
szerlien ,heleszerettem” a tiddgydgyaszatba.

Mit szeret benne?

Részben azt, hogy a belgydgyaszathoz nagy-
mertékhen hasonlg, de kisebh szakterdlet, amit
kannyebb atlatni. Ugy gondoltam, jobban helyt
tudok allni ezen a tertileten ugy, hogy munka
mellett a csaladra, gyereknevelésre is maradjon
idém, energiam. Mai napig az a meggy6zéde-

.Korabban a SOTE Orto-
pediai Klinikan dolgoz-
tam, kepi diagnosztikai
asszisztenskent, majd
gyermekeim  szulete-
set kovetden 2008-ban
kertiltem az akkar meég
Soroksaron levd decent-
rumba. Nagyon orultek
szemelyemnek, hiszen
a Tudoszlré allomas egyik minimumfeltete-
le, hogy az osztalyon 1 f6 rontgen asszisztens
vegzettsegl szakember legyen. Gondozo veze-
t6 asszisztenstink nyugdijhan menetele utan
kaptam lehet6séget, es hizalmat arra, hogy
egy jol mukods, 6sszeszokott ,csapat” vezetdje
legyek. Ennek én nagyon Orultem, és megpro-
baltam mihamarabb beilleszkedni, és helytalni.
Ugy érzem, kollégandim nagyon hamar elfo-
gadtak, es mindenben a maximalis tdmaogatast
kaptam t6lik. Napi munkam soran 13 asszisz-
tens munkajat fogom 6ssze es aktivan veszek
reszt a betegellatashan is. Kérhazunk segitse-
gevel 2012-ben megszereztem az Egészség-
Ugyi Menedzser szakképesitést. A Magyar Aszt-
ma Néver Egyesuletenek Vezetdsegi tagjakent
fontasnak tartom, hogy az osztaly 6sszes asz-
szisztense elvegezze az asztma ndveri kepzest,
mely a megfeleld betegtajekoztatashoz es a
szakorvosok munkéjanak segitésehez elenged-
hetetlen. AMANO az Orszagos Koranyi Intézettel
egylttmikodve szamos paontszerzd orszagos
szakmai kepzeést tart, mely szaktudasunk fej-
lesztése miatt nagyon hasznos.”

sem, hogy nem valasztottam rosszul. Az elmult
években a tiddgydgyaszat is dridsi fejlédésen
ment keresztll, szamos orvosi terllettel fond-
dik 6ssze, igy mindenki megtalalja a szamara
leginkabb erdekes oldalat.

Hogyan lett Gnbél vezets?

Tébh mint 10 évet dolgoztam a Koranyi Tudg-
gyogyintézetben, kdzben egy-egy rendelésre
mar kijartam Soroksérra. Ez a harmadik gyer-
mekem szlletése utan annyiban valtozott,
hogy feladtam a korhazi munkamat és csak a
jardheteg-rendelésben vettem részt. Termé-
szetesen a fekvd osztallyal , és az Intézettel
azota is napi kapcsolatam van. A vezetéi po-
zicioig hosszu utat jartam be, mely elsésorban
dr. Maroti Antalnak kdszénhetd, aki a Karanyi-
ban osztalyvezetd fdorvoskent, Soroksaron
pedig a tldégondozo vezetdjeként a féndkém
volt. 23 evig dolgoztunk egyUtt. Valgjaban talan
tudatosan & nevelt arra, hogy ebben a pozicio-
ban is megalljam a helyem. Mind szakmailag,
mind emberileg, mind pedig az orvos-heteg
kapcsolatok tekintetében sokat tanultam téle.
Mellette lepésrdl-lepesre tanultam bele a ve-
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.21 éve dolgozom itt
s jo erzés, hogy olyan
munkam van, melyben
embereknek tudok segi-
teni. A tuddszlres sze-
repe nelkulozhetetlen és
vitathatatlan. Ha idéhen
észreveszlink egy be-
tegseget, akkar nagyohh
az esely a gyogyulasra.
Az elmult id6szakban a TBC megbetegedések
szamszer(i csokkenése miatt az ANTSZ a kbte-
lez6 tliddszirest megszlintette, valamint a 30
éves korhatart 40-re emelte. igy jelenleg csak
szamukra ingyenes a tlddszures. Ennek elle-
nere az egeszsegmegdrzes reszekent evente
egyszer érdemes reszt venni ezen a szlrdvizs-
galaton, féleg akkar, ha valaki dohanyzik, vagy
barmilyen tUnetet tapasztal. Sajnos sok eset-
ben a kezdeti fazisban meég semmilyen eldjele
nincs a tiidéproblémaknak. Erdemes kihasznal-
ni az évente kétszer megrendezett egeszseq-
napot, mert ilyenkar mindenki beutald nélkl,
térftésmentesen megcsinaltathatja a szlrest.”

zetdi feladatokba, es amikar 2010-ben nyug-
dijba ment, javaslatot tett arra, hogy én vegyem
at a gondozo iranyitasat.

Milyen szakmai célokat képvisel?
Meggy6zddésem, hogy a jarabetegek ellata-
sa, nagy feleldsseg. A rendel6ben néehany perc
alatt, egyedul kell déntést hoznunk, amit nem
tudunk korrigalni, ha a beteg kiment az ajton.
Ezért nagyon fontasnak tartom a magas szak-
mai szinvonal elérését, tudasunk folyamatos
bdvitesét. Nem elég a szlkebb szaktertle-
ten belll fejlédni, szélesiteni kell latokorinket,
egyeb iranyban is. A szakmai elvarasok mellett
nem szabad figyelmen kivl hagyni, hogy em-
berekkel foglalkozunk. A krénikus betegek gon-
dozasa, vezetese nehez feladat, el kell nyerntink
hizalmukat, hogy haosszu tavon, eredmeényesen
egyutt tudjunk mdkadni.

Mire a legbiiszkébb?

A betegekkel vald kapcsolatomra, arra, hogy
hiznak bennem, es arra, hogy tdbbeknek ugy
tudtam segiteni, hogy az életlik pozitiv iranyba
fejlédhetett tovahb. A szakmai kihivasok egyi-
ke a dohanyzas leszoktatd program, mely az
egyik szivligyink. Gyakran kérdezik télem, hogy
cigarettaztam-e? Akkor azt vélaszolom, amit
mast is, hogy tébb mint tiz évig voltam erds
dohanyos, de le tudtam tenni és erre igazan
blszke vagyok. A szemeélyes tapasztalataimnak
koszonhetéen pontosan tudam, milyen nehéz-
ségekkel jar a leszokas, de barki képes lehet ra.

Szlopéczki Janka

Alergra
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mir az okorban 1s szenvedtek tole

Tuddsok szerint mdr az 6korban is lIétezett allergia. Ha volt is, bizonydra nem volt olyan elterjedt, mint manapsdg.

z allergiat napjainkban Ugy emlegetik,
mint korunk egyik hirhedt nepbeteg-
ségeét. Ennek ellenére nem Uj keletd,
s6t hires torténelmi alakok is szen-
vedtek ebben a betegsegben. Az idés
Menész, egyiptomi farag, amint setalt
a Nilus partjan, egy .kheb” a halalat

okozta. Ez a halal azonban nem biztaos, hogy al-
lergia miatt tortént, mert a hieroglifak forditasa
alapjan ez a ,kheb” egyarant lehet meéh, de egy
vizilg is. Persze az egyiptolégusoknak a vizild volt
a szimpatikusahb forditas, de az allergolagu-
nal. Mivel a feljegyzesek kb. i. e. 3300 es 2640
kozti id6szakban szUllettek, ezért valdszindleg
sose fogjuk megtudni, hogy mi az igazsag.
A kovetkezd leiras i. e. 490-ben vegbement
torténelmi eseményekhez kapcsaladik, ami-
kor Hippiasz, az athéni aruld eppen a perzsak
partraszallasat iranyitotta.
Hérodotosz lefrasa szerint olyan erds kdhogeési
es tusszogesi rchamot kapott, hogy a fogait is
kikopte. Ezen tlinetek alapjan feltételezhetjlk,
hogy viragpor okozta szenanathaja, esetleg
asztmaja is vaolt. Az ezt kovetd évszazadokban
fennmaradt irasos emlekek is igen szegénye-
sek. Ez azonban teljesen érthetd, hiszen amikar
olyan betegségek voltak, mint a kalera, fekete
himl6, tlidévesz, akkar az allergia panaszai el-
torplltek. Egyes feltevések szerint lll. Richard
celiranyosan provokalta tlineteit.

Foldieper erzekeny valt, igy a gylmalcs csalan-

kilitest okozott neki, amikor akarta, vagyis ami-

kar evett beldle. Ha hihetlink a szdbeszednek,

a kiraly remekul ismerte panaszainak okat es a

kifejlédeshez szukseges id6t. A kilitések feltd-

nese pedig jo Urligyll szolgalt arra, hogy valakit
boszarkanysagert vagy mérgezeseért elitéltes-

sen. Az orvosok akkar ugyanis nem ismertek a

csalankititést es annak okat.

Mi is az allergia? Ehhez tudnunk kell, hogy az

ember egy kllsé hatasra haromfele reakciot

mutathat, ami tulajdonképpen a gyulladas
merteketdl fugg.

1. Normergia, amikor egy kllsé hatas telje-
sen normalis reakciot valt ki az ember-
bél. llyen, amikar az egeszséges ember
szervezetebe karokozo kertl, ami miatt
ellenanyagat termel. Ezt hasznaljak ki az
oltéasoknal is, hiszen régebben a legyen-

Hérodotosz

gitett korokozot adtak be, amely ellen az
egeszseges ember ellenanyagot termel,
es vedette valik a betegséggel szemben
anelkll, hogy barmilyen nagyohb beteg-
Segen esett vaolna at. A mastani oltasok
mar nem magat a karokozot, csak annak
teriummal keszittetnek el.

2. Anergia, amikor a szervezet nem reagél
a kllsé hatasra, vagyis nem termel ellen-
anyagot a bejutatt karokoza ellen.

3. Hiperergia, amikor a beteg tulzott ellenha-
tast mutat a kuls6 hatasra, és mar nem a
korokozo, hanem maga ez az erdés ellenha-
tas lesz a betegség okozoja. Bar a kéznyelv-
ben ezt a hiperergias éllapotot nevezzik
allergianak, tudnunk kell, hagy az allergia
tulajdonkeppen a normalis reakcictal valg
eltéres, vagyis a nem, illetve a tllzott reaga-
l&s is az allergia fogalmaba tartozik.

Az allergianak a tipusait csoportosithatjuk a

celszerv alapjan. A tlidében az allergia nyalka-

hartya duzzanatot, fokozatt valadékképzddest

s simaizomgoresot valt ki, melynek hatasara

a legutak szdikulnek, es ez asztmat okoz. A leg-

utak szlkulese miatt a csecsemakari asztma

sulyos hetegseég, hiszen a kisebb keresztmet-
szetl légutak akar teliesen elzaradhatnak.

Azanban ezt ki is lehet ndni, hiszen a fejlédes

soran a leguti keresztmetszet is ng, ezert a kul-

s@ allergizalo hatas esetleg kes6bb nem is okoz

érzekelhetd tlneteket.

Masik célszerv lehet a bér, melyen peldaul csa-
|an vagy ekcema jelenhet meg. Eqgy felszabadulo
aminosav: a hisztamin okozza a viszketést €s
értagitd hatasa miatt piros a hérfellilet. A har-
madik célszerv a bélrendszer. Allergizald anyaga
peldaul a tehentej, mert fajidegen feherjet tar-
talmaz. Felnétteknél a gyulladas csak hasme-
nessel jar, de a csecsemakre sokkal kamalyabb
hatast gyakoral. Ugyanis az emésztdrendszertk
meg nem mukadik tokeéletesen, ezert keptelen
teliesen lebontani a feherjet, csak kisebb egy-
segekre darabolja, amelyek fel tudnak szivddni a
bel nyalkahartyajan, és eljuthatnak a szervezet
mas helyeire is. Ezért a tiddben és a hoéron is
észlelhetjuk az allergia tineteit.

Abban, hogy valaki allergias lesz vagy sem,
sok téenyezd jatszik kézre. Bebizonyosodott,
hogy fligg az oroklottsegtdl is. Azon gyerekek,
akiknek egyik szllgje allergias, 30 szazaleka,
akiknek mindketté, azok S0 szazaleka és akik-
nek egyik sem, azoknak csak 13 szazaléka al-
lergias. Persze a kialakulasban kulsé tenyezék
is reszt vesznek, mint példaul a stressz. Ennek
azonban kettds természete van. A stressz egy
kulso behatas altal kivaltott vedekezd folyamat,
melynek elsé fazisa az adrenalin felszabadula-
sa, amelynek érszlkitd hatasa van, vagyis az
allergia ertagulasa ellen dolgozik. A masodik
szakasz is hasznos, mert ekkar a mellekvese-
kéreg hormonjai mohilizalodnak, amelyek ha-
tékaonyak az allergias gyulladas ellen.

Nem veletlenll ezek az alapanyagai az al-
lergias hatasok csokkentésére gyartott
gyogyszereknek. Ezert a koplalas peldaul
kifejezetten hasznos, ha az ember allergias,
mert az ehezés stresszt valt ki az ember-
bdl. Természetesen azonban a hosszu tavu
stressz allergiat éppugy kivalthat, mint bar-
mely mas betegseget abbol adoddan, hagy
a szervezet teljesen kimerul.

A mai napig tart a kiizdelem e betegseg ellen.
Az allergia végigvanult eddig az emberiseg tor-
ténelmeén. Vajon egyszer megszabadulunk-e
téle? Nagy az eselye, hogy igen, hiszen régen
meg a betegseget sem ismertek fel, mast pe-
dig a gyogyszereit kutatjak. Ma sokkal kony-
nyebb a dolgunk, hiszen tudjuk mivel allunk
szemben, mire kell megoldast talalnunk.

(Forrds: www.hazipatika.com)
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SZUROVIZSGALAT
AZ EGESZSEGNAPON

EZUTTAL A LEGUTI ALLERGIA ES A LAKTOZ-INTOLERANCIA
KERULT TERITEKRE A DEL-PESTIBEN

dén tavasszal sem maradhatott el az immar hagyo-

manyos Egészségnap a Dél-pesti Kérhazban, ahol

szamos ingyenes, beutalé nélkil igénybe vehet6

sziirdévizsgalaton vehettek részt az ellatasi teriileten

él6 lakosok. Ez alkalommal a léguti allergia és a lak-
téz-intolerancia volt fokuszban, nem véletleniil: indul az aller-
giaszezon, ami a magyarok tobbhségének tobh-kevesebb iddre
megkeseriti mindennapjait. Az esemény févédnoke Soroksar
polgarmestere, Geiger Ferenc volt, aki maga is elvégeztette a
killonbozd sziirdvizsgalatokat.

A 2015-6s tavaszi Egészségnap marcius 28-4n, egy kellemes
szomhati napon kerllt megrendezésre a Dél-pesti Karhazhan.
Eredetileg reggel 9 drakor kezdddtek volna az ingyenes szl-
révizsgalatok, azonban a nagy érdekl6dés miatt negyed craval
korabban megkezdddott a regisztracio, az utolsg vendeg pedig
délutan a tervezett 14 dra helyett 16 ¢rakor tavozott a karhazbal.

Tébh mint 300 érdeklddd jelentkezett, a szlresek szama pedig
meghaladta az 1 100-at. Leguti allergia vizsgalatra ketszaz sor-
szamot osztottak ki, mig laktoz intolerancia tanacsadason szaz-
huszan vettek részt.

A szervez@k keszultek még szemészeti vizsgalattal, tudészu-
réssel es légzesfunkcios vizsgélattal, vércukaor-, koleszterin- és
vernyamasmeressel is. Ezeken felll a latogatok segitséget kap-
hattak a dohanyzéasral valg leszokashan, és dietetikai tanacs-
adason is reszt vehettek. Egyéb kiséréprogramok is akadtak:
sveédmasszazs, Ujraélesztési-tanfalyam, valamint szamaos kial-
lité varta az érdekléddket.

Mivel az allergia nem vélogat életkar alapjan, ezert sok gyermek
is megfordult a korhaz falai kozott. A legfiatalabb vendeglink 6
éves, mig a legidésebh 87 éves volt. A holgyek ez alkalommal is
egeészsegtudatosabbnak bizonyultak: a szlréseken részt vevék
kétharmada valt nd. A XX. keruleti lakossag valt a legaktivabb
37%-o0s részvetellel, melyet Soroksar polgérai kévettek 25%-0s
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megjelenéssel. Szerencsére a karhaz kor-
nyez06 tobhi kerliletébdl és az agglomeraci-
0s korzetéhdl is szép szammal vettek részt
az Egészségnapan.

A szervezdk a rendezvénnyel évrdl évre az
egeészsegtudatossag, valamint a prevencio
fontossagat szeretnék hangsulyozni, hiszen
sokkal kénnyebb és eredményesebb lehet
a gyogyulas egy esetleges betegség korai
felfedezését kovetden. A szamok is ezt ta-
masztjak ala: a szlresek tobh mint negyven
szazalekban bizonyultak pozitivnak. A vizs-
galt latogatokat ezekben az esetekben cél-
zottan, szakrendelésekre visszahivtuk.
,Nagyon orulok, hogy ilyen sokan eljottek
szlrénapunkra, igazan ja hangulatd, hasznas
napot tolthettink egyltt az egeszség es a
megel6zes jegyeben. A tavabbiakhan szeret-
nenk meg hatasosabban megszalitani az aktiv
lakossagot, valamint a kicsit batortalanabbul
reszt vevd ferfiakat is. Az ¢szi Egészségna-
pon ezért nyeremenyjatekat fogunk meg-
hirdetni a szlrésen megjelend hazasparok
szamara. Holgyeim, ¢sszel fogjak meg par-
juk kezet, és hozzak magukkal! Nem fogjak
megbanni, hisz egyltt szép az élet! Ezlton
is szeretnem megkdszénni az Egészsegnap
lebonyolitasaban réesztvevd 48 kollegamnak
odaadd, lelkes munkdjat” - nyilatkozta az
utabhbi idék egyik legsikeresebb Egészseég-
napjarol Roczkd Zsuzsanna fészervezo.
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MOTESZ IFJU KIVALOSAG DIJAT KAPOTT DR. KOVES
BELA, A JAHN FERENC DEL-PESTI KORHAZ ORVOSA

A 2014 6szén elsé alkalommal meghirdetett MOTESZ Ifju Kivalésag Dijat 2015. marcius 27-én, az Astellas Dijatadé Galan adtak at

harom fiatal, 35 év alatti orvos szamara.

Lt vesziteni nem lehet, akit ugyanis betegei,
vagy szakmai kornyezete a jeldléssel elismer,
az csak nyertes lehet” - hangzott el a 2014-
es Ev orvosa és a Média az orvosokért pa-
lyazat legjobbjait kdszonté Astellas Dijatada
Galan. ,A tavaly 6sszel eletre hivott De Chatel
Rudolf- emlékdij, a MOTESZ Ifju Kivaldsag Dij,
valamint a Magyar Kdarhazszovetseg Csopar-
tos Szakmai Bijanak meghirdetésével a nyolc
évvel ezeldtti kezdemeényezésunk valdban
igazi tarsadalmi és szakmai 6¢sszefogassa
grett, hisz mara valamennyi gyogyitd tertlet
kivalosagainak meltd elismerése lehetéve

INTERJU DR. KOVES BELAVAL

Ez egy olyan elis-
merés, melynek
odaitelésérdl egy
tébb fds, kamaly

szakmai multtal

I ' rendelkezé  zsdri

I dont. Az Astellas
Dij szakmai része,

vy melyben engem is

jeleltek, a szakmai
munkaval elért eredmenyeket es az orvasi
munka emberi részet egyarant figyelembe
véve adomanyozott kitlintetés. A MOTESZ az
Ifji Kivalosag Dijat azert hivta életre, mert
szerettek volna a szakmajuk cslcsan jard
generacio mellett a fiatalabb kollegakat is
jutalmazni. Mar a felterjesztés kamoly el6-
keszlletet igenyelt, hiszen a szakmai 6n-
gletrajz mellett betegek és kollégak irasos
visszajelzését is bekérték. Eppen ezért ez a
dij, mind szakmai, mind emberi tekintethen
komaly megtiszteltetés szamomra, €s egy
fontos visszajelzes arra vonatkozoan, hogy
az embernek érdemes a lehetd legtobbet
beletennie abba, amit csinal, és amiert fele-
I6sséget vallal.

L _ Mitjelent ez a dij az
Y _ 0On szémdra?
s’ | .‘:?'1

Szdmitott arra, hogy megkapja?

Igazabal nem sok mindent lehetett tudni, még
az utolso perchen sem. Tudtommal eredetileg
az volt a dijalapiték szandéka, hogy egy né es
egy ferfi jelolt kapja meg a dijat. Amikar harom
ferfit hivtak meg a dijatada galara, akkar mar
sejteni lehetett, hogy kozulink egy valaki lesz
a befuta. Vegll azonban ugy dontottek, hogy
mind a harman megkapjuk a kitintetést.

valt - fogalmazott az tinnepségen dr. Major
Laszlo, a dijalapitd Astellas Pharma igazga-
téja. A kétdras ceremdnian az Unnepld ko-
z6nseg tapsaval 12 egyéni es 3 csoportos
nyertest, valamint 15 tovahbi dontést ko-
szontott. A dijatadon a jelentds tarsadalmi
sulyd, ugyanakkar a nyilvanossag altal ke-
vésbe ismert, példaértekld kezdeményezesek
elismerésére életre hivatt, evente egy alka-
lommal odaitélt Astellas-kuldndij atadasara
is sar kerult.

A MOTESZ Ifju Kivalgsag Dijra felterjesztet-
teket az Unnepseégen Prof. dr. Karadi Istvan,

Ha kdszdnetet kellene mondania a dij kap-
csdn, kit emelne ki?

A szakmai munkam soran mindenekel6tt dr.
Tenke Péter osztalyvezetd féorvosnak kdszon-
hetem a legtéhbet, hiszen lehetéve teszi a fo-
lyamatas fejlddest. A felterjesztés nem tortent
volna meg, ha nincs dr. Ralavich Zsolt karhaz-
igazgats, akinek eszébe jutattam. Es végul, de
nem utalso sorban dr. Szeldeli Péter nyugdijas
volt osztalyvezetd helyettestinket emelnem ki,
akinél becstiletesebb, egyenesebh és 6szintebb
embert nem ismerek, és aki tiszta sziv(i men-
torkent megtanitott arra, hogy csak felvallalha-
to szakmai és moralis elvek mentén dolgozzak.

Az Eurdpai Urolégus Tdrsasdgban évek dta
aktiv szerepet vdllal. Miért tartja fontosnak a
szakmai életben vald részveételt?

Szamomra tudomanyos munka nelkil nehezen
valdsithatd meg az idealis klinikum. Jo dolog a
szakmai verkeringeshen aktivan részt venni, &s
sokszor egy-egy kutatas, eszrevetel vagy eléa-
das az egesz szaktertiletnek nagyon hasznaos
lehet. Ha egy nemzetkdzi el6adas megtartasa
miatt példaul csak 1%-kal végzik jobban, hate-
konyahbban a munkajukat az urolégusok, vagy
néveérek, akkar azzal nagyon sok szinten tudjuk
elébhre mozditani a szakmankat, konnyebbé
tenni a munkankat, es akkor mar megerte.

Milyen szakmai jovéképet It maga elétt?
Nagyon fontosnak tartom a fiatalok tamoga-
tasat, hogy mindenki minél hamarabh megta-
l&lja az iranyt, mely valdban érdekli es amiben
kiteliesedhet, valamint a rendezett, optimalis
munkakartlmenyek megteremtéset az oszta-
lyunkon. Tovahba az eddigiekhez hasonloan az
osztalyos munka részeként szeretném folytat-
ni a tudomanyas aktivitashan, jo sebeszi lehe-
tdsegekben gazdag tevekenyseget.

jsz
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MOTESZ
OKLEVEL

DR. KOVES BELA PHD
aJahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendelbintézet adjunkiusa részére
wkd ombersbghue, scaima hlmesx itségével, valamint o betegek &= a szakmai kormyezet dita

| @ 201488 Ev orvosa palydzat kerstbben
meghirdetett MUih::Z Hjih Kivildsig Dfjat érdemete ki

Gybgyitt munkdihor sok erflds egy deten M tad eRvalottsaget kivinunk!
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a MOTESZ megvalasztott elndke meltatta.
Beszedéhen hangsulyozta: ,A dijjal legin-
kahb a jové arvos generacidinak elhivatott-
sagat, az aldozatos munka és a jo teljesit-
meény meltd elismerését kivanjuk erdsiteni.
Olyan, 35 év alatti fiatal orvosokat keresunk,
akik emberseglk, hivatasszeretetlk, szak-
mai felkeszlltséguk, valamint a betegek és
a szakmai kornyezetlk altal megtapasztalt
tevékenyseéguk mindsege alapjan a gyogyi-
toi palyara készul6k és az orvosi hivatast
aktivan gyakorld szakemberek szédmara
egyarant kovetendd példaként allithatok.”
MOTESZ Ifju Kivalésag Dijat idén harom
jelelt, dr. Brajka Istvan, a Mohacsi Karhaz
neuroldégus szakarvosa, dr. Kéves Beéla
PhD, a Jahn Ferenc Del-pesti Kdrhaz és
Rendeldintézet adjunktusa, valamint dr.
Tirczka Zoltan, a Szent Pantaleon Kor-
haz-Rendeldintezet Dunadjvaros rezidens
orvosa vehetett at.
Dr. Kéves Beéla urolégus meéltatédsaban az
alabbi olvashata: ,Kiemelkedd teljesit-
ményt nyudjtott mind a gydgyitas, a kutatas,
mind a fiatalabb generéaciok oktatasa, és a
szervez@i munka tekintetéhen. Betegellato
tevékenyégét a kezdetektdl fogva nagy fi-
gyelemmel, és alapossaggal latja el. Nyitott,
kreativ, az ujdonsagokra figyel6 gondolko-
dasa j6 szakemberré teszi mind a diagnosz-
tika, illetve konzervativ betegelldtds, mind
az urologiai sebeszet teren. Kreativitasa
mellett erés manualis készseggel bir”
Korabhi szakmai sikereit jol prezentalja,
hogy 2013-ban a Jahn Ferenc Kérhaz Fiatal
Drvosok s Diplomésok Férumén [jsszefog—
el, majd 2014-ben az Eurgpai Urologus Tar-
sasag Koézep-europai Kongresszusan meg-
kapta a nemzetek kozotti eléadadi versenyen
a Kozép-eurdpa Legjobb Fiatal El6adgja
dijat, amely komoly elismerés az egész ma-
gyar uroldgiai szakma szamara.

Forras: astellasdij.hu

Az Glémunka az ,,uj dohanyzas” egy ku-
tatas szerint, mert az irodai dolgozéknal
nagyobb a veszélye a diabétesznek, a
sziv- és érrendszeri betegségeknek, az
elhizasnak és az idé el6tti halalozasnak.
A munkahelyi wellness-kezdemeényezések
tamogatadi azt remelik, az allg irdasztalok
- amelyet tobbek kozott Leonardo da Vinci
és Virginia Waoolf is hasznaltak - 2015-hen
atalakitjak a modern irodakat.

Jessica Matthews, a San Diego-i Miramar
College sportpszicholégusa elmondta: a
szakerték szerint az Ulémunka az (j do-
hényzas, mivel a hosszan tarto Glés noveli
a kronikus betegségek, a cukorbetegség
és a sziv- és errendszeri problemak koc-
kazatat. Még az aktivan sportoldkat sem

Mindannyian tisztaban vagyunk azzal, hogy az
arvosi szakirodalommal Iépést tartani lehetet-
len. [A hiba nem a kézlemeényekben van, ha-
nem a szerzékben, akik expaonencialisan sza-
porodnak.] Ugyanakkar mindenkinek van alyan
ismerése, aki (azt allitjia énmagaral, hogy)
naprakész az irodalomban. Ezeknek sikerilt
megoldaniuk, hogy a nap 24 drajaban semmi
mast sem csinalnak, csak olvasnak. [Mikor
teszik tisztaba 6ket? Sosem volt még lyukas
foguk? Jartak valaha a Margit-szigeten?)

Az atlagorvos azonban térvényszerlen koveti
azt a menetrendet, ami a szakirodalom-olva-
sas madjat jellemzi. Ezt itt azert adjuk koz-
re, hogy ki-ki megallapithassa: viselkedese
megfelel-e a szabalyosnak. Ha igen, minden
rendben van. Nyugodtan déljén hatra a ka-
rosszekéhen, és a LAM (vagy barmelyik masik
orvosi folydirat] helyett nyisson ki egy Uveg
sart: szép karrier el6tt all. Ha viszont azt ta-
lalja, hogy viselkedése nem felel meg ennek a
mintanak, jobh ha szdmot vet 6nmagaval: va-
loszinlleg palyat tévesztett. Itt az ideje, hogy
egy ev fizetés nelkili szabadsagot kérjen és
megnyissa azt a butikot, amirdl évek ota any-
nyit abrandozott.

kimelik a sok gras ulémunkabdl szarmazo
egeszseqlgyi problemak - tette hozza.

Az Amerikai Sporttandcs (ACE] mar két
eve felajanlotta dolgozainak az allg iro-
asztal lehetéseégeét. ,Sokan szamaoltak be
arrol, hogy tébb energiat éreznek igy ma-
gukban. Egész biztas, hogy ez a szellemi
munkaban is nagy segitség” - magyarazta
Cedric X. Bryant, a szervezet vezet6 tudo-
manyos munkatarsa.

Bryant maga is &llo asztalnal dolgozik, amely
gyaloglopadhoz kapcsoladik. Az allas segit neki
figyelni és kancentralni.

Az allé munkaallomasoknak tébh fajta-
ja létezik: vannak kulénallg asztalok és
olyanok is, amelyek hagyomaényos irdasz-
talhoz csatlakoznak.

AZ ORVOSI SZAKIRODALOM OLVASASANAK
BENNETT-FELE MENETRENDJE:

PIRULAP

Az Uléshez képest az allé6 munka plusz
163 kilokaldriat éeget el nyalc dra mun-
kavegzes alatt - mutatta ki a Journal of
Physical Activity cim( szaklapban megje-
lent tanulmany.

Bryant szerint az egész napos allasnak is
lehetnek veszélyei, tobbek kozott fokoz-
hatja a visszeresseg kockazatat.

,Kezdjuk naponta félaras-egyaras allo
munkaval, hogy a szervezet hozzaszok-
hasson az (j testhelyzethez... Az a fontos,
hogy elkertljuk a folyamatos Glémunkat,
azaz visszaforditsuk az orat arra a korra,
amikar az ember meg nem szamdlzte a
mozgast az életébdl” - mondta Bryant.

Forrds: informed.hu

Medikus
Elolvassa az egesz kozlemeényt, de egy
szot sem ért meg beldle.

Szigorld
Elhatarozza, hogy elolvassa az egeész cikket,
de helyette meégis inkabb randevira megy.

Orvosgyakornok
Atlapozza a kozleményeket, és csak az al-
lashirdetéseket olvassa el.

Segédorvos
Afolyairatokat parnanak hasznalja ligyelethen.

Alorvos
Elolvassa az egeész cikket, hogy a kezd6 gya-
kornokkallegakat elkepessze ismereteivel.

Adjunktus

Csak az Osszefoglalast olvassa el, de igyekszik
olyan benyomast kelteni, mintha a szerzd téle ka-
pott volna otletet és bataritast a cikk megirasara.

Aspirdns

Elolvassa az egész cikket, ellendrzi a sta-
tisztikai szamitasokat, kijegyzeteli vala-
mennyi irodalmi hivatkozast (rendszerint
ez helyettesiti nala a szexet).

Kandiddtus
Csak az irodalomjegyzeket nezi at, annak
ellendrzesere, hogy kozlemenyeit ideztek-e.

Osztdlyvezetd féorvas

(professzori cimmel]

Csak az ,Elet és Tudomany”-t olvassa, de
azt rendszeresen.

Nyugdijas osztdlyvezetd fdorvos
(professzori cimmel]

Elolvassa az egesz kozlemenyt, de egy
SzGt sem ért meg

[Howard J Bennett (USA] nyomdn
dsszedllitotta dr. Vaddsz Imre]
Forras: Lege Artis Medicinae
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Akik atélték, tudjak, mig masok biztosan szamtalanszor hallottak: az élet egyik legnagyobb élménye babat vdrni. Szoktak
mondani: ,,imadtam kismama lenni”. Egy né életében azonban kiilénésen az elsé gyermekvdllalds iddszaka szamaos szokatlan,
kordbban nem tapasztalt helyzetet hordoz magdban. A leggyakoribb kérdések megvdlaszoldsdban Gerdei Helga, a Dél-pesti
Kérhaz Sziilészetének fdndvére, szlilészndje volt segitségiinkre.

Az elsé tiinetek egyikeként a hanyingert
tartjak szamon. Ez mindenkinél jelentkezik?
Nem, ez abszolut eset (személy] fuggd. Van,
aki elgszdr valdban a hanyingert érzékeli, mig
masok semmit sem tapasztalnak beléle. Az
is egy tevhit, s semmilyen szakmai alapja
nincs, hogy a hanyinger jelentkezésebdl meg
lehet allapitani a szuletendd kicsi nemet.
Ugyanakkor csakugyan az elsé harom ho-
napban mutatkazik, tehat a kezdeti tlnetek
kozott tartjuk szamon. Oda kell figyelni, hogy
a hanyas soran folyadékot veszit a szervezet,
melyet feltétlen potalni kell, eléfordulhat, hogy
korhazi ellatas szlkséges.

Matal ketté helyett kell ennem! -

szoktak mondani. Ez is egy téveszme?
Valdjaban olyasmi, és egy némileg tulzé meg-
fogalmazas. A kismamaknak nem kell kettd
helyett ennitik. A taplalkazasban ilyenkar is
az arany koézéput, a valtozatos, egészséges
étrend a legfontosabb. Erdemes naponta
mondjuk hatszar, kisebh mennyiségeket enni,
és nem szabad ehgyomorral elindulni ott-
honrol. Fantos a valtozatos, kiegyensulyozott
étrend, mely kelld mennyisegben tartalmazza
a vitaminokat, asvanyi anyagokat, a szlkse-
ges feheérjeket, zsirokat és szénhidratokat.
Szamos magzatvedd vitamin van, melyeket
akar mar a csaladtervezés gondaolatakor ér-
demes elkezdeni szedni. A varandossag alatt
felszedett egeszseges tulsulyt 5-10 kilg kartl
szoktuk meghatarozni. Fontos a kismama
megfeleld fizikai allapota, j6 kandicigja, mely
a vajudas alatt is szerepet jatszik.

Valéban kivanésak ilyenkor a n6k?

Ez is egyénfliggd. En azt szoktam mondani,
hagy a legfontosahb a testi-lelki kiegyensulyo-
zottsag, nem erdemes sanyargatni magunkat.
Ha valaki ilyenkor sosat, savanyut, édeset vagy
szamara karabban egyaltalan nem kedvelt izt
kivan, akkor kdstolja meg. Itt is csak a mertek-
letesseget kell szem eldtt tartani.

Mi van azokkal, akik valamilyen specialis ét-
rendet folytattak mar a varandéssag eldtt is?
Ha ez alatt mondjuk a vegetarianusokat, vagy
peldaul a paleolit étrendet kdvetéket eértjuk,
akkor azt kell mondanom, hogy nincs semmi

e

kilénésebh teendd. Azokat a tapanyagokat,
melyre a szervezetnek sziksege van, nyilvan
elétte is és a terhesseg kézben is, mas ételek
fogyasztasaval be lehet vinni. Termeészetesen
a laktdz érzékenyekre, vagy a cukorbetegekre
ez nem ervenyes. A hetegseg miatt eldirt diétat
folytatoknak, orvasi konzultacio mellett, a ko-
rabban meghatarozott etrendet kell kavetnilik.

Veszélyes lehet a sport a magzat szamara?

A terhesség alatt az elsé 3 hdnap a legkritiku-
sabb. A ,razd” mozgasformakat (pl. lovaglés)
erdemes elkertini de ahhoz, hogy a kismama jal
grezze magat, testileg erds, egészseges legyen,
nem szabad a mozgast szamlzni a napi rutin-
bal. Ma méar szamas kimandottan kismamaknak
javasolt tarna van, melyek nemcsak formaban
tartanak, hanem a szlilésnél hasznalt izomzat
megerdsitésehen is szerepet jatszanak.

Az egészséges életmod szerves része a do-
hanyzas, valamint az alkohol- és kavéfo-
gyasztas elkeriilése. Ezekkel kapcsolatban
mit javasol?

A dohanyzo holgyeknek azt tanacsolom, hogy
mar a csaladtervezes iddszakahan kezdjek el
a leszokast. Minél hamarabb megszabadul-
nak ettdl a karos szenvedelytdl, annal johb. Egy
kismama pedig egyéltalan ne dohanyozzan.
Ami az alkoholfogyasztast illeti, azért egy-egy
pohar vardshor, vagy nyaron egy citromas sor

éppen belefer, de
ennél tébb nem.
A kavefogyasztas
egy egeszen mas
kerdés, még a tu-
domany is vitatja a
szervezetre gyako-
rolt hatas milyen-
séget. Ami biztos,
hogy aki korabban
ot-hat kavet ivott
naponta, az sok.
Maskor s, ilyenkar
meg plane. Viszont
napi egy lagy tejes
kave belefér a nor-
maha. Akinek pedig
csak az ize hianyzik,
valasszon koffein-
mentes valtozatot.

A masikilyen vitatott kérdés

a hajfestés. Lehet, vagy nem lehet?

Igen, ez is egy olyan pant, melyben meg nincs
egyetertés. Regen azt mondtuk, nem szabad
hajat festeni. Ma mar a kép ennél arnyaltabb.
A baba az els6 harom honapban a legérzeke-
nyebh a kémiai behatasokra, ezért ilyenkar ér-
demes mindenre figyelni. Ugyanakkor viszant
a mai hajfestd szerek mar egészen mas 6sz-
szetételliek, igy nem jelentenek nagy veszelyt a
magzat szamara.

A kilenc hénap alatt szamos vizsgalat koziil
valaszthatunk. Honnan lehet tudni, melyek a
nélkiilozhetetlenek?

A terhesgondozoban szakmai protokoll sza-
balyozza, hogy, mikar-milyen vizsgalatot kell
végezni, csak ezt szlikséges kévetni. Megha-
térozza, hogy mikor kell ultrahangra, vérvételre
menni. Vannak azonban olyan anamnézisek
vagy életkori sajatossagok, mikor kotelezd jel-
leggel eléirnak genetikai vizsgalatokat is. A ha-
romdimenzios ultrahang vizsgalat nem kotele-
z6, de esetenként adhat téhh infarmaciot, mint
a normal ultrahang vizsgélat. Az (n. habamozi
els6sorban a szlldk, csalad, baratok esztétikai
elmenyeét szolgalja.
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