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Szdszné Bundy Erzsébet, vagy ahogyan a legtébben ismerik, Bébe, a csepeli Il. Kronikus Osztdlyrol keriilt a Kéves utra. Az dpoldsi igazga-
té helyettesként itt téltott tobb mint egy évben sikertilt beilleszkednie, és mdara mdr jé kapcsolat fiizi az 6sszes kérhdzi osztdlyhoz.
Az dpoldsi szakma helyzetérél, a legfontasabb dpoléi kvalitdsokrél, az utdnpétidsrdl, valamint kiilénleges hobbijairdl kérdeztiik.
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Kezdjiik a legelején: hogyan keriilt az
egészségiigybe? Hogyan lett apola?

Gyermekkorom ota csecsemdapold akar-
tam lenni, amire tudatosan készlltem is.
Aztédn az egészségugyi szakkdzépisko-
laban rajottem, hogy hizony nem fogok
gyerekekkel foglalkozni, mert egyszerten
nincs szivem éket megszurni. igy maradtak
a felndttek. A szakkdzepiskala utan nappali
tagozaton elvégeztem a felndtt szakapolai
képzést, majd a Csepeli Kérhaz sehészetén
kezdtem el dolgozni apolondkeént. Ekézben
levelezd tagozaton elvegeztem a diplomas
apolai szakot is, majd amikor a Csepeli

Kérhazat 6sszevontak a Del-pesti Kérhaz-
zal, a ll. Kranikus Belgyogyaszati Osztalyan
kotottem ki fénéver helyettesi pozicighan.
Ekkor déntéttem ugy, hogy a menedzser-
képz6 szakot is elvégzem, ami utan nem
sokkal az osztaly akkaori féndvére, Kovacs
Iren nyugdijba vanult és engem neveztek ki
a tisztsegre.

Gondolta volna akkor, hogy egyszer apo-
lasi igazgaté helyettes lesz?

Oszintén szélva nem ilyen irdnyban ter-
veztem a palyafutasom. Ezért miutan
2014 januarjaban Molnar Beatrix apolasi

igazgatd megkeresett, hogy jojjek mellé
helyettesnek, kellett egy kis gydzkades és
gondolkodasi idg, mielétt elvallaltam. Vol-
tak érvek és ellenervek is, de vegul elfo-
gadtam a felkérést.

Miért, mik voltak a tervei?

Mindenképpen betegagy mellett szerettem
volna maradni. Ugy gondoltam, hogy ha a
gyermekeim nének egy kicsit és @nalloak
lesznek, akkor egy olyan pargésebb osz-
talyon folytatom, mint példaul a Sehészet,
vagy a Surgdssegi Osztaly.

Végil mi déntott?

Sok érv szalt e mellett. Ez eqgy egymusza-
kos allas, ahol nem kell 12 éraban dol-
gozni, valamint szakmailag nagyon sokat
lehet fejlédni, tapasztalni s tanulni sza-
mos teruleten.

Nehéz volt az elvalas?

Eléggé. Husz évet voltam Csepelen, ami
nagyon sok idd. A kallégak is nehezen visel-
tek emberileg, szakmailag viszont szeren-
csere gorduléekeny valt az atmenet, hiszen
az akkori helyettesem vette at a vezetést.
Viszont jo érzés, hogy a mai napig kapok
olyan visszajelzest, hagy hianyzom nekik.

Ez tobb mint egy éve tértént. Mire szamitott
akkor, és hogyan latja azéta, jol dontott?

Arra szamitottam, ami végul igy is lett,
hogy eldszér nem fogom tudni atlatni a
rendszert. Fénévérként ugyanis nincs ra-
latasod, hogy mi tértéenik az apolasveze-
téesben. Itt viszont tisztaban kell lenned
az osszes féndver feladataval, és segite-
ned kell 6ket. A mai napig vannak részei a
rendszernek, amiket nem latok at, de nem
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is lehet egy ev alatt tokéletesen mindent
megismerni. Valamint mindig vannak Uj-
donsagaok, amiket nem csak nekem, hanem
a tobhieknek is meg kell tanulni.
Az elmult egy év utan viszont bizonyosan
mondhatom, hogy j6l déntéttem.

Mik a kimondott feladatai, hogyan oszla-
nak meg az apolasvezetési feleldsségek?
A hozzam tartozo osztalyok apolasi veze-
tése mellett kankrét feladatom az apolasi
vizitek koordinalasa, dokumentalasa, kiér-
tekelese es a vonatkozd statisztikak elke-
szitése. Ehhez a jelentéseket az osztalyve-
zetd fondverek biztositjak havi szinten.

Ha mar apolasi vizit, mik az ezzel kapcso-
latos tapasztalatok?

En Ugy gondolom, hogy 6nmagéhan ez az
ellendrzes hasznos mind a fénévereknek,
mind pedig neklink. A fénéverek is atlatjak
a problémakat az osztélyon, illetve mi is
megtudjuk, hogy milyen tertleteken kell
javitani, valtoztatni, fejleszteni. Ez egy
visszajelzées mind az osztaly daolgozdi,
mind az apolasvezetes felé. Sajnos a f6-
ndvérek nagyon leterheltek, ezen proba-
lunk segiteni azzal, hogy a havi apolasi vi-

zitek dokumentaciojat a tavalyi evben egy
oldalasra csokkentettlk.

Hogyan sikerill beépiteni az eredménye-
ket a mindennapos munkaba?

A visszajelzések egy részenek, peldaul az
agynemuhianynak, koltségvonzata van.
llyenkor igyekszunk megoldast talalni
a problémakra. A maésik rész esetében,
amely a szakmai kompetenciakat meri (pl.
infuzio, branul), az eréfeszitéseknek ko-
szonhetéen megfigyelhetd egy oromteli,
folyamatos javulas. De fontos megjegyez-
ni, hogy mindsegi apolast nagyon nehéz
végezni olyan Iétszamhiannyal, mint ami
az intézmenyben, illetve az arszaghan
megfigyelhetd.

A létszamhianyrdl sokat hallani. Hogyan
latja, mi ennek a legfébb oka?

A legfébb oka, hogy nincs képzés, illet-
ve kevesen valasztjak ezt a szakmat. Ma
mar nincsenek egeszseglgyi szakkozep-
iskalak, ahonnan nagyon sok fiatal apaolo
kertlne a rendszerbe. Régen valogatni
lehetett a jelentkezdk kozul, ma pedig
gvente, taldn ha egy évfolyam végez nap-
pali tagozaton. Egyszerlien nincs utan-
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potlas az apolokepzésben, pedig igény
lenne ra. Nagyon sokan fognak nyugdij-
ba menni, ami mar kézéptavon hatalmas
problémahoz vezethet.

A masik gyakori téma az, hogy az apolasi
szakma megbecsiilése sokat romlott az
elmult idészakban, és a névérek, apolék
nem kapjak meg azt a tiszteletet, amit
megérdemelnének.

Sajnos ez teljesen igaz, de hogy mi lenne a
megoldas, ¢szintén nem tudom. Szerintem
ennek oka a mai tarsadalom, az emberek
tulhajszoltséga, agresszivitasa, és az, hogy
nincsenek tekintettel és empatiaval az
apaolandk fele. De nem csak felgjuk, altala-
ban elmondhato, hogy eltiint az emberek
tlrelme, porgds lett az élet. Ezt visszasze-
rezni nagyon nehéz és hosszU folyamat.

Tébb mint egy éve van ebben a pozicié-
ban, de korabban sokaig dolgozott foné-
vérkent és fondvér-helyetteskeént is. Mit
érez a legnagyobb sikerének?

A legnagyobb sikerem talan az, hogy f6-
néverkent a beosztottjaim mindig tudtak
ram szamitani, soha nem hagytam odket
cserben. Ha kellett, bealltam a napi mun-
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kaba, dolgoztam vellk, és ezért meg is be-
csultek. Ugyanezt kaptam a betegektdl és
hozzatartozoktol is. A Csepeli Korhaz egy
kulén vilag volt mindannyiunk eéletében,
méretéhdl fakadoan csaladias legkarben es
egymas iranti tisztelettel, meghecsulessel
dolgoztunk. Nem vaoltak nagy konfliktusok,
a prohlémakat pedig k6zosen mindig meg
tudtuk oldani. Ez az idészak az életemben
meghatarozd szerepet toltott be, mindig
oerommel gondolok ra.

Az, hogy most itt vagyok, neha meg mindig
kicsit furcsa, de Ugy erzem, hogy mara a
fénoverek is elfogadtak. A jo munkakapcso-
lat érdekeben ugyanis nagyon fontos valt,
hogy mindenkivel ki tudjak alakitani egy ko-
zeli, jo viszonyt.

Mitél lesz igazan jo egy apolé? Mik a leg-
fontosabb kvalitasok ebben a szakmaban?
Legyen apalt, pontos, preciz, becslletes,
tlrelmes es empatikus. Emellett legyen
megfelelé szakmai hozzaeértése. Aki ezekkel
rendelkezik, és megfelel mind a szakmai,
mind pedig az emberi kovetelmenyeknek,
abbal jo apold lesz. Nagyon hamar kiderul
ugyanis, ha ez nem igy van. Természetesen
itt is, ahogyan mashol is, folyamatosan ta-
nulni kell es képezni magunkat. Ezzel én is
igy vagyok, hiszen ebben a pozicidhan meg
mindig nagyon sokat tanulok.

Mi a véleménye a Dél-pesti Kérhazban fo-
lyé apolasi munkardl 6sszességében?

En azt ldtom, hogy a féndvérek a lehetd
legjobban probaljak az apoldkat koordi-
nalni, mindent megtesznek, hogy jol mu-
kddjon az intézet és a betegek elégedettek
legyenek. Sajnaos itt is eldjén a mar emlitett
letszamhiany: egyszerlien nem lehet annyi
névert beosztani, hogy minden tékéletesen
és gordlulékenyen menjen, legalabh hisz
szazalékos ndéverhiany minden osztalyon
megfigyelheté.

Egyéhként szerencsere mindenben na-
gyan jal egyltt tudunk mdkadni, akarmilyen
probléma merul fel, pozitiv hozzaallast ta-
pasztalok a kallégak részerél. Konfliktusok
persze néha vannak, de megoldjuk &ket.

Hianyzik a betegagy melletti munka?

Meg kell, hogy mondjam, igen. A kranikus
osztalyon mi fénéveérek is bealltunk a napi
munkaba: kotoztlnk, infuziot kotottink be,
etettunk, tisztaba tettlink, tehat napi kap-
csolathan voltunk a betegekkel.

Kicsit meséljen még a kronikus osztalyral.
Mennyivel masabb, mint mondjuk egy se-
bészet?

Teljesen mas. A kronikus osztalyokon in-
kabb az alapapaolas a hangsulyos, raadasul

mi nagyon sok tumoraos beteget apaoltunk.
Az 6 ellatasuk a nap 24 drajaban nagyon
nagy tlrelmet és empatiat kivan, ami lel-
kileg nagyon megterheld. llyen osztalyon
a halalozasi arany is nagyon magas, ezert
folyamatosan tartani kell a lelket a néve-
rekhben, beszélgetni vellik, ami szintén na-
gyan nehez feladat. Meg kell tanulni azt is,
hogy lelkileg ne kétddj azokhoz a betegek-
hez, akik gyakran tébh hanapot toltenek az
osztalyon.

Mivel a hazai hospice hazak csak kis idére
tudjak felvenni a betegeket, a tobhi idét a
csaladnal, vagy a karhazban kell toltenidk.
Osszességében tehat kemény a munka egy
kronikus osztalyon, és féltem is, amikor
oda kertltem, de nem bantam meg: ez is
az egészseégligy része, és 6rultem, hogy ré-
szese lehettem.

Megsugtak, hogy maganéletében valami
kilonlegessel foglalkozik. Megosztja ve-
link is, hogy mi ez?

Két dolog van a magénéletben a gyereke-
imen és a csalddomon kivul, amit nagyon
szeretek, es ez a foci és a tajékozodasi bu-
varuszas. El6bbit mar csak amatér szinten
folytatom egy szalagszakadas és harom
terdmdtet utan, a blvaruszast viszont sze-
nior szinten versenyszertien Gzém, a nyari
arszagos tajékozodasi bajnoksagon példa-
ul mindig elindulok.

Hogyan jott ez a két sportag?

A focit gyerekkorom ota szeretem, csak
annak idején a lanyokra még csunyan nez-
tek, ha ezt a sportot (ztek, széval maradt
a lakotelepi focizas. Kesébh, amikar a néi
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foci elfogadottabb lett, sajnos mar tulkor-
osnak szamitottam. Vizilabdazo hatyam-
nak készonhet6en ezzel parhuzamaosan tiz
éves koromban kezdtem a buvaruszast, és
ezt azota is csinalom. A fiaim folytatjak a
csaladi ,hagyomanyt”: mindkettd uszik, az
idgsehb pedig mar szép eredmenyeket er el
a bdvaruszasban is.

Végiil a jovordl: elképzelhetd, hogy egy-
szer visszatér a betegagyhoz?

Egyeldre nincsenek ilyen terveim. Most az
a legfontosabh, hogy kelléen megtanuljam,
elsajatitsam ezt a feladatkért. Aztan, hogy
mit hoz a jovd, mi lesz mondjuk tiz év mul-
va, az jelen pillanatban nagyon képlékeny.

Szaszné Bundy Erzsébet

1994 szeptemberehen kezdte palyafutasat
az egészségugyhen. A Csepeli Weiss Manf-
red Kdrhaz Sebeészeti Osztalyan dolgozott
apolonékent kilenc even at. Kesdhb ugyan-
ott reszlegvezetdi feladatokat latott el. A
Semmelweis Egyetem Egészsegligyi Fdis-
kolai Karan, Diplomas Apold szakon 2000-
ben diplomazott. Tanulmanyait a Semmel-
weis Egyetem Egészsegtudomanyi Karan
folytatta, 2008-ban Egeészséglgyi Szak-
menedzser diplomat kapott. GYED utan a
[I. Kranikus Belgyogyaszati Osztaly féndver
helyettese, majd féndvere lett. 2014 feb-
ruarjatél megbizast kapott a Jahn Ferenc
Dél-pesti Kérhaz és Rendeldintézet Apolas
lgazgato helyettesi feladatok ellatasara.

NEVJEGY
A KORHAZ BAGLYA

Mi az eredeti szakmdja?

Az alapszakmam a villanyszerelés, de az
elmult, szinte kdzel otven évben nagyan
sok helyen dolgoztam. Annak idején a Cse-
pel Mdveknel kezdtem a palyat, nyalc évig
a cségyar kohaszati lzeméhen harom mu-
szakban daolgoztam. Aztédn Nagykanizsara
kerliltem katonakeént. Ez idg alatt valt eleg
idém a gondalkodasra, hogy mit is szeretnek
majd a jov6ben. Sok tervem és szinte min-
dig szerencsem valt, hiszen olyan munkahe-
lyeken dolgoztam, ahal lehetdséget kaptam
a fejlédésre, a folyamatos tovabbképzésre.
igy szereztem meg tdbbek kdzott a hajtas-
szahalyzai és felvonoi végzettseget is. De

A kilencedik emelet utan van egy vildg, ahova mar
csak lépcsén vezet fel az Ut. Itt gépek mozognak, és
az egeész intézmeny mikodése szamara nélklilozhe-
tetlen munka zajlik. Nem utolso sorban pedig szinte
az egész varost attekintd gyonyord panorama nyilik
az ablakokbal. Itt dolgozik Mészares Emil, a kdérhaz
kitartd liftkarbantartéja, aki egyszerlien a koérhaz
baglyanak nevezi magat.

liftekkel igazabal mar a szakma kezdete ota
folyamatosan foglalkozom.

Minek készénthetden kertilt a Dél-pestibe?
Epp munkakeresésben voltam, mikor Kaocsis
Tibor - aki akkor itt dolgozott - hivott, j6j-
jek ide. El6szér a mosodaban kezdtem. Nem
mondom, hogy kénny( valt, sokszar minden
egyeh nehézseg mellett a 60-80 fokos mele-
get is el kellett viselntnk. Aztan mikor megu-
resedett a hely a liftszerelésnel, arommel
jottem a magasba, ahova azota is szeretek
jarni, hisz ez egy jo munkahely.

Szdmos, sokszor kiilénb6zé ipari terilet
utdn nem volt furcsa a kérhaz vildga?

De igen. Oszintén szélva még most is sok-
szor kulonos érzés, hogy a munkahelyem egy
kérhaz. Es bar nem egészségligyi, hanem az
egeszségligyben dolgozd szakember vagyak,
megis Ugy erzem, hogy fontos szereplink van
az intezmeny mukodése saran. Szamos alyan
hattérszakma mdkadik itt, amely a gordule-
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keny betegkiszolgalas soran valoban nélkuléz-
hetetlen. Ezek kézul vagyunk mi az egyik.

Mivel foglalkozik egy liftkezel6?

Sipos Peterrel kézésen ket miszakban, egy-
mast valtva vegezzuk ezt a munkat. 23 lift
van az intézmeényhen, melynek hiztonsagos
és folyamatos mukodéseében van szerepunk.
A karbantartds mellett allandg jelleggel
Ugyellnk is 6 és 20 dra kézott, mig az gj-
szakai fellgyeletet a karhaz klimasai latjak
el. Ha valahol torténik valami hiba, elakadas,
akkar a szakmai szabalyzat szigoru betarta-
sa mellett a lehetd leggyorsabban meg kell
oldanunk a problémat. Kiszabaditjuk a be-
ragadt személyt és azonnal megjavitjuk a
szerkezetet, persze csak akkor, ha a szlkse-
ges alkatrészek rendelkezeéslnkre allnak. Ha
a probléma jellege megkivanja, akkor pedig
egyeztetlink a karbantartd ceg kepviseldivel.

Hét éve dolgozik itt, milyen jévébeli tervei
vannak?
Idén leszek 63 éves, és szeretnék nyugdijba
menni. Attal azonban nem félek, hogy valaha
is unatkozni fogok, egyszertien nem vagyok
az a tipus. Harom gyermekem, két unokédm
és egy komoly hobbim van, mely rengeteg
idémet kitolti. Tagja vagyok a Csepeli Model-
lezé Szakkornek, és szabadidémben szive-
sen tanitok iskolai keretek kozott diakokat.
szj

ELETSZERETET

Epitészmérnoknek késziilt, aztdn reu-
matoldgus lett. Mi tortént?

16 éves karomban, egy latasserult hol-
gyet latva, szinte egyik pillanatrél a ma-
sikra hasitott belém az érzeés, orvos sze-
retnék lenni. Edesanyam héaziorvosként
dolgozott, de addig nem érdekelt a szak-
maja. Aztan rajottem, gyogyitani, segiteni
szeretnék masoknak. Az orvosi egyetem
utén, bar vonzott a csaladi szakirény, a
tanacsokat megfogadva végul reumato-
l6gus lettem.

Nem bdnta meg?

Egyaltalan nem, s6t, halas vagyok ezert.
Szeretem az orvosi szakmat, ez az éle-
tem. Hitvallasom, hogy minden beteg, az
elsdt6l az utolsoig ugyanazt a szakszerl
ellatast és kedves, turelmes hozzaallast
kapja télem.

Vélhetden ezért jeldlték kézdnségdijra,
amit aztdn késébb mégsem én kapott
meg. Csaléddsként élte meg?

Nagyon sok szavazatot kaptam, mely 6n-
magaban boldogsaggal tolt el. Valgjaban
a jelélés is megtiszteltetés volt. Aztan,

hogy a végén nem én lettem a nyertes,
mar csak részletkérdeés. Dij ide vagy oda,
az igazi sikerélmény, hogy tudok a he-
tegeknek segiteni. Ilyen volt az az eset
is, melynek kapcsan a jelolés érkezett,
hiszen meggyagyult egy fiatal lany, és
ez mindennel tébbet ér. Szamaos pozitiv
visszajelzest kapok. Még a piacon is oda-
jonnek hozzam, es csillogé szemmel me-
selik: ,kepzelje doktornd, mar teljesen jol
vagyok”. Ezekért a pillanatokért érdemes
ezt csinalni.

Milyen tervei vannak a jévében?

Bar annak idején népkoztarsasagi 0sz-
tondijjal végeztem, és rendszeresen tar-
tok szakmai tovabbképzéseket, mégis a
tudomaényos elmelyllés helyett a jové-
ben is leginkabb gydgyitani szeretnek.
Fontos a betegek tajekoztatasa, melyet
klub keretek kozott is el tudnék kepzelni.

Dr. lla Zsuzsanna a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz
Ady Szakrendeléjének reumatoldgus féorvosa, akit
2014-hen kézonségdij kategoridban Astellas-dijra
jeldltek. Nem véletlendl, hiszen a doktorné szenve-
delyesen szereti a szakmajat, mikdzben a legna-
gyohb éromet a betegekkel valé mindennapi gyo-
gyitd munkaban talalja meg.

Mondjuk havanta egy alkalommal meghi-
vott szakemberek, gydgyszercégek rész-
vetelével egy-egy betegségtipust jarnank
karul. Itt a betegek szabadon kérdezhet-
nének es a lehetd legtobb infarmacio hir-
tokaban tavoznanak. Bizom abban, hogy
egyszer minden adott lesz ahhoz, hogy ez
a terv valdra valjon.

szj
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BESZAMOLO A FOVAROSI
ONKORMANYZAT JAHN FERENC
DEL-PESTI KORHAZA ALAPITVANY
2014 EVI TEVEKENYSEGEROL

Alapitvanyunk 1992 6ta folyamatosan
miikddik. F6 feladata a kérhaz miiszaki,
technikai fejlesztése, a dolgozék szak-
mai tovabbképzésének, tudomanyos
tevékenységek, munkavégzés korilmeé-
nyeinek, kulturalis tevékenységek és be-
tegek tamogatasa.

Az Alapitvany 2014. évi induld pénzkesz-
lete 14.907, zaroja 29.293 ezer forint volt.
Targyévi eredmenye alaptevékenyseghdl
13.078, kotelezettsége (a fel nem hasznalt
1 %-os SZJA 6sszege) 1.308, indulo téke-
je 30 ezer forint. Targyévi tamogatasokbal
és penzugyi mUlveletekbdl szarmazo beve-
tele 44.368 ezer forint volt. Anyagjellegl
raforditasa 30.929, penzlgyi muveletek
raforditasai 361, 6sszes raforditds 31.290
ezer forint. Bevetele a 2013 évhez kepest
12.336 ezer forinttal novekedett, rafor-
ditasai 4.825 ezer forinttal csokkentek. A
2014-ben kapott 1 % 6sszegét teljes egé-
szeében 2015 évben fogjuk felhasznalni. Cel
szerint vasarolt anyag 12.515, cel szerint
igénybe vett szolgaltatas 18.414 ezer fo-
rint. Az alapitvany vezetd tisztsegviseldi
javadalmazast nem kaptak.

Alapitvanyunk kbzhasznu jogallasu, ezt az alla-
potot a kézhasznlsagi mutatok teljesitésével
tovahbra is biztositottuk. Az eréforras ellatott-
sagi mutatot és tarsadalmi tamogatottsagi
mutatat is 2-2 pozitiv értékben teljesitettik.
Alapitvanyunk vallalkozasi tevékenységet
nem végez. Bevétele a maganszemélyi, a
céges tamogatasokhdl, az 1 %-os SZJA-
bal, pénzlgyi muiveletekbdl és esetenként
énkarmanyzati tamogatasbal all.

A maganszemelyek altali befizetések 6sz-
szege 14.269, a szervezetek [cégek] ta-
mogatasanak 0sszege 30.097 ezer forint,
a XXI. kertleti Onkorméanyzattdl 2.794 ezer
forint volt, ez utébhit a Surgéssegi Osztaly
reszbeni felljitasara forditottuk.

Az alapitvany az altala vasaralt, vagy téri-
téesmentesen kapott eszkozoket azonnal
a Kdrhaz tamogatott osztalya leltaraba
- szintén teritésmentesen atadja. Targy-

evhen a vasaralt, atadott egyeb eszkozok
érteke 7.960 ezer, informatikai eszkozok
414 ezer, a téritésmentesen kapott, ata-
dott informatikai eszkézdk 751 ezer, egyéb
téritesmentesen kapott eszkozok 11 ezer,
a karhaznak atadott pénzeszkéz eérteke
7.172 ezer forint valt.

2014-ben 33 korhazi Osztaly/ egység
részére tortént heszerzés vagy szolgal-
tatas vasarlas. Nevezetesen: Uroldgia,
Szlleszet-Ndgyagyaszat, Neuralégia, Sze-
mészet, Ujszulott, Koraszulétt, Menopau-
sa ambulancia, Sebészet, |. Pszichiatria,
Surgésségi, Apolas, |. Belgydgyaszat, I,
Belgydgyaszat, Kézponti Rehahilitacid, Di-
abetologiai ambulancia, Intézeti oktatas,
Kézponti M(t6, . Pszichiatria, Ful-0rr-Ge-
ge, Gyogyszertar, Gasztroenteralagia, Angi-
oldgia, Konyvtar, Foglalkozas egeszséglgy,
Humanpolitika, Logisztika, Anyaggazdalko-
dés, Szallitds, Stratégia, Belsd ellendrzes,
Higiénia, Segedhivatal, Gyagytornaszok.

Az Alapitvany elkulonitetten kezeli az osztalyok
peénzmozgasat, vagyis naprakeszen kanyvel.
Az elmult évet igazan eredmeényesnek
itelhetjlik, nemcsak a 13 M.Ft- os pénz-
tgyi eredmény miatt, hanem azért, mert
sok karhazi osztalynak segitséget nyujt-
hattunk. A beszerzeseink kdzott hetegdr-
z6 maonitorok, karhazi agyak, elektromaos
vizsgaloszekek, memaria matracok, ambu
ballonok, oldalkorlatok, lepedétartdk, ki-
hangositd berendezés, klimaberendezesek,
hltészekrenyek, szamitdgépek, nyomtatak,
monitarok, laktatmeérd, vernyomasmerak,
kézi mlszerek, mikrok, hésugarzok, mer-
legek, butorok, beteghelyiségekbe eétke-
zb6asztalok, szekek, televizigk sth. vaoltak.
Pénzeszkoz atadassal lehetéve valt az Uro-
logiai Osztaly részére operald szemlveg
vasarlas, a Neuralagiai Osztalyon pedig fel-
ujitas, festés, EMG helyiség kialakitasa.

A tudomanyos tevekenyseg, illetve szakmai
kepzés tamogatasa az uroldgiai, foglalko-
zas egeszségugyi, szUlészeti, neuroldgiai,
szemeszeti, sehészeti, gydgyszertari dol-
gozok esetehen tartént.

2014-hen is tamogattuk a karhazi balt,
egészseégnapaokat, dpaldk napjat, gyermek-
napot, fézdversenyt, Mikulas napot, a kor-
hazi tanccsoportot kellékeik patlasaval.

Betegek tamogatdsa a Karhaznak valg
pénzatadassal tortént, gyogyszer, injekcio
beszerzéshez. Kérelemre, raszorultsagi
alapon a betegek kazvetlendl is igényelhet-
nek gydgyszerre tdmogatast az Alapitvany
penzlgyi lehetéségeinek fuggvenyében.

TAMOGATOINK 2014-BEN:
Anamed, Amgen, Angelstore, AstraZene-
ca, Auto Pallace, Bayer Hungaria, Bazis Art
Kemical Fata, Best Byte, Biogen Idec, Bio-
pharma, Boehringer Ingelheim, Coloplast,
Cook Medical, CPP Bp., Culevit, Csucs 91,
Deltafon Trade, Deplano, Endo Plusz, Ferrin
Mo., Fresenius Kaby, Greiner Bio-One, Hap-
py Business Service, Harc a N&i Szivekert
Alapitvany, Hartmann Rico, Hollister, Hun-
garopharma, Ipsen Pharma, Janssen-Cilag,
Knorr Bremse, KRIO Intézet, KRKA, Krudy
Oktatasi Kézpont, Lundbeck Hungaria, Me-
dicina Humana, Mediworld, Mercator Medi-
cal, NIVELCO Zrt, Novartis, OK. Warld Travel,
OPC, Pfizer, Phytotech Hungaria, Ready Me-
dizintechnik, Replant-Med, Richter Gedeon,
Roche Mo, Sanofi-Aventis, Servier Hungaria,
Stratthmann, Takeda Pharma, Unicorp-Bio-
tech, Vincotte, Waherer’s, Worwag Pharma,
XXI. ker. Onkormanyzata.
Ezuttal mondunk kdszénetet minden kedves
dolgozonk és betegink 1%-o0s SZJA felajan-
lasaeért és a tamogatast nyujto cégeknek.
Az Alapitvany beszamolgi, 2012-tél - a
térvenyi eldirdasoknak megfeleléen a
www.jahndelpest.hu oldalon tekinthetdk meg.
2015 aprilisatol Alapitvanyunknak uj kura-
toriumi elndke van dr. lla Zsuzsanna [Ady
SZR, reumataologus fdorvos) személyében.
A tadmogatasokat, vagy kifizetest igény-
16 kerelmeket tovabbra is nevemre, vagy
e-mail cimemre - turbucz@jahndelpest.hu
sziveskedjenek kuldeni.

Turbucz Mdrta

Kurdtor
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A szalmonella az egyik legismertebb és legelterjedtebb bakteridlis fert6zés, melynek megjelenése je"emzéen a nyéri idészakhoz kap-
csolhatd. Ennek az az oka, hogy a melegben a betegséget okozo baktérium nemcsak jol érzi magat, hanem ilyenkor gyorsabb szaporo-
ddsra képes. Kis odafigyeléssel azonban kénnyen elkeriilhetjiik a kéznyelvhen csak ételmérgezésként ismert rosszullétet.

A salmonellosis rendszerint fert6zott etel fo-
gyasztasa utan kialakuld gyomor-helrendszeri
tlnetekre utal. A kdrokozdnak - Salmanella en-
terica - azanban szamos alfaja létezik, az alta-
luk okozott karképek dontéen harom csoportba
sorolhatéak: (1] hastifusz: ennek karokozdja a S.
typhi altipus; (2) heveny gyomor- bélhurut kepé-
ben zajlo salmanellosis; (3] sepsissel jard forma:
ezt leginkabh a choleraesuis tipus okozza. Min-
den formara jellemzé, hogy a baktérium a szajon
at kerll be a szervezethe, rendszerint szennye-
zett élelmiszerrel vagy innivaldval.

Magyarorszagon a betegség gyomar-hélhuruttal
jaré formaja fordul eld a leggyakrabban. Evente
kertlbeltl 12 000 Salmonella-fertzes valik is-
mertté. Okozdja a Salmonella baktérium tébbféle
tipusa lehet, leggyakoribb karokozo a S. enteri-
tidis. A fertézés a nyari hénapokban gyakoribb,

SZEKELY EVA, INFEKTOLOGUS

A szalmanella egy olyan bakterialis fertd-
zés, mely feco-oralis Uton terjedhet ember-
rél emberre, azaz a végbel feldl a szajliregig,
leginkabh a szeklettel szennyezett kéz ut-
jan. A betegseg zoonozis, tehat elsésorban
az allati termeékek jelentik a fertézesforrast,
de a beteg vagy hordozo ember a piszkos
kezével terjesztheti tovédbb. A meghete-
gedés elkerllése érdekében kuléndsen az
allati eredetd termekekre erdemes kiemelt
figyelmet forditani, ezek kozé tartoznak a
szarnyas husok és a tojas is, melyek klls6-
leg és bels6leg egyarant lehetnek fertdzot-
tek. A meghetegedéshez azonhan nem kell,

mert ilyenkor a meleg hatasara a nem megfele-
|6en tarolt élelmiszerekben a hakterium kannyen
elszaporodik. A kérokozo a szeklettel Urdl, a nem
megfeleld higienés viszanyak, a kézmaosas hianya
elésegitheti lakakozosségen bellli terjedeset.

A tlnetek altalaban a fertdzott élelmiszer elfo-
gyasztasa utan mutatkoznak meg. Ezek idéheli
megjelenése a szervezethe kerlilt haktérium
mennyisegetdl flgg, igy akar 1-2, de 48 oraval
kesdhb is észlelhetdk. Jelentkezhet hanyinger,
hanyas, hasmeneés, melyhez hasi gorcsok tar-
sulnak. Jellemzé lehet, de nem kételezd a hi-
degrazas, a magas, akar 40°C-os laz. A széklet
tartalmazhat vért is. Ha a haktérium bejut a vera-
ramba, akkor tobhféle gondot okozhat. Szovad-
menymentes esetben a tunetek rendszerint 3-5
nap utan maguktdl megszlnnek, de a betegek
egy resze tlinetmentes hordozdva valhat. llyen-

hogy romlott legyen az ennivald. Legtohb-
szor semmilyen latvanyos jele nincs. A szal-
monella elleni vedekezes egyik legnagyohbb
eszkoze a hékezelés és a higiénias szaba-
lyok betartasa. Ha jol megfézzuk, sitjik a
termeket, nem lehetink betegek, hacsak
kivilrél a keztinkkel ra nem visszuk Ujra a
baktériumot. A csopartos meghbetegedesek
oka sok esetben a helytelen tarolés, vagy a
nem odafigyeld ételkészites. Nem véletlen,
hogy az ANTSZ szadmos szabalyt ir eld az
gttermeknek. llyen példaul, hogy a hisos
deszkan keszételt mar nem vagunk, vagy a
hitékamraban elkulénitve taroljuk a nyers
hust. Termeészetesen a szalmaonellat kivilrél
is be tudjuk vinni, ezert fontos a megfeleld

kar a baktérium rendszerint az epehalyagban él
és szaporadik. Ez az allapot kozegészségugyi
szemponthal jelenthet esetleg veszeélyt, mert az
ilyen személy tunetek nelkll valhat fertézes for-
rasava. Ezért igazolt Salmaonella fertézés utan a
paciensnek harom bakterioldgiai szemponthal
negativ szekletmintat kell leadnia, miel6tt Ujra
kozossegbe (0voda, iskola, egészséglgyi intéz-
meny] mehet.
Szévédmenymentes, laztalan esetekben nincs
szlikseg antibiotikus kezelésre, a betegseg e
nelkdl is 3-5 nap alatt lezajlik. llyenkor csak tii-
neti kezelésre lehet szlikseg: megfeleld folya-
dekpatlasra, 1az- és hanyascsillapitasra, gorcs-
oldasra. A beteget enyhébb esetekben otthon,
sUlyosabb tlineteknel a tébhi betegtdl elklo-
nitve kell kezelni, mivel normal kdrhazi osztalyan
fertdzd forraskent veszelyt jelenthet mas karkep
miatt kezelt, legyengult immunrendszerd be-
tegtarsaira. Ha felmerdlt a gyand, hogy a bak-
térium hejutott a véraramba, vagy ha a paciens
immunrendszere egyéb betegség - vagy annak
kezelese - kapcsan legyengllt, illetve ha egy het
alatt sem szlinnek meg a tlnetek, mar szlkseg
lehet antibiotikum alkalmazasara. A valasztanda
antibiatikum a kaérokozo erzékenysegenek meg-
feleld kell, hogy legyen. A tlineti kezelés ezeknél
a betegeknel is fontaos. Elhizadd taplalkozasi
keptelenség vagy legyengult szervezet esetén az
energiabevitelt venas formaban erdemes hizto-
sitani. A hasmenés és hanyas idején a gondosan
s bdsegesen adagolt folyadek ivasa, a tlinetek
enyhulésével pedig a gyomarkimeld étrend elen-
gedhetetlen.

Forrds: babaszoba.hu

higienia, a rend-
szeres kezmosas
az etkezés eés
az etelkeszites
elétt, kozben
egyarant. A fer-
tézés sulyosabh,
szovédmenyes
megjelenésére
az iddsebbek, a
gyermekek es a
krénikus beteg-
seghen szenveddk eseteben van nagyohb
esely. Nekik a tunetek és a laz tapaszta-
lasakor azonnal erdemes felkeresni hazi-,
vagy szakaorvosukat.”
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BEMUTATKOZIK A DEL-PESTI KORHAY 11, PSZICHIATRIAI REHABILITACIOS DS/TALYA

Az engeli bio-pszicho-szocidlis szemlélet jegyében a lll. Pszichidtriai Osztdlyon a gyégy-
szeres kezeléssel parhuzamosan a pszicho- és szocioterdpids mdédszerekre is kamoly
hangstlyt fektetnek. A lelkes dolgozéi csapat segitségével az osztdly betegei pontosan
beosztott napirend és egyénre szahbott terdpids modszerek mellett haladnak a teljes

gyogyulds felé vezetd uton.
/ 993-ban dr. Kévari Edit osz-

talyvezetd fGorvos iranyitasa
alatt nyilt meg az akkor meg
100 agyas, ellatasi tertleté-
nek megfeleléen akut bete-
geket is fogadd IV. Pszichiat-
riai Osztaly. Kés6bb az osztaly
agyszama 50-re csokkent, és
ekkar neveztek at IIl. Pszichiatriai Rehabilitacios
Osztallya. Dr. Kévari Edit 20 éves térekvéseinek
megfeleléen 2010 ota valéban csak rehabhilita-
cios osztalykent mikodott tovabh, dsszehan-

KIALLITASOK

Tart Kapu Galéria ,,Ahol éliink”
orszagos kiallitasa

2014. julius-szeptember

Osztalyunk alkotémiihelyének kiallitasa
Kondor Bela Kézéssegi Haz,

2014. szeptember

+ Az art brut hazai mesterei

Budapest Art Brut Galéria,
2015. januar 19. - marcius 14.

golva a gyogyszeres, pszicho- s szacioterapia
alkalmazasat. A folyamataos szakmai fejlédést
lehetéve tette a 2008-ban letrehozott foglal-
koztatd muhely, mig 2013-ban indult el a nap-
pali kdrhazi ellatas. Az osztaly eszkdzrendszere,

szemelyi feltétele és az ellatas szakmai szinvo-
nala jelenleg megfelel a legmagasahb besorola-
si, azaz a lll. progresszivitas szintnek.

A Dél-pestiben harom pszichiatriai osztaly ta-
lalhato, melyek kolcsénésen megosztjak egy-
mas kozott a munkat. A lll. Pszichiatria teve-
kenysegi kore kulenul el a leginkabh, hiszen 6k
elsdsorban addiktoldgiai betegeket kezelnek.
Az akut betegek kivetelevel szinte minden be-
tegsegtipussal és kilénboézd felnétt korcso-
porttal taldlkazhatunk az osztalyon. 48 miikadé
aggyal fogadjak az akut pszichatikus fazis le-
zajlasa utani allapotban lévé pszichotikus paci-
enseket, a hangulati zavarban szenvedéket, az
alkalmazkodasi vagy szaorongasi zavarral kliz-
déket, a személyiségi zavarban szenvedéket es
a demencia diagndzist hetegeket.

A Nappali Kérhaz minden hétkaznap 9 és 15
ora kozott mikadik, ami lehet6veé teszi, hogy
a foglalkozason és a kezeléseken azok is részt
vegyenek, akik egyébként nem alszanak bent az
intezményhen. Ennek keretén helll maximum
25 fot tudnak egyszerre fogadni.

A Mentalhigienés Szakambulancidn ambulans
kezelés farmajaban lehet6ség van az osztalyon
kezelt kliensek tovahbi betegvezetésére, mely-
nek soran a pszicholégusok diagnosztikai és
pszichoterapias ellatast nyljtanak a psziches
problemakkal kiizdéknek. Tavahba a Demencia
Szakrendelésen dr. Linka Emese vezetesével
memariapanaszak, demencia kivizsgalasara és
kezeles zajlik.

NAGYVIZIT

A pszichiatriai rehabilitacio, a reszocializacio
eldsegitese erdekeben bioldgiai, pszicho- és
szocioterapias madszereket alkalmaznak. Az
osztaly mukodeseét a pszichofarmakaoldgiai
madszerek alkalmazasa mellett komplex szo-
cio- és pszichoterapias munka jellemzi, amely
minden beteg esetéhen szemeélyre szabott
gyogyfoglalkoztatast, egyeni- és csoportos
szocio - és pszichoterapiat jelent. A pacien-
sek szamara (amennyiben aktudlis szoma-
tikus es pszichés allapotuk lehetéve teszi] a
terapia része a napi kétszer ket oras kreativ
foglalkoztatas, a heti kétszeri nagycsoport,
a reggeli torna, a heti filmklub, a dalarda.
Folyamatosan mukadik a nyitott relaxacios
csoport, az irodalomesoport, a kognitiv tre-
ning, a mozgascsoport es a kreativ csopart.
8-12 hetes programozott beosztashan eldre
kivalasztva vesznek részt a betegek az alahbi
foglalkozasaokon: 6nismereti tréning, prob-
lemakezeld tréning, munkavallalasi tréning,
gletvitel csoport, pszichoedukacio, asszertiv
csoport, kamplex miveszeti csoport, auto-
gen tréning, memoariatréning, kognitiv reme-
diacios tréning. A betegek egyéni igényeihez
alkalmazkodva a pszichoterapia részeként a
kognitiv tréning, a mozgasterapia, a szuppar-
tiv és a kognitiv-viselkedéskbzpontl terapia
szintén meghatarozd eszkoz.

A het eve kialakitott tagas, t6bh helyiséges
terapias muhelyben a foglalkoztatas és mu-
veszetterapia keretében a paciensek akar
15-20 fele alkoto, - kreativ, - mUvészeti te-
vekenység kdzul valaszthatnak, amiket meg-
tanulhatnak, gyakoraolhatnak. Egyéni, nyitott
gs zart csopartos formahan zajlanak a kreativ
foglalkozasok, amelyek soran részhen tema-
tikus alkotas, masreszt pedig zenés festés

NAGYVIZIT

torténik csoportos megheszéléssel. A foglal-
kozasok alkalmaval elkészult alkotasok rend-
szeresen kerllnek bemutatasra kiallitasokan,
s evente szerveznek beldllk karacsonyi va-
sart. Egy-egy ilyen esemény a betegeknek is
igazi elmeny, ami hozzasegiti ket a gyogyu-
lashoz. Ennek jegyéhben rendszeresen szer-
veznek kirandulésokat és osztalyos progra-
maokat - vetélkeddket, Unnepeket - is.

Az osztélyon eltoltott atlagos apolasi idé, az
orszagos normahoz igazodva 3 és 6 hdnap
kozott van. Ez id6 alatt megismerik a betege-
ket, és minden nappal kézelebb vezetik ket
a gyogyulashoz. A cél a pszichés tlinetek és
panaszok enyhitése, a kognitiv funkciok javi-
tasa, az eletbe valg visszatéres elésegitése és
az életmindség javitasa. A betegek beutaldval,

fonaver

,1984, a pszichiatriai
pavilon megnyitasa ota
dolgozom a Deél-pesti
Kaérhazban. Palyakez-
dékent kerliltem a pszi-
chiatriara, mely maga-
val ragadott, és azota .
ezt csinalom. Nyilvan

S
az élet oly sokféle ar- i‘ %A k
cat mutathatja még, -

de az hiztas, hogy a jovéhen is ezt szeretnem
csinalni. Idén februartdl vagyok fénévér, elétte
néverkent, majd féndéver-helyetteskent dal-
goztam. A foglalkoztatokkal, terapeutakkal,
nappali kérhazas kallegakkal, adminisztratarral
s gyogymasszarrel egyltt 24 fé tartozik hoz-
zam. Mindenki jol ismer az osztalyon, tudjak,
milyen vagyok. Igyekszem adafigyeld lenni, de
megfelelni az elvarasoknak. A mindennapok
soran jo a hangulat, melyhdl a legnehezebb
pillanatokban is erdt tudok meriteni, akarcsak
a szeret@ csaladbol és a pozitiv betegvisz-
szajelzésekhdl is. Bar midta fénévér vagyok,
a feladatom jelentds része adminisztracisbal,
szervezeshdl all, de meg mindig szivesen va-
gyok a paciensek kazott.”

—

vagy beutalg nelkul is kérhetik felvetellket. A
bekertlés madja egészen sokféle. El6fordul,
hogy mas osztalyokrol, intézményekbdl, vagy
akar tavalahbi vidéki varosokbol érkeznek ide
a gyagyulni vagyok.

Az osztalyon dolgozo pszichiaterek pszichi-
atriai rehabilitacios, pszichoterapias, geriat-
riai, addiktologiai szakképzettsége lehetéve
teszi a szakmailag igényes, rendszeres eset-
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szakorvas jelélt
,Bdrgyogyasz szeret-
tem volna lenni, de
mivel az egyetem el-
Veégzese utan nem ta-
laltam ilyen munkat, a
pszichiatria terulete-
re kertltem. A szak-
mai palyafutdsom
azonban nem nevez-
het6 hagyomanyas-
nak, hiszen a pszichiatria szakkepesitest
megszakitva csaladot alapitottam, majd tiz
évet dolgoztam egy gyogyszercegnel. Csak
ezek utan tertem ide vissza, mert hiany-
zott a gyogyitas, a betegekkel valg kdzvet-
len kapcsaolat. A terveim szerint 2016-han
szakvizsgazom. lgazahdl a pszichoterapia
érdekel a legjobban, hiszen mindannyian
tudjuk, hogy a gyogyszeres kezelés nem old
meg mindent. Itt egy olyan teamben dol-
gozhatok, ahal hiszlink abban, hogy a nehe-
zehb, nagyohb kihivast jelentd feladatokat is
kepesek vagyunk kezelni. Nagy tlrelemmel
gs rendszeres szakmai tovabbképzeéssel
noveljlk a hatékonysagunkat. A hetegek
gyogyulasat kdzdsen, team munkaban, egy-
mast kiegeszitve, a terapiat egyenre szabva
segitjuk eld. Elvezem, hogy szamos esetben
a szomatikus panaszaokra is figyelntink kell,
mely folyamatos éberséget igényel.”

megbeszelésekkel erdsitett, beteg-centrikus
ellatast. Mindehhez tarsul a klinikai szak-
pszicholdgusokhal, foglalkoztatokbdl, md-
veszetterapeutakbol, szocialis munkashal,
szocialpedagogushal allé csapat, amellyel
egyuttmukadik a jol kepzett, a rehabilitacias
szemléletet rendszeres belsd kepzesekkel el-
sajatitd névérgarda. Osszesen 4 szakorvos, 1
rezidens, 2 szakpszicholdgus, 1 pszicholégus,
1 szocialpedagogus, 4 gyogy-foglalkoztatd es
18 apolo alkotja a csapatat, melynek tobhse-
ge né. A betegek fejl6dése érdekeben nélku-
l6zhetetlen a szoros dsszmunka.

Az osztaly mikoédése soran alapvetéen 8 es
16 dra kozott zajlanak a foglalkozasok és az
ambulans kezelések. Természetesen gjszaka
és hetvegén is folyamatos megfigyelés alatt
vannak a bennléve betegek. Az ugyeleti rend-
szert az |. Pszichiatriaval megosztva kozosen
latjak el. Az alapvetd betegellatéds része az
orvosi betegfelvetel, a napi vizit, a szocialis
allapot felmeérese, a rehabilitacios terv elke-
szitése, ertekelése és a pszichologiai vizsga-
latok elvégzése.

Az osztalyos betegek napi ellatasa mellett a
[Il. Pszichiatria rendszeres konziliumot bizto-
sit a Dél-pesti Kérhaz egyeb osztalyai szama-
ra. Igen szoros a kapcsalat a helosztalyokkal,
a négyogyaszattal, a szulészettel, az uroldgi-
aval es a seheszettel is.
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,Osztalyunkon a be-
tegellatas mellett
oktatasi feladato-
kat is vegzlnk. Or-
vos egyetemistak es
pszichologus hallga-
tok gyakorlati kepze-
seben veszlnk részt,
jelenleg 6 egyetemrdl
fogadunk  rendsze-
resen diakokat. Jomagam a pszicholégus
hallgatok terepmunkajat koordinalom mar
hosszu évek ota. Az alap- illetve mester-
kepzésben résztvevek félévenként kazel 30
fés csapata tolt nalunk rovidebb-hosszabh
tanulmanyi id6t, melynek soran betekintést
es sajat elmenyt, tapasztalatot nyerhetnek
arrél, hogy mi a dolga a pszicholdgusnak
a klinikumban. Gyakorolhatjak a betegek-
kel torténd szakmai beszelgetést, terapias
csoportokan haspitalhatnak, pszichaoldgiai
teszteket vehetnek fel, melyek ertekelése-
ben is segitséget kapnak télem és kallega-
imtal. Szeretek tanitani es fontosnak tartom
a gyakorlati tudas atadasat, hiszen csupan
az iskolapadban Ulve nem lehet a szakmai
fortélyokat elsajatitani. Bliszke vagyok arra,
hagy vannak olyan tanitvanyaim, akik az
elsé talalkozasunk ota jol kepzett, sikeres
szakemberekke valtak.”

A dr. Linka Emese altal vezetett részleg je-
lentés szerepet vallal az oktatdsban is. A
Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi
Intézete rendszeresen kuld ide orvostanhall-
gatokat kommunikacios gyakorlatra. Ezen
felul az ELTE, a Pazmany Péter Egyetem, a
Karoli Gaspar Egyetem és a Szegedi Tudo-
manyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai
Karénak pszicholdgus hallgatéi kdzul sokan
toltik itt gyakorlati idejuket.

Az elmult evekben jelentds paradigmavaltasaon
ment keresztul a rehahilitacia, melynek egyik
legfontosabb eleme, hogy mar az akut sza-
kaszban érdemes elkezdeni a kezelest, ezzel
elékeszitve a keséhbi terapiat. Az alkalmazott
madszerek skalaja folyamataosan bévil, melyek
legutobb a memaria- és a kognitiv tréninggel
egeszulltek ki. Az elért eredmények magukeért
beszélnek, a betegek folyamatas fejlddési utat
jarnak vegig, melynek sokszor latvanyos es
kezzel foghatd visszajelzesei vannak.

2013. juniusatal dolgozik a lll. Pszichiatriai Re-
habilitaciés Osztalyon. Ekkor mar visszatérd-
ként érkezett az intézménybe, hiszen szakmai

,Huszonot eve dolgo-
zom a karhazban, és az
osztaly tébbi dolgoze-
jahoz hasaonléan 6szin-
te  hivatasszeretettel
. végzem a munkam. A
foglalkoztatd 8 és 16
gra kozott Uzemel. A
tevekenysegekbe min-
den beteget igyekszunk
bevanni. Parhuzamosan zajlanak a csoport
és kézmlves foglalkozasok. Egy orarenddel
segitjik a betegeket, hogy pontosan tudjak,
mikar hal kell megjelennilik. A foglalkoztato-
ban a betegek kilonbozd kezmlves tevekeny-
segek kozul valaszthatnak, a cél pedig, hogy
megtalaljak azt, ami a legkozelebb all hozza-
juk. Kirandulasokat, kbzésségi programaokat is
rendszeresen szervezUnk nekik. Fontas, hogy
reszuk legyen a sikerelmenyben, szivesen joj-
jenek hozzank, és az itt eltoltott idé aktivan
segitse a gyogyulas folyamatat. Napjaink csa-
ladias hangulatban telnek.”

palyafutasat is itt kezdte, ahol aztan 20 évet
toltott el. A tanulas-tanitas elkotelezett hive,
mely elmondasa szerint nemcsak a betegek

minél magasabb szintdi ellatasa soran, hanem a
kiégeés ellen is nagyon hasznos.

A pszichiatriai szakképesités megszerzése
utdn addiktolégidbdl, geridtriabdl és pszichi-
dtriai rehabilitdciobdl is szakvizsgdzott. Miért
ennyire fontos a folyamatos tovabbképzés?

Minden Uj tudés, tapasztalat segiti a hetkoz-
napi munkankat és emeli az ellatas szakmai
szinvonalat. A tébbféle elsajatitott tudas pe-

NAGYVIZIT | KOR-KEP

dig szarosan kapcsolddik egymashaoz. A reha-
hilitacio példaul minden pszichiatriai meghbe-
tegedesnél fontos, ugyanigy a pszichoterapia
is. Célunk, hogy a gyogyszerek alkalmazasa
mellett a betegek komplex kezelésben ré-
szeslljenek, melynek soran elengedhetetlen
a szocio- és a pszichoterapia megfeleld es
szakszer( alkalmazasa.

Tébbszér nyilatkozott televizioban. Gyak-
ran kap ilyen felkéréseket?

Az az igazsag, hogy egyaltalan nem fontos
szamomra a nyilvanos szerepleés, és olyan ese-
tekrél nem lehet nyilatkozni, melyek pontos
karképet nem ismerjuk igazan. Ennek ellenére
altalanosan elmondhatd, hogy az informa-
cid-atadas sokszar hianyos és a lakassag nem
reszesUl kell§ tajekoztatasban. Szaktertletem
a demencia, és ha lehetéseget kapok, akkor
szivesen reszt veszek abban, hogy minél tobh
beteghez, hozzatartozohoz eljusson a szukse-
ges informacio.

Vannak emlékezetes esetei?

Nagyon sok van. A pszichiatriai kezelés soran
egy hizalmi kapcsolat alakul ki beteg és orvas
kozott. Azon betegekre, akiket hosszu ideig
kezeltem, vagy azan esetekre, melyek kihivast
jelentettek szamamra, nyilvan johban és mara-
danddbban emlékszem.

Pszichiaterként hogyan tudja énmagdt a
kiégéstél megovni?

A szakmai tovabbképzések szerepe itt is fon-
tos, frissen tartanak és kizokkentenek a napi
rutinbal. A masik fontos tényezd az oktatashan
valo szerepvallalas. Orém atadni az érdeklédd
fiataloknak a tudast és a tapasztalatot. Igaza-
bal soha nem volt kérdés szamomra, mi lesz
a hivatasom. Péalyakezdékent meg kell tanulni
azt, hogy a beteg élethelyzetének barmely jel-
legll javulasat is ertékelni kell. Minden aprasa-
gat tudni kell sikerélmeényként elkényvelni, mely
sokat segit abban, hogy halnap is ugyanalyan
lelkesen lépjlk &t a kliszdbot.

Osztdlyvezetéként milyen irdnyelveket
képvisel?

A szakmai alapelvek érvényesitése és betarta-
sa nélktlozhetetlen. A betegek érdeke az elsg,
ezert fontos, hogy a kollegéim oldaott légkérben
tudjanak egyltt daolgozni, melyért igyekszek
mindent meg is tenni.

Szeret olvasni. Most épp mit lapozgat sza-
badidejében?

Peterfy Gergely Kitémott barbar cimU kétetet,
de igazabadl szamos kedvencem van, melyeket
haosszan tudnék soralni. Az olvasas nemcsak ki-
kapcsol, hanem sakat lehet beldle tanulni, me-
lyet a hétkdznapi életben és a munkank soran
egyarant tudunk kamatoztatni.

Szlopéczki Janka

Az ember;
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aki sajit magat operalta mey

Egy 1961-es antarktiszi expedicié sordn az orosz sebész, Leonyid Rogozov stilyos alhasi fdjdalmakra panaszkodott. Hamar
kidertilt, hogy vakbélgyulladdsa van, s ha nem keriil hamar miitéasztalra, a kutatécsapat egy fével lecsdkkent volna. Mivel
6 volt az expedicid egyetlen orvosa, kénytelen volt nmagdt megoperdini.

27 éves Leonyid Rogozov 1961 ap-
riliséhan faradtnak és egyre gyen-
gebbnek érezte magat, s hanyin-
gerre panaszkodott. Kesébb erds
fajdalom jelent meg az alhasanak
jobb oldalan. Mivel arvosdoktor valt,
nem kellett sokat agyalnia a diagndzison:
vakbélgyulladasa volt. Az ilyenkor szokasos
beavatkozas mar akkor is rutinmitéetnek
szamitott, am nem az Antarktisz kdzepén, a
civilizaciotal tobb szaz kilometerre.
Rogozov a hatodik szovjet antarktiszi ex-
pedicids csapat tagja volt, akiket azzal a
feladattal biztak meg, hogy a Schirmacher-
oazisban (A Deli-sark egyik jegmentes fellle-
te] egy Ujbazist epitsenek. ANovolazarevszkaja-
bazis 1961. februar kozepen el is készult, s
a 12 fos csapat felkészult, hogy a kévetkezd
hénapokat a kietlen tajon téltse.
Aprilis végére Rogozov &llapota stlyossa
valt, s nem hizhattak kulsé segitseghen, hi-
szen 36 napnyi hajoltra voltak otthonuktal,
tovabba a hajojuk csak egy ev mulva valt is-
met varhato. A repulés a viharok és a hdtar-
laszok miatt lehetetlennek tlint. A csodara
nem lehetett tovabb varni: maganak kellett
hozzalatnia a sajat hasfala felnyitasahoz,
s a gyulladt féregnyulvany (appendix] el-
tavolitasahoz. Ez korantsem volt egyszeru
muvelet, ugyanis ha a vakhel elreped, az
egyenld a halallal.
,Egyaltalan nem aludtam az éjjel, ugy fajt,
mint a pokal” - irta napldjaba, majd igy foly-
tatta: ,meg nincs egyertelmd jel a perfora-
cigra, nagyon nyomott vagyok. Nincs mas
kiut... Meg kell prébalnom sajat magamat
megoperalnom... Ez szinte lehetetlen... Alig
tudom mar megemelni a karomat.”
Rogozav elére kigondolta, hogy kiserelheti
meg a lehetetlent, amelyben természete-
sen kollegai is segitettek neki. Mindenkinek
kulén feladata volt. Két féasszisztenst jeldlt
ki, valaki a tlkrot, egy masik pedig a lampat
fogta es iranyitotta. Egy plusz f6 is a rog-
tonzott mltészobaban volt, ha esetleg az
egyik asszisztens elajulna. ,Mindent szisz-
tematikusan a beavatkozas el6tt elmagya-

razott, hogy ha esetleg elajulna, a tébhiek
tudjak, mi a teendd: adrenalininjekcio és
mesterseges legcsere” - meselte a BBC-
nek Vladiszlav Rogozay, az arvaos fia.

Az altalanos erzestelenités természetesen
szoba sem johetett, csak a helyi - a has-
falba. ,Szegény asszisztenseim! Ott alltak
eléttem feher képenyekben, am az arcuk
joval feherebh volt” - irta késébh a naplgja-
ba. ,En is féltem, de ahogy a novocainos t(it
magamba szUrtam, utana mar atkapcsol-
tam operald Uzemmodba, s nem nagyon
figyeltem masra” - tette hozza.

A tukeér - amely azt a célt szolgalta, hogy a
tuloldalt is lathassa - nem valt be, ugyan-
is nem tudta megszokni, hogy mindennek
a tukorkeépet latta. Kés6bb a kesztyljet is

inkabb levette, mert zavarta a munkaban.

Mikor elérkezett a mUtét végse, legkénye-
sebb fazisahoz - amikor a féregnyulvanyt
kiemelik a hashdl, majd lekétik - panikalni
kezdett, hogy elveszti az eszmeletét. ,A ver-
zes egyre erésebb, az idém meg fogyott... A
hashartyam nyitva volt, a serult részeket
pedig meg be kellett varrni. Egyre gyengébb
lettem, forogni kezdett velem a vilag. 4-5

percenkent 20-25 masodpercet kellett pi-
hennem” - irta.
Sokaig azt hitte, hogy nem fog sikertlni be-
fejeznie, am vegul nem vallott kudarcot. A
kétaras muitét vegén meg mieldtt pihenni
tért volna, utasitotta ,szemelyzetét”, hogy
tisztitsak le a sebészeti eszkdzoket, s csak
akkor vett be antihiotikumot, illetve altatot,
mikor mar az egesz szoba ragyogott. Az or-
vos csupan két hetet pihent, utana ismet
munkaba allt.
Volt még egy Ujabb csavar ebben a rend-
kivuli térténetben: 1962 aprilisaban, mi-
kor letelt az egy év, megérkezett a hajo az
Antarktiszhez, azonban a hoviharok miatt
eselytelen volt megkozeliteni a bazist, igy a
hajo visszafordult, s a tervek szerint Ujabb
egy evet kellett valna varniuk a szavjet kuta-
taknak, akik mar nagyon mentek volna haza.
Végul nem késlekedtek annyit, s nehany
hettel kesdbb egy egymotoros replldgep
Jkimentette” dket a fagyos halalbal. Mikor
hazaértek Moszkvaba, az orvost héskeént fo-
gadtak, a szovjet propagandagepezet pedig
lecsapott ra.

Forrds: mult-kor.hu
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ajus 30-an gyermeknap alkalmabal ke-
riilt megrendezésre a Dél-pesti Kérhaz
parkjaban a munkatarsaknak szant
csaladi nap. Az idei eseményen az egé-
szen kicsi csecsemoktél kezdve a 15
évesekig minden korcsoport részt vett,
a legtobben sziileikkel, nagysziileikkel érkeztek. A szervezdk
rengeteg programmal késziiltek, ezért kicsikre és nagyokra egy-
arant garantalt szorakozas vart a szikrazé napsiitésben.

A szinpad melletti jatszdsarokban a kisebb gyermekek érezhet-
ték jol magukat. A szines szdnyegeken az egyedi tervezésl és
keszitesU jatekak mellett szorakoztatd, hagyoméanyas és madern
készsegfejlesztd es aktivizalo jatékok egyarant megtalalhatoak
voltak. A hatalmas pliss figurak, memariajatékok és epit6kockak
mellett egy egész konyhat is berendezhettek a kicsik. A kulénle-
ges jatekok a szUlék tetszéset is kivivtak. A jatszasarok mellett a
nagyohbak a logikai asztalnal prabéalhattak ki leleményessegu-
ket. Az ¢érdoglakatok s mas logikai jatékok nem csak a gyerekek,
de a felndttek ligyessegeét is sokszor probara tették.

Az alkoto kedvl gyermekek a kreativ asztalnal festhettek, rajzal-
hattak, de volt lehetdség papirreplld hajtogatasra es sarkany-

keszitésre is. A sorversenyen 5 f@s csapatok meérhették 6ssze
gyorsasagukat és ligyességuket. A rendezvényen nagy hangsulyt
fektettek arra, hogy ne csak a gyerekek, de a felndttek is jol érez-
zék magukat, igy tohh versenyre 8k is nevezhettek. Oriasi sikert
aratott a fankevd verseny, ahol a szUl6k és nagyszUlék lelkesen
,segitettek be” a kis lurkaknak.

A Budapest XX-XXIII. kertleti Renddrkapitanysagnak készénhe-
téen KRESZ-suli is varta a kis erdeklédéket, a KRESZ-teszt pe-
dig a feln6ttek tudasat tette probara. A rendezvény ideje alatt
elsdsegély oktatasban is részt vehettek a nagyobh gyerekek es
a felndttek.

Az elmult évek hagyomanyait megérizve és a gyerekek nagy oro-
mére a kerlleti tdzoltok is meglatogattak a rendezvényt, igy a
gyerkdcok kozelrél szemulgyre vehettek egy igazi tlzoltoautot.

A szinpadi program kozos reggeli tornaval kezd6dott, mely a
csalddok lelkes részveételével zajlott, majd Tomi Bohdc szdra-
koztatd musara kavetkezett kuldnbazd trikkakkel, viccekkel. Dél
korul mar sokan az arcfestéses allomasnal alltak sorban, ahol a
gyerekek kepzeletének teret engedve zajlott a foglalkozas.

Az esemeény f6 szenzacidja az drias cirkusz iskola valt, ahal min-
denki megtanulhatott zsongldrkodni, blvészkedni, golyalabon
jarni, trambulinon es sz6nyegen akrobatikus ugrasokat végre-

rikazni is. A kilatogatok egyensulyi jatékokat
és kulonbozd Ugyesseqi jatekokat is kipro-
balhattak.

Nagy érdeklédesre tartott szamot az asz-
faltrajzverseny is, ahol az indulék mind-
egyike ajandek plussfiguraval, a rajzverseny
gy6ztese pedig tropikariumi és allatkerti
csaladi belépdvel lett gazdagabh.
Természetesen a programok kozepette
senki sem maradhatott éhen és szomjan,
az etelek kozott a legneépszerthb a retro
zsiroskenyer volt, lilahagymaval. A program
délutén 2-ig tartott, a tavozo gyerekek bu-
csuzaskent ajandékcsomagot vehettek at.

Roczkad Zsuzsanna fészervezd igy nyilatko-
zott a gyereknappal kapcsolathan: ,Nagyon
oruldnk, hogy egy igazi nyart idézé napon
sok gyermeknek szerezhettlink o6rémet.
Igyekeztlink a programot valtozatosan 0sz-
szeallitani, titkon azt remelve, hogy a fel-
néttek is egy kis idére Ujra gyermeknek érzik
magukat. Talalkozunk jévére!”
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2015. aprilis
15-én delutan
falltetessel eés
VErses-zenes
delutannal  ko-
szontottek a
tavaszt a Pszi-
chiatriai  Pavi-
lon  kertjéeben
a pszichiatriai
betegek, a dal-
gozok es erdek-
|6dék kerében.
Szokasos, éves
tavaszkaszon-
t6 délutanjukat
bdvitettek ki az
I. Pszichiatriai és Pszichiatriai Rehabilita-
cios Osztaly betegfoglalkoztatoi a fadltetés
nemes gondolataval, melyet az osztalyan
mukodé Pszicho Innova Alapitvany segitse-
gevel sikertlt megvaladsitaniuk.

Az Ujonnan Ultetett szep nyirfa toveben Ba-
rabas Lajos, az |. Pszichiatriai Osztaly foa-
polgja nyitotta meg az Unnepseget. Beve-
zet6jeben emlékeztette az egybegyulteket
a termeszet orok tanitasara: a legnehezehb
idék is veget érnek egyszer, ahogyan az
utolso hopehely is utat enged a tavasz els6
bimbadinak. Benedek Elek szavait idezve el-
mondta: ,,Szeresd a fat! Szeretettel tekints
fel raja. Ne hantsd a fat!”

A megnyitoheszed utan az |. Pszichiatri-
ai és Pszichiatriai Rehabilitacios Osztaly
betegei versekkel, dalokkal idézték meg a
tavaszt, valamint egy mUveészi tehetseg-
gel bird pacienstnk festményen orokitette
meg az esemenyt, ami a jovében az osz-
taly falat fogja disziteni. Az Unnepsegen
elhelyezesre kerult a Ill. Pszichiatriai Re-
habilitacios Osztaly betegei altal készitett
emlektahla is.

A fa eszmeényi jelképe az életnek, a nove-
kedésnek, a megujulasnak, ég es fold és az
emberek kapcsolatanak. A fak tarsaink az
elethen, vellink egyutt novekednek, nem-
zedékek életének tanui. Az Eletfat a ma-
gyar népmesekben Lélekfanak is nevezik:
gyokere a lélek tamasza, a torzs a kdzve-
titd, s a lombkaronaban pedig maga a le-
lek agai nyulnak a tiszta kek ég, az elhetd
elet, a mentalis egyensuly fele. Kilénosen
erds lzenete lehet az ellltetett Eletfanak
a pszichiatriai betegséggel élék szamara.
Kdszonjuk mindenki segitségeét, munkajat,
aki részt vett a megvalagsitashan!

Buzdsiné Sipos Rozsa,
Konarik Erika, Sziicsné Révai Katalin
I. Pszichiatria Osztdly foglalkoztatoi
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SZTAROK IS MESELTEK A XXIII.
ORSZAGOS SZULESZNOI

KONFERENCIAN

Majus 14. és 16. kozott a Dél-pesti Korhaz Sziilészeti Osztalya rendezte az éves Orszagos
Sziilészndi Konferenciat. A rendezvény nyitdnapjan a Dél-pestit valasztd anyukak kozott
Jakupcsek Gabriella, valamint Sagi Szilard és kedvese, Sods Szilvia is beszamolt élmé-

nyeirdl, tapasztalatairol.

Az elmult idészakban, féleg 2014 nyaran sok
valtozas tortént a szUllészndi tevékenyseg-
ben. 2014. julius elsejétdl jogszabaly irja eld,
hogy a szllészndk hivatasukat kibdvult kam-
petencidjuknak megfeleléen gyakorolhatjak,
és a patologiamentes szllések vezetése
mellett szévédmenymentes varanddsgon-
dozast is vegezhetnek.

Az @nallo tevékenyseggel, gondolkozasme-
nettel parhuzamaosan megnd a felel6sség,
igy sokak nagy feladat elé néznek, szdmos
kerdes merul fel. A XXIII. Orszagos Szllész-
ndi Konferenciat ezek tlkrében rendezték
meg, ahol szamos aktualitasra keresték a
valaszt, és fontos kérdéseket, problémaka-
roket vitattak meg. A tudomanyos program
keretéhen tobh hazai ismert szakember tar-
tott el6adast, de kifejezett cél valt az is, hogy
minél tébh szllésznd szerepeljen, 0ssza meg
szakmai tapasztalatat, tudasat mindenkivel,

APOLOK NEMZETKOZINAPJA -
UNNEPSEG ES TUDOMANYOS ULES

A Dél-pesti Kérhaz idén majus 13-an rendez-
te tudomanyos (lését az Apolok Nemzetkdzi
Napja alkalmabadl, melyen immar masodik al-
kalommal kiosztasra kertltek a ,Kivalé apold”
és ,Kivalo asszisztens” dijak, valamint a részt-
vevok szamos szakmai el6adast is meghall-
gathattak.

Az lilés megnyitasakent dr. Ralovich Zsolt
féigazgatd beszédeben meéltatta a betegek
mellett erdn felll szolgalatot teljesitd szak-
dolgozokat, kitartast kivanva nekik a min-
dennapokhoz. A féigazgatd a tudomanyas
programmal kapcsolatban kiemelte a tanulas,
gnmagunk képzésenek fontossagat is.

Ezutan Molnar Beatrix apolasi igazgatd készon-
totte a megjelenteket, aki a beszéde kozben egy
videobejatszassal okozatt mosolygds pillanato-
kat, melyben egy ovadas csopart szemszogehd!
lathattunk betekintést az egeszsegugybe.

Az tinnepi mUsort Vadkerti Imre szinész, énekes
jovoltahal elvezhette a tobb mint szaz vendeg,
majd az esemeny fenypontjaként a vezeték
ajanlasai alapjan dicserd okleveleket vehettek
at azok a szakdolgozok, akik kiemelkedéen, pel-
daértékden vegzik feladatukat.

ezzel segitve a szakma fellendulését, a hiva-
tas legmagasahbb szintl muveléset. Emellett
Ujdonsagkent egy kulén szekciot biztositot-
tak a szervezdk azoknak, akik poszterrel ki-
vantak szerepelni a konferencian.
Csutortok deélutan egy jo hangulatd beszel-
getéssel indult a program, ahal a Dél-pestit
valasztd édesanyak (koztik Jakupcsek Gab-
riella és Sagi Szilard kedvese, Sogs Szilvia)
osztotték meg gondolataikat, emlékeiket.
Penteken az Unnepelyes megnyitd kereteben
atadasra kerlltek a tiszteletbeli szulészndi
dijak is, amelyeket Csetneki Julianna, a Ma-
gyar Apolasi Egyestlet SzUlésznéi Szekcidja-
nak elndke adott at. A kitlintet6 cimeket prof.
dr. Acs Nandor, a Il. Sz. Szlilészeti és Négyo-
gyaszati Klinika igazgatgja, illetve Csordas
Agnes, a Magyar Védénék Egyestletének el-
noke kaptak.

szb

DICSERETBEN RESZESULTEK:

Csoka Peter kivald apola

Erdei Csabane kivald asszisztens
Harmating Teglas Marta  kivald apolo

Karnaufné Horvath Edit ~ kivald apolo
Lasztdczi Bela kivald apolo
Németh Livia kivald asszisztens
Németh Tamasné kivald apola
Répas Zsuzsanna kivalg apola
Unger Zsuzsanna kivalo apolo
Veress Kinga kivalo apolo

Az Uinnepség utan kovetkezd szakmai program
Uléselnoki feladatait dr. Kékeny Zoltan Jardbe-
teg-ellatasert felel6s orvosigazgato-helyettes,
Duld Attilané és Szaszné Bundy Erzsébet apola-
siigazgato helyettesek lattak el. A programot 15
tovabbkepzesi pontra ertékelte az Egeszseguigyi
Szakkepzé es Tovabbkepzd Tanacs.

TUDOMANYOS PROGRAM:

o Zavodni Tunde SM apald, Neurolagiai Osztaly
Hol kezdtiik, hol tartunk és hova me-
gylink az SM betegek gondozasaban?!

o  Sebestyen Gabor o.v. apolg, AIBO
Meddig etikus a térvény?

o  Kaonkoly Laszlo Elemeérne owv. apalg,
Kézponti Rehahilitacios Osztaly
Az apolok szerepének és helyzetének

megitélése egy rehabilitacids teamben
e  Gabor Egonneé owv. apold, Il. Pszichiatriai -
Addiktolégiai Rehabilitacios Osztaly
Ne torj palcat felettem...
Stigma a pszichiatrian kezelt betegeken
o  Vedres Jozsefné diahetoldgiai szakapolg,
IIl. Belgyogyaszati Osztaly
Udvozaljiik a folyamatos
vércukormeérék vilagaban!
o  Boros Margit apalg,
Kézponti Rehabilitacios Osztaly
Az apolas minéségének szerepe a
neglect szindromas és frontalis lebeny
karosodott betegek ellatasaban
o  Sinkaviczné Tath Ildiké anaeszteziologus
szakasszisztens, AIBO
Ko6zos nevezd a perioperativ ellatasban
o  Balint Pal Csaba diplomas apolg,
Kardioldgiai Belgyogyaszat
Mikroorganizmusok rezisztenciajanak
valtozasa és szerepe a nozokomialis
fertézések kialakulasaban

Az el6adasokat kovetéen a szakmai program
allofogadassal zarult. Gratuldlunk minden ki-
tlntetettnek es eldadonak egyarant!

Szeitz

ALMANACH

Forrds: Flickr/Joe Skinner Photography

NEUROLOGUSOKNAK
LABORATORIUMBAN SIKERULT
MEGALKOTNIUK

A ,,SZELLEMALLAPOTOT”.

A VIZSGALATI ALANYOK AGYABAN

MINTHA VALAMI VAGY VALAKI
ME

T

Normal korulmeények kézott az agy kepes
megalkotni az ,6nérzékelést”, &m amikor ez
a folyamat hibasan mukodik, egy masodik
test fejbeni abrazolasa is megtérténhet -
magyarazta a kutatas vezetdje, Olaf Blanke.

HAROM AGYI TERULETET ERINTETT A, SZELLEM”
LA legtébb kutatas azt mondja, hogy nem
tudjuk megcsiklandozni magunkat, mert
az agy pontosan megjdsolja, hogy egy kéz,
a sajat kezlink megérinti a testlinket egyik
vagy masik helyen. Ha azonban ez nem tel-
jesen integralt, mivel magunknak csinaljuk,
vagy ha nem lehet pontosan megjgsol-
ni, mert valaki mas érintett meg, ebben az
esethen bizonytalansag alakul ki, amelyre az
agy a csiklandassag érzetével valaszol, vagy
mintha valaki mas csiklandozott valna meg”
- mondta Olaf Blanke, a Svajci Szovetsegi
Technologiai Intézettdl, aki a kutatas ve-
zetdje is egyben. Blake csapataval tizenket
neurolégiai rendellenesseggel rendelkezd
beteget elemzett, akik mind arrdl szamoltak
be, hogy masodlagos reprezentaciot, ,szel-
lemérzést” tapasztaltak a testikon.

Az MRI-vizsgalatok rendellenesseget mutat-
tak harom agyi tertleten, melyek az éntuda-

G JELEN LENNE A SZOBABAN.

tért, a mozgasert és a test térben valo er-
zékeléseért felel6sek. Ezen regiok egyuttesen
hozzajarulnak a multiszenzoros jelfeldolgo-
zashoz, amely a sajat testlink érzékelésehez
fontos. A kutatok az ezutan elvégzett kisér-
letben a hasanld neuroldgiai érzést egészse-
ges egyéneknél vizsgaltak.

EGYESEK FELBEHAGYTAK A KiSERLETET

Az alanyok bekotott szemmel és fuldugdval
vegeztek mozdulatokat gy, hogy a kezuk
egy roboteszkdzhoz volt csatolva. Ekdzben
a hatuk mogott levé robotkészulek repro-
dukéalta a mozgasukat, hatulrdl megérintve
dket. Az egy idében végzett mozgashoz az
agy tudott alkalmazkodni, felismerte sajat
gsszehangoltsagat. Azonban amikar a tu-
dosok nehany milliszekundumnyi késeést al-
litottak be a gepen, egybdl torzult az alanyok
idg- es térbeli erzekelese, amely ,kisérteti-
es” érzest keltett bennuk.

LEpftettink egy robotot, amely lehetdvé te-
szi szamunkra, hogy torzitsa a jelzést, amely
megneheziti vagy lehetetlenné teszi az
egeészseéges alanyok szamara a jelek megjo-
solasat. Nem minden alany reagalt jol arra,
mintha valaki més érintette volna meg, egye-
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sekre ez olyan er@s hatassal volt, hogy nem
fejezték be a kiserletet” - mondta Blanke.

A MENTALIS BETEGSEGEK
ERTELMEZESE IS CELJUK
A robot szetkapcsolia a targyak mozgasanak
eszlelését és Gsszekeveri a szenzomotoros agyi
jeleket gy, hogy az alanyok mar nem tudjak, hogy
mely bemeneti jel tartazik a sajat testliikhoz. Blan-
ke szerint a rendszer képes utanozni a mentalis
betegsegben szenveddk érzeteit vagy az egész-
seges embereket extréem kartlmeények kazott.
A tanulmanyt a Current Biology folygiratban
publikaltak, melynek fé célja, hogy jobban
megertsek a neurolégiai vagy pszichiatriai
betegségeket (mint példaul a skizofrénia).
Blanke remeli, hogy a kutatas egy hasonlo ro-
botrendszer bevezetésehez vezet, amely nem
valt ki neurolggiai tlineteket és segit megolda-
ni a betegeknek az ilyen jellegl érzékeleseket.
Ezek a terapiak eszkozkeént és az érzesek sza-
balyozasaul is szolgalnak. A kutatok jovéheli
tervei kozott szerepel egy olyan hordozhatg, a
betegek ruhdjara illesztett keszulek (amalyan
intelligens textilként]), amely képes csokkente-
ni a pszichotikus tuneteket.

Forras: origo.hu
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Elérkezett a nydr, és ezzel tjra a szabadtéri buliké a foszerep. Hazdnk fesztivdljai nem csak a magyar, hanem a kiilféldi fiata-
lokndl is népszeriiek. Ejszakdba nyilé koncertek, a szabadsdg életérzése és felejthetetlen nydri kalandok vdarnak mindenkit.
Arra viszont kevesen gondolnak, hogy egy-egy ilyen fesztivdl mennyire igénybe veszi még a fiatal szervezetet is, és milyen
egészségligyi veszélyekkel taldlkozhatnak. Azonban nem kell felkésziiletleniil nekivdagni az idei nyarnak! A fesztivdlbetegsé-
gekrél, az ott elérhetd egészségligyi ellatasrdl dr. Csiki Loranttal, a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz orvosdval, és nem utolso
sorban az dsszes nagy hazai fesztivdl ambuldns csoportjanak vezetdjével beszélgettiink.

Melyek a leggyakoribb egészségiigyi pana-
szok, melyekkel egy fesztivalon talalkoznak?
A nappali ellatas soran joval kevesebh prablé-
maval talalkazunk, mint este, és ezek téhbsege
is mas jellegl, valamint rendszerint kevésbe
sulyos. A panaszokat erdemes tébh csoportba
soralni. A leggyakaribbak egyértelmten a se-
rtlesek. Szamas kulonboza ilyen problémaval
keresnek fel minket, legyen szd a leghanali-
sabbaktdl a komolyabbakig. Konkrét példakkal
szemléltetve: gyakran csak sebtapaszért jon-
nek, mikar feltéri a labukat a cipé, vagy bele-
lépnek valamibe, amivel megvagjak magukat.
Kancertek, bulik alatt a végtagsertlések a jel-
lemzdek. llyenkor nagy szamban talalkozunk
bokaficammal, randulassal - szerencsére a to-
resek ritkabbak. A felelétlen magatartas miatt
neha eléfordulnak ennél stlyosabb traumak is.
Szezononkeént mindig van egy-két sulyosahb
koponya- vagy gerincsertlés, akiknek az el-
latasa mar komalyabh kihivas. Megfigyelhetd
tendencia, hogy egy-egy nagy koncert vege
utan jelentkeznek nalunk tébben. A kedvenc
zenekarat nem szivesen hagyja ott senki, s a
buli heveben egy enyhebb sertlesnél nem fog-
lalkaznak a fajdalommal.

Gondolom, a legtdbb ilyen sériilés hatterében
alkoholos vagy drogos befolyasoltsag all...

igy van, és ezzel el is érkeztiink a masodik
nagy csoporthoz. Nyilvan egy fesztivalan sok-
kal tobb ilyen jellegl esettel talalkozunk, mint
maskar. Ezek kulon odafigyelest igényelnek,
melyeknek a fesztival orvosi csapata igyekszik

minden tekintetben megfelelni. Prabaljuk a
problémat Ugy kezelni, hogy a lehetd legke-
vesebh kellemetlenséget okozzuk ezzel, és ha
masnap az illetd felébred, tanulva az esetbél,
nyugodtan tudja folytatni a szérakozast. De
peldaul arra is igyekszunk figyelni, hogy ha
gyogyszert kell valakinél alkalmazni, akkar az
olyan legyen, melyet a kimerult, faradt szerve-
zet is be tud fogadni.

Kradnikus betegek nem is bulizhatnak?
Dehogynem, 6k is jonnek. Allergiasok, aszt-
masok, inzulinos cukorbetegek, epilepsziasok.
Naluk arra érdemes figyelni, hogy bizanyaos tl-
netek a fesztival alatt felerdsédhetnek. Tobh
a leguti allergén tényezd, emiatt az akar évek
gta tlnetmentes asztmas is ,befulladhat”.
Az intenziv féeny- és hanghatas epilepszias
rohamot provokalhat. Cukorbetegeknél ve-
szelyes, ha alkoholt fogyasztanak, emellett
pedig elfelejtik beadni az inzulint, mert sulyos
anyagcserezavarhoz is vezethet. Fantas, hogy
ha allando betegseggel klizdé fiatal megy egy
fesztivalra, akkor alaposan és egészseglgyi
szempaontbal felkészulten vagjon neki. S6t, az
sem art, ha a leletei, vagy a betegség leirasa
valamilyen papiron mindig nala van. Ha vélet-
lentl valami baj torténik, igy azonnal informa-
cighoz juthatunk.

Mit tanacsol a fesztivalozéknak, mivel érde-
mes késziilni?

Elészér is mindenki készitsen 6ssze egy
egeszsegugyi csomagat, mely a legalapve-

téhb gydgyszereket tartalmazza. llyen példaul
a fajdalomcsillapito, a hasmenés elleni gydgy-
szer, a sebtapasz, a kétszer és bizonyos csi-
pes, napozas, leeges elleni kréemek. Leginkahb
a satrazoknak, de altalanossaghan mindenki-
nek erdemes felkészulIni a legszelsGseégesebb
id6jarasra, legyen szo es6rdl vagy napfényrol.
Sokan megfazassal kizdenek egy-egy ilyen
het utan, hiszen nem szamalnak azzal, hogy
estere lehdl a levegd, es az alkoholfogyasztas
megvaltoztatja a héerzetiket. A folyamatos
vizfogyasztas pedig ilyenkar is elengedhetet-
len, akarcsak az egymaésra figyelés. Azzal, ha
odafigyeltink a kérnyezetlinkre, sok veszélyes
helyzetet el tudunk kertlni.

Mit érdemes tenni, ha ennek ellenére mégis
megtodrténik a baj?
Azannal hivatalos személyt kell keresni. Ezek
egy-egy ilyen nyari eseményen altaldhan
konnyen felismerhetdk, hiszen vagy a ruha-
zatuk, vagy a nyakukban l6go pass utal erre.
Ok azonnal tudni fogjak, mi a teends, felmérik
a helyzetet és értesitik a megfelel6 embere-
ket. Minden szabadteéri fesztival egészsegugyi
ellatasara nagyan komaly jogi szahalyozasok
vonatkoznak. Azt azeért érdemes tudni, hogy
ezeken a rendezvenyeken altalaban a mini-
mumfeltételeknél joval tobbet biztositunk,
hiszen az orvostdl az asszisztenseken at az
onkéntesekig mindenkinek az a célja, hogy
a fiatalok biztonsaghan legyenek, és pozitiv,
maradandao emlékkel térjenek haza.

Szlopdczki

&a  AZON EGESZSEGE
- A M| HIVATASUNK

]A’HN FERENC
DEL-PESTI
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Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz
Kdzhasznu Alapitvany

* Felajanlasa lehetdvé teszi, hogy betegeink ellatasahoz minél korszeriibb miiszereket
. g vasarolhassunk, az elavult technikai eszkéziket tjakra cseréljiik, illetve Gj gyégyité
Adoszam: 18014871-1-13 eljarasokat és ellatasi formakat vezessiink be. Tamogatasat kdszonjik!
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Dr. Hangonyi Csilla

+361289 6200/1174

Osztalyvezetd f6orvos
Prof. Dr. Tenke Péter

www.delpestikorhaz.hu

CSEPELI TELEPHELY

1211 Budapest, Déli u. 11.
+36 1278 2060
Dr. Mez6 Robert
Csepeli telephely vezetéseert
felel6s orvosigazgato #
helyettes

0SZTALYOK

. KRONIKUS BELGYOGYASZATI

OSZTALY, I. REHABILITACIOS OSZTALY -

+36 1278 2060/3212
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Kovacs Matild

IIl. KRONIKUS
BELGYOGYASZATI OSZTALY
+36 1278 2060/3171

Osztalyvezetd féorvos
Dr. Kiss Erika

KOZPONTI REHABILITACIOS OSZTALY |

+36 1 278 2060/3101
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Mez6 Rabert

Ly

XX. KERULET, ADY ENDRE

UTCAI SZAKRENDELG

1201 Budapest, Ady Endre u. 1.
+36 1 421 4020

Dr. Kokény Zoltan
Jardébeteg-ellatasert felel6s
orvosigazgato helyettes

GYALI SZAKRENDEL(

2360 Gyal, Jozsef Attila u. 1.
+36 29 340 246

Dr. Kokény Zoltan
Jarébeteg-ellatasert felelds
orvosigazgato helyettes



