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Dr. Molndr-Gallatz Zsolt a kormdnyzati oldalrél érkezett a Dél-pesti Korhdz stratégiai igazgatdéi székébe, masfél évvel ezeldtt. Karrierje

sziikséges pdlydzati forrdsokat. Munkdjdnak elsé gyiimdlcsei mdra kezdenek beérni, a sokmilliés tamogatdsok mellett szamos folya-
matfejlesztés, racionalizdlds kapcsolédik a nevéhez. Stratégidrol, valtozdsokrdl és fejlesztésekrdl beszélgettiink.

On doktor, de ez a cim jogi végzettséget
jelél, ugye?

lgen, ami (féleg a kulsd partnerek szamara)
sokszor furcsa, mert kdrhézban dolgozom es
doktori cimem van, ezert sokan azt hiszik, or-
vos vagyok. Igazahdl harom vegzettseggel
rendelkezem, elészor az Allamigazgatasi Fois-
kolat végeztem el, majd munka mellett a Pécsi
Egyetemen a jogi kart, végul pedig a SOTE me-
nedzserkepzd kozpontjaban szereztem Ujabb
diplomat. Itt vegzett a menedzsment tbhi tagja
is, €s én is itt talalkoztam f6igazgatd urral.

De mieldtt az egészségiigyi képesitést meg-
szerezte, mar az egészségliggyel kapcsolatos
teriileten dolgozott.

lgen, a fdiskola elvégzese utan, 2001-tdl egy
videkfejlesztéssel foglalkozo kdzhasznu tarsa-
sagnal dolgoztam, ott projektasszisztenskent
kezdtem, és négy és fél év utan jottem el, akkar
mar mint a projektiroda vezetdje. A jogi diploma
megszerzese utana kezdtem unids fejlesztes-
politikaval foglalkozni, 2005-tél a Foglalkoz-
tataspolitikai &s Munkatigyi Minisztériumban
dolgoztam az unigs projektek tertletén, majd
2006-ban atkertiltem az akkor megalakitott fej-
lesztéspolitikai zaszldshajo, a Nemzeti Fejlesz-
tési Ugynokség [NFU) allomanyaba. Kozépveze-
tokent a fo terliletem a 2007-2013 kozotti unios
fejlesztési ciklusban a Tarsadalmi Infrastruktira
Operativ Program (TIOP), valamint a Tarsadalmi
Megujulds Operativ Program (TAMOP) egész-
segligyi fejlesztéseinek vezetése valt. A TIOP
azert kulénosen ismert az egeszsegugyi szek-
torban, mert gyakorlatilag minden kozép-ma-
gyarorszagi région kivuli korhaz fejlesztéset ez
a program tette lehetdvé, a nehany szazmillio
forintostdl egeszen akar 10-15 milliard forin-
tos 6sszegig. A munkamnak kdszénhetéen
elég sok karhazi vezetével kertltem kapcsolat-
ba, néhany esetben konfliktusba is, s sokszor
meg is kaptam, hogy ,.kénnyl onnan a minisz-
tériumbdl, ha kdrhazban dolgoznék, hiztos
maskepp latnam a dolgokat”.

Most tulajdonképpen ez torténik. Hogyan
csatlakozott, és valdban megvaltozott a latas-
maodja?

Féigazgato ur kinevezése utan rendszeresen
tartottuk a kapcsolatot, és konzultaltunk ki-
lonbozé fejlesztési kérdésekben. 0 tobhszor
hivott a karhazha dolgozni, és amikar a fej-
lesztési ciklus zarasahoz értunk, illetve dén-
tés szlletett az NFU megsztntetésérdl, tgy
greztem, itt az ideje valtani. 2014 aprilisa ota
dolgozom itt.

Ami a latdsmadot illeti, biztasan arnyaltahban
latok egyes dolgokat, de szerencsére sok ta-
pasztalatat tudok alkalmazni a minisztériumi
munkambal is. Példaul mi a par szazmilliés
projektjeinket sokkal komolyabban vesszuk
és készulunk rajuk, mint néhany intézmeény
az akar 5 milliardos fejlesztésere. Ez biztosan
az én szemeélyembdl is adadik, hiszen tudom,
hogy milyen hibakat lehet kénnyen elkévetni,
es ezekre kiemelten figyeltnk.
Mindenféleképpen érdekes tapasztalas az
allami szektorhal, egy 70 fés foosztalyrdl egy
kozel 1800 fés kdrhazhoz csatlakozni. Ennek
termeészetesen sok elénye és hatranya is van.
Nyilvanvaldan ott sokkal gyorsabban kellett a
feladatokat megoldani sokkal révidebh ha-
tariddvel, viszont nem lehetett a részleteket
mindig rendesen kidolgozni, illetve a déntések
vegrehajthatdsaga is sokszor kérdéses valt.
Itt lassahban térténnek a dolgok, de hiztosahb
es joval kiszamithatobb a végkimenetel.

Akkor most tisztazzuk: Mivel foglalkozik egy
kérhazban a stratégiai igazgat6?

Ez érdekes kerdes, mert az egészsegligyi me-
nedzsmentet tekintve viszonylag friss igazga-
tasi terlletrdl van szo, igy ahany korhaz, annyi
kilonb6zd munkakart takar ez a pozicio. Sze-
rintem kell még legalabb 5-10 év, amig a stra-
tégiai igazgatok ,kiharcoljak” szereplk kereteit.
Alapvetden azt gondolom, hagy jelenleg a kor-
haz strukturajahoz és a menedzsment egyedi
igenyeihez alkalmazkadik egy ilyen szakember.

Nalunk harom osztaly tartozik hozzam, az egyik
a Finanszirozasi és Kontrolling Osztaly, a ma-
sodik az Informatikai Osztaly, a harmadik pedig
a Dokumentécias Osztaly. Amikor idekertltem,
alapveten jol mikodd osztalyokat talaltam,
tehat ezen a tertleten a feladatom az, hogy
ezt a szinvonalat megtartsuk, és ahal lehet,
javitsuk. Emellett féigazgatd drnak nagyon
konkrét elképzelései voltak velem kapcsolat-
ban. Azt gondolom, jal érzékelte, hogy vannak
olyan terlletek, amik az igazgatosagok kozott
kissé elvesznek, vagy senkihez nem tartoznak
igazan. Ezeken a tertleteken kell a koordinaciat
vallalnom, illetve egy kezdeményezd szerepet
felvennem. Az egyik leglatvanyasabhilyen terti-
let a palyazati lehetdsegek es kulsé fejlesztesi
forrasok felkutatasa, valamint maga a palyaza-
ti folyamat - ezek kapcsolataim es tapaszta-
latom réven testhezallg feladatok. Ugyanakkar
nehéz is, mert a kézep-magyarorszagi regio
infrastrukturalis fejlesztési szemponthol ,hat-
ranyos helyzet(”. Kett6, kozel 150 millig forin-
tos energetikai projektet azonban mar biztosan
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elhoztunk: az egyik az Ady Endre utcai szakren-
deldnk teljes kulsé és tetétéri hészigetelése és
a nyilaszarak csereje, a masik a csepeli karhaz
A és C épuletének szinten korszerl szigetelése
és a nyilaszarok cseréje. Emellett a napokban
kaptuk meg a pozitivtdmaogatdi dontést egy kb.
400 millié forintos 6sszegU, a rontgenkészulé-
kek fejlesztéset celzd palyazatunk kapcsan is.
Ezeket ¢sszeadva ebben az évben tobb mint
700 millie forint palyazati forrast nyertlink el,
amit komaly eredmenynek tartok.

Gondolom, ezek a projektek csak lépések egy
nagyobb stratégiai cél felé. Mit kell errél tudni?
Amikor a menedzsment 2012-ben atvette az
intézmeény iranyftasat, viszanylag gyorsan el-
keszUlt egy fejlesztesi koncepcio. Ez a kézponti
telephely telies kdrd modernizaciojat, egy Uj
kdzponti tomb felépitéset, a regi diagnosztikai
témb, a ndverszallg és az E épllet és a kilsé
telephelyek feltjitasat tartalmazza, és nekem
azt kell néznem, hogy mihez tudunk éppen
forrast szerezni. Van, amit lepésekben meg le-
het valgsitani, ennek része a korabhan emlitett
nyilaszara csere, viszont példaul egy Uj techno-
|6giai tomb felépitése csak egyben tud megva-
lgsulni, ehhez pedig egy nagyobb kormanyzati
elkotelezddes szlikseges.

A folyamathan levé KEOP projekt esetében
nagyon jo munkakapcsolat alakult ki a Nem-
zeti Fejlesztési Minisztériummal. A meglévé
terv mellett veltk egyutt elkezdtink gondol-
kodni azan is, hogy milyen alternativ lehetdse-
gek kinalkoznak a karhaz megujitasara. Meg-
vizsgaltuk, milyen madon lehetne a fejlesztesi
elkepzeléseinket Ugy kialakitani, hogy ki tudjuk
hasznalni az energiahatékonysagi beruhaza-
sokra 2014-2020 kozott rendelkezésre allo
unios forrédsokat. Ennek egyik lehetdsege,
hogy a tervezett Uj éplletet megujuld ener-
giaforrasokbol tudjuk ,taplalni”. Nyilvan egy
ilyen projekt esetében csak az el6készitésnek
is komoly koltségvonzata van, ezt probaljuk
most eldteremteni.

Az unids forrasok mellett honnan prébalnak
meég tékét bevonni?

Folyamatosan dolgozunk a menedzsment toh-
bi tagjaval egyuttmukodve azon, hogy a kér-
nyezé énkormanyzatoktdl is tudjunk forrédsokat
elnyerni kiilénhozé fejlesztésekre. Azt gondo-
lom, a menedzsment egyik legnagyobh ered-
menye, hogy sikerllt a kerUleti 6nkormanyza-
tokkal olyan kapcsolatot kialakitanunk, amely
lehetdvé teszi, hogy minden évben 100 millio
forint felett érkeznek fejlesztési tamogatasok.
Fontos kiemelni, hogy ezek a forrasok minden
esetben fejlesztésre, sosha nem mukddésre
szolgalo péenzek.

Feladatom még, hogy makroszinten figyeliem
es igyekezzek javitani a mikadeéstnk eredme-
nyessegeén. Bar neha van egy-két gyengehb
hénap, az altalanosan elmondhatd, hogy a
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teljesitmeényvolumen-korlatunkat — kihasznal-
juk, amivel a kdzponti kasszahol maximalisan
megszerezhetd dsszeget el is hozzuk. Ez azt
jelenti, hogy kozfinanszirozashal mar nem tud-
juk jelentésen navelni a bevételeinket.

Hogyan tudnak akkor javitani az intézmény
gazdalkodasan?

Két megoldas van: alternativ bevételi forrasokat
kutatunk fel, és/vagy a koltségeinket csok-
kentjuk. Alternativ lehetdség peldaul az evek
gta Uresen allg ingatlanok vagy kihasznalat-
lan ingatlanrészek hérbeadasa, hasznosita-
sa. Az elmult masfél évben igy alakitottunk ki
az Ady Endre utcai Szakrendeld épliletéhen
Kokeény igazgaté urral egyuttmuikadve, egy
gyogycipd-meretveteli helyiséget valamint
egy gyogyaszatisegédeszkoz-Uzletet. Nem-
regiben a Kaorhaz féépulletében is nyilt egy
gyogyaszatisegedeszkoz-lzlet.

A korabbi, nagyon lepusztult zoéldségest egy
fodraszuzlet valtotta, ami nemcsak noveli a
helyben igenybe vehetd szolgaltatasok sza-
mat és szinvonalat, de a homlokzat képet
is javitja. Ujdonsag, hogy minden esetben
palyaztatjuk ezeket a tevékenysegeket, ami-
nek meg is van az eredmeénye: az Ady Szak-
rendel6hen példaul a gydgyaszatiseged-
eszkoz-bolt az altalunk eldiranyzott beérleti
dijnal 40%-kal magasabb 6sszeget véllalt.
De ugyanigy jol jart a kdérhaz a taxidroszt
palyaztatasaval is, természetesen itt is a
legmagasabb arat kinald palyazaét valasztot-
tuk. Van ket parlagon heverd telephelytnk is,
az egyik a Baba utcai karabhi anyaaotthon, a
masik a Vermes Miklgs utcai telephely Cse-
pelen. Ezeket bérbe kivanjuk adni, jelenleg a
fenntarto jovahagyasat varjuk a palyaztatas
megkezdeésehez, es jo jel, hogy tobb érdek-
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16d¢ is felsorakozott mar. Ezeknek az épu-
leteknek éves szinten 10-15 millio forintbha
kertlé fenntartasi koltsege van, ha ezeket
at tudnank forditani néhany millids bevétel-
re, az dupla haszon lenne amellett, hogy egy
berld az allagmegadvast és javitast is vallalna.
A koltsegek csokkentésehez kapcsoladik,
hogy probaljuk a meglévé kllsé partnerek-
kel katott szerzddeseket is felllvizsgalni.
Ez persze egy joval kényesebb tertlet, mert
példaul a vallalkozd orvasokkal kapcsolatos
szerz@deés eseten nem feltétlentl van uralmi
helyzetben a kérhaz, az egeszségligyi huma-
nerdforras helyzet ismert allapota miatt. De
ebben is elindult mar egy pozitiv valtozas,
peldaul uj szerzédesek kotése vagy meglevak
mddositasa elétt a Finanszirozasi és Kont-
rolling Osztaly minden esethen koltségsza-
mitast keszit. Ez azért kell, mert ha a meg-
levd partnereinkkel a TVK-nkat kimeritettuk,
egy Uj szerzédeés csak koltségeket general a
karhaznak, bevételt nem hoz. Kokény igaz-
gato Ur példaul minden szerzédeéskates eldtt
ker kantrolling véleményt az adott szak-
rendelés teljesitmenyerdl, ami tartalmazza,
hogy milyen feltételekkel kéthetd szerzédes
egy adott arvossal.

Ide tartozik a hosszu tavu (10 éves vagy
afeletti] lejaro szolgaltatasi szerzédésekhez
kapcsolédo mikodtetési es gazdasagi elem-
zések el6keszitése. Ennek kereteben azokon
a tertleteken, ahol a hosszu idétartamd jog-
viszonyaink lejarnak, koltség- és gazdasa-
gossagi szamitasokkal alapozzuk meg az Uj
szerz6deések, tenderek elékészitéset, illet-
ve vizsgaljuk az adott feladat sajat keretek
kozotti ellatasanak lehetéseget, feltételeit.
Ezaltal pénzlgyileg és talan szakmailag is
eldnydsebb dontések szllethetnek, olyan
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megoldasokra, szerzddések megkotésere
kertlhet sor, amelyek hozzajarulnak a gaz-
dalkodas stabilitasahoz. Ebben a munkaban
is szaros egylttmukodes zajlik az Uj gazda-
sagi igazgato asszannyal, akivel kélcsénsdsen
tudjuk segiteni egymast egyes folyamatak,
mukadesi tertletek Ujratervezésében, a mu-
kodés optimalizalasaban.

Milyen folyamatszervezési

valtozasok torténtek?

A sajat terlletemet érintéen jelentds ered-
menynek gandolom, hogy - Kdkény igazgatd-
helyettes ur kezdemeényezésére és tamogata-
saval - elindult a kézponti eléjegyzési rendszer,
ami egyeldre csak az Ady Szakrendel6 idépant-
jait kezeli, de fizikailag mar a Kéves utcaban
van. Az 6sz folyaman Uzembe helyezlink egy Uj
call center szoftvert, ami utan elkezdjuk kiter-
jeszteni a rendszert, terveink szerint elészor az
uroldgiai ambulancia hevanasaval. Egy nyomon
kavethetd es transzparens mukodest szeret-
nenk felépiteni. Ide tartozik, hogy a betegfelve-
tel rendszeret egysegesitettik, immar azonos
protokallal dolgozik a kézponti telephely és a
szakrendeld is. A masik jelentds tertilet a nyom-
tatok folyamathan Iévé konszolidacidja.

Az eléjegyzések kapcsan tobb olyan esettel
is talalkozni, hogy hiaba volt a betegnek id6-
pontja, mégis sokat kell varni a vizsgalatra. Az
ilyen esetek csokkentésében is tud segiteni ez
arendszer?

Pillanatnyilag az egyes osztalyok maguk veze-
tik az eldjegyzeseket. Ha ezt kézpontaositjuk, és
kulénbozé protokallokat épitiink fel, amikhez
tartjuk is magunkat, akkor lehet egy mindsegi
javulas ebben a tekintetben. Az hiztos, hogy
kezdeni kell valamit az ambulanciakra nehe-
zed6 teherrel, és a betegiranyitas fejlesztése
hozza tudna jarulni e terhek johb, egyenlete-
sebb elosztasahoz.

Talan ez is tipikusan egy olyan teriilet, ahol
nem csak pénz kérdése a valtozas.

Valdban, és bar példaul epitkezni pénz nélkul
nem lehet, hizonyas munkafolyamataok atalaki-
tasaval azt gondolom, lehet javulasokat elérni.

Milyen tervek vannak még?

Tervek kozott van még a mukodesi feltételek
javitasa, illetve a menedzsment dontésho-
zatalanak magasabh szintl tamogatasa a
Finanszirozasi és Kantraolling Osztaly részve-
telével. Kozeptavu terv tovabba a Medsal me-
dikai rendszer cseréje, mert mast egy stahilan
mUkadé, de technikai megoldasaiban és funk-
cionalitasaban elavult rendszert hasznalunk.
A Medsalnak is van mar egy Ujahb verzigja, il-
letve a piacon is talalhatok egyeb, korszerthbb
megoldasok. Ezeket folyamatosan figyelem-
mel kisérjuk és targyalasokban vagyunk a be-
szallitékkal. Egy ilyen Iépés nyilvanvaldan ha-
talmas feladatot jelentene, elsésarhan nem is
technikai, hanem human oldalon: a kérhazhan
egy nagy letszamu garda dolgozik, akiket mind
meg kellene tanitanunk az Uj rendszer hasz-
nalatara. Ez az Uj szoftver ugyanakkor az &
munkajukat is sokkal jobban tudna tamaogatni,
valamint a menedzsment dontéshozatalat es
az intézmeény vezetéset is erdemben segite-
nek a beldle nyerhetd informaciok.

Sajnos, amikor a Medsalt itt bevezették, mar
akkor sem szamitott korszerlinek. Manap-
sag pedig az adat egyre nagyobb értek. Az
agazati térekvesek is abba az iranyba mu-
tatnak, hogy minél tébh és jobb adat alljon
az intéezmeények rendelkezesére, amit nem-
csak hasznositaniuk kell, de azok alapjan
kénnyen dssze is lehet hasonlitani éket. Ha
ebben hatranyunk keletkezik, mert peéldaul
nem tudunk hizonyos adatokat begyujteni
vagy feldolgozni a medikai rendszer korla-
tai miatt, akkor az intézmenyek kozotti ver-
senyben is le fogunk maradni.

Egy masik fontos folyamatban lévd projekt
a nyomtatopark konszolidacigja. A nem
hasznalt nyomtatokat kivesszik a rend-
szerb6l, a nagy igénybevételi helyekre pe-
dig multifunkcigs nyomtatokat telepitink.
Egy idé utén pedig szeretnénk a mostan-
ra kidregedett nyomtatadinkat is lecserelni
korszerlibh eszkozokre.

A harmadik aktualitas a parkolasi helyzet
rendezése, ami mind a kulsd, mind a belsé
parkalast érinti. A kozeljévében szeretnénk
bdviteni, feltjitani és biztonsagosahba tenni
a parkalghelyeket.

Kicsit nagyohb kitekintéssel el kell mandani,
hogy az Uj gazdasagi igazgato belépésevel
tobb, a gazdalkodasi tertleten lévé munka-
folyamat szisztematikus feltlvizsgalata és
javitasa is lendUletet kapott, amely megité-
léesem szerint mar kézéptavon komoly ered-
meényeket hozhat.

INTERJU

Lathatok-e tovabbi eurdpai uniés forrasok
a horizonton? Milyen palyazatok varhatdék
ajovében?

Tovabbrais az lathatd, hogy a palyazati forrasok
tekintetéhen a kdzép-magyarorszagi régio elég
mastoha helyzetben lesz. Talan a kdrnyezeti és
energetikai vonalakon lehet majd forrashoz jut-
ni, ezért mi is erre fokuszalunk. Kisehb forrasok
meg varhatok a human eréforrassal, apolasi
eszkozokkel kapcsolatos és nepegészsegugyi
fejlesztésekre. Ez utdbhi kapcsan tervezzik egy
Egeszségfejlesztési Iroda létrehozasat, ilyen
mar tobh kérhazban sikeresen mukadik. Ez
egy-két munkatarsat jelent, akik a karhazi es
karnyekbeli rendezvényeken felhiviak a lakos-
sag figyelmét a kilonbozd népegészsegugyi
kockazatokra. Ezenkivil bemutatjak a karhaz
szolgaltatasait es programokat szerveznek az
egeszsegtudatossag hirdetése jegyeben.

Maganélet?

N&s vagyok, feleségem is az egészséglgy-
ben dolgozik, sebész szakarvos a Bajcsy Kar-
hazhan, de most johban lekoti a masfél eves
kislanyunk és érkez6 testvére, akit marcius-
ra varunk. Szabadiddnket kilénbozd csaladi
programok toltik ki - hetvégek a szuldknél,
illetve harom testvérem is van, igy mindig van
hava menni. Hobbik kdzul a futast (csapatban
mar otszor korbefutottuk a Balatant], a kispa-
lyas labdarugast és a sielést emelnem ki. Ha
pedig nem pihenek, akkor mellekallasban fej-
lesztési szakertdként dolgozom.

Szeitz Baldzs

Dr. Molnar-Gallatz Zsolt

1980. januéar 31-én szlletett Budapesten.
Okleveles egészségligyi menedzser, jogasz
es igazgatasszervezd, jelenleg versenyjo-
gi tanulmanyokat folytat. Kozigazgatasi
szakvizsgat 2008-ban tett. 2001 es 2005
kozott egy orszagos civil mozgalom prog-
ramiroda vezetdjeként vidékfejlesztési
projektekkel foglalkozott. 2005-t6l elébb a
Foglalkoztataspolitikai es Munkalgyi, majd
a Szocialis és Munkalgyi Minisztérium,
2006 augusztusatol pedig a Nemzeti Fej-
lesztési Ugynokség keretében foglalkozott
unids fejlesztési programok menedzs-
mentjével. Feladata a 2004-6 es 2007-13
ciklusokban a tarsadalmi megujulast szal-
gald un. Operativ Programaok vegrehajta-
sa volt, az egeszseéqugyi rendszert erintd
atfogo fejlesztési programok tervezeset es
végrehajtasat iranyitotta. 2014. aprilisaig
az Emberi Erdforrasok Miniszteriumanak
unios egeszseguagyi fejlesztesekert felelds
osztalyvezetdje. Magas szint( ismeretek-
kel rendelkezik az egeszségugyi fejlesz-
tés- és tamogataspolitika teren.

NEVJEGY
KOZOS CELOK

Orvosnak sziiletett?

lgazabol az én torténetem nem sorolhato
a klasszikusok kaze. Gyermekkent az autd-
kért voltam oda, azt gondoltam, hogy fel-
néttként majd Ujabb és Ujabb modelleket
fogok tervezni. Aztan mikor elkezdtem hio-
|6giat tanulni, megvaltozott minden, a tan-
targy szeretete vezetett a gydgyitas felé.

Mi sodorta a belgyégydszat iranyaba?

A budapesti SOTE-ra jarva a gyermekor-
topeédia érdekelt a legjobban, de mikor
végeztem, nem valt ilyen teruleten szabad
allas. Tulajdonképpen ennek készénhetd-
en kertltem a belgydgyaszatra, amit az-
tan késébh egyaltalan nem hantam meg.
A gasztroenterolégian végzett endoszko-
pos vizsgalatok megadjak szamomra azt
a manualis pluszt, amelyre arvasi munkam
soran szlikségem van.

De egy belgydgydsz tulajdonképpen min-
denhez ért, nem?

Ma mar ez maskent van. Valéban egy ori-
asi tertlet, mely sok mindent lefed. A mo-
lekularis kutatasoknak, folyamatos fejld-
désnek kdszénhetéen ez a szakterllet is
egyre inkabb a szakosodas felé halad. Ami-
kar 1999-ben idekertltem, még altalanos
belgyogyaszati osztalyon daolgoztam. Ezt
koévetéen, a karhazi struktlra valtozasanak

Dr. Molnar Péter szakmai palyafutdsat tizendt
évvel ezeldtt a Del-pesti Korhaz belgyogyaszatan
kezdte, ahol végul a gasztroenteroldgia tertletén
taldlta meg igazi hivatasat. A Il. Belgyogyaszati
Osztaly szakorvosaként hisz abban, hogy csak a
kozds célokkal rendelkezd csapat tud igazan sike-
res és eredmeényes lenni.

készénhetden fél évet dolgoztam a kardio-
logiai osztalyon. Ott sem ereztem raosszul
magam, de a csapat és a szakterulet ma-
nualitasaban rejl6 lehetdségei miatt visz-
szatertem a Il. Belgyogyaszatra, amikor dr.
Fenyvesi Andras és dr. Fuszek Péter osz-
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talyvezetdk erkezésevel kialakult és allan-
ddsult a gasztroenterologiai profil.

Erik igazi sikerélmények?

Persze, rengeteg. Sok emlékezetes ese-
tem és betegem van, amelyeket nem lehet
felsorolni. Az egészsegugy nehéz helyzete
mellett is azt mondom, hogy aki a jot ke-
resi, az meg is talalja. gy allok ehhez én
is, es a kihivasok mellett szamos pozitiv
élmény er.

On szamdra miért fontos a megelézés?
Azt tapasztaljuk, hogy egyre tobb a su-
lyosabb beteg, egyre tébben a betegsé-
guk elérehaladott allapotaban fardulnak
orvoshoz. Ugy vélem fontos az egész-
segtudatos életmad, hogy mindennap fi-
gyeljunk arra, mit eszlink-iszunk, mennyit
mozgunk és hogyan élunk. Ezenkivil nem
lehet elegszer hangsulyozni a szlrévizs-
galatok fontossagat.

A Semmelweis napi tinnepségen On is a
kitiintetettek kozétt volt. Mit jelent ez Gn
szamara?
Jo erzés, mert megkdszonik, elismerik
a munkamat. Ugyanakkar azt is fontos
ilyenkar megemliteni, hogy ebhen az in-
tézmeényben szamos olyan szakember
van, aki peldaértéklen végzi a munkajat
és a sikerek itt nem egy embernek, hanem
mindig egy egesz csapatnak kdszonheték.
szj

AZ EMBEREK
NYELVEN

Milyen szakmai tt vezetett a neurolégiaghoz?
Eredetileg orvosi palyara keszlltem, az
glet megis ugy hozta, hogy csecsemad-,
gs kisgyermek apoloként a Jahn Ferenc
Dél-pesti Kérhaz ,el6dje”-ként ismert,
Baba utcai szul6-, és nébeteg osztaly
Ujszulétt osztalyan kezdtem el aktivan
dolgozni. Ekkar érintett meg a mutd ab-
ban az idében misztikusnak szamito leg-
kore; igy megszereztem az ehhez szuk-
seéges anesztezioldgiai szakvizsgat, ami
akkoriban a kdzepkaderek legmagasahb
szintl kepesitésenek szamitott. Anesz-
teziologuskent a Robert Korhaz Kézponti
nika mutéjében dolgoztam, ahol az or-
vaostudomany szamos mas terlletével is
talalkoztam. Tohbh mint 20 éve kertltem a
Del-pesti Kérhazba, ahol anesztezioldgus
statuszhiany miatt a Neuroldgiai oszta-
lyon lettem fénévér-helyettes.

£

Jakabné Margé a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz
neurolégiai ambulanciajanak vezetd assziszten-
se. Eddigi palyafutasa soran az egészseégligy sza-
mos terlletén dolgozott és az egészségtudomany
minden terlletén megtalalta a helyét, igyekezett
annak minden szépségét megélni. A Neuroldgiai
Osztalyon gondozott szklerdzis multiplexes bete-
gekkel igazan kulénleges, személyes kapcsolatot
alakitott ki, megtanitva nekik, hogy a betegseg
mellett is lehet 6rémat lelni a mindennapokban.

Es ujabb kihivasokkal taldlkozott...

Tulajdonkeéppen igen. A neuralogiai meghbete-
gedések termeszetéhdl adddoan sok esetben
kiszolgaltatotta valnak a betegek, s szamos
olyan szituacio adadik, amelyben az apold

emberi meltosaganak megtartasa.

Minden nap ad. Soha nem félt a kiégéstél?
Magam is sok pozitiv visszajelzést kapok a
betegektél. Minden napom egy Uj kihivas,
hiszen rendszeresen adadhatnak alyan va-
ratlan helyzetek, melyekben szlikség van az
odafigyelésre, megértésre es az embersegre.

Ma mdr nyugdijasként dolgozik. Mit tarto-
gata jove?
Barmit is tartogat, bizom henne, hogy meg
sokaig lehetek a betegeink segitségeére. Ez
egy nagyszer( és valtozatos munka, és re-
melem, hogy a jovében lesz olyan fiatal és
lelkes kaollégand, aki meglatja a szépseéget
ebben a kihivasokkal teli munkakdrben. A
folyamatos fejlédés hive vagyok, ezért 6rom-
mel és aktivan részt veszek az SM betegek Uj
gyagyszereinek, kezelésének kiprohalasahan.
szj
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BETEGEINKET KERDEZTUK:

MENNYIRE ELEGEDETTEK KORHAZUNKKAL?

Ahogyan a korabbi években, 2015 tavaszan is megkértiik betege-
inket, hogy valaszoljanak néhany kérdésre, és értékeljék itt tartoz-
kodasuk minéségét. A fekvébeteg-osztalyokon, kdzponti ambu-
lancidinkon, valamint az Ady Endre utcai és a Gyali SzakrendelGben
majusban folytattuk le a betegelégedettség-felméréseket, most
pedig az eredmények koziil tesziink kézzé par adatot, 6sszehason-
litva a 2013-as és 2014-es felmérések eredményeivel.

A grafikakhan szerepld nagyobh szamok a 2015-68s, mig a kisebbek a
2013-as es 2014-es adatokat mutatjak.

Visszatérd fekvdbetegeink aranya allandd, 2015-ben 65%. Ezzel
egyutt 33% az Uj betegeink aranya, amely azt mutatja, hogy minden
harmadik pacienstnket még nem kezelték az intézmenyben. A jargd-
betegek esetehen ezek a szamok 74, illetve 26 szazalek, mig az Ady-
ban 92 es 8, Gyalon pedig 91 és 9 ez az arany.

Betegeink legnagyobb része, 52%-a, haziorvosatal szerez informaciot
karhazunkrdl, mig egy masik jelentds hanyada [25%) ismerdsoktdl,
rokonaoktal.

FekvGbeteg-osztalyainkon az erkezes utan rogton sarra kertldk ara-
nya fokozatos emelkedést mutat, 2015-ben csaknem 49 szazalékan
all. A 10-30 perc kozott ellatottak aranya enyhen, 28%-ra csokkent,
a 30-60 perc kozotti arany pedig 13%, amely adat stabil, jelentds el-
mozdulast nem tortent.

Celunk a B0 percen tuli varakozasi idd csokkentése (mely 2015-ben
9% valt), ami rendkivil nagy erdfeszitest igenyel az agazathan uralko-
do letszamproblemak miatt.

A felmerések szerint az intézmeényhe érkezd pacienseink vélemeénye a
fogadtatasral szinte azanos az elmdlt 3 évet tekintve.

A betegeket fogadd munkatarsaink tdbh mint 90%-ban udvariasak,
segit6keszek, a kozombaosen viselkeddk aranya 6%. Mind ambulanci-
ainkon, mind pedig szakrendel6inkben 90% folott szerepelt az ,udva-
rias, segitékész” valasz.

Az egeszsegligyi tarvényben deklaralt tajekoztatashoz valg jog alap-
jan kotelez6en tajekoztatni kell a beteget a betegsegerdl, a szlikséges
vizsgalatokral, beavatkozasokral, és azok esetleges kovetkezmenyei-
rél, szovédmenyeirdl.

Fekvd pacienseink megfeleldnek tartjak - 79%-ban - a betegségukkel
kapcsolatos tajekoztatast, ez az ardnyokban is megmutatkozik, hi-
szen a 2013. evi adatokhoz képest 8%-0s emelkedést tapasztaltunk.
Atajekoztatassal csak reszben elégedettek aranya fokozatosan csok-
kent, a 2013-ban meért eredmeényekhez képest 6%-kal.
Ambulanciainkon és szakrendel@inkben a megfeleld tajekoztatasban
reszesUlék aranya 83 és 94% koze tehetd.

Az ellatassal valo altalanos elégedettseget mutatja, hogy betegeink az
idei felmeéres szerint 85%-han ajanlanak masoknak intézmeénytinket.
Az Ady Szakrendeldt a vélaszolok 84%-a, a Gyali Szakrendeldt pedig
91%-a ajanlana ismerdseinek.

Szerkesztette: Szeitz

MEGFELELG TAJEKOZ

FEKUDT-E MAR KORABBAN A DEL-PESTI KORHAZBAN?
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igy nevezhetd a HPV virus ellen beadathatd tn. méhnyakrdkot megelézd véddoltas. A méhnyakrék az egyik leggyakoribb olyan daganattipus,
mely akdr haldlos szévédményekkel is jarhat. 2012-ben a méhnyakrdk volt a vildgon a 9. leggyakoribb haldlok. Ezek az adatok és a betegség
ellen védelmet nyujté véddoltds megléte sarkallja arra az eurdpai politikusokat, hogy az oltdst a fiatal Ianyok kérében ingyenessé, bizonyos
helyeken mdr kételezévé tegye. Ezért mi is utdnajdartunk, hogy valéjaban milyen betegségrdél van szo, és mennyit ér a véddoltds.

A HPV a human papillomavirus nevének
réviditése. Tobb mint szaz tipusa van, és
ezek kozul szamos okozhat meéhnyakra-
kot. SOt azt is tudjuk, hogy a mehnyakra-
kok mintegy 70 szazalékaért a human pa-
pillomavirusok kozul kett¢ tipus, a 16-o0s
és a 18-as tehetd feleldsseé. A felajanlott
veddoltas, amelyet az dllam teritésmente-
sen biztosit a 7. osztalyos lanyoknak, ezek
ellen véd, beadatasa onkentes.

2012-hen a meéhnyakrak a vilagon a negye-
dik leggyakoribb rosszindulatly daganatos
megbetegedes volt a nék kérében. Hazank-
ban 2008 és 2012 kozott evente atlagosan
1490 uj mehnyakrakos meghetegedést di-
agnosztizaltak. A betegseg - ha idében fel-
fedezik - gyogyithato, megis 2008 és 2012
kdzott Magyarorszagon évente atlagosan
407 né halt meg a kar kovetkeztében. Ha-
zankban 2009 és 2012 kozott a mehnyak-
rak a 15 - 44 éves ndk koreben a masodik
leggyakoribb daganattipus valt.

DR. KIS EVA, A DEL-PESTI
KORHAZ NOGYOGYASZATI
OSZTALYANAK SZAKORVOS
JELOLTJE

,Két méhnyakrak elleni védéoltas van je-
lenleg. Az egyik kettd, a masik negy tor-
zset tartalmaz, ugyanakkar mindkettében
megtalalhato a 16-os, 18-as torzs, mely a
daganatos megbetegedések nagy szaza-
lekaert felelés. A vakcinak tobb korben ke-
rulnek beadéasra. A véddoltassal kapcso-
latban nagyon fontos azonban tudni, hogy
nem jelent szazszazalekos biztonsagot
a mehnyakrak ellen, hiszen nem minden
HPV tipust tartalmaz. Lényegeben seme-
lyik véddoltds nem valtja ki az évi meéh-

A HPV-fert6zés nagyon elterjedt: élete
soran az emberek 50-80 szazaléka at-
esik valamilyen HPV-fertdzesen - és a
legtobbjuk nem is tud rala. A HPV-fertd-
zés atvihetd szexualis el6jaték (bor-bor
kontaktus, petting), valamint nemi aktus
soran. Nagyobb kockazatnak vannak kité-
ve azok, akik védekezes néelkul letesitenek
szexualis kapcsaolatot, illetve akik gyak-
rabban cseréelgetik a partnereiket.

A HPV-fertézes altalaban tunetmen-
tes, atmeneti jellegl, és az esetek leg-
nagyobb részeben egyaltaldn nem okoz
megbetegedést. A virus legtébbszor 1-2
gv alatt magatal eltlnik a szervezethdl. A
nék igen nagy szazaléka esik at HPV-fer-
tézésen, de tdbbséguknél meégsem ala-
kul ki karos elvaltozas, illetve méhnyak-
rék. Ugyanakkor az erdésen rakkeltd (pl.
16-0s vagy 18-as] HPV-tipussal tértend
fert6z6dés esetében atlagosan minden
10 ember koézul egyneél haosszu éveken

nyakrakszlrést. A veddoltas veénykoteles
és szinte barki beadathatja, de az oltas
elétt mindig erdemes orvossal egyeztetni.
Megis azoknal a fiatal lanyoknal a legha-
tekanyabb, akik még nem élnek nemi éle-
tet, tehat korabban biztosan nem estek
at HPV-fertézésen. A vakcina a HPV-fer-
t6zésen atesett néknel is alkalmazhato
a tovabhi fertézesek, illetve az Ujrafertd-
z6des megelézeseére. A veddoltastdl nem
kell félni, hiszen Ggy van &sszeadllitva,
hogy nem tud daganatos megbetegedést
okozni. Viszont arra pont alkalmas, hagy
az immunrendszer talalkozzon ezekkel a
virustorzsekkel, es kivaltsa a szervezet
valasz veddreakcigjat. A mehnyakrak elle-
ni oltéanyaggal mar tébb millié nét oltot-
tak be vilagszerte, abszolut biztonsagos-

keresztll eszrevetlenll fennmarad a fer-
t6zeés a szervezethen - ez pedig magas
kockazatot jelent a mehnyakrak kialaku-
lasa szempaontjabal. Fontos tudni, hogy a
HPV virusra a fert6zédés utan nem em-
lekszik az immunrendszer, igy ugyanazt a
HPV tipust tohhszar is el lehet kapni, akar
ugyanattal a partnertdl is.

A mehnyakrak megeldzésének egyik leg-
jobb és egyhen nélklulézhetetlen Gtja a
vedéoltas mellett a méhnyakrak-szUres,
melyet ndégyogyaszok percek alatt elvé-
geznek. Ezt célszerl évi rendszeresseg-
gel megismetelni. A koros elvaltozas ko-
rai felismeréseét kovetden idejeben meg
lehet kezdeni a kezelést, megelézve ezzel
a rosszindulatl daganat, az életet vesze-
lyeztetd allapot kialakulasat.

Forrds és bdvebb informadcio:
antsz.hu/hpv

nak tekinthetd.
A leggyakaribb
mellékhatas,
amelyet a klini-
kai vizsgéalatok
kimutattak  a
HPV elleni vé-
ddoltassal kap-
csolatban  az
oltas helyén
fellépé  enyhe I||'
duzzanat, bér- :
pir, mulo fajdalom, esetleg fejfajas volt,
ezek a tlnetek azonban ravid idén beldl
elmulnak. Szakorvosjeldltként ajanlom a
HPV elleni véddaltast, hiszen a daganatos
meghetegedes ellen, ha nem is teljes, de
nagy biztonsagot nyujt.”
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BEMUTATKOZIK A DEL-PESTI KORHAZ NEUROLOGIAI OS/TALYA

A Dél-pesti életében a neuroldgia mdr kezdetektdl szerves részét képezi a korhazi ella-
tasnak. A magas betegforgalmu osztalyon a hétkéznapi kihivdsok mellett mindenki leg-
jobb tuddsa szerint végzi munkdjat. Szakmailag képzett, tenni akard csapat ldtja el a

fekvd- és jarobetegeket egyardnt.

Jahn Ferenc Dél-Pesti Kar-
haz Neuroldgiai osztalya a
legmagasabb (lIl.) prog-
resszivitasi szintl akkredi-
tacioval rendelkezik, és az
ideggyagyaszati fekvd- es
jarcbeteg-ellatas teljes te-
rtletén all a lakossag ren-
delkezésere.

A Dél-pesti Kérhaz indula-
sa megegyezik a Neuroldgiai Osztaly megnyi-
tasanak datumaval, mely 1980 ota a sclerosis
multiplex és myasthenia gravis betegsegek
egyik orszagos kézpontja. Ezt, az osztély ala-
pitd vezetd féorvosa, Prof. dr. Szobor Albert
tanar Ur kezdte és emelte magas szinvonalra,
amit utdda, Prof. dr. Komoly Samuel (jelenleg a
Pecsi Orvostudomanyi Egyetem tanszékvezetd
professzora) folytatott, és a jelenlegi osztaly-
vezetd fdorvaos, dr. Rozsa Csilla PhD mind a mai
napig fenntart. Ezenkivil az osztaly megkdlon-
boztetett figyelmet fordit az agyi érbetegség-
ben (stroke] szenvedd betegek akut ellatasara
es gondozasara. 2011 januarjatél megkezdé-
dott a trombolizis kezelés, ami az akut stroke
ellatasaban elengedhetetlen, egyetlen jelenleg
ismert oki terapia. Ezen tdimenden fontos fel-
adatuknak tekintik a stroke-on atesett betegek
szekunder prevencidjat, gondozasat, melynek
celja a kévetkezd stroke epizod minél hateko-
nyabb megeldzese. Az itt kezelt, stroke-on, vagy
atmeneti agyi keringészavaron [TIA] atesett be-

tegeknek lehetéséguk van a késéhbiekben jard-
betegkent a tartds gondozasra.

A Neuroldgiai osztalyan 85 aktiv agyon folyik az
ellatas, melyhdl 5 krénikus és 5 szubintenziv agy.
A fekvBheteg-ellatast 2 darab kétagyas karterem
mellett 6tagyas szobak szolgaljak ki, és vala-
mennyi karterem zuhanyzadval és WC-vel ellatott.
A fekvébeteg-ellatds mellett kuraszerd ellatas
keretehen agyi keringésjavitd infuzids kezelese-
ket is végeznek.

A fekvébeteg reszleg mellett mikadé jarohe-
teg-szakrendelések eldjegyzes alapjan, beutaldval
veheték igénybe. Az egyes ideggydgyaszati szak-
profilok a jardbeteg-ellatashan azért kdlondinek el,
hogy a betegek kivizsgalasa és a mar diagnoszti-
zalt betegek gondozasa minél fokuszaltabban tor-
tenhessen. Az itt dolgozak tébbféle ambulanciat
mUkodtetnek: neurologiai ambulancia, neuroim-
munolégiai ambulancia, fejfajas  ambulancia,
extrapyramidalis mozgaszavarok ambulancigja,
demencia ambulancia, myasthenia ambulancia és
sclerosis multiplex ambulancia. Tovahbé a karhazi
ambulanciak mellett az osztaly orvosai rendelnek
az Ady Endre utcai Szakrendelben is.

A Neuroldgiai osztaly legjelentésebh profilia a
neuroimmunoldgia. Evtizedek ¢ta ebben a kor-
hézban talalhatd az orszég legjelentdsehh, leg-
nagyobh szdmu beteget gondozd Myasthenia
Kdzpontja. A Myasthenia gravis izomfaradékony-
saggal, izomgyengeseggel jellemzett, ellenanyag
medialt autoimmun betegség. A betegseg hat-
tereben allo specialis ellenanyag kimutathatd a
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verhdl. A karkep ritka, Magyarorszagon mintegy
1500-2000 beteget érint. Jelent6séget az adja,
hogy az izomgyengeség kdvetkeztében sulyos,
akér életet veszélyeztetd Allapat is kialakulhat,
ugyanakkar a kérkép iddben tortend felismere-
sevel a hetegseq jol kezelhetd. A karkeép ritkasaga
miatt elengedhetetlen, hogy a betegek gondo-
zasa erre szakosodott kozpontokban torténjen,
tapasztalt, szakmailag jol képzett gondozo orvo-
sokkal és szakszemelyzettel. A paciensek kezelé-
sehen a Neuroldgia valamennyi orvosa részt vesz,
a Myasthenia Ambulancian pedig tapasztalt szak-
orvosok fogadjak a betegeket. A Dél-pestiben a
kivizsgalashoz szlikséges elektrofiziologiai (EMG-
ENG) vizsgalatok is elvegezheték. Lehetdség van
tovabba plazmapheresis kezelés elvegzésere s,
mely eljaras a myasthenias betegek gondozasa
soran gyakran szUikséges.

A Neuroimmunoldgiai Ambulancia masik f6 profil-
ja a sclerosis multiplex. Az orszagban mukodo
Ugynevezett SM Centrumok kézUl ez az osztaly az
egyik legnagyobb betegforgalmu kézpant. A hete-
gek ellatasat, tartés gondozasat negy, SM-hete-
gek gondozasahan komoaly tapasztalattal rendel-
kezd neuralogus és ket SM-néver végzi.

Evek 6ta muikadik az osztalyon Fejf4jas és fajda-
lom szakambulancia, ahové a fejfajos betegeken
kivil az egyéb kronikus neuropathias fajdalmak-
ban szenvedék is megfordulhatnak. Az extrapy-
ramidalis mozgaszavarban - Parkinson-karban,
dystoniaban - szenvedd betegeket ugyancsak
hosszu evek ata fogadjak a szakambulancian.

Az epilepsziasok kivizsgalasat es gondozasat a te-
ruleten jértas, elektrofiziolagiai szakkepzettseggel
is rendelkezd neurolagus szakorvos végzi.

A Neuroldgiai osztaly orvosai és apoldi kivalean
kepzett szakemberek. Tekintettel arra, hogy az
ideggyogyaszati betegségek tobbsége hosszu
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idén keresztdl, rendszeres szakorvosi ellendrzest
igenyel, az akut fekvébeteg-ellatd tevekenység
szorosan 6sszefonadik az ezt kdvet6 ambulanter
gondozassal. A Neurolggiai osztaly dolgozdinak
koézos célja, hogy a huménum altal vezérelt szak-
mai professzionalitasukkal betegeik érdekeit mi-
nél johhan szolgélhassak.

Az osztalyon 6sszesen 189 orvas dolgozik, melyhél
a szakorvosok szama 10. A tébhiek vagy rezidens,
vagy szakorvosjelolt képzéshen vesznek részt. Az
osztaly szerepet vallal a Semmelweis Egyetem
posztgradudlis és gradudlis kepzéseiben. A fia-
tal arvosok a magas betegforgalom és a kivalg
szakorvosi hattér miatt eldszeretettel valasztjak a
Az orszagosan megfigyelheté névérhiany ellenére
is a csapat kitartg, es a lehetdsegekhez mérten
igyekszik az elvarasoknak gjjel-nappal megfelelni.
Az bsszetartas erdsitese erdekében minden évben
megprobalnak egy-egy kirandulast szervezni, va-
lamint aktivan részt vesznek a karhazi életben, és
termeszetesen a kozos karacsony elmaradhatat-
lan része az osztalyos életnek.

A neurolégia szakmai természetéhdl fakadgan
a munka sok konziliummal jar egydtt, ami nem
mUkadhetne igazan gordulékenyen és hateko-
nyan a tarsosztalyokkal valg jo kapcsolat nélkdl.
Az intenziv osztallyal, a radioldgiai osztallyal, az
SBO-val és a kardiologiaval kiléndsen szaros az
egyuttmukodes. Orszagos szinten is fontosnak
tarjak az egylttmukodést és a szakmai elethen
valo aktiv szerepvallalast.

A szakmai fejlddés érdekeben havonta egyszer
cikkreferaldkat tartanak, ha mad van ra, kilsds,
vagy az intezmény mas terlletén dolgozo eldadot
hivnak meg, es rendszeresen szerveznek akkredi-
talt kepzéseket a karhaz Tudomanyas Bizottsaga-
nak tdmogatasaval. A hazai kanferenciakon szép
szammal és sikeresen kepviseltetik magukat. A
legutebhi Neuroimmunoldgiai  konferencian az

osztaly fiatal orvosai aktiv részvétellel mutattak
meg es bizonyitottak tehetségliket, felkészlltse-
glket, a szakma iranti elhivatottsagukat.
ANeurologiai osztaly arra térekszik, hogy nemcsak
szakmailag, hanem infrastrukturalisan is tartsa a
lépest. 2009 dta kizardlag alapitvanyi tamogatas-
bal tjult meg az osztaly ndverpultja, orvasi szobai,
a konferencia (vagy megheszelé] helyiseg, Uj vizs-
galo helyiség kerult kialakitasra, néhany kartermet
is sikerult feldjitani, ismételten megtértént az
osztaly teljes tisztasagi festése. Sajnos, az orvosi
mUszerek- berendezések téhbsége mar cserére
szorul, a legégetébb mindkazul az Uj EEG gep, EMG
gép beszerzése. Nagy szlkseg lenne MR készU-
lekre és egy alvaslabor kialakitasara is. Az osztaly
célja azonban minden nehézség mellett a folya-
matos ellatas fenntartasa, a betegek gyogyitasa, a
lehetd legmagasabb szakmai szinvanalon.

J0 peldéval eldre

Interju dr. Rézsa Csillaval
a Dél-pesti Korhaz Neuroldgiai osztalyanak
osztdlyvezetd foorvosaval

Dr. Rozsa Csilla 2009-t6l a Dél-pesti Korhaz
tiv résztvevdje a hazai neuroldgiai szakmanak,
tagja a Magyar Neuroldgiai Tarsasag Elndksé-
gének, a Magyar Neuroimmunoldgiai Tarsasag
EInékségének és a Magyar Apheresis Tarsasag
Elnokségének. 2014-ben szaktudasa és az SM
betegekert végzett aldozatos munkaja miatt As-
tellas-dijra jelélték. Szamara azonban titulus, je-
lélés és dij helyett sokkal tébbet jelent a betegek,
kollegak és a szakma visszajelzése.

Hogy kertilt erre a palydra?
Fokozatosan. Tizévesen még nem tudtam mi
szeretnek lenni, a csaladban is csak gyogysze-
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OR. HORVATH MELINDA

szakorvosjeldlt

JNincs  kankrét  vala-
szom arra, hogy miert
lettem arvos. A nagyba-
tyam ugyan a gydri kar-
haz baleseti sebészetén
dolgozik, de ez nem be-
folyasolta a doéntésem.
Mindig is szerettem a
real tantargyakat, vegul
valahogy szép lassan
erre a palyara kerlltem. Az egyetemen az ér-
deklédesi kordm a pszichiatria és a neuroldgia
felé fordult, és amikor a Debreceni Egyetemen
befgjeztem a tanulmanyaimat, mar tudtam,
hogy a neuroloégia lesz a valasztott. Ami a leg-
jobban vonzatt, az a szaktertlet bonyaolult, de
megis logikusnak mondhato vaolta. Az egyetem
utan Budapestre koltéztem, hogy kozelebb le-
gyek szulévarosomhoz, Gyérhoz. Akkar, 6t éve,
a Dél-pesti Kérhazban helyezkedtem el, most a
gyakorlati idém vegen jarok, és a tavaszi szak-
vizsgamra készulok. Mar a kezdetekkor fontos
elvaras volt télunk az énallésag, mindamellett
hogy szamos magas tudaslu szakorvos vesz
minket karul, akik barmikar keszséggel segitik
a munkankat. A sak munka mellett is nagyan
jol erzem magam az osztalyon, ahol az egyik
legnagyobb huzoerd a kivald csapat. Nagyon
sokat jelent az is, hogy lehetéséglink van a
tudomanyos kérékbe bekapcsolddni, rendsze-
resen reszt veszunk konferenciakon, ahol sza-
mos (j dolgot hallunk. En magam legutébb a
Stroke Kangresszuson jartam Sopronban. Ezek
az alkalmak a szaktudas bdvitése és a tapasz-
talatcsere mellett arra is jok, hogy megismerjik
a szakmaban dolgozo tébbi kollégat. Az elmdlt
évek soran talan abban valtoztam leginkahh,
hogy adott szituacichan - példaul Ugyeleti ese-
meny soran - hatarozottabb lettem. Ez a no-
vekvd gyakorlati tapasztalat miatt lehet, mert a
neurolagia is egy olyan szakma, amit leginkabh
a gyakorlathan lehet elsajatitani. Nagy betegfor-
galmu osztaly vagyunk, igy szamos betegsegti-
pussal talalkozunk, melyek réven szeles korben
kamatoztathatd tapasztalatra tehettink szert.”
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rész van, arvos nincs. Mindig is egyertelm
volt, hogy a real targyak irant vonzadom, el-
s@sorban a hicldgia, kémia érdekelt. Aztan,
ahogy haladtak elére az évek, fokozatosan
szlkult a kor, egyre kozelebb kertltem az
orvoslashoz. A dontd lepés termeészetesen
az egyetem kivalasztasa valt, de az arvo-
si egyetemi tanulmanyok megkezdésekor
meg nem tudtam eldénteni, hogy gyogyitani
vagy kutatni szeretnék. Az évek soran egyre
nyilvanvaldbbé valt, hogy a gydgyitd orvos-
las all igazan kozel a személyisegemhez. A
neuroldgia iranyaba akkar koételezédtem el,
amikor az egyetem otodik éveben Csan-
da professzor Ur csoportjaba kertltem, aki
megszerettette velem az orvostudomany e
tertletét. Az egyetem befejezése utan allast
ajanlott a Neuralagiai Klinikan, ahol elkezd-
tem dolgozni, és megtalaltam a neuroldgia-
ban azt, amit szeretek.

Azéta vezetd fdorvos lett. Milyen elveket
vall az osztdly irdnyitdsa soran?

,Gut vorgehen macht gut folgen” olvastam
egyszer a haseli varoshaza falan. Azaz: jo
peldaval kell elél jarni, akkor fognak jol ka-
vetni. A mondas ugyan a mindenkori varos-
atyaknak szalt, de azt hiszem, vonatkozik ez
minden vezetére, torténelmi kortal, beosz-
tastdl flggetlentl. Minden nap igyekszem
ugy és annyit dolgozni, hogy a kollegaim ne
erezhessek azt, kevesebhet tettem, mint 6k.

A Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdz és Ren-
deldintézet Szakmai Vezetd Testiiletének
elndéke, Tudomdnyos Bizottsdgdnak elnék-
helyettese, tovdbbd a Magyar Neuroimmu-
noldgiai Tarsasdg elndkségi tagja. Hogy tud
ennyi feladatot egyszerre ellatni?

Nyilvan sehol nem egyedll végzem a mun-
kat, hanem mindig egy csapat tagjakent te-
vekenykedem. Tulajdonképpen ezeket a plusz
feladatokat 6rommel vallalom, valamennyi
funkcid szakmai jellegu, és mint ilyen, fontos.
Ketségtelen, hogy ezek elvégzésere rend-
szerint mar csak munkaiddén kival jut idé, igy
nem meglepd, hogy sokszar kara reggeltdl
késé estig dolgozom. Ugyanakkor fontos és
nelkulézhetetlen a szakmai életben valg aktiv
szerepvallalas, mely a fejlédés egyik alapka-
ve. Ezt a szemléletet igyekszem fiatal kolle-
gaim felé is tovahbadni.

Valahol az olvastam az interneten, hogy On
az orszdg egyik legjobb neurolégusa. Mit
jelentenek az ilyen elismerések?

Nem hiszem, hogy léteznek ilyen titulusok,
raadasul ezek megitélese teljesen szubjek-
tiv. Magyararszagon sok kivalg neurologus
dolgozik, és mindannyian egy célert, a be-
tegek gyogyulasaert. A munkédmat minden
nap igyekszem lelkiismeretesen elvégezni,
ami az aktualis feladatom, azt probalom
maximalisan ellatni. Hiszek abban, hagy ,ha

LAz egyetemi  evek
alatt  palyavalasztas
szempontjahadl ket
szakterulet kertlt hoz- |
zam kozel, az egyik a
neuroldgia, a masik
pedig a pszichiatria
valt. Rezidenskep-
zésemet a Del-pesti
Karhaz  Pszichiatriai
Osztalyan kezdtem, ahol két évet toltot-
tem. Ezen id¢ alatt raebredtem, hogy nem
ez az én utam, egy ohjektivebb szakterllet-
re vagytam. A pszichiatriai kepzésem saran
neuroldgiai gyakorlataimat karhazunk neu-
rologiai osztalyan végeztem. Megtetszett az
osztaly hangulata, a szakmai felkészlltse-
ge, az 0sszetartasa. A neuroldgia szamom-
ra objektivebh tertiletnek tlnt, ahol mar a
fizikalis vizsgalat soran is korvanalazadhat
a vegs6 diagnozis, illetve a kepalkoto- és
egyeh kiegészitd vizsgalatoknak készonhe-
téen gyorsabban kozelebb kerllsz a meg-
oldashoz. Még két és fél évem van a szak-
vizsgaig, jelenleg ez a fé célom. Itt egy alyan
gsszetartd csapat tagja lehetek, ahal sok
segitseget kapunk. Fontos azonban, hogy
lehetdseg van az onallé munkara is. Minden
rezidens be van osztva egy szakorvoshoz,
akivel folyamatosan tud konzultalni. Akti-
van reszt veszlink az osztalyos munkaban,
a Slrg6ssegi Osztaly, tovabba mas osz-
talyok konzilium keréseinek teljesitéseben
is. A feladat sok, ami néha faraszto, de sok
tapasztalatra szert tudunk tenni. Lehetd-
seguink van kanferenciékan valg reszvetelre
is, ahol megismerkedhetlink a szakterllet
Ujdonsagaival, statisztikai adataival, vagy
épp a ritka, nehezen diagnosztizalhata kor-
képek esetbemutatasaival. Legutobb a MA-
NIT (Magyar Neuroimmunalégiai Tarsasag)
Konferenciajan tobben is jelen voltunk az
osztalyrol. Nehanyunk el6adast is tartott,
szemely szerint én is bemutattam egy ne-
hezebben diagnosztizalhato esetet.”

feladatot ad a Jaisten, akkar erét is ad az
elvégzeésehez”. Az Astellas-dijra vald jelglés
igazan megtisztelé volt a korhaz vezeté-
se reszerdl, de a betegektdl kapott pozitiv
visszajelzéseket semmi nem tudja felulirni.

Ennyi feladat mellett miben taldlja meg a
kikapcsoléddst?

Leginkabb a csaladom koréhben. Szeretek
fézni, utazni, olvasni, kertészkedni. De szive-
sen sportalok is, ezek kozul a futas, a tenisz
és a sielés a kedvenc elfoglaltsagaim.

Szlopdczki Janka
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LAz egészségligyi el-
latorendszerben dip-
lomas apoloként dol-
- goztam. Majd Ujabb
' kihivast keresve kerul-
tem szocialis terulet-
re, ahol idésellatasbal
szakvizsgazott  szo-
cialis menedzserkent
tizendt evig intéz-
meényvezetd fonoverkent, majd pedig in-
tézmeényvezetdkent tevekenykedtem. 2014
februar elsején kezdtem el itt dolgozni, mint
szakoktatd. A feladat szep valt, a hallgato-
kat szerettem, de rovid idd utan éreztem,
ennel tobbre vagyom. A Neuroldgiai osz-
talyra osztalyvezetd fondvert kerestek, ahal
megismertem dr. Rézsa Csilla osztalyvezetd
féarvos asszanyt, és beszélgetésltink kdzhen
szlletett meg a dontés, nagyon szeretnek
vele és a munkatarsaival egyltt dolgozni.
Szeretem a kihivasokat, a porgds munka-
tempot, melybdl itt nincs hiany. Az osztaly
orvos szakmailag jo helyzethen van, a féor-
vos asszony altal tudatosan epitett orvos
csapatnak kdszénhetéen. Sajnaos azaonhban,
ezzel parhuzamaosan az apolas terlletén
nehézsegekkel kell megktzdenunk. A leg-
nagyohb probléma, ahogy mas osztalyokon
s karhazakban is, hogy nagyfokd néverhi-
annyal kell a folyamatas mukadést hiztosi-
tanunk. Szerencsere az itt dolgozd apaolok
és segedapalok kitartoan, ésszehangoltan
vegzik munkajukat, melyhez sokat hozza-
tesz dr. Rézsa Csilla tdmogatd hozzaallasa,
aki rendkivil néverparti vezetd. A minden-
kori szakma szabélyainak szem elétt tar-
tasa mellett igyekszunk koézésen elvegezni
a feladatainkat, a betegek és a hozzatar-
tozok elégedettsegenek elérese erdekeben
és megfelelni az elvaradsoknak. Fénévérként
partnersegre torekszem, meghallgatom, és
elfogadom masaok velemeényet, a kozds gon-
dolkodas jo! A munka soran az 6szinteseg, a
nyilt kommunikacid hive vagyok, hiszen csak
ez visz bennunket eldre. Fontos a csapat-
munka, mert koz0s a cel, amiert dolgozunk.
Mindennap igyekszem pozitivan megkozeli-
teni az eléttlnk allé dolgokat, feladatot lat-
ni és nem problemat. Szerencsére ebben a
munkaban sok a sikerélmeny, a gyogyszeres
terapianak es a megfeleld szakapolasnak
koszonhet6en a betegek sokszar nagyon
latvanyas javulason esnek at. llyen peldaul,
amikor valaki, aki mozdulatlanul és maga-
tehetetlentl kerult hozzank, egy idé utan
kimond egy szot vagy megmozditja a kezet.
Ezek a dolgok és az, hogy hiszem, lehet jél
veégezni ezt a gyanyord apoldi hivatast, erét
adnak a mindennapokhoz.”
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Onként vonult hadha
a modern vedooltasok atvja

Harminc éve, 1985. szeptember 8-dn halt meg John Franklin Enders Nobel-dijas amerikai bakteriolégus, ,,a modern véddol-
tdsok atyja”. Enderst élete sordn szamos tudomdnyas tdrsasdg, kéztiik az angol Royal Society tagjdava valasztottdk.

897. februar 10-en a connecticuti

West Hartfordban jott a vilagra egy

vagyanos bankar fiakent. Az akkor

meg human erdeklédest fii a ko-

zepiskaola utan a Yale Egyetemre

iratkozott be, de amikor az Egyesult

Allamok 1917-hen belépett
az elsd vilaghaboruba, felbehagyta
tanulmanyait. Belépett a haditen-
gereszethez, két évig Flaridaban
szolgalt szazadosi ranghan, pile-
takent es replildoktatokent. A har-
cok befejez6dése utan visszatért a
Yale-re, ahol 1920-ban angol iro-
dalombél diplomazott. Nem talalta
a helyet, dolgozott ingatlantgynok-
kent, fontolgatta a tanari karriert,
vegll a Harvard Egyetemen filologiai
temakat kutatott. A hiologia iranti
szunnyado érdekl6dését az egye-
tem orvostanhallgatdival  kotétt
baratsaga keltette fel, részt vett a
mikrohioldgiai doktori programban.
A karizmatikus tanszekvezetd, Hans
Zinsser tanitvanyaként 1930-ban
bakteriologiabol és immunologia-
bél PhD-fokozatot szerzett. Disz-
szertaciojaban behizonyitotta, hogy
az anafilaxias sokk (a legsulyosahb
allergias reakcio] és a tuberkulinra
vald hiperszenzitivitas (tulérzékeny-
segi reakcio] kulénbozé jelensegek.
1946-ig a Harvard orvosi karan ku-
tatott es tanitott, 1935-hen adjunk-
tusi, 1942-ben docensi kinevezést kapott.
ElsGsorban a baktériumak virulenciajat (fer-
t6zOképesseget]) es a gazdaszervezet ellen-
allasat vizsgalta. Kutatasai Uj és alapvetd
ismereteket nyujtottak a tuberkuldzisrdl, a
pneumaococcus-fertézesekrdl és a hakte-
rialis fert6zesekkel szembeni ellenallasral.
1938-bhan emldsok virusaival kezdett fog-
lalkozni, szerologiai tesztet dolgozott ki a
mumpszvirus diagnosztizalasara, bértesztet
a virussal szembeni vedettseg kimutatasara.
0 jott ra a virusok csirkeembridkban vald te-
nyeszthet6segere, e madszerrel bizonyitotta
az inaktivalt virus immunizald hatasat, va-
lamint fertézéképessegének gyengitéset. A
masodik vilaghabord alatt az amerikai had-

tgyminisztérium fert6z6 betegsegekkel fog-
lalkoza tanacsadojaként dolgozott. 1946-
ban felkertek a bostani Children’s Medical
Center gyermekkarhaz fertézd betegsegeket
kutato labaratoriumanak létrehozasara. Az 6
vezetesevel folytak az emberi virusbetegse-

gekkel kapcsolatos kutatasok, kéztik a jar-
vanyos gyermekbenulast okozo paliovirussal
valg kisérletezes is.

Akkor meg ugy hitték, hogy ez a virus csak
az idegsejtekben tenyeszik, de Enders ketel-
kedett ebben. Els6 kisérleteiket a mumpsz
virusaval vegeztek, kezdetben sikertelendl,
mert a szovetkultiraban baktériumaok is te-
nyesztek. A baktériumok szaporodasat a
nem sokkal korabban felfedezett penicillin-
nel sikertlt megallitaniuk, s kidertlt, hogy az
antibiotikum a virusok tenyesztését nem be-
folyasolja. Ezt kdvetden sikerult a poliovirust
embrionalis hérsejteken, majd mas szbvete-
ken is kitenyésztenilik. Az altaluk kidolgozott
szovetkultura-madszer tette lehetdveé a po-

liovirus tisztan és nagy mennyiseéghen tortend
vizsgalhatdsagat. A madszer kidolgozasaert
1954-ben Enders munkatarsaival, Thomas
Wellerrel és Frederick Robbinsszal megosz-
tott orvastudomanyi Nobel-dijat kapott, felfe-
dezeéslk nyitatt utat a jarvanyos gyermekbe-
nulas elleni vakcina kifejlesztesehez.
A gyermekbénulas elleni elsé
szerumot 1953-ban Jonas Salk
kisérletezte ki. Az inaktivalt, azaz
eldlt virust tartalmazo oltdanyagot
(IPV] csak injekcidhan lehetett be-
adni. A szajon at adhatd, legyengi-
tett éld virust tartalmazo vakcinat
(OPV]) 1854-ben Albert Sabinnak
sikerllt megalkaotnia. Magyarorszag
2006-han az Egeészseglagyi Vilag-
szervezet (WHO] ajanlasaival dsz-
szhanghan karszerUsitette veddol-
tas-rendszeret, a reform keretéhen
az addig altalanosan hasznalt Sa-
bin-cseppek hasznalatarol attert
az IPV-vakcinak alkalmazasara.
Enders és munkatarsai az 1950-es
években a kanyaravirussal kezdtek
el foglalkozni. A virust 1954-ben
sikertlt izalalniuk, majd hozzalat-
tak a vakcina kikisérletezésehez.
Az oltéanyagot 1960 oktdherében
1500 ertelmi fogyatekas amerikai és
4000 nigériai gyereken tesztelték.
AThe Times magazin 1961. szeptem-
ber 17-1 szamaban irta meg, hogy a
vakcina hatékonysaga 100 széza-
lekos volt, s kidolgozoként egyedul Enderst
meltatta. A tudos olvasdi levelben haritotta el
a csupan neki tulajdonitott dics6seget, hang-
sulyozva, hogy a modern orvostudomanyi ku-
tatasok csak csapatmunkaban folytathatok.
1963-ban a Pfizer gydgyszergyar az inak-
tivalt, a Merck gydgyszergyar a legyengitett
kanyarovakcina gyartasat kezdte meg. En-
derst szamos tudomanyos tarsasag, koztik
az angol Royal Society tagjava valasztottak.
Munkéssagat 1954-ben Albert Lasker-dijjal,
1963-ban az EIndki Szabadsag érdemrend-
del is elismertek. F. Enders nyolcvannyolc éves
koraban, 1985. szeptember 8-an halt meg a
connecticuti Waterfordban.

Forrds: mult-kor.hu
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A CSEPELI
KORHAZ ES
AZ ADY
SZAKRENDELO

A Jahn Ferenc Dél-pesti Karhaz és Rendeléin-
tézethez tartozo csepeli Weiss Manfred telep-
helyen, valamint a XX. kertleti Ady Endre utcai
Szakrendel6ben szeptember 15. ¢ta folynak
munkalatok. Sokan kivancsian figyelik, hogy
mi tortenik a ponyvak mdgott, az allvanyokan.
Ahogyan a kihelyezett tahlakon is olvashatd:
energetikai korszerUsites torténik.
A ket projekt ¢sszesen kozel 300 millio fo-
rintbdl valosul meg, az Eurdpai Unid és
Magyararszag Kaormanyanak tarsfinanszi-
rozasaval, a Kérnyezet es Energia Operativ
Program tamogatasaval. A munkak saran
korszerUsitik a nyilaszardkat és javitjak az
épllet altalanos hdészigeteléset, ami kelle-
mesehb, kamfortosahb kérnyezetet biztosit
majd a betegek gyogyulasahoz.
Varhatoan mindkét feldjitas ez év decembere-
ben befejezédik, igy a hészigetelés fejlesztese-
nek eredmeényei még ezen a télen érezhetdek
lesznek betegeink, latogatdink szamara.

szb

TUDTA-E?

A Csepeli Weiss Manfréd Kdrhazat
2003-ban csatoltak a Del-pesti Kor-
hazhoz, amely azota telephelykent md-
kadik, és rehabilitacios, valamint kroni-
kus ellatast biztosit a betegek szamara
kozel 300 agyon.

A XX. kertleti Ady Endre utcai Szakrendel6-
ben kozel hisz szakrendelés és két gondoza,
valamint haziorvosi rendelék is mikadnek.

PROJEKTADATOK

Projekt cime: Energetikai korszerUsités
a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz es Ren-
deléintézet csepeli telephelyén
Tamogatas dsszege: 148,6 millia forint
Azonositd szam:
KEOP-5.7.0/15-2015-0055

Projekt cime: Energetikai korszer(sités
a Jahn Ferenc Del-pesti Karhaz es Ren-

KOZEL 420 MILLIO

FORINTBOL UJUL MEG
A RADIOLOGIAI OSZTALY

GEPPARKJA

A Weiss Manfréd telephely és az Ady Szakren-
delé hészigetelésének felljitasa mellett egy
harmadik energetikai palyazatot is elnyert a
Dél-pesti Kérhaz. Ez a projekt szintén az Eu-
ropai Unid és Magyarorszag Kormanyanak
tarsfinanszirozasaval, a Kérnyezet és Energia
Operativ Program tamogatasaval jon Iétre, s
f6 célja az energiafelhasznalas csokkentése az

PROJEKTADATOK

Projekt cime: Egészséguigyi eszkdzak energia

megtakaritast célzo beszerzésének tAmogatasa
Tamogatas 6sszege: 418,72 millio forint
Azonositd szam: KEOP-5.6.0/E/15-2015-0085

elavult eszkozok lecserelésevel. Természetesen
a korszerl berendezések nemcsak kevesebb
energiat fogyasztanak (igy csokkentve az in-
tézmeény szendioxid-kibocsajtasat), hanem
gyorsahban, hatékanyabban, és megbizhatdb-
han is dolgoznak, mint el6deik.

A harom darab regi rontgen készl-
lek 21, 14, valamint 12 éves, ezert
jocskan megérett a cserére. Az
elavultnak szamitd berende-
zesek helyett Uj, korszerd

a kozpaonti telephelyen, dsszesen 415 mil-
lig forint értékhen.
Az (j direkt digitalis eszkazok amellett, hogy
21%-0s energia-megtakaritast eredmeényez-
nek, sokkal gyorsabh munkafolyamatot tesznek
lehetdve, ezert rovidehb idé alatt lehet egy pa-
cienst diagnosztizalni vellk. igy né az egy nap
alatt elvegezhetd vizsgalatok szama is, amely
a kevesehb varakozasnak kaszénhetéen elege-
dettebb betegeket jelent kdrhazunk szamara.
Nem utalsd sorban a beteghiztonsag is ng, mert
joval kevesebb sugérzas hat a paciensekre.
A tervek szerint mar idén decemberben az (j
gepekkel térténhet a betegsegek diagnosztiza-
l&sa a Radiolagiai Osztalyon.

szb
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EGYUTT AZ EGESZSEGERT!
- PARBAN AZ EGESZSEG UTJAN

0SSZEL A PAROKE VOLT A FOSZEREP A DEL-PESTI EGESZSEGNAPJAN

Iden oktober 10-én tartotta a Dél-pesti
Kérhaz hagyomanyos 6szi Egészsegnap-
jat. A tobbeves tapasztalat azt mutatja,
hogy a lakossag részérdl rendkivuli igeny
mutatkozik ezekre az ingyenes, hetvégen
megrendezeésre kerlld szlrénapokra. A
nagy érdeklédeést igazolja, hogy tébh mint
350 f6 latogatott el rendezvenylnkre, a
szlr@vizsgalatok szama pedig hat ora
leforgasa alatt meghaladta az 1200-at.
Felhivasunkban ezuttal probaltuk jobban
megszolitani a parokat es az aktiv lakos-
sagot. Statisztikai adataink magukeért be-
szelnek: az érdekléddk atlagéletkara 53
év volt, az aktiv koru lakossag pedig 72
szazalekban képviseltette magat, mely az
eléz6 evekhez képest javulast jelent.

Nagy arémunkre szalgél, hogy mind az ér-
dekldddk, mind pedig az elvégzett szlrd-
vizsgalatok szamaban az elmult éveket fi-
gyelembe veve sikerult cstcsot dontentnk.
A szamos szUro6vizsgalat kdzul a tudészl-
rés, a bérgyogyaszatiszlres, a csontsuri-
seg-vizsgalat és a szamitdgépes talpvizs-
galat és tanacsadas volt a legnépszerihh.
Veércukar- és koleszterinszintjukre ugyan-
csak sokan voltak kivancsiak, ennél az
allomasnal a rendezvény veégén is hosz-
szU saor kigyozott. A betegségrizikd-szl-
rés is nagy sikert aratott, ahol két bel-
gyogyaszati osztalyunk osztalyvezetd
féorvosa ertekelte ki az eldzetesen el-
vegzett véernyomas-, vércukor- és kalesz-
terinszint-merés eredmeényét és a néhany
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kerdést magaba foglalg rizikaszlrési
tesztet. Akinél valamelyik szlrési ered-
meény pozitiv lett, visszahivtuk tovabhbi
vizsgalatok elvégzeseére.

Dietetikusaink egeszséges eételeket kiallito
asztalanal 600 db, Graham liszthdl készitett
pogacsa, 400 szelet sargarépatarta, 6 tal
hajdinasalata és 3 tal zoldbabos gombasa-
lata fogyott el, melyhez 57 liter egészseges
gylmolcsteat és gydgyndvenyteat kinaltunk.

§
§

A karhaz részerdl 57 lelkes kolléga biz-
tositotta az Egészségnapraol elégedetten
tavozok szlreset.
Joveé evben is sok szeretettel varjuk a la-
kosségot az ingyenes szUrbvizsgalatokra,
hiszen sokkal kénnyebb és eredménye-
sebb lehet a gyogyulas egy betegseg korai
felfedezeset kovetden.
Roczké Zsuzsanna
a rendezvény fdszervezdje

* ¥ %
* *
* *
* *
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deldintézet szakrendeltjében digitalis felveteli, felvételi iy
Tamogatas ésszege: 146,44 millio forint atvilagito, valamint mam- %::ﬂﬁlﬂ Eurépai Unid
Azonosito szam: mografias eszkozok all- @"%" Kohézios Alap
KEOP-5.7.0/15-2015-0054 nak hamarosan Uzembe s
MAGYARORSZAG : BV G

KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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SZINES FORMAK, TARGYAK ANYAGOK KAVALEKADJA
A GYOGYITO ONRKIFEJEZES JEGYEBEN
ELMEMUHELY PSZICHO INNOVA ALAPITVANY BEMUTATO ES KIALLITAS

A Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz aulajaban
masodszor rendezte meg az |. Pszichiatriai
és Pszichiatriai Rehabilitacigs Osztaly Alapit-
vanya 2015. szeptember 2-3-an a betegeik
altal keszitett targyak, alkotasok 6szi, ado-
manygyujtéssel egybekotott kiallitasat.

A bemutatasra kerult alkotasok olyan kre-
ativ foglalkozasokon készlltek, melyek
lenyeges reszet képezik a gyagyitd folya-
matnak. Az osztalyon a professzionalis
pszichiatriai és pszichoterapias gydgyitas
mellett kiegészitd terapiaként jelennek meg

e
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a kreativ csoportfoglalkozasok. Ezekhe a
foglalkozasokba a hetegseég tipusatal flig-
getlendl lehetdség szerint minden beteget
bevonnak. Idén, Uj szinfoltként lathattuk a
nemrég kialakitott geronto-pszichiatriai
részlegen, demens betegek foglalkoztatéasa
soran szlletett targyakat, rajzokat is.

A bemutatot harom aktiv, kammunikativ
holgy vezette, akik az osztalyon foglalkoz-
tato terapeutakent az alkotasok készitéset
iranyitjak, a csopartfoglalkaozasokat vezetik:
Buzasiné Sipos Rdzsa, Konarik Erika, Szlics-

né Revai Katalin. Kedvességlk, seréenysé-
guk, figyelmességuk itt is feltlint. Szivesen
meselnek munkajukral, a kreativ foglalkoz-
tatasok hangulataral az eérdeklédéknek, a
bemutatat, kiallitast megtekintdknek:

LA kreativ tevékenyseég kilonbozd szinteken
nyilvanul meg, attol figgden, hogy a paciens
hol tart a gyogyulas folyamataban, illetve
alapvetéen milyen készsegekkel, képesse-
gekkel rendelkezik. A gydgyitd énkifejezessel
dolgozunk. Betegeink barmely kreativ tény-
kedése, kézmUlves munkalkodasa segithet
a gyogyitashan. Helyreallithatja a normalis
érzekeleést, a harmonikus kapcsolatot a kar-
nyezettel, és jelentés mativacios erdvel bir.
Az alkotasok soran felszinre kertlhetnek tu-
dattalan konfliktusok, igy a kreativitas bein-
dithatja a spontan dngydgyita folyamatokat,
élmenyek feldolgozasa tértéenhet meg, se-
gitve a pszichiater és a pszicholdgus mun-
kajat. A kézmUves tevékenykedés az alkotas
kozos elményeét, a tanitasi és tanulasi folya-
matban valg aktiv részvétel 6rémét adhatja
betegeinknek. A kreativ foglalkozasterapia
masik nagy haszna, hogy emberi kapcsalat-
teremtes lehetésegét hordozza magaban,
ami a pszichiatriai betegeknél kuléndsen
jelentds hatas, figyelembe véve a fokozott
elszigetelédesre vald hajlamot. Az osztaly
minden részlegén dolgozunk, demens pa-
ciensekkel is. Esetlkben az elsddleges ceél
a hosszu tavu memdariaban meég fellelhetd
elmeények felszinre hozasa. A kiallitasan lat-
hatg, hogy sokféle szinnel, szamaos anyag-
gal, hasznalati targyak Ujszer( és meglepd
felhasznalasaval, Ujrahasznositasaval dol-
gozunk. A nyar meleg szinei és életereje
tlkrozddik a bemutatén. Betegeink sokfe-
le Uj technikat ismerhettek meg és hasz-
nalhattak. Kiallitottunk néhany magasabb
esztetikai értéket képviseld egyéni alkotast,
festmenyt is. Szamos egyedi kézmUves ter-
mek szlletett. Betegeink szamara kulénésen
nagy 6rom kiallitason viszontlatni az altaluk
elkészitett targyakat, sokan csaladtagjaikkal
egyutt latogattak el. Kiléndsen jo érzés volt
szamunkra, hogy milyen sok elismerd szdt
kaptunk latogatainktal. Szivesen beszélget-
tek a targyak létrejotterdl, erzekelhetd volt
az Oszinte érdekl6dés a pszichiatriai bete-
gek kreativ tevékenysege irant. A jovében is
szeretnénk megrendezni az immar hagyo-
mannya vald nyarvegi kiallitdsunkat és a
husveti bemutatdt is.”

A rendezveny sikerét bizanyitja, hogy a kor-
haz dolgozdi, latogatok, betegek, szamosan
megtekintették a paciensek altal készitett
targyakat. Az adomaényozdk hazavitték a
targyakat, vagy munkahelytket diszitették a
kis kezmuves termekekkel.

A foglalkoztatasok magas szakmai szinvo-
nala, hatékanysaga csakuigy, mint a bemu-
tatd sikeressege jelentds részhen betegfog-
lalkoztatdinknak kdszénhetd” - tajékoztat
Kemeny Katalin klinikai szakpszicholégus, a
kis csapat szakmai vezetéje - ,Munkahira-
suk, kreativitasuk, a betegek felé vald nyi-
tottsaguk, a foglalkoztatason nyert tapasz-
talataikral kapott visszajelzések az osztaly
szakmai mikodeéset jelentés mértékben se-
gitik. EzUtan is készanet illeti 6ket. Valamint
koszonet illet minden adomanyozot is, mert
ez biztositja a tovahbi foglalkoztatasok tar-
gyi szUkségleteit, igy tud ez a fontos szak-
mai munka énfinansziroza lenni”

Sz.B.
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A ROSSZINDULATU
PORRAH TERJEDESET
AZ ANTIONIDANSOH

A taplalékkiegészitokben talalhaté anti-
oxidansok megelézés helyett gyorsitjak a
bdrrak egyik leghalalosabb valtozatanak
terjedését - allitja egy svéd kutatdk altal
cstitortékon publikalt tanulmany.

A Sahlgrenskai Rakkozpont kutatdi sze-
rint noha az antioxidansokat gyakran mint
a daganatos megbetegedések megeldzesét
szolgald termeékeket hirdetik, a valdsaghan
rosszindulatd melandma esetén inkahb meg-
duplazzak az attétek kialakulasanak titemet.

A mar diagnosztizaltak keriljék

LA legutdbhi kutatasunk, kembinalva az anti-
oxidansokkal kapcsolatos nagy klinikai kiser-
letekbél szarmazo informaciokkal, arra utal,
hogy a nemregiben rakkal diagnosztizalt pa-
ciensek jobb, ha elkerulik az ilyen tipusu tap-
lalekkiegeszitéket” - nyilatkozta Martin Berga,
a Sahlgrenskai Rakkdzpont professzara.

Az intezmeény kutatoi tavaly kimutattak, hogy
az antioxidansok sulyoshitjak a tudérakat,
ezt kovette a bdérrak egyik legveszélyesebhb
formajanak kutatasa. A Science Translational
Medicine tudemanyos folyairathan megjelent

tanulmany szerint az antioxidansok fokoztak
a melanoma azon képesseéget, hogy atterjed-
jen az emberi test mas reszeire is.

A melanémat vizsgaltak

A kutatok kozlemeénye szerint a tudomanyos
kdzvelemeny arra a hizonyitott felvetesre ta-
maszkodva, miszerint a szabadgyotkak rakot
okozhatnak, egyszerlien Ugy gondolta, hogy
mivel az antioxidansok elpusztitjak a sza-
badgyokaket, vedelmet jelenthet hasznalatuk
a daganatos meghetegedések ellen. Az intéz-
meny tudosai egyebkent azert valasztottak a
melanoma vizsgalatat, mivel az egyike azan
rakos megbetegedéseknek, amelyek gyorsan
terjednek a fejlett vilagban.

A hidratalékkal sem vagyunk biztonsagban
A kutatok egy hidratalokremekkel kapcsolatos
figyelmeztetést is kdzzetettek, amely szerint
az egyes keszitmenyekben talalhatd beta-ka-
rotin és E-vitamin ugyanolyan mddon hathat
a melanomas sejtekre, mint az antioxidanso-
kat tartalmazo taplalekkiegészitok.

Forrds: origo.hu
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Teszik fel sokan a kérdést, oly gyakran. Minden kétséget kizaréan korunk egyik népbetegsége az ételallergia és az ételintolerancia.
A betegségben szenvedéknek minden nap szigoru szabdlyokkal, helyes életméddal és az ezzel jaré kihivasokkal kell szembenézniiik.
Ugyanakkor gyakran azokat is izgatjo ez a kérdés, akik fogyni akarnak, vagy a tudatos, egészséges életmad és megeldzés hivei. Ezattal
a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhdz dietetikusdval, Csdszar Valériaval beszélgettiink.

Az els6 adekvat kérdés, hogy mi a kiilonbség
az ételallergia és -intolerancia k6z6tt?

Az allergia alapvetden artalmatlan anyagaokra
(allergénekre] valg ellenanyag-termeldédés-
sel jard gyulladasszer( tdlzott immunvalasz,
melynel a tlnetek szinte azonnal jelentkez-
nek. Ezzel szemben az intoleranciat nem az
immunrendszer, hanem az emeésztdrendszer
valtjia ki, mely nem minden tapanyagot tud
kell6képpen lebontani, ezért tébb dra, vagy
akar nap utan gyomor- és helrendszeri pana-
szok jelentkeznek.

Melyek a legalapvetéhbb tiinetek?

Az allergia esetében altalaban gyorsan jelent-
kezd és jol lathatok a tlinetek. llyen példaul a
bdrpirosodas, a kiltesek, az édema, duzzadas,
puffadas. Sulyosabb esethen legzési proble-
mak, keringési zavarok is fellephetnek. Ilyen
esetben azonnal orvoshoz kell fordulni. Az into-
lerancia a betegség megjelenése szempontja-
balis egészen mas. Egyrészt késébb, masreszt
leginkahb gyomar- bélrendszeri panaszok for-
majaban jelentkeznek. Ezek kézul leggyakoribb
a hasmeneés vagy szekrekedes, a gyomarfajda-
lom, a puffadas és a garcs.

Mi a teendd, ha ezeket a jelenségeket ta-
pasztaljuk?

A vizsgalatok igen széles skalan mozognak,
ugyanakkar a megfelelé kezeléshez nélkuloz-
hetetlen a betegseg tipusanak pontos isme-
rete. Allergolégus szakorvost, vagy gasztroen-
teroldgus belgydgyaszt érdemes felkeresni, aki
legeldszor megallapitja, hogy allergiardl vagy
intoleranciaral van sza. Az allergia kivaltasaert
felel6s tsszetevot vervetellel, borteszttel allapit-
hatjak meg. Az intolerancia esetében vérminta
alapjan tesztet végeznek. Példaul egy viszonylag

gyakarinak szamita laktaz erzékenységnel az el-
vegzett hidrogén kilegzeési tesztnél a magasabb
ertek egyértelmd jelnek szamit.

Mely allergének okoznak leggyakrabban
problémat?

Ezeknek az anyagoknak és termékeknek a kore
eléggé jél meghatarozott, ami, hala a folyama-
tos tajekoztatasnak, egyre kdzismertebb. Ide
tartoznak a glutént tartalmazé gabonafélek
(azaz blza, rozs, arpa, zab, ténkoélybuza, ka-
mut], a tejtermekek, a tojas, a rak- és halfe-
lek, tovabba nehany olajos mag, mint peldaul
a féldimogyoro, a diofelék vagy a szezammag.
El6fordul, hogy ezek keverednek, és egyszer-
re tébh mindenre lép fel az erzekenyseg. Sét,
bizonyas betegseégtipusokhoz is tarsulhatnak.
llyen peldaul a Crohn betegséghez kapcsolada
laktoz érzékenység.

Kinéheték, gyégyithatok ezek a betegségek?
Nem. Ezek nagy része genetikai alapon orok-
lott, igy soha nem lehet kigydgyulni beléle. Per-
sze vannak alyan készitmeények, melyek lehet6-
vé teszik a tiltott élelmiszerek kis mennyiségl
fogyasztasat, de ezek sem jelentenek teljes
megoldast. Viszant megfeleld étrenddel és di-
gtaval teljes mértekben kezelheték. Ebben van
a mi szereplnk. Dietetikusként a szakorvos al-
tal felallitott diagnozis ismeretében igyekszunk
Uj etrendet feldllitani a pacienseknek. Ez azt
jelenti, hogy megmandjuk, milyen élelmisze-
reket, eteleket kell az étrendhdl kihagyni, illetve
a kihagyottakat mikent lehet helyettesiteni. A
pontos Utmutatasnak készonhetéen egyertel-
muve valik mindenki szamara, mit fogyaszthat
és mit nem, hogyan készithetdk el a kedvencek
mas Osszetevek felhasznalasaval, és mire kell
odafigyelni a bolti vasarlasok alkalmaval.

Es mire kell leginkabb figyelni a megvasarolt
termékek esetében?

Meg kell nézni a termekleirast, hiszen a torvenyi
kotelezettségnek megfeleléen a csomagolason
mindig fel kell tlntetni, hogy az adott termeék
milyen allergént tartalmaz.

Azak, akik valamilyen élelmiszercsopartra ér-
zekenyek, nem csak azt az egy terméket nem
fogyaszthatjak, hanem annak szarmazekait
sem. llyenkar az is szamithat, hogy egy gyarban
a szomszed futdszalagon épp mi készul.

Az allergia korunk népbetegsége, de ez ré-
gen nem igy volt. Most meg minden masodik
gyermek allergias...

Valgban megfigyelhetd egy ilyen folyamat,
melynek hatterében talan az élelmiszerekben
megjelend adalekanyagok allnak. Ugyanakkor
azt is erdemes kiemelni, hogy egyre tébhen
indulnak el a helyes taplalkozas, az egészse-
ges eletmad iranyaban. A megfeleld tajekoz-
tatadshan, a megelézésben neklnk is oriasi
szereplink és még sak feladatunk van.

Az interneten annyi mindent lehet olvasni. Mi
segithet az eligazodasbhan?
Vannak termekek, melyek a Magyar Dieteti-
kusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ) vagy
az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastu-
domanyi Intézet [OETI) ajanlasaval kertinek
piacra. Ezek valaban ellendrzott, megbizhatd
keszitmenyek. Kdrhazunkban az egeszseg-
napok keretén belll is igyekszUunk segiteni a
lakossagnak az eligazodashan. irasos anya-
gokat osztunk, étel-italbemutatdkat tartunk
és dietas tanacsot adunk. Ezek az alkalmak
mindig nagyan nepszertek, es rendkivul fon-
tos szereplk van a megelGzéshen.
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