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Dr. Dométor Eszter idén marciusban vette at az I. sz. Pszichiatriai és Pszichidatriai Rehabilitdciés Osztdly vezetését. Az elmilt hénapok
tapasztalatairdl és a jovébeli tervekrdl beszélgettiink.
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Mikor dontdtte el, hogy orvos szeretne len-
ni? Hogyan kezddddtt az orvosi palyaja?
Mar kozépiskolasként is nagyon erdekel-
tek a real tantargyak, mint példaul a bio-
l6gia, kémia, matematika, ezert minden-
képp ezek menten akartam elhelyezkedni.
A Semmelweis Egyetemre végul szuléi ja-
vaslat hatdsara mentem. A palyafutasom
kalandosan kezdédott. Miutan elvégeztem
az egyetemet, az arvoslas keveshe érde-
kelt, sokkal inkdbb tudomaéanyos kutato
akartam lenni, ezért végul ezen a palyan
helyezkedtem el. Az Orvosi Biokémiai In-
tezethen PhD hallgatoként kezdtem, ahal
elssorban a vér-agy gat kutatasaval fog-
lalkoztam. Az elsé 9-10 eévemet kutato-
keént téltottem, am ezutan ugy déntottem,
ez barmennyire szép és jo, mégis inkabb
orvas szeretnék lenni A pszichiatria az
egyik leghumanusabh aga lehet az orvos-
tudomanynak, mert az egész embert vizs-
galja, nagy empatikus készség szlukseges
a betegekhez, és sokszar kazel all mas
human tudomanyokhoz is.

Hogyan keriilt a Dél-pesti Karhazba?
Palyazat Utjan kerlltem ide 2016. marcius
31-en. Mivel korabban is dolgoztam mar
osztalyokon, gondozd intézetben, szakren-
del6kben 2003-tal folyamatosan, a fek-
vBbeteg- és jarobeteg ellatast is jol meg-
ismertem, igy kialakult az 6sszképem a
betegutral. Ugy éreztem, hogy az osztalyos
betegek kicsit nagyohb kihivast jelentenek
szakmailag, ezert is jelentkeztem erre a
pozicidra, hiszen nagyon szivesen vezettem
volna ezt az osztalyt.

Milyen helyzetben vette at az osztalyt?
Sajnos komaly humaneréforras hiannyal
ktzdunk, hiszen jelenleg - a tobbi szakar-
voshoz hasonldéan - nincs elég pszichiater
az orszagban. A legtébben a kedvezdtlen
itthoni feltételek miatt kulféldre mennek
dolgozni, vagy a maganarvoslast valasztjak.
Erre a problémara mi Ugy prabalunk megal-
dast talalni és az osztalyunkat fellenditeni,
hogy egy olyan szakmai programot alko-
tunk, amely vonzova teszi a Dél-pesti Kor-
haz Pszichiatriai Osztalyat a gyogyitd sze-
melyzet szamara.

Pontosan milyen programra gondol?

A szakmai program a pszichiatriai betegel-
latas mellett pszichoszomatikus hetegek-
nek pszichoterapias maodszerekkel térténd
gyogyitasa. Ez az ilyen betegek turnussze-
ri felvétele esetéhen egy masfél honapos
specialis osztalyos kezelés - ennyi idd min-
denképp kell, hogy eredmeényt érjunk el. Itt a
karhazban korabban erre még nem valt pél-
da, s6t, az orszagban ezidaig mas pszichi-
atriai intéezményekhen sem alkalmazzak ezt
a madszert, az 00RI-Tundérhegyet kivéve.
El6zetes becsléseink szerint nagy érdek-
l6dés eés kereslet lenne ra, hiszen - sajnos
- tele vagyunk pszichoszomatikus beteg-
seégekkel. Amennyiben egy ilyen részleget
sikerlIne kialakitanunk, az mind a hetegfor-

galmunkat fel tudnéa lenditeni, mind pedig
az intézet elismertseégen javitana, ezaltal a
munkaerg visszajovetelét is segitene.

Pontosan mit is jelent a pszichoszomatika?
Mindenki tudja, hogy vannak lelki eredetl
tlnetek - peldaul a félelemtdl elsapadunk,
az ijedsegtdl hirtelen elall a Iélegzetlnk,
merglnkben bevordsadik az arcunk -, ezek
mind-mind pszichés hatasra megjelend
testi jelenségek vagy tlinetek, tehat a lelki
allapot képes a testlink é&llapotat akara-
tunk és tudtunk nélkul befolyasalni.

A pszichoszomatika valgjaban az 50-es
evektdl letezik, azzal foglalkozik, hogy hi-
zonyos kronikus érzelmi megterhelések
testi betegseégeket hoznak létre illetve
tartanak font. Ezek kezeléseben, az oki te-
lehet. Adatok vannak arra, hogy az onko-
l6giai betegségek és a szeretett csalad-
tagok/fontos emberek elvesztése kozott
tudattalan kapcsolat lehet, de példaul arra
is vannak adatok, hogy milyen 6sszefliggés
van az immunrendszer legyengllése és a
krénikus, nagy érzelmi megterhelések ko-
z0tt. Tehat a test és Iélek nagyon szoros
kélcsonhatasban van egymassal. Ezeket
a kranikus betegsegeket sokszor nagyon
nehéz szomatikus oldalrdl gydgyitani. igy
értékes terapias lehetéseget aknazunk ki
egy noninvaziv, pszichoterapias megkoze-
litéssel, de legalabbis a madszer segitsé-
get nyujt a szomatikus gyagymad allapot-
stabilizélasahoz.

Milyen feltételek sziikségesek a program
elinditasahoz?

Ehhez személyi, és strukturalis feltéte-
lek is szUkségesek. A human feltételeket
most teremtjik meg pszicholdgus, szak-
pszicholégus, pszichoterapeuta felve-
telével, akik rendelkeznek olyan terapias
jartassaggal, modszerspecifikus pszicho-
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terapias képzettseggel, amelynek mad-
szerevel hozza tudunk féerni ezekhez a na-
gyon nehezen vagy nem gyagyulo, kidjuld
szomatizacids betegségekhez. Amiota
osztalyvezetd lettem, felvételre kertlt ha-
rom Uj kallegand, akik egy jo csapatot tud-
nak alkotni - ebben magam is szeretnek
aktivan részt venni. Bizom benne, hogy a
targyi feltételek is javulni fognak a késéb-
hiekben, tamogatast kérlink majd egy Uj
csoportszoba helyének a kialakitasahoz,
hiszen jelenleg csak az egyik kortermet
tudjuk terdpias szobanak kinevezni.

Lesz elég paciens a program elinditasahoz?
A pszichoszomatikus részleg ahbban az
esethen tud csak elindulni, amennyiben
a kollegak is kuldenek hozzank rendsze-
resen betegeket. Eppen ezért jartam az
tsszes felvevd teruletunkén - haziorvo-
sokndl, reumatoldgusoknal, bdrgydgya-
szaoknal, belgydgyaszoknal, neurolégusok-
nal, négydgyaszaknal, immunalagusoknal
egyarant -, ahol személyesen beszél-
gettem veltk errél. Torekszem felvenni a
kapcsolatot az ORFl-val, hiszen szeret-
nénk, ha minél tébb beteget kildenének.

PIRULAP

Eddig a kollegak csak ritkan iranyitottak
pacienst erre a tipusu kezelésre hozzank,
ezert felvettem a kapcsolatot interneten
kulonb6zd betegcsoportokkal, ,blogol-
tam”. Ez utéhbi kapcsolatfelvétel sikeres-
nek bizonyul, és egyébként az ilyen kliens
is a legjobb, mert sajat elhatarozasahadl
jon, nem pedig ,delegalt”.

Hogyan épiil fel jelenleg az I. sz. Pszichiat-
riai Osztaly?

150 &gy taldlhato itt, melybél 29 aktiv, a
téhbi rehahilitacids. Strukturalisan harom
részlegre bonthato az osztaly: a faldszinten
talédlhato a ,C” részleg, ami a gerontopszi-
chiatria, ahol az idds betegeket kezeljuk
foként demenciaval. A harmadik emeleten
van az ,A” és a ,B” részlegunk egyarént 50-
50 aggyal. Az ,A” reszlegen a pszichaotikus
betegeket kezeljuk, a ,B”-részlegen pedig
a nem pszichatikus, a kevésbe sulyos dep-
resszids, szorongasas, neurotikus pacien-
sekkel foglalkazunk.

Milyen az agy kihasznaltsag az osztalyon?
Jelenleg nem jo. A 150 agyunknak alig tohbb,
mint a felén vannak betegek. Ugy tdnik, a
pszichiatria a jarobeteg szakellatas fele to-
rekszik. De a csokkenés azzal is dsszefligg,
hogy az akut felvételes tertileteinknek a ha-
romnegyedet le kellett adjuk, miutan olyan
komoly humanerdéforras hiany allt fent, hogy
nem tudtuk biztositani a korabbi akut fel-
vetelt és ellatast, hiszen ez olyan teherrel
jart valna, amit a szemeélyzet nem bir el. Ez
féleg szakarvos és orvashianyra vezethetd
vissza, ugyanis a jelenlegi létszam nem al-
kalmas arra, hogy pszichiatriailag ellasson
egy 400.000 fés felvevéterlletet, és ehhez
hozzajarul a szakapold hiany is. Abban vi-
szont bizhatunk, hogy a pszichoszomatikai
program beinditasaval az agy kihasznaltsa-
gi arany néni fog.

Osztalyvezeté féorvosként mi a legfébb
feladata?

Erre Ggy tekintek, hogy kommunikacigs
szervezé vagyok. Allanddan, naprél-napra
szervezem a feladatokat, es vizitelek - a
pszichotikus részlegen minden nap. Egy
olyan stahilitast és hangulatot igyekszem
teremteni az osztalyon, ami keretet ad a
nyugodt munkéhoz.

Mit csinal legszivesebben szabadidejében?
Szeretek kirandulni, turazni, hegyet masz-
ni. Emellett kikapcsolodashal, relaxalaskent
hétvégén nagyon szeretek fézni, ez mindig
megnyugtat.

Ocsai Gabor
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Interju Barabds Lajossal, az I. Pszichidtriai és Pszichidtriai Rehabilitdciés Osztdly osztdlyvezetd fodapoldjaval

Barabds Lajos 2014 novemberétdl erésiti
a Dél-pesti Korhdz csapatdt. Az életen at
tartd tanulds hiveként folyamatosan képzi
magdt és ezzel parhuzamosan kilénés
figyelmet fordit a megszerzett tudds
dtaddsdnak, hiszen a jévé a mostani fiatal
generdcio kezében van. Ha a kézvetlen kér-
nyezetiinkben képesek vagyunk helyt dllni,
akkor mar tettiink valamit az egészért -
szol mottdja.

Mar gyermekként az egészségiigy vonzotta?
Nem, sem a csaladban, sem a kézvetlen
kérnyezetemben nem valt senki, aki az
egeszsegligyben dalgozott valna. Sét, an-
nak idejen, Kézdivasarhelyen én erdész-
ként végeztem és ebhen a szakmahan he-
lyezkedtem el. 22 évesen, talan tul koran,
kertltem egy nagyon feleldssegteljes po-
zicioba. Teruletvezetd erdészkent szembe-
slltem azzal, hogy ez a szakma nem ege-
szen alyan, mint ahogy azt az iskalapadban
gondoltam. Két évig dolgoztam ezen a

tertileten. 1994-ben egy korhazlatogatas
saran merult fel bennem a palyamodosi-
tas lehetésege. Akkor dontéttem ugy, hogy
kiprébalom magam a segité szakmaban és
révid idén belul sikerllt is elhelyezkednem
segedapaoloként.

Egy vezet6 poziciot hagyott el ezért. Nem
banta meg?

Nem, hiszen ez mar akkor egy olyan tertlet
volt, mely sok kihivast hordozott magahan.
A gyulai Pandy Kalman Karhaz lehetdseget
kinalt a segedapolai statusz mellett to-
vabbtanulasrais, amit Grommel elfogadtam
gs rogton beiratkoztam a Gyulai Féiskola
altal a kérhézaon belll inditott OKJ-s apalo
képzésre. Ezzel egy idében az &polasi igaz-
gato tobb osztalyt is felajanlott szamaomra
leendd munkaterlletkent. Az intenziv és a
pszichiatria tetszett leginkabb, de akkor
ugy ereztem, hogy az intenziv osztalyra, ta-
lan szamomra akkor még ismeretlen gépek
kezelése miatt is, magasabb szaktudasra

van szUkség, mig a pszichiatrian az embe-
ri oldal a fontosabb. gy kertltem elészor a
pszichiatriara, ahol egy teljesen (j vildggal
talalkoztam és Ugy éreztem, hogy ezt sze-
retnem csinalni. Pszichesen serllt embe-
rekkel kezdtem el dolgozni, akiknek valéhan
tudtam segiteni.

Hogy keriilt Pestre?

1997-hen jottem a Balassa uti Semmelweis
Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias
Klinikara, ahaol rogton azt éreztem, haza-
érkeztem. Itt mar szakapoldként kezdtem
meg a munkat, elsé perctél kezdve bizalmat
szavaztak nekem és nem utolsd sorhan egy
rendkivll jo csapat fogadott, ahol kélcse-
nosen segitettlk egymast. Sokat tanultam,
fejlédtem ezekben az években. Negy évig
dolgoztam itt, majd csaladi okok miatt val-
tottam és a Szaolnoki Kérhaz Pszichiatriai
osztalyan folytattam palyafutdsomat. Koéz-
ben 2007-ben a Pécsi Tudomanyegyetemen
megszereztem a diplomas apoldi képesi-
test. Szamomra a tanulas nagyon fontos
és folyamatosan veégigkiséri az életem!
2014-ben a Szegedi Tudomanyegyetemen
egeszsegfejlesztd mentalhigienikus diplo-
mat szereztem.

Ezzel parhuzamosan elkezdett tanitaniis?
Mar a diplomas apolai oklevél megszerze-
set kavetden dolgoztam részhen gyakorla-
ti oktatoként, majd draadoként a szolnaki
Egészsegligyi Szakiskalaban is. A kdrhaz-
ban az apolasi feladatok ellatasa mellett
muUszakvezetdként is ténykedtem. Ugyan-
akkor az intenziv terdpia tovahbra is von-
zott, igy 2007 6ta az Amerikai uti Orszagos
Klinikai Idegtudomanyi Intézet Intenziv
Osztalyan is dolgozom.

Ma mar itt osztalyvezeté féapolé. Hogy
tudja mindezt 6sszeegyeztetni?

A Dél-pesti Kérhazha 2014 novemberében
erkeztem. Ekkor hagytam ott a szolno-
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ki intéezmenyt. Az OKITI-ben viszant meég
mindig dolgozom, szoros id6beosztas es
egyeztetés mellett. A hétkbznapokat itt
toltém, a hétvegeket pedig ott, azzal a ki-
kotessel, hogy minden masodik vasarna-
pom szabad. Sokszor a szahadidémben is
dolgozom, de nyilvan vannak daolgok, me-
lyek mar nem férnek bele, ezért az utobbi
id6ben nem veszek reszt aktivan oktata-
si tevekenységhen, bar ezt nem tekintem
veéglegesnek!

A tudas atadasa ugyanakkor nagyon fon-
tos Onnek.

lgen, igy van, hiszen a mai fiataloké a jové.
Mindent megteszek azért, hogy a sajat
kérnyezetemben maximalis odafigyeléssel
és a szakma iranti tisztelettel tevekeny-
kedjem. Ennek a tudasmegosztas is része,
legyen sz tanuldkral, kollegakral.

Vezetéként milyen iranyelveket igyekszik
képviselni?

Az |. Pszichiatria és Pszichiatriai Rehabili-
tacios Osztaly egy 150 agyas nagy osztaly.
60-65 fonek vagyok a kozvetlen felettese
- akik kozott vannak szakapolok, segeda-
poldk, asszisztensek, adminisztratorok,
foglalkoztatok, terapeutak eés szocidlis
munkasok. Demaokratikus iranyitasra to-
rekszem, megfelelé szigorral és kovet-
kezetesseggel, konkrét elvarasokkal. A
kollegaim tudjak a dolgukat, megbiznak
bennem és sokszor akdr maganéleti ker-
desekkel is fordulnak hozzam. A lehetése-
gekhez képest én is igyekszem figyelemhe
venni a keréseiket és segiteni 6ket a min-
dennapi munkaban. Ugy érzem, hogy az
elmult idészakban az osztaly csoportkoheé-
zidja erdsodott. Ugyanakkor, mint mind-
annyian tudjuk, a kbzépvezetdi pozicid sok
kihivassal jar, hiszen a beosztottak érde-
kei mellett a vezetdség szempontjait is
kepviselnunk kell. Szerencsére a Dél-pes-
ti Korhazban ezen a téren egy kilonleges,
mashal kordbhan nem tapasztalt tdmoga-
to kozeg fogadott. Az elsd perctdl kezdve
a magameénak éreztem az iranyelveket,
ugyanakkar hagynak szabadon dolgozni,
de ha egyeztetésre van szukseg, akkor az
gyarsan és gordulékenyen tarténik.

Hogy lehet egyben tartani egy ekkora
osztalyt?

Harom részlegunk van, két szinten és az
osztalyhoz tartozik a betegfelveteli részleg
és ruhatar is, ami bizonyos szempaonthadl
megneheziti a dolgunkat, ugyanakkar egy
nagyaon jol felépitett struktira garantalja a
megfelelé mikodést. Mindharom részleg-
nek van reészlegvezetdje, €s nagyjabol egy
éve bevezettlk minden reszlegen, minden
mUszakban egy muiszakvezetd szakapold
kinevezeset. Ezt a személyt ma mar a he-

osztasban is jeldljuk es 6 felel a szakmai
dolgokeért. Erre leginkabb azeért vaolt szuk-
seég, mert bar Iétszamban tobhé-kevéshé
megvagyunk, és a minimal feltételeknek
megfelellink, apolai szinten mi is klizdunk
a szakmai ¢sszetetellel, vagyis keves a jal
képzett apold. Ez egy orszagos problé-
ma, hiszen az egészsegugyi intézmeények
zdmehen szlkség lenne tobb szakképe-
sitessel rendelkezd apaléra. A telefonom
mindig be van kapcsolva, szukség esetén
a kollegaim mindig elérnek, a szabhadsago-
las idejéere pedig termeszetesen nekem is
megvan a meghizott helyettesem.

Ez a pozicié sok adminisztracidval jar.
Mennyi ideje marad a betegekre?

Sajnos nem elég és az a tendencia figyel-
hetd meg, hogy az adminisztracios teher
egyre tohb, mely természetesen a hete-
gektdl és a kollegaktol von el idét. Ennek
ellenére igyekszem aktivan részt venni
az osztalyos munkaban. Minden nap vi-
zitellink, ilyenkor taldlkozom az 06sszes
beteglnkkel, illetve vannak olyan dolgok,
melyekben mindig a betegek és ndverek,
apolok rendelkezésere allok. A sok éves
szakmai tapasztalat és mult miatt, bizo-
nyos, nagy rizikofaktord tartos hatasu in-
jekciok beadasanal gyakran jelen vagyok,
vagy en végzem. Az osztalyunkan szabély,
hogy egy néver, legyen szd vervetelrél vagy
infuzid bekotéserdl, egy beteget maximum
kétszer szurhat meg, sikertelenség esetén
mindig nekem kell széIniuk. gy azért min-
dennap jut nekem is egy csipetnyi szak-
maisag. Fontos a betegekkel vald aktiv
kapcsolat is. Ha lenne idém, akkar mental-
higienes szakemberkeént szivesen vezetnek
Ujra verbalis csoporttréningeket.

A pszichiatriai mely szakteriilete vonzza a
leginkabb?

Nem vagyok kifejezetten gydgyszerparti,
annak ellenére, hogy tudom, vannak olyan
nagy pszichiatriai karképek, melyeknél
nelkllozhetetlen és elengedhetetlen ezek
alkalmazasa. Hiszek a pszichoterépia és a
sz0 erejeben. Szerencsere a mi osztalyun-
kon is nagyon sokféle csopartfoglalkozas
van, melyekben alkalmanként én is részt ve-
szek. Gyakarlatilag minden nap ¢rarendsze-
rlen kovetik egymast a foglalkozasok, amit
a betegek nagyon szeretnek. A teljesseég
igénye nelkdl csak hogy nehanyat emlitsek
ezek kozul: van dalardank, ahol énekelnek,
filmvetitések, irodalmi klub, kulénbozé kéz-
Ugyessegi és mUveszetterapias csoportok,
s6t alkalmazzuk a meseterapiat is.

Milyen tervei vannak még?

Rengeteg, gyakorlatilag mindig vannak (j és
Ujabb terveim. Ezek kozul a legelsék egyi-
ke az egeszsegligyi menedzser vegzettseg
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megszerzeése. Ezt mieldbb, lehetdseq szerint
meg idén szeretném elkezdeni. Azt gondo-
lom haosszu tavaon egy ilyen kéepzés saran el-
sajatitott szaktudas segitené és elémozdita-
na az osztaly hatékonyabb mukadését.

Hogy kapcsoladik ki?

Ebben a szakmahan nagy és folyamatos
a pszichés teher, amit én leginkabh fizikai
tevékenységgel, olvasassal és tanulassal
vezetek le. Hetente haromszor Uszam, ott-
hon pedig kertészkedem, barkacsaolok. Le-
hetéleg minden tevékenységbe bevonom a
fiaimat, hiszen mar 13 illetve 19 évesek. Az
otthoni elfoglaltsag és mindennemd kézos
program az, ami teljesen ki tud kapcsalni
€s persze evente egyszer egy hosszabb
szabadsag, amit mindig a parommal és a
gyerekeimmel toltok.

szlopdczki
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KOMMUNIKACIORA
EPITETT BIZALOM

Mi vonzotta az
egészségligyben?
Iskolas karom ¢ta
szeretem a hiolg-
giat és mar ekkor
erdekeltek a mite-
tek is. A Delta cimd
ismeretterjeszto
ﬁ hiradé az egyik
kedvencem valt, és
'L.-- emiatt  rendkivil
erdekeltek a tu-
domanyos fejlédéshen rejlé lehetéségek. A
budapesti Vaci utcai Egészseglgyi Szakko-
zépiskalaban végeztem 1980-ban.

Midta dolgozik a Dél-pesti Kérhdzban?

Szakmai palyafutasom soran szamas intéz-
menyben dolgoztam, téhbek kézott a Sport-
kérhaz Altalanos Hasi Sebészetén, az ORFI
lamint a Szent Rékus Arc és Allcsont Sebé-
szeten is. A Dél-pestiben 2007. szeptember
5-eén kezdtem, akkar még a Belgydgyasza-

nak szakapoldja kilénés figyelmet szentel a bete-
gek alapos tajékoztatasara. Szakmai palyafutasa
soran tébb intézmény kalénféle osztalyan dolgo-
zott, de nem fél a kiégéstdl, hiszen ha valaki j6 csa-
patban azt csinalja, amit szeret, akkor ettdl nem kell
tartania.

ton. Ez idd alatt elvegeztem a HID képzest,
majd S év utan osztalyt valtottam és atjot-
tem ide az Uroldgiara.

Mit szeret ebben a szakteriiletben?

Az Uroldgian folyamatos a pérgés, gyors-
nak kell lenni és nem utalsd sorban az egyik
legfontosabh a betegekkel valg bizalmi kap-
csolat kiepitése és fenntartasa. Mivel ez egy
mutétes osztaly, ezért a mi feladatunk is ta-
jékoztatni, megnyugtatni a mutet eldtt allo-
kat. Fontas, hogy ne szorongjanak, és mikor
kihozzak dket, tudjak, j6 kezekben vannak.

Mit sz6lt az Apolék Nemzetkdzi Napjén dta-
dott oklevélhez?

Aznap is dolgoztam, igy egyaltalan nem sza-
mitottam arra, hogy valami készul. Nagyon
meglepédtem és egyben furcsa erzés, hi-
szen eddig soha semmilyen hasanlgt nem
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kaptam. Ugyanakkor nagyon megtiszteld és
ezuton szeretném megkdszonni azoknak,
akik jeloltek és erdemesnek talaltak erre.
Nem utolso sorban pedig készéndm a féno-
keimnek, kallegaimnak, hiszen mi egy csapat
vagyunk.

Milyen az osztdlyon a kézdsség?

Olyan tarsasag vagyunk, akik a karhaz fala-
in kivil is elészeretettel és szivesen vannak
egyltt. Evente tébbszdr szerveziink kbzos
kirandulast és természetesen a karhazi balra
is minden évben nagyon készulink.

Ennyi év munka utdn soha nem tapasztalta
a kiégés érzését?
Nem igazan. Nyilvan ez annak is kdsz6nhe-
t6, hogy azt csinalom, amit szeretek és egy
olyan tarsasagban, ahal jél érzem magam.
Raadasul a kiégés ellen eqgy igazi jo recept
a valtas. Mikor Ugy éreztem szukség van ra,
akkor megléptem ezt. A munkat nem tudom
és akarom a karhaz falai kézatt hagyni. Min-
dig atgondolom a miszak alatt torténteket
es reggel mar készulok az eldttem allo fel-
adatokra. Ugyanakkar fontos a szabadidd
hatékany eltéltése, amit olvasassal vagy a
csaladommal, barataimmal és kutyammal
toltok a legszivesebhen.

szj

AZ ERO KULCSA A
MINDENNAPOKBAN:
EGY MOSOLY

Hogy keriilt erre a
pdlyara?

Eleinte fogalmam
sem volt arrdl,
hogy mi szeretnek
lenni, ha nagy le-
szek. Edesanyadm
tamogatta volna a
gyors-, és gepird
palyat, de mikor
belegondaltam,
hogy egy mono-
ton, egyhangu szakmat kell végeznem, ahol
egész nap egy helyben kell tIni, tudtam, nem
szeretnék ilyet. Voltak karhazzal kapcsolatos
gyermekkori élmeényeim, melyeknek hatasara
vegul ezt a palyat valasztottam. Ezt a don-
test azota sem bantam meg, nem csinalnék
mast, ehhez értek, ezt szeretem.

) ' 3

Milyen szakmuai ut vezetett ide Csepelre?

A Semmelweis Egészségligyi Szakkézeépis-
kolahan vegeztem, ahal még megszereztem
a plusz ket éves HID szakapoloi képesitést is.
Bar a csaladom szorgalmazta, hogy menjek

féiskolara, de igazahol soha nem vagytam oda,
ezert inkahb elkezdtem dolgozni. Tébb helyen
is megfordultam gyakarlaton, voltam a Honvéd
Karhazhan, a Péterfy Sandor utcai Karhazhan,
majd a Dél-pestiben, ahol allast kaptam.

Mindig belgyogydszati osztalyon dolgozott?
Nem. Dolgoztam onkoldgian, sebészeten, mire
vegul a Dél-pesti Gasztroenterolagiai Osztalyan
katottem ki. Ez akkor meg a féeplletben volt,
aztan 13 éwvel ezel6tt jottink ide Csepelre, mely
idékozben atalakult a II. Kronikus Belgydgyaszati
Osztallya. Az elmult iddszakban 2 honapot he-
lyettesitettem a Neuroldgian is.

Mit szeret a munkdjaban?

Ja erzeés emberekkel foglalkozni és segiteni ne-
kik. Sok a szakmai tevékenyseg ezen az oszta-
lyan, amit nagyon élvezek. Az alapapaolas mellett
rendszeresen asszisztalunk az orvosoknak a
mesterseges taplalashoz, a sebkatbzéshez és a
sort meg haosszan sorolhatnam, hiszen nagyon
sokféle betegseggel es feladattal talalkozunk
minden nap.

Bernath Gabriella a Csepeli Weiss Manfréd Telephely
II. Krénikus Belgydgyaszati Osztalyanak szakapolgja,
aki sok-sok szeretettel mesél nemcsak munkajaradl,
hanem kollegairdl és a betegekrdl is. Vallja: ,Ehhez
értek és soha nem is csinalnék mast”. Idén az Apolok
Nemzetkdzi Napja alkalmabadl elismerésben részestilt.

Mi ad erét a mindennapokban?

A legaprobb daolgok. Peldaul egy mosaly, vagy
amikor halabdl megszoritjak a kezem. Ennél
tobb, nem is kell.

Az Apolék Nemzetkézi Napjén elismerték a
munkdjat. Mit sz6l Gn ehhez?

Mindenekel6tt nagyon meglepett, mert egyal-
talan nem szamitottam ra. Nem is nagyon em-
lekszem, mi tortént. De azt tudom, hagy Molnar
Beatrix, Apolasi igazgatd amikor 4tadta nekem
a viragesokrot, kiemelte es megkoszonte a he-
lyettesitéseket. Arra utalt, hogy tébb éjszakéat
vallaltam pluszban a lll. Belgydgyaszaton es
haosszabb ideig voltam folyamatos gjszakaban a
Neuroldgian. Tobb mint 15 éve vagyok Kronikus
Belgydgyaszati Osztalyon, ezért az elsd par het
igazi kihivas volt, hiszen egy teljesen Uj kornyezet-
ben kezdtem el dolgozni. De ortlok annak, hogy
elvallaltam, és igazi sikerélmény, hagy meg tud-
tam csinalni. Természetesen azeért jo érzes volt
ide visszatérni, hiszen igazan itt vagyok otthon.

Hogy kapcsolodik ki?

Amikar csak tehetem, pihenek és alszom. A
zenehallgatas kikapcsol. Hobbim a kreativ te-
vekenység, edesanyammal egyltt szivesen ke-
szitunk apro disztargyakat. Példaul az osztaly
reszere csinalunk szines, vidam teéli és nyari de-
karaciot.

szj
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EMPATIA, EBERSEG,
ALAZAT

Miért épp az egészségligy?

Iskolasként a pedagdgia érdekelt, de be-
szedhibas voltam, igy kerllt képbe az
egeszsegugy. A Veszpréemi Egészseglgyi
Szakkozepiskolaban végeztem, majd Bu-
dapestre kerlilve a Honvéd Karhaz trau-
mataologiajan kezdtem el gyakorolni a
szakmat, ahol 15 évet toltéttem el. A
Del-pestibe 2006-ban érkeztem. Elein-
te az intenziv osztalyon dolgoztam, majd
nagyjahal 3 évvel ezeldtt jottem fel ide, a
Sebeészetre.

Van kiilénbség az osztalyok kézott?
Természetesen. Az intenziven pelda-
ul gyakrabban kell azonnali dontéseket
hozni, viszont ott sokkal jobban fuggunk
a gépektdl. A lényeg azonban sehal sem
valtozik: segitentink kell a betegeket a
gyogyulasban. Hiszek az emberség, em-
patia, éberség harmasaban, mert ha ezek
nincsenek meg, akkor nem tudjuk jol vé-
gezni a munkankat. Ugyanakkor a gyo-
gyulas nem lehetséges a betegek nelkul,
nekik is akarni kell, csak velUk egyutt ér-
hetlnk el sikereket.

Varga Bernadett szakapold kézel negyven éve
van a szakmaban. Evekig dolgozott traumatold-
gian, intenziv osztalyon, jelenleg pedig a Dél-pes-
ti Kérhaz Sehészetének tagja, ahol az éjszakas
csapatot erdsiti.

Van emlékezetes esete?

Regota vagyok a szakmaban, rengeteg él-
meny ért. Mind a mai napig tisztan emlék-
szem az els@ 6nallg penicillin prabamra. Egy
befolyasos katonatisztnek csinaltam. Nyilvan
6 nem tudta, hogy nekem ez az elsé, de én
nagyon izgultam. Ebren voltam egész éjsza-
ka, hogy minden rendben van-e. A Honved-
ban jo kiképzést kaptam, sokat tanultam a
szakmarol, melynek egyik fontos elve, hogy
minden helyzet mas és mas. lgy bar sok-sok
gv van a hatam mog6tt, mégis mindegyik
esethez nyitottsaggal és kellg alazattal allok.
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Van lehetdség a felhalmozott tudds dtada-
sara?

Igen, hiszen rendszeresen vannak az 0sz-
talyan fiatalok, tanulgk, de barkinek szi-
vesen és barmikor segitek. Mi egy csapat
vagyunk, kicsit ugy muakadunk, mint egy
hazassag, kiegészitve, kolcstndsen ta-
mogatva egymast.

Az Apolék Nemzetkozi Napjdn kapott elis-
merés mit jelent Onnek?

Nagyon nem szamitottam ra, igazan meg-
lepett. Mivel éjszakas vagyok folyamato-
san, ezért meg az Unnepségen valo rész-
vetelt sem volt egyszerli megoldanom, de
amikar ott Ulve meghallottam a nevem, el
sem akartam hinni. Ez az elismerés nem-
csak nekem szol, hanem kicsit a szakma-
nak is, hiszen rajtam kivil meg oly sok
apolé megérdemelné. A csalddom is na-
gyon boldog volt, mikar hazavittem az ok-
levelet. A lakas egyik meghatarozo helyeére
tettuk, és mindennap 6rém ranézni.

Van recept a kiégés ellen?

Nekem az, hogy nem keverem a munkat a
maganeélettel. Teljesen kulén valasztom a
kettdt. Ha nem dolgozom, akkor kertész-
kedem, olvasok, és a csaladommal vagyok.

szj
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PIRULAP ALMANACH

APOLOK NEMZETKOZI
NAPJA BESZAMOLO

Kitintetések és tudomanyos (lés az Apoldk
Nemzetkézi Napja alkalmabadl a Dél-pesti Kor-
hazban

2016. majus 12-én tartottak vilagszerte az
apolok nemzetkazi napjat annak emlékere, hogy
1820-ban ezen a napon szUletett Flarence
Nightingale, az apoldképzes kiemelkedd alakja,
a modern apoldi munka megteremtéje.

A rendezvény dr. Ralovich Zsolt féigazgato
megnyitd beszedevel kezd6dott, majd Malnar
Beatrix apolasi igazgaté mondta el Unnepi ko-
szontgjét a vendégeknek. Posta Victor szinész,
énekes Unnepi mUsora utan atadték annak a 8
munkatarsnak az okleveleket, ajandekcsoma-
gokat, Erzsehet utalvanyokat, akik idén a karhazi
vezetdseg ajanlasa alapjan ,Kivale apold és asz-
szisztens” dicsérethen részestiltek. (a kitlnte-
tettekkel készult interjukat az elézd és a mosta-
ni lapszamunkban olvashatjak]

Az atadok utan 10, erdekesebbnél-erdekesehb
tudomanyos eldadast hallhattak a résztvevek,
melyeket a kdrhazban dolgozd apolok, szakasz-
szisztensek, szulészndk adtak el6. A program
végul egy alléfogadéassal ért véget.

KITONTETETTEK:

Bernath Gabriella Bernadett, Il. Kranikus Belgyo-
gyaszati Osztaly

Kaczar Zoltanne, Fll-orr-gégészeti Osztaly
Kardos Maria, Ill. Belgydgyaszati Osztaly

Katai Ferencneé, lll. Pszichiatriai Rehahilitacias
Osztaly

Kacsisne Greilich Anikg, Neurologiai Osztaly
Lukacs Magdolna, Urolagiai Osztaly

Varga Bernadett, Sebészeti-Ersebészeti Osztaly
Zaka Lajosne, Kdzpanti Rehahilitacids Osztaly

6g
, , Az dpoldnd legyen jozan;

becsliletes s megvesztegethetetlen;

Legyen igozmonda és megbizhato;
Legyen pillanatra pontos és hajszdlig rendes;
Gyorskezt, de nem kapkodd;
Szelid, de nem lassu;a
Nydjas, de nem fecsegd;
Tapintatos, de sohasem teétovazo;
Legyen derts és bizakodg, tiszta sajat szemelyeben

és tisztasdgot teremtd a beteg kérdil;

Legyen szives és szolgdlatra kész,
o betegekre gondoljon eés nem énmagdra.”
Florence Nightingale
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Magyar sebesz volt
Hi17 08Z0raK csdszarsag disze”

1814. mdjus 5-én sziiletett Balassa Jdnos, a karszerii magyar sebészeti oktatds és gyakorlat megteremtdje. 24 évesen igy
hatdrozta meg hitvalldsat, amelyhez élete végéig tartotta magdt: ,,Vivere aliis non sibi, constituit essenciam medici” -
Mdsoknak élni, nem magdnak, ez adja meg az orvos lényegét.

arszentlGrincen latta meg a

napvilagat, egy evangelikus

lelkeszcsaladban. Apja nem-

csak a falu lelkipasztara, de

,orvasa” is volt, mert a fa-

lubeliek bizalommal fordul-

tak hozza kisebb bhajaikkal.
Orvosi tanulmanyait a Pazmany Peter
Egyetem orvoskaran kezdte és Bécs-
ben fejezte be, ahol 1838-ban szerzett
orvosi, sebesztudori, valamint szllész-
mesteri diplomat. 1839-tél mdtdorvos
volt, majd az akkor vilaghird bécsi se-
beszeti klinikan masodarvossa, késébb
helyettes f6orvossa és tanarseged-
de nevezték ki, ekkariban ,az oszt- -
rak csaszarsag diszének” nevezték.
Megis, amikor Pesten meguresedett
a seheészeti tanszék, hazafidi érzés-
bdl benyujtotta palyazatat. Vallasa a
kinevezés akadalyanak szamitott, de
egy szakmai bravirja miatt mégis megkapta
az allast. Az udvari kancellarian dolgozo grof
Lonyai Janos testverének nyakan lévd elvalto-
zast kollégai daganatas attétnek mindsitettek
és menthetetlennek tartottak, Balassa viszont
ugy vélte, talyogral van szo, és az éaltala veg-
zett mutet utan a beteg meggyogyult. A kiraly
ezek utan 1843. marcius 21-en alairta az zalig
29 éves Balassa kinevezéset, tanszékének el-
foglalésa elétt Parizsha utazott, hogy a kor
legnagyobb sebészeinek munkassagat tanul-
manyozza.
Hazatérése utan ¢ hajtotta végre Magyar-
orszagon az els6 éter-altatasos mitéetet,
megeldzve a német és orosz sebészeket. Az
1848-49-es szabadsagharc idejen a Vallas-
és Kozoktatasligyi Minisztérium tanacsosa, az
orvosi kar és a honvédkdrhaz igazgatoja valt,
ezert Vilagos utan tanszekétdl megfosztottak
és a szabadsagharcosokkal egytitt a pesti Uj-
éplletbe zartak. A barténben Batthyany Lajos
grof kdzeleben valt, amikar a miniszterelnok
egy becsempeszett, paranyi térrel 6ngyilkos-
sagot kovetett el. Miutan Batthyany felvagta
ereit, ellatta a sebeit, es tiltakozott a sulyosan
megsebesult ember akasztasa ellen, akit ve-

gul Johann Kempen von Fichtenstamm alta-
bornagy - nem akarvan halasztani a kivegzés
idépontjat - 1849. oktober 6-an agyanlovetett.
Balassa, akinek a tanszék élén nem akadt
melto helyettese, a hécsi kozoktatastigyi mi-
nisztérium javaslatara harom hdnap mdulva
kegyelmet kapott és 1851-ben katedrajara
is visszaterhetett. Azonnal maga mellé vette
volt honvedaorvos tarsait, tébbek kozott Marku-
sovszky Lajost, akiknek hereét is sajat zsehehdl
fizette. Balassa szervezte meg a karszert se-
bészeti oktatast, amit gyakorlatokkal kapcsolt
6ssze. Sokat tett a magyar nyelvl arvosi szak-
nyelv. megteremtéseért: kezdetben orai felét
nemetll, felét magyarul tartotta, s fokozatosan
tért at a teljesen magyar nyelv( eléadasokra.

Magyarorszagon a torott csontok rogzitesere
@ vezette be a gipszkotest, bebizonyitva, hogy
bizonyos sértleseknél a vegtag folyamatos
rogzitese a gyogyitas fontos tenyezéje. Kitlint
a ficamok mutéti megoldasaiban, a francia
sebeszek madszeret tokeéletesitve sikeresen
vegzett sulyos vegtagsértlteknel hidegvizflr-
dé-kezelést. Hires mdtete volt a gégesipaly
fedese kettdzott szahad lebennyel, hazankban
elsékent 6 vegzett sikeres hasmetszést, uro-

l6giai (hugyké] mdteteket. Klinikajan
bevezette a vizeletvizsgalatot, a gé-
getukrozeést, nevehez flizddik a mutéti
bemosakodas. Uj megoldasokat kere-
sett a plasztikai sebeszet tertileten is,
akadémiai székfoglalgjat 1861-ben
,operationes plasticae” cimen tartot-
ta a gege, ajak, orr és szemhejpotlas
eseteirdl.

Fé szorgalmazgja volt az Orszagos
Kézegeészsegugyi Tanacs létrehozasa-
nak, amelynek elsé elndke is valt. La-
kasan vasarnaponként vendegul lattaa
,Balassa-kort”, amelynek Markusovsz-
ky Lajos, Lumniczer Sandor, Hirschler
Imre, Karanyi Frigyes, majd Semmel-
weis Ignac voltak tagjai, e talalkozo-
kon a magyar orvastudomany jovéjet
vitattak meg. Nevehez flizddik az Or-
vosi Hetilap meginditasa és az Orvosi
Kényvkiadd Térsulat megalapozasa.
Megkapta a Lipot-rendet, még nagyabb kitlin-
tetésnek tekintette, hogy Erzsebet kiralyné 6t
valasztaotta magyar orvosaul, s 6 volt a kiralyne
szlileszorvosa, amikor a budai Varban 1868.
aprilis 22-en Valéria fhercegnd megszlletett.
Balassa tiz tanarsegédet és 27 mit6sebeszt
nevelt az arszagnak. A bécsi Jozsef akademia
és a bécsi egyetem is meghivta tanaranak, de
6 hazaja iranti szeretethdl Pesten maradt. Az
ezrek eletet megmentad orvos tanari mikode-
sének negyedszazadas évfordulgjat 1868-ban
fenyes kllsésegek kozott Unnepelték meg.
Balassa Janos még abhan az evben, 1868.
december 9-eén vakbelgyulladasban halt meg.
Doktori disszertaciojaban 24 évesen igy hata-
rozta meg hitvallasat, amelyhez élete vegeig
tartotta magat: ,Vivere aliis non sibi, cansti-
tuit essenciam medici” - Masoknak élni, nem
maganak, ez adja meg az orvos lenyegeét. Az 6
nevet viseli a Magyar Sebeszeti Tarsasag leg-
rangosabb kitlintetese, az 1906-ban alapitott
Balassa Janas Emlékérem, Balassa a névaddja
a Tolna Megyei Balassa Janos Kdrhaznak, vala-
mit a pecsi és a budapesti Semmelweis Orvas-
tudomanyi egyetem kallegiumanak.

Forrds: mult-kor.hu
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1992 é6ta minden év julius 1-jén tinnepeljik
Magyarorszagon a magyar egészségiigy nap-
jat, mas néven a Semmelweis-napot. 1818-
ban ezen a napon sziiletett Semmelweis Ig-
nac magyar orvas, az ,,anyak megmentdje”.

A Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és Rendel6-
intézet ebben az évben is nagyszabasu in-
nepséget szervezett ennek tiszteletére, ahal
kilénhozd dijakat, jutalmakat adtak at az
el6z6 esztendd legkivaléhb dolgozdinak. Az
esemenyt iden junius 28-an tartottak a kar-
haz hatsg kertjgben. A rendezvényen reszt
vett Ughy Attila és Szabados Akos, Pest-
szentlérinc, illetve Pesterzséhet polgarmes-
tere, tovabha Juhész Lajosneé Pesterzséhet
alpolgarmestere, Orban Gyéngyi es Weimann
Antal Soroksar alpolgarmesterei, Marovik At-
tila Csepel alpolgarmestere, Oberfrank Pal
szinmuveész, valamint Losonczi Otto, Pester-
zsebet diszpalgara is.

Az Unnepseég megnyitasakent a kozel 200
fés vendegsereg kozosen enekelte el a him-
nuszt, majd dr. Ralovich Zsolt, a karhaz f6-
igazgatdja koszontotte az egybegyllteket.
Beszeédeben hangsulyozta, buszke arra az
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aldozatos, kitartd munkara, amit a Dél-pes-
ti Kérhaz dolgozai vegeznek nap mint nap,
hiszen Semmelweis Ignac példajabal okulva
tudhatg, hogy amit tesznek, annak gytmaol-
cse el6bb utabb beérik. Kulén megemléke-
zett azokral az orvasokrol, apoldkral, mun-
katarsakral, akik az Unnepség idejen nem
lehettek ott, hiszen azokban a pillanatokban
is eppen a mitéasztalok mellett tevekeny-
kedtek, vilagra segitettek egy kishabat, be-
kotottek egy infuziot, vagy épp enni adtak a
betegeknek. Végezetll megkdszonte Csepel,
Pesterzsebet, Saroksar, valamint Pestszent-
|6rinc-Pestszentimre  énkorméanyzatanak,
amiért tamogatasukkal hozzajarultak, hogy
anyagilag is tudjak honoralni a munkatarsak
kivalo teljesitményet.

A féigazgatdi készontd utan Oberfrank Pal,
Jaszai Mari-dijas szinmUvész szavalta el Sik
Sandor: Ember cimU verset.

Ezt kévetden dr. Sahin Péter, a Il. Belgyagya-
szati Osztaly - Gasztroenteroldgia osztaly-
vezetd féorvosa mondott Unnepi beszédet,
aki kiemelte: ,Unnepelni csak olyan ese-
menyt vagy szemeélyt lehet, akinek a jelenléte
ma is erzekelhetd.” Hangsulyozta, 200 éve

Semmelweis Ignac az elsék kazott vaolt, aki
retrospektiv, majd prospektiv tanulmanyok-
kal tamasztotta ala igazat - mara ez a min-
dennapos orvosi gondolkodasban rutinsze-
rlen torténik, melyet két személyes példaval
is illusztralt.

Losonczi Otto véllalkozo, Pesterzsebet disz-
polgara megragadta az alkalmat, hogy készo-
netet mondjon a koérhaz dolgozdinak. Elman-
dasa szerint masfél hanappal ezel6tt bekerult
a Del-pesti Korhaz intenziv osztalyara és az
orvosok, apolak, ndvérek szakszer(, aldozatos
munkajanak kaszénhetden vehet részt az idei
Semmelweis napi Unnepsegen. Szemelyesen
tapasztalta, hogy a lehetéseégekhez és a ko-
rulményekhez képest az itt dolgozak kiemel-
ked6en végzik munkajukat és nagyon sok
embernek segitenek, hogy egészségesen ta-
vozhassanak a karhazbal. Az elmdlt id6szak-
ban is fontosnak tartotta, de a kes@bbiekhen
is mindent meg fog tenni annak érdekeben,
hogy a Jahn Ferenc Deél-pesti Korhaz tovahb
szépllhessen, modernizalédhassaon, ezert
ebben az évben is anyagi, valamint targyi esz-
kozok adomanyozasaval kivan hazzajarulni
a cél megvaldsulasahoz. Zarszokent egesz
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Pesterzsebet nevében megko-
szOnte azt a faradhatatlan mun-
kat, amit ebhen az intézményhen
végeznek.

Az Unnepélyes koészonték utan
elkezdddtek az oklevelek, ajan-
dekok atadasai, melyet Oberfrank
Pal szinmlvész tovahbi két el6a-
dasa szinesitett. |den 0sszesen
106 korhazi dolgozd kapott elis-
merest, tébbek kozt 10 adjunk-
tusi kinevezest, 3 fdorvasi kine-
vezést, 12 gazdasagi igazgatai
dicséretet, 25 apolasi igazgatai
dicséretet, valamint 14-14 orvos-
igazgatdi és féigazgatdi dicsére-
tet is atadtak Semmelweis nap
alkalmabal.

A kitlintetések utan dr. Ralovich
Zsolt ismét megkdszonte a karha-
zi dolgozok felelds munkajat, majd
a program egy alléfogadéassal
vegzadott a kdrhaz éttermeében.

GRATULALUNK
MINDEN KITUNTETETTNEK!
Og

DICSERETEK
Féigazgatadi
dicséretben részesilt:
Bartha Manika
Dr. Balla Rozalia
Dr. Bartal Eleondra
Dr. Erdési Agnes
Dr. Foldi Maria
Dr. Hering Zsuzsa
Dr. Kruppainé Kacsor Erika
Dr. Nagy Viktoria
Dr. Rudolf Aniko
Kerek Csilla
Major Erika
Roczkd Zsuzsanna
Sallainé Kecskés Andrea
Szahdné Torocsik llona

Orvosigazgatoi
dicséretben részesilt:
Dr. Anselmo Viktaria
Dr. Antek Déra
Dr. Dobos Andrea
Dr. Gasparovics Anita
Dr. Gérecz Balazs
Dr. Kolbach Péter
Dr. Lovas Gabor
Dr. Lukész Péter
Dr. Méricz Gabriella
Dr. Szabo Ida
Dr. Szalai Géza
Dr. Ungvari Istvan
Szipli Bernadett
Téth Agnes

Apolasi igazgatoi
dicséretben részesilt:
Bellai Szilvia
Bérczy Magdolna
Bereczki Erzsébet
Borgulya Janos
Botiu Grigorie
Bukus Istvan
Dickmann Janos
Doma Krisztina
Galambos Laszléné
Harsanyi Janosné
Kakulané Fehér Katalin
Kovéacs Andrea
Kristof Istvan
Kucsora Janosné
Laszld Zoltanné
Laszléné Szabd Agnes
Magyarné Szlavicsak Terez
Mecenzof Andrea
Nagy Margit
Paldcziné Hollg Melinda
Szathmary Eméke
Szendrényi Beata
Terhes Klaudia
Toth Szilvia
Végh Katalin

Gazdasagi igazgatai
dicséretben részesilt:
Fodroczy Szilard
Gahorné Lakatos Szilvia
Gyorok Eva
Lovas Imre

Nagy Istvan
Palczer Aniko
Pasztor Zsuzsanna
Rigé Ferenc
Szalontai Andrea
Vincze Gabor
Zsamboki Palné
Zsoldos Maria

Adjunktusi kinevezést kapott:

Dr. Diczhéazi Csaba
Dr. Lukacs Péter
Dr. Nadasdi Akos
Dr. Nagy Karoly
Dr. Németh Zalan

Dr. Pall Istvan
Dr. Racz Sandor

Dr. Sinka Boglarka

Dr. Udvardi Veronika
Dr. Vass Viktor

Féorvosi kinevezést kapott:
Dr. Gerebics Mariann
Dr. Vaszilkd Eva
Dr. Varnai Beata

Tanacsosi kinevezést kapott:

Gerdei Helga
Zsibrita Mihanyne

CiIMADOMANYOZASOK
Munkatarsi cimet kapott:
Ban Gydrgyné
Kallai Valéria Anna

Tanacsosi cimet kapott:
Kissné dr. Gerdcs Klara
Legerszky Krisztina
Mandula Agnes
Olexa Katalin
Vedres Jozsefne

Jutalomban részesilt az
Orszagos Mentdszolgalat ver-
senyen elért |. helyezéseéért
LaszId Adrian
Letai-Miko Zsofia
Pet6 Lajos

Jutalomban részesiilt
a MESZK csapatversenyen
nyujtott teljesitményukért:
Vak Tyukok/
Szemészeti Osztaly
Vargane Cseszkd Mdnika
Holecz Tiinde
Sallainé Kecskés Andrea
Szollési Gaborné

Szivecske/
|. Belgyégyaszati Osztaly
Legerszky Krisztina
Serban Edda
Papné Szabo Brigitta
Takacs Gabriella
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Alulirott Losonczi Ott¢ (1205 Budapest, Rakdczi u. 122-124.],
Pesterzsébet Diszpolgara az alabbi berendezési targyakat
ajandekozom a Jahn Ferenc Deél-pesti Korhaz(1204 Budapest,
Kaves Ut 1.] javara a karhaz technikai felszereltsegének javitasa
érdekeben, a Semmelweis Napok alkalmabal:

3 db AIRFEL LTXN50V tipusu

5,3 Kw-os Split klima belteri egység

3 db AIRFEL LTXNS0V tipust

5,3 Kw-os Split klima kultéri egyseg

2 db TOP COOL LWHOSMB-K3DN33K tipus

2,6 Kw-aos Split Klima beltréi egység

2 db TOP COOL LWHOSMB-K3DN33K tipust

2,6 Kw-os Split Klima kultéri egyseg

10 db Zanussi ZRX51100WA tipusu hlt&szekrény

10 db Zanussi ZRA22800WA tipusu hltdszekreny

10 db Samsung VE32J5100 32/FHD tipust Full HD Led TV
8 db RS-50-es tipusu kerekesszek

12 db ECONGMY kerekesszek

B db Triax Zifa D-15VDVB-T tipusu erdsitd szobaantenna
1 db Hirschmann Zifa D-15V tipusu szohaantenna

3 db Thomson 1731 tipust szabaantenna

10 db Cabletech VCHOO41A tipusu Led TV fali konzol

Budapest, 2016. junius 28. i E J}{:
e L% (P

Losanczi Otto
Pesterzseébet Diszpaolgara
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NYUGDIJAS BUCSUZTATO,

FOZOVERSENY ES

FOCI TORNA X DEL-PESTIBEN

Ragyogd napsiitéshen kertilt megrendezésre 20186. junius 25-én
a menedzsment, illetve a szakszervezet dltal kdzésen szervezett
- immadr hagyomdnyosnak szamito - csalddi nap és nyugdijas
bucsuztato kérhazunk hatso kertjében.

A karabhi evekhez hasonlgan iden
is megrendezesre kerllt a nagy
sikernek orvendd fdzGverseny,
melyre ebben az évben 6sszesen
19 csapat nevezett. Rengeteg fi-
nomsagot féztek a versenyzok,
ezzel igen csak nagy fejtorest
okozva a zsUrinek, hiszen nagyon
,erés” mezony kozul kellett kiva-
lasztani a legjobbnak vélt ételt, a
versenyt vegul a lll. belgydgyaszat
csapata nyerte meg. Ajandekaikat
az ENER-G kft biztositotta.

Azak a szulék, akik kisgyermekkel
erkeztek, nyugodtan magukra-
hagyhattak porontyaikat, hiszen

NYUGDIJASAINK
Antal Eva
Balog Jozsefne
Balogh Sandorne
Bujaki Jozsefné
Csellarne Ligetvari Maria
Dr. Juhasz Erzsébet
Dr. Szlicsyné Bajkay Zsuzsanna
Gerecze Laszlo Sandorne
Gydrfiné Jakab Agnes
Gyurkavics Zoltanné
Halaj Maria
Horvath Elemeérne
Janicsak Istvanne
Or. Javorkai Imréné
Kiraly Zoltanné
Kmetyné Ferenczy Agnes
Makd Lajosne
Marta Jozsefne
Ombadine Lovas Margit
Partl Antalne
Prauda Lénéardne
Prof. Dr. Hercz Péter
Resch Mikldsné
Razsas Gabriella
Silarszky Janosne
Simon Gyulane
Somaogyi Imre
Szigeti Zoltanné
Vaczi Janosne

iden is ugraldvar, valamint kez-
mUves sarok varta a legkisebbe-
ket.
Ettél az évtdl kezdéddéen egy Uj
verseny is kezdetet vette, hiszen
el6szor kerllt megrendezesre
az |. Jahn Kupa focibajnoksag,
melyre veégll 6sszesen 6 csapat
jelentkezett - 2 ndi es 4 ferfi. A
lanyoknal az I. rehabilitacio, Cse-
peli csajok diadalmaskodott, mi-
utan legyéztek a Ill. pszichiaria
ZIZ| brigad csapatat. A fiuknal
mindenki jatszott mindenkivel,
es a vegletekig izgalmas karmeér-
kézesekhdl a Steril-Mosoda csa-
pata jott ki gyéztesen, 6k nyerték
iden a Vandarkupat. A dijazottak a
karhazi alapitvany tamogatasaval
emleklapokat, focilabdat, vala-
mint a kérhaz pszichiatriai bete-
gei altal sajat kezlleg készitett
ermeket kaptak.

g
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DR. JAKSI ISTVAN MEGEMLEKEZESE
DR. FONYAD LASZLOROL, A DEL-PESTI
KORHAZ KORABBI FOIGAZGATOJAROL

Szeretnék elblcstuzni a Jahn Ferenc
Dél-pesti Kdrhaz vezetdseége, jelenlegi es
valt dolgozoi, valamint magam neveben
dr. Fonyad Laszlatal.

Ez az emlekezés az 6 életérdl szal, mert
szivunkben orokkeé ott lesz.

Egy emlekezés a mindennapokrdl, egy
rendhagyd, de fantasztikus orvosrol, a ba-
ratomral.

Ez a csodalatos ember itt lakott koztunk,
€s nagyon szerette volna, hogy szeretett
csaladja és sok haratja legyen. Ezért min-
dent meg is tett. Most lehetne szamaokat
felsoralni, hogy hany évet toltott a Baha
utcéban, mennyit a Dél-pesti Karhazban,
es milyen sok embert meggyodgyitott, de
nem szeretem a szamokat. Sokkal inkabb
szalnék arrél, hogy milyen kellemes volt a
hangja, hogy szeretett a kerthen viragot
ultetni, hogy mennyire vagyott arra, hogy a
sok-sok munkaja révén becsuljek meg.
Szivesen idézem fel a multat, mar csak
azert is, nehogy elfeledjuk. Mert szomaru

dolog lenne elfeledni azt,
ami életlnk értelme, a
masok iranti érzekeny-
Ség, a jobbitas vagya,
elkdtelezettség az igaz
emberi értékek mellett.
Mikor elészor talalkoz-
tunk, éreztem, hogy ez
tobbrél szol, mint egy
kollegidlis kapcsolatral.
Nap, mint nap meggy6-
z6dtem emberi nagy-
sagaral, masok iranti
tiszteletérdl. Jo volt vele
végigjarni az utat, amin
most mar nélkule kell
tovabbmenntnk. A Baha
utcai Szulé- és NGbeteg
Karhazban tanultuk meg
a szakma rejtelmeit, a
biztos alapokat. Nem is-
mert lehetetlent. Nagyon
sok nappal, éjszaka es
unnepnap tette probara
energigjat, és mutatta
mit kell tenni orvoslas-
ban, emberségben.
Jo iskola vaolt, de hala
s _.. Fonyad Laszld kitartasa-
nak, peldamutatdé munkahbirasanak, sike-
rult helytalini.
Mikar mar az emberi energia kezdett kime-
rulni, igyekeztlnk feltoltédni a Rudas Fur-
dé nyugtate medenceiben vagy Sopraon és
Balaton festdi videkein.
Evek multan atker(ltink az Ujonnan fel-
epullt Del-pesti Korhazba. Ez részben kihi-
vas volt, mert be kellett illeszkednink egy
nagy korhaz kézossegeébe is. Ez Fanyad
doktornak tokéletesen sikerllt. A masok-
hoz vald alkalmazkodas, téretlen munka-
birds pedig atsegitette minden nehézsé-
gen. Kezdetben, mint szllész-négyogyasz
teljesitette feladatat. Mindenutt jelen volt,
ellatta a betegeit, segitette, tanitotta fi-
atalabb orvoskollggait. 1983-ban az On-
kolégiai Gondozd vezetd féorvosa lett. A
rendszervaltozas utan emberi magatar-
tasa, nagyszer( vezetdi kepesseége tette
alkalmassa, hogy Kérhazunk elsdszamu
vezetdjeve valasszuk meg.
Ebben a mindségeben is felejthetetlent al-

kotott. 11 évig iranyitotta a Karhazat, pél-
damutatoan.

Két gyermeket nevelt fel szeretetben, em-
bersegben.

Szamos kitluntetésben részesllt, melye-
ket sohasem tekintett sajat érdemeének.
2001-ben nyugdijba ment, de nem tudott
a hivatasatal elszakadni. Taovabbra is be-
jart az Onkaolégiai Gondozdha, mindenki
megelégedesere. Paratlan emberséggel,
szerényen, de meérhetetlen empatiaval allt
a gondozai betegek rendelkezéseére.
2015-ben, az 50 éves munkassaga elis-
merésekent a korhazi Semmelweis-napi
rendezvenyen kituntetésben részesult.
Meghato élménykeént élte meg, a jelenlé-
v0 kollegai vastapsat hallva, mely egy élet
munkajanak meltd elismeresét jelentette.
Elete utolsé napjan is orvosi hivatasat vé-
gezte. Masnap mar hiaha vartuk és vartak
szeretett betegei nem erkezett meg, és
mar nem fogja tobbé a kezUnket, mar nem
fog tobb receptet irni... 6rokre elment, Is-
ten magahoz szglitotta.

Halas szivvel gondolnak Rad a Dél-pesti
Kérhaz vezetdi, szeretett munkatarsaid és
mindenki, akivel valaha is talalkoztal.
Szivinkben o6roékre velunk leszel, nyugod;j
bekeéhen.

dr. Jaksi Istvdn
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A JAHN FERENC DEL-PESTI
KORHAZ ES RENDELOINTEZET
TUDOMANYOS BIZOTTSAGANAK
ORVOSOKNAK AKKREDITALT
KEPZESEI — 2016. II. FELEV

2016. szeptember 15. 14.00h [csutortok] - SE-TK/2016.11/00215
[szabadon valaszthato képzés)

A tiiddembdlia kezelése az uj iranyelvek szerint

Szakkepesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamkeént

10 kredit ponttal elszamolhata:

belgyogyaszat; oxyoldgia (mentdorvostan; oxyologia és slrgdssegi
orvostan; slirg@ssegi orvostan; tid6gyogyaszat

haziorvostan - 6 kredit pont

egészsegligyi szakdalgozdk - 4 pont

2016. szeptember 29. 14.00h [csutortok] - SE-TK/2016.11/00244
(szabadon valaszthato kepzés)

Mozgaselemzés a segité technoldgiak szolgalataban
Szakképesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamként

10 kredit ponttal elszdmolhata:

mozgasszervi rehabilitacio; ortopedia;

orvosi rehabilitacio; rehabilitacio

egeszsegugyi szakdolgozok - 4 pont

2016. oktéher 18. 14.00h (kedd] - SE-TK/2016.11/00265
(szabadon valaszthato kepzés]

Diabetoldgia és hatarteriiletei 2016

Szakkeépesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamkent
10 kredit ponttal elszamalhata:

belgydgyaszat; diabetoldgus; endokrinoldgia és
anyagcsere-betegségek; nephroldgia

haziorvostan - 6 kredit pont

egeészseguligyi szakdolgozadk - 4 pont

2016. november 10 - 11. (cslitortok - péntek] -
SE-TK/2016.11/00206 (szabadon vélaszthatd képzés)
Dél-pesti Rhinologiai Napok

Szakkepesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamkeént
20 kredit ponttal elszamalhato:

audioldgia; ful-orr-gegegyogyaszat;
kérbonctan-kérszévettan; patholdgia

egeszseglgyi szakdolgozak - 4 pont

2016. november 15. 14.00h (kedd] -

SE-TK/2016.11/00323 (szabadon valaszthatd kepzés]
Ujdonsagok a neurolégia kiilénb6zd terdiletein
Szakkepesitesek, amelyekhez szakma szerinti pontszamkeént
9 kredit ponttal elszamolhato:

aneszteziolégia-intenziv terapia; neurolégia

haziorvostan - 7 kredit pont

egészsegugyi szakdolgozok - 4 pont

2016. november 29. 9.30h (kedd]) - SE-TK/2016.11/00305
(szabadon valaszthatd képzés]

Diabéteszes lab - fekélytél az amputacidig

(Cadaver miitéti bemutatdval)

Szakkepesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamkent
10 kredit ponttal elszamolhato:

belgydgyaszat; diabetologus; fizikalis medicina és rehabilitacids
orvoslas; mozgéasszervi rehahilitacio; ortopédia és traumatoldgia;
orvos (szakiranyu szakképesités nelkl); rehabilitacio; sebészet
haziorvostan - 8 kredit pont

egeészsegugyi szakdolgozok - 4 pont

A 63/2011. (X1.29.) NEFMI rendelet 6. § (1] bekezdés e) pontjaban

meghatarozottak alapjan az egészségugyi szakdolgozok szama-

ra szabadaon vélaszthatd elméleti tovabbképzésnek mindsul - az

orvosok, fogorvosok, gydgyszerészek és az egeszséguigyi felséfo-

ku szakiranyu szakképesitessel rendelkezék szamara akkreditalt

tovabhképzes is.

Felhivjuk figyelmuket, hogy a kreditpontot csak a teritési dij megfi-

zetésével tudjuk javairni, amelyrél szdmlat adunk.

Akkreditalt képzéseink téritési dija (a november 10 - 11. kivételével]

o  szakdolgozoknak dijmentes

o akarhazzal kozalkalmazotti jogviszonyban allo orvosoknak
dijmentes

« akarhazzal egyéh jogviszonyban allé orvosoknak 1.000,- Ft

« akodrhaz beutaldsi tertletén dolgoza orvosoknak 2.000,- Ft

o akarhaztdl flggetlen tertleten dolgozo orvosoknak 4.000,- Ft

Részletes program: www.oftex.hu;
tovabhi felvilagositas: konyvtar@jahndelpest.hu;
vagy 36-1-289-6428



Jelenleg kdzel 30, ezer feletti szUlésszammal rendelkezd, kdzfinansziro-

raphy Ugyvezetd igazgatdja.

rendelni.

kepkeretet, ezekben egyenként 3-3 fotot talalunk, 4 darab szUletési érte-

kor utan lehet rendelni.

fizetnie, hiszen tavozaskar meg ott a helyszinen megkapja.

,Ahhoz, hogy jol muakadjon a szolgaltatds, pontos munkamegosztason
alapuld rendszert épitettlink fel. Minden partnerintézményhez hozzaren- :
deltink egy babafotdst, akar azt is mondhatjuk, hogy minden kérhaznak :
van eqgy sajat habafotdsa. A szolgaltatas vidéken heti 6t, Budapesten heti -

A BabyBox Photog-
raphy immar négy éve
LT elerheté a magyarorszagi
kaérhazakban. A szolgéltatas
kilénlegessége, hogy a part-
nerintézményekben minden anyuka ingyenes
babafotdzast kap ajandékba. A Dél-pesti Kérhaz
az els6k kozott csatlakozott a prog- ramhoz,
felismervén azt, hogy ez egy igazi
lehet6ség babanak, mama-
nak, papanak és az egész
csaladnak és maganak a
kérhaznak is.

: hat napban érhets el, s igy tudjuk biztosftani, hogy minden anyuka meg-
zott egészséguigyi intézményben elérhetd a BabyBox foto. Akorhézak ésa
BabyBox partnerségi egytttmikadése teszi lehetévé, hogy a kisbabat az
elsé napokhan, biztonsaghan, kényelmesen, a karhézban profi babafota- :
sok drokithessék meg. ,Az édesanyaknak a kérhaz falai kazott kilénosen
nagy figyelemre és torédésre van szikséguk, melyhez mi is igyekszink :
hozzajarulni. A fotdzas egy igazi program, mely remélhetéleg felejthetet- :
len élményt jelent mindenkinek”- meséli Kiss Akos, a BabyBox Photog- :
¢ rint miikadik a szolgaltatas. A BabyBox fotdsai gondos kivalasztas és tabb
Az Gjszulottekrdl gyakorlatilag 6k keészitik az elsé profi fotokat, mégpedig
altalaban a szlletést kévetd masodik napon. gy a tavozaskor az édes-
anyak mar kézbe is kaphatjak a karhaz és a BahyBox kdzos ajandékat: a :
kicsi ingyenes fotdjat egy ajandék képkeretben. A digitalis kar elvarasainak :
megfeleléen pedig egy fotd mar a fotdzas napjan megjelenik a korhéz ba-
: nek. A cél nemcsak az, hogy j6 képek szlilessenek, hanem az is, hogy ba-
galtatéds minden BabyBaox partnerintézmeényhen elérhetd és az anyukanak :
nem kell mast tennie, csak hozzajarulni a képek elkészitéséhez. A fotdzas :
egy kedves program és nagyjabol fél drat vesz igénybe, és egy egész soro-
zat készUl. Ha valakinek megtetszenek az elkészllt fotok és az ajandéko-
kan tul tobb képet szeretne, akkor lehetésége van kilénb6zé csomagokat
© A BabyBox fotd szerepe kapcsan Kiss Akos elmondta: ,Szolgaltatasunk
A termékek skalajat az igényeknek és a visszajelzéseknek megfelelgen
alakitottak ki, szem eldtt tartva azt, hogy a BabyBox nemcsak a szdldk-
nek, hanem az egész csaladnak ajandék formajaban orok emléket adhat. :
Az alapcsomaghan egy elegans diszdoboz tartalmaz 3 darab kihajthato
© fajdalmakat, s nem utolsd szempont, hogy az anyukak sokkal elégedet-
sit6t a baba adataival, 8 normél és ketté A/4-es méret( fotét és egy CD-t
15 digitalis keppel. Mindez meg bévithetd egy plakat box-szal, ahol egy
naptar és A/3-as kép talalhatd. Az induld és a csaladi csomag termékei
azonosak, de emelt darabszamuak, illetve az elkészult anyagokbol barmi-
: racidhoz adunk tippeket vagy képeket. A Dél-pesti esetében dr. Belics Zo-
A BabyBox legnagyabb elénye azanban, hogy ha valaki a kérhazban rendeli :
meg, akkor kedvezményes aron jut hozza, nem kell plusz postakoltséget :
© esetben kozos: az édesanyak jol érezzék magukat, elégedetten és boldo-

kaphassa az ingyenes fotazast. Déleldtt az anyukak aktiv részvételével
elkeszUlinek a fotdk, delutdn mar az utémunkalatok zajlanak, éjszaka vagy
kara reggel dolgozik a labor a fotdk eléhivasan, masnap delel6tt pedig a
futarszolgalat a kérhazha hozza a képeket. igy 24 éran bellil 4t tudjuk adni
az anyukaknak az ajandék fotdkat”- tudtuk meg Kiss Akostdl.

Magara a fotozasra az anyukaknak nem kell kilon készulni, hiszen minden
babafotds pontosan tudja a dolgat, egy jol kidolgozott koreografia sze-

hetes képzeés utan kezdhetnek dolgozni a kérhazakban és folyamatos
tréningeken vesznek részt, hogy mindig a legjobb szolgaltatast legyenek
képesek nyujtani az edesanyaknak. Ha az anyukak szeretnenek személyes
kiegeészitdket a fotdzashoz, akkar természetesen elhozhatjak a kicsik els6,
aranyos ruhajat vagy kahalajat, de a fotdsok valgjaban mindennel készul-

ba-mama-papa egyarant jol érezze magat ezen az ,esemeényen”.
Jelenleg kazel 30 kozintézmeényhen érhetd el a szolgaltatas, de a BabyBox
igyekszik egyedi igenyeket is kiszolgalni, legyen szd studio- vagy otthoni
karnyezethen tortend fotdzasral. Sét kdzvetlen megkeresés esetén mas
intezmeényhe is kimennek.

nepszerlsége es ismertsége folyamatosan né. Jelenleg a partnerintéz-
menyekben szUl6 édesanyak 93%-a veszi igényhe az ingyenes fotozast.
Jo érzés Iatni, hogy ezekkel a maradanda emlékekkel oromet tudunk
okozni, egy rovid idére le tudjuk feledtetni a szlilés okozta faradalmakat,

tebben gondolnak vissza a karhazhan toltatt napokra. A Szulésznék Or-
szagos SzoOvetsége is elismeri tevekenyseglinket és a partnerkarhazak is
szeretnek minket. Lehetdsegeinkhez képest tamogatjuk a partnerintéz-
menyeket: neha egy-egy Uj berendezés megvasarlasaval, maskor a deko-

ran osztalyvezetével es Gerdai Helga féndverrel kdzasen torekszlink arra,
hogy a karnyezet minél inkabb baba és mamabarat legyen. A cél minden

gan tévozzanak a karhazhall”
Bdvebb informécid a BabyBox Phatography-ral: www.babyboxphota.hu

szlopdczki
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- Adoszam: 18014871-1-13 eljarasokat és ellatasi formakat vezessiink be. Tamogatasat kdszonjik!



- 1204 Budapest, Koves u. 1.

JAHN FERENC

DEL-PESTI
KORHAZ

A KORHAZ VEZETOI

Fdigazgato
Dr. Ralovich Zsolt
+361 289 6395

Gazdasagiigazgato-helyettes
Percze Szabolcs
+36 1289 6265

Orvosigazgato
Dr. Dobosi Zsolt
+361289 6270

Apolasi igazgato
Molnar Beatrix
+36 1289 6301

lgazgatasi, jogi és mindségiigyi

féigazgato ,helyettes ™
Dr. Torok Arpad b
+36 1289 6423

Stratégiai igazgato
Dr. Molnar-Gallatz Zsolt
+36 1289 6475

KOZPONTI TELEPHELY

' +361289 6200

0SZTALYOK

+36 1289 6200/1371
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Hoffmann Csaba

. BELGYOGYASZATI OSZTALY —
KARDIOLOGIA ES ANGIOLOGIA
+36 1289 6274

Osztalyvezetd féorvos
Dr. Lippai Jozsef

II. BELGYOGYASZATI OSZTALY —
GASZTROENTEROLOGIA
+36 1289 6200/1572

Osztalyvezetd féorvos
Dr. Sahin Péter

~ Osztalyvezet6 f6orvos

| NEONATOLOGIAI INTENZiV CENTRUM

i : D
ANESZTEZIOLOGIAI ES INTENZIV
BETEGELLATO OSZTALY

AZ ON EGESZSEGE
A MI HIVATASUNK

|. PSZICHIATRIAI ES PSZICHIATRIAI

REHABILITACIOS OSZTALY

+36 1289 6200/1610
Osztalyvezetd f6orvos
Dr. Démotor Eszter

IIl. BELGYOGYASZATI OSZTALY —
ENDOKRINOLOGIA, ANYAGCSERE

ES DIABETOLOGIA

+361289 6200/1156
mb. Osztalyvezet6 féorvos
Dr. Takacs Jozsef

II. PSZICHIATRIAI ADDIKTOLOGIAI

REHABILITACIOS OSZTALY

+36 1 289 6482
mb. Oszalyvezet6 f6orvos
Dr. Nagy Viktoria

FUL-ORR-GEGESZETI ES

FEJ-NYAKSEBESZETI OSZTALY

+36 1289 6200/1234
Osztalyvezetd f6orvos
Dr. Csako Laszlo

IIl. PSZICHIATRIAI
IZOTOPDIAGNOSZTIKAI ES REHABILITACIOS OSZTALY
EE +36 1 289 6200/1441

+361289 6358
Részlegvezet6 forvos
Dr. Sarkozi Agnes

Osztalyvezetd féorvos
Dr. Linka Emese

SEBESZETI-ERSEBESZETI OSZTALY

+36 1 289 6399/1266, 1241
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Kovacs Janos Balazs

KOZPONTI LABORATORIUM
+36 1289 6318

Dr. Szijarté Janos

SURGOSSEGI

BETEGELLATO OSZTALY

+36 1289 6367
Osztalyvezet6 féorvos
Dr. Balla Rozélia

KOZPONTI RADIO!_OGIA

g

SZEMESZETI 0SZTALY
s i .il

SZULESZETI-NOGY
+36 1 289 6200/1177 QSZTALY
Osztalyvezet6 féorvos

Dr. Rézsa Csilla

+36 1289 6200/1136
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Belics Zoran

PATHOLOGIAI OSZTALY

+36 1 289 6200/1568 TUDOGONDOZ0 ES

mb. Osztalyvezet6 féorvos
Dr. Schonléber Julianna

ERNYGSZURG ALLOMAS

+36 1289 6200/1449
Gondozdvezetd féorvos
Dr. Hangonyi Csilla

PSZICHIATRIAI GONDOZO

+36 1289 6200/1489
Gondozévezetd forvos
Dr. Hoser lidiko

+361289 6200/1174

Osztalyvezetd f6orvos
Prof. Dr. Tenke Péter

www.delpestikorhaz.hu

CSEPELI TELEPHELY

1211 Budapest, Déli u. 11.
+361 278 2060
Dr. Mez6 Robert
Csepeli telephely vezetéseert
felel6s orvosigazgato
helyettes »

0SZTALYOK

. KRONIKUS BELGYOGYASZATI

OSZTALY, I. REHABILITACIOS OSZTALY

+36 1278 2060/3212 |
Osztalyvezetd féorvos .
Dr. Kovacs Matild

IIl. KRONIKUS
BELGYOGYASZATI OSZTALY

+36 1278 2060/3171
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Kiss Erika A

+36 1 278 2060/3101
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Mez6 Rabert

I

XX. KERULET, ADY ENDRE
UTCAI SZAKRENDELG

1201 Budapest, Ady Endre u. 1.
+36 1 421 4020

Dr. Kokény Zoltan
Jarébeteg-ellatasert felel6s
orvosigazgato helyettes

GYALI SZAKRENDEL(

2360 Gyal, Jozsef Attila u. 1.
+36 29 340 246

Dr. Kokény Zoltan
Jarébeteg-ellatasert felelds
orvosigazgato helyettes



