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Interju dr. Mezé Roberttel, a Jahn Fe-
renc Dél-pesti Kérhaz és Rendeldintézet
Csepeli Telephelyének vezetéséért felelds
orvosigazgaté-helyettessel, a Kézpon-

ti Rehabilitdcios Osztdly osztdlyvezetd
féorvosdval.

Hogyan keriilt az egészségligyi palyara?
Ot évesen dontéttem el, ma sem tudom
miert, hogy orvas akarok lenni. Sokaig
ez csak egy valasz volt az ,és mi akarsz
lenni kisfiam?” kerdésre, de szerencsere
kés6bh a kozépiskalaban olyan tanaraim
valtak, akiknek rengeteget készénhetek,
tokeéletesen felkeszitettek, es kdnnyedén,
mondhatni ,csont nélkul” bekertltem az
arvosi egyetemre. Az elsd par evet nem
igazan szerettem, az utolsdkat, amikor
elkezdédtek a gyakarlatok, mar annal in-
kabh. Harmadeéves karomtal jartam Cse-
pelre kisinasnak a baleseti osztalyra. Har-
mad évesen itt vegeztem az elsg mutétet,
pontosabban itt kezdtem a sebészettel,
a mindennapi orvosi munkaval kézvetlen
kézelrél megismerkedni. Miutan elvégez-
tem a Semmelweis Egyetemet, muiszaki
erdeklédesem miatt felveteliztem a Buda-
pesti Mlszaki Egyetemre is, ahova szintén
felvettek, igy palyakezdd orvosként, mun-
ka mellett jartam a villamosmeérnaki karra.
Orvos-mérnok szerettem valna lenni, &m
elvittek katonanak, majd utana sajnos a
maganeéletem sem ugy sikerllt, ahogyan
azt elképzeltem. Megbuktam analizishél,
es meg a mldegyetemet sem sikertlt elvé-
geznem. Maig banom!

Es az orvosi karrier?

Az els@, az ezeldtti munkahelyem az Orsza-
gos Orvosi Rehabilitacios Intézet valt, ahal
27 évig dolgoztam. Az elsé fénokom, dr.
Barsay Janos kivalg vezetd, nagy formatu-
mu egyéniség volt. 0 alapitotta egyébként
a Rehahilitacios Intézetet is. Pont azert
vett fel engem, mert latta a technikai ér-
deklédesemet, de jelezte, ott nem fogom
tudni teljesen kitanulni az ortopéd sebeész
szakmat, igy elkuldétt szakmat tanulni.

Negy feléven keresztll kildnbozd, magas
szakmai szinvonali helyeken dolgozhat-
tam, tanultam. Ez olyasmi volt, mint ma a
rezidens kepzes, csak megis sokkal johb,
mert bedobtak a melyvizbe. Elészor a Ro-
kushan, a ,belvarosi” sebészeten kezdtem,
sokat lattam, de nem igazan tetszett az
itteni kepzés. Kés6bb atkerlltem Tatara
egy nagy kulturaju, nagyszerd sehészhez,
Szécsi doktorhoz, akinek a hatésara Ujra
szerelmes lettem a szakmaba. Miutan itt
vegeztem, elmentem Szentesre, akkori-
ban itt fejlesztették ki Magyaraorszagon
a csipé- és térdprotéziseket - ez vonzott
oda. Ismet oriasi szerencsem valt, mert
Ujra zsenialis szakemberek keze ala ke-
rultem, gyakorlatilag fel év utan nem valt
alyan mutét, amit ne végeztem valna mar
el - koponyat és mellkast is nyitottam,
csip6- és térdprotézist operaltam. 35 év-
vel ezel6tt ezek még nagy esemenynek
szamitottak. Szentesrdl hazatérve az Or-
toped Klinikan folytattam, ahal Vizkelety
professzor szarnyai ala kerlltem. Kivalo,
tdmogato tanarom volt! Hivott a Klinikara,
de akkor Ugy gondoltam, hogy a Rehahi-
litacids Intézetben hasznosabh és érde-
kesebh feladatom lehet! Visszakertltem
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a Rehabilitacios Intézetbe az amputacios
osztalyra, ahal nagyon nem tetszett, ahogy
akkariban a miUveégtagok keszultek. Ezt
szova is tettem. Ha ennyire elégedetlen
vagy, akkor csinald meg magad - mondtak.
Innentdl kezdve aztan rendszeresen fel-
jartam az ortopéd muhelybe sajat kezlleg
mUveégtagokat, ortoped segédeszkazoket
késziteni. Eleinte csak kedvteléshél, hiszen
nem gondaltam volna, hogy ez ekkora le-
hetdseég szamomra, és ennyire el tudom
sajatitani ezt a szakmat. Vegull letettem a
szakmunkas vizsgat és orvoskent ortopeéd
mUszeresz is lett bel6lem. Az Orszagos
Orvosi Rehabilitacids Intézetben kotelezd
valt a rehabilitacios szakvizsga letétele.
Ennek egyik feltetele volt, hogy valamennyi
asztalyon bizonyos idét el kellett tolteni,
ez lehetdve tette, hogy az orvosi rehahili-
tacio kivulrél szovevényesnek tling agait is
megismerhettem. Akkor még nem tudtam,
hogy kesdhh egy rehabilitacids osztaly ve-
zetése lesz a feladatom.

Milyen ut vezetett végiil a Csepeli Telep-
hely vezetdi poziciéjaig?

A Rehabilitacigs Intézet Ortoped Osztalyarol
- barmennyire is szerettem - 27 év utan el
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kellett jonnaém. Ekkor jottem &t a Del-pesti
Kérhazba, eldszoér a kézponti telephelyre,
aztédn néhany hdnap utén az osztalyunk a
csepeli részlegbe kaltozott. A Csepeli Kar-
hazatkivulrél-beltlrélismertem, ezért sze-
rettem volna ott megcsinalni a Dél-pesti
régio rehabilitacios centrumat hiszen ezert
jottem ide. Sajnos ezt az elképzelésemet a
mai napig nem sikertlt megvaldsitani, pe-
dig nagy szlksége lenne Dél-pestnek egy
ilyen kézpontra, aminek része a sebészet
is! Sajnos ebben a régidban nincs mozgas-
szervi sebészeti tevékenység. Bar ahogyan
azt emlitettem, a teljes vertikumot lefedd
rehahilitacios centrumot ugyan nem sike-
rult felallitani, de elinditottuk Csepelen a
Kozponti Rehahilitacios Osztalyt. Kilonbo-
706 helyekrdl szereztem szponzaorokat, fel-
Ujitottuk, berendeztik és az osztaly meg-
kezdte mikadéset.

Hogyan épiil fel és miikédik ez az osztaly?
Nagyon szerencses az orvosi team 0sz-
szetetele, hiszen egyarant van neurolg-
gusunk, belgydgyaszunk, pszichidtertink

¢s ortopéd orvosunk. A rehabilitacié nem
csak az orvosok dolga. A rehabilitacids
team teljes erték( tagja a gyogytornasz, a
logopedus, a pszichaologus, az apolo sze-
melyzet. Bocsanat, ha kihagytam valakit.
Ez a szakma egy kooperativ hivatas! Sok
gvbe tellett, de végll megtanultuk: sza-
bad egymastal kerdeznink. Nem lehet
mindenki zseni, természetesen én sem
vagyok az, be kell latnunk, éreznlnk, hol
vannak a hataraink, és akkor meg kell
kérdezzlik attdl, aki jobban ért hozzéa. Ezt
szerencsere sikerult elérnem az osztalyon
s igy valeban egy csapatkent dolgozunk.
Ez egy nagyon nehéz dolog! Nagy tlrelem
kell hozza! Ma mar inkabb csak mene-
dzselem az osztalyt, nem én mondok meg
mindent. Mindenkinek megvan a sajat
dolga, én pedig csak ellenérzém. A lato-
gatok a bent fekvd rokanuk, ismerdsuk fe-
|61 sem nalam érdeklédnek, hanem ahhoz
a kollégahoz fordulnak, aki kezeli. Ennek
fgy is kell lennie. A jo vezetdnek a mun-
kat kell megszerveznie, az érdekeket kell
egyeztetni. Ha ez sikertl, akkar minden
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mUkaddik. Hogy mindez az osztalyon gor-
dulékenyen menjen, ketszer tartunk he-
tente team megheszeélést.

Milyen egy atlagos hete?

Minden nap reggel fel nyolckor bent va-
gyaok, reggel fél 9-kar tartjuk az osztalyos
referalot. Ilyenkor ott van minden orvos,
a féndéver, a gyagytarnaszok, a pszicho-
l6gusok vezetdje, és megheszeljuk, mi
tértént és mi fog térténni aznap az osz-
talyon - ki jott eddig es ki varhatd meg
aznap. A hetféket mindig az ambulancian
toltém. Keddenként eés csutértokonkent
van nagyvizit ugy, hogy egyik nap az elség,
masik nap a masodik emeleten vagyunk. A
nagyvizit utan tartjuk a vizittel ellentéte-
sen valtva a mar korabhan emlitett team
megheszeléseket. A szerda mostanahan a
tanitasi napom, hiszen a Pet6 Intézetben
3 tantargyat is oktatok: ortopeédiat, ana-
tomiat valamint neurorehabilitaciot. Hlsz
évig tanitottam a Gyogytornasz Féiskalan.
Amidta egyetemi szintl lett, Ujra okta-
tom a master szakos hallgatokat. Maga
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a tanitas egyebként hetente 4-6 dramat
veszi el, am a felkészllés az arakra leg-
alabb ugyanennyi idébe telik. Kéthetente
penteken énkeéntesként operalni szoktam
a Bethesda Karhazban.

Kicsit a telephelyrdl is beszéljiink. Jal
tudom, hogy a csepeli tiid6gondozat pél-
daul hamarosan odakéltoztetik?

Igen, elvileg ide fog kerllni, amivel teljes
mertékben egyetertek mert logikusnak
tartom. Az epulet egyharmada kihaszna-
latlan, a B-szarnyban talalhatd féldszint
jelenleg nagyreszt tresen all. Amennyiben
ez megvaldsul, akkor példaul mar a ront-
gent is k6zosen tudnank hasznalni, amely
a jelenleginel gazdasagosabb megoldas.
Remelem, erre mihamarabhb sor kerul.

Milyen rehabilitacids fejlesztésekre van
lehetéség a Csepeli Telephelyen?

Természetesen rengeteg innovacids le-
hetéséglnk van és folyamatosan ki is
hasznaljuk azokat. Példaul kooperalunk
az ldegtudomanyi Intézettel, a Bethesda
Gyermekkorhazzal, a Peté Intézettel is
van kapcsolatunk. Ezek a kézos munkak
mind-mind a fejlédéstnket szolgaljak. A
gyogytornaszok, a neuropszicholdgusak,
a kanduktorok képzéhelye vagyunk. Részt
veszlnk az orvas rezidensek képzeseben
is. Ezutan sem allunk meg, legyen szo
barmilyen feladatral, mi megprobaljuk
megoldani. A legnagyobb fejlesztési terv
tovabbra is a Dél-pesti Rehabilitacios
Centrum felépitése lenne, akar a Dél-pesti

Kérhaz kézpanti epuletéeben, akar nalunk
a Csepeli Telephelyen, hiszen a betegek
részer6l is igény mutatkozna egy ilyen
specialis letesitmeényre. Egyébként min-
denutt a vilagon az egyik legjobban fejlg-
dé egeészsegligyi ag a rehabilitacid, mert
a pacienseknek meg kell tanulni egyutt
élni a fogyatekkal, a ,nem”-mel is! Amikor
valami méar nem gyogyithato, azaz ,nem
mukodik”, vagy ,nem tudja” és még sorol-
hatnam a nemeket. Ez az egyik legbssze-
tettebb szakma, csak sajnos jelenleg meg
Magyararszagon az azsigja lényegesen ki-
sebb, mint kulféldon, pedig nagy szukseg
van ra. Jelenleg az osztalyon az orvosa-
ink atlag életkora eleg magas, ami sajnos
nem jo, hiszen a jovét nem lehet igy ha-
tekonyan épiteni, de taldn a munkéankat is
dicséri, hogy van mar tohb rezidens is, aki
ezt a teruletet valasztottal

Ennyi munka mellett hogy szokott kikap-
csolédni? Egyaltalan van-e hobhija?

Nekem a szinhaz, a maozi volt az egyik
hobhim, a méasik pedig a zene. Példaul volt
alyan év, hogy valamennyi magyaraorszagi
szinhazi bemutatdt megnéztem - ebben
persze reészben kozrejatszott, hogy egy
darabig rendezd is szerettem volna lenni.
Mostanra inkahb mar a szinhaz jon hoz-
zam, mert faj a labuk (nevet]. Szerencsere
nagyan sok kedves baratom van a szinhaz
es mozi vilagahol, ezert ha 6k rendeznek
valamit, akkor oda a mai napig szivesen
elmegyek. Ezeket a haratsdgokat még a
sok munka sem tudja szétszakitani. A ze-

nében a komolyzene és a jazz szerelmese
vagyok. Az autéban a Bartok radio szol, és
még megvan a 600 darabos ,bakelit” le-
mezgyljtemenyem is. Régebhen a mozi, a
szinhaz korul forgoladva irtam is, de erre
mar mostanaban nem jut idé.

Ocsai Gabor

Dr. Mez6 Rdébert

1978-ban vegzett
a Semmelweis
Orvostudomanyi
Egyetemen. Majd-
nem negy evtizede
dolgozik ortoped
sebészként a re-
habilitacio terlle-
tén. Kézel harminc
evig az Orszagos Orvosi Rehabilitacios
Intézet Ortopéed Sebeszeti Osztalyan te-
vekenykedett. Jelenleg az orszag egyik
legnagyobb rehabilitacios osztalyanak, a
Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz Kézponti
Rehabilitacios Osztalyanak a vezetéje. Az
ortoped sebeszeten belll elsédlegesen a
funkcio helyreallito mltetekre szakoso-
dott. Kozismert a benult betegek, kulono-
sen a szllési agykarosodott gyermekek
rehabilitacicjaban elért eredmeényeirdl.
Részt vesz a gyogytornaszok egyetemi
szint( oktatasaban, a Petd Intézet tana-
ra. Az orszag egyetlen olyan arvaosa, aki
ortoped muUszeresz szakmunkas bizo-
nyitvanyt szerzett.
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Srent-yirovt Albert, a motoroz,
halloatokkal roplabdizd, pipizo, Jaza prol”

Harminc éve, 1986. oktéber 22-én halt meg Szent-Gydrgyi Albert, a C-vitamin felfedezdje, az els6 és mdig az egyetlen ma-
gyar tudés, aki a vilag legnagyobb tudomdnyos elismerését, a Nobel-dijat Magyarorszdgon végzett munkdjaért kapta meg.

hivtak be, megkapta az ezlist vitezségi
ermet is, de mivel nem rejtette veka ala,
hogy értelmetlennek tartja a haborut,
sebesulése utan leszereltek. 1917-
ben diplomazott, majd Cambridge-hen kémiai
doktoratust szerzett, megismerkedett az elekt-
ronfizikaval, a kvantummechanikaval is. Elsg
tanulmanya a sejtlégzés mechanizmusaval fog-
lalkozatt, kisérletekkel igazolta az oxidacio-re-
dukcio elektronatadasi folyamatat. Klebelsberg
Kund grof hivasara 1930-ban tért haza csalad-
javal, es elvéllalta a Trianon utan Kolozsvarrdl
Szegedre athelyezett tudomanyegyetemen
kulon a szamara létrehozott biokemiai tanszek
vezetéset. A fiatal professzarért rajongtak ta-
nitvanyai: a poroszos, tekintélyelvd stilus he-
lyett vitara biztatta tanitvanyait, akikkel kiran-
dulni is eljart, motarkerekparjaval 1934-ben
europai tdrat is tett.
Meg Cambridge-ben, a sejtlegzést vizsgalva
figyelte meg, hogy egy jellegzetes oxidacios
folyamat valamiért lassubb a vartnal, ami redu-
kalo anyag jelenlétére utalt. A redukald anyagot
a mellekvese mellett a képosztahdl és a na-
rancshal is sikertlt kivannia, és igndznak (nem-
ismerem-cukornak], majd - mivel az anyagnak
feltételezesei szerint hat szénatomja valt - a‘tu-
dostarsai szamara elfogadhatdbb hexuronsav-
nak nevezte el (a hex gordgul hatat jelent). Tobb
mazsa mellekvesebdl 25 grammot eld is allitatt,
de a csekély mennyiség nem tette lehetéve a
behato vizsgalatot. 1931-ben immar Szegeden,
a magyar szarmazasu amerikai Joseph Svirbely
kemikussal folytatott kisérletei bizonyitottak,
hogy ez az anyag a C-vitaminnal azonos, amelyet
addig kémiailag nem ismertek, csak skarbut-
ellenes hatasaral tudtak.
Szent-Gyorgyiek 1932. aprilis 15-én publikal-
ték felfedezésliket a Nature cim( folygirat-
ban, &m az amerikai Charles Glen King mar ket
hettel elébb tett a Science-ben hasonlo beje-
lentest. Tobh evig tarto vita utan kidertlt, hogy
Szent-Gyorgyi mar marcius 18-an, a budapesti
Orvosegylethen kijelentette, hogy a hexuronsav
és a C-vitamin ugyanaz az anyag, igy Ove lett az

893. szeptember 16-an szlletett Bu-
dapesten. Az els6 vilaghabord kitdré-
sekar medikuskent frontszolgalatra

elsébbség. O ismerte fel azt is, hogy a szegedi
pirospaprika sokkal tobbet tartalmaz az altala
aszkorbinsavnak (skarbutellenes anyagnak] el-
nevezett C-vitaminbal, mint a citrusfelek.
Szent-Gyorgyit mar 1934-ben jeléltek az orvasi
Nobel-dijra, de csak 1937 oktoher 28-an itel-
te neki a sved Karaolinska Intézet az élettani es
orvosi Nobel-dijat ,a biolégiai égési folyamatok
teren tett felfedezéséért, ktléndsen a C-vitamin,
valamint a fumarsav-katalizis vonatkozasaban”.
Az ermet Szegedre vitte, majd a masadik vilag-
habord kezdetén a Magyar Nemzeti Mlzeum
megvasaraolta tdle, a tudds a muzeumtal kapott
0sszeget a finn-orosz habord finnorszagi aldo-
zatainak ajanlotta fel. A Nohel-dij atvételekor
orome felhétlen volt, meg leven gy6zddve arrdl,
hogy felfedezese nem szolgalhatja az 6ldoklést.
Nehany ewvel késdbb aztan rezignaltan kellett
tudomasul vennie, hogy a naci Nemetarszag-
ban olyan aszkorhinsav-keszitmeényt kezdtek
gyartani, amelynek réven a tengeralattjarok le-
genysége hanapokig volt képes a nyilt tengeren
ellenseges hajokra vadaszni.

1936-han a hajszalerek ateresztkepesseget
szabalyozo flavonokat izolélt, ez az anyag volt
a P-vitamin. Az izomszovetek oxigénfelvételét
tanulmanyozva vizsgalta a tejsav szendioxidda
alakulésat, es azt tapasztalta, hogy négy szerves
dikarbansav katalitikus médon fokozza a szovet-
legzest, ez vezetett a citratkar felfedezesehez.

A modern, szokimondg, kdzvetlen Szent-Gyor-
gyi Albert akadémiai tagsagat a Nobel-dij el-
lenére is csak nehezen nyerte el. A masodik
vilaghaboru idejen titkos diplomaciai klildetést

is vallalt, 1944 dszen illegalitasba vonult, mert
Hitler szemeélyesen adott parancsot likvidala-
sara. A sved kovetsegrdl, ahol V. Gusztav kiraly
altal szemeélyesen adomanyozott sved Utle-
velet kapott, egy nemet razzia elétt az utolsd
pillanatban csempeszték at mar szovjet ellen-
Grzes alatt allg terlletre.
1945 utan a Magyar Tudomanyos Akademia
masaodelnoke, a Magyar-Szovjet Barati Tarsasag
alapito tagja, partonkivlli meghivott parlamenti
kepviseld lett; partnak egész élete soran soha
nem valt tagja. 1947-hen - mivel Ugy latta, a
kommunista part egyre novekvé hatalma az
altala kepviselt ertékeket es szemelyes szabad-
sagat is veszelyezteti - svajci szabadsagardl az
Egyestlt Allamokba utazott. Erdekesség, hogy
1948-han meég megkapta az akkar elsg alka-
lommal kiosztatt Kassuth-dijat.
A massachuseéttsi Woods Hole-ban telepedett
le, az Oceanografiai Intézet szamara létrehozott
izomkutatd laboratoriumban folytatta munka-
jat. Féként a sejtlegzéssel, izom-biokémiaval,
biogenetikaval és rakkutatassal foglalkozott,
és Orlilt majom cimmel konyvet irt, amelyben
az emberiseg tulelesi esélyeivel foglalkozott.
Hazajaval mindvegig fenntartotta kapcsolatait,
1976-ban a Szent Koronat hazahozd amerikai
delegacid tagja vaolt. Kilencvenharom éves ko-
rahan, 1986. oktdber 22-én hunyt el. A szegedi
egyetem egy évvel keséhh vette fel nevet, ame-
lyet a felsdoktatasi integracio 6ta az intezmeny
Qrvos- es gyogyszertudomanyi centruma visel.
A Tisza-parti varosban allando kiallitas mutat-
ja be a tudds hagyatekat, személyes targyait,
munkaeszkazeit és Nobel-dija mésolatat. 2012
Szent-Gyorgyi-emlekev volt Magyarorszagon.
Forrds: mult-kor.hu
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BLLASCENTRUMOK

Idén is hatalmas sikert aratott az immar
tobb éves multra visszatekintdé dszi Egész-
ségnap korhazunk teriiletén, mely most is
szamtalan ingyenes sziirdvizsgalattal varta
az érdekléddket.

2016. szeptember 24-én kertilt megrendezésre
az idei 6szi Egészseg- és szlrénap. Az idei ren-
dezvénylink keretében a karhaz féhejaratanal
levé parkoldban a ,Magyararszag atfogo egész-
ségvédelmi szlréprogramja 2010-2020" prog-
ram keretéhen egy egészségvedelmi szlréhusz
varta az erdekldddket. Ott tébh mint 32 féle vizs-
galat elvégzésére volt lehetdség. Oriasi volt az
erdekl6des, mar a kora reggeli arakban elfogy-
tak az aznapra szant sorszamok, iddpontak. A
nap folyaman 0sszesen 125 f6 szUrését vegez-
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tek el, ami kézel 4500 vizsgalatot jelentett.
Termeszetesen a kdrhaz falain belll is szamos
egeszseguigyi szlrdvizsgalat kozul valaszthat-
tak az érdekldddk. A korabhi évekhez hasonldan
a legtébben idén is az ingyenes vérnyomas- es
vércukarmeérésert alltak sorba, ahol az eldbbingl
174, utabbinal pedig sszesen 140 vizsgalatat
végeztink el a nap folyaman. A tudégondoza
folydsdlya is megtelt, itt kozel szazan vartak az
ingyenes tuddszlreésre. Ezeken kivil koleszte-
rinszint-méres, szemeszeti vizsgalatok, gyogy-
torna, energetikai allapot felmeéres, BEMMER -
fizikai erterapia, alsévegtag keringési vizsgalat,
valamint dietetikai tanacsadas varta a korha-
zunkba latogatdkat.

A karabbi evekhez hasonldan idén is lehetett
kastalni egészséges eteleket és italokat diete-
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tikusainknal, ahal a nap folyaman 400 dh poga-
csa, 400 db sttemeny, 7 kg salata és 40 | tea
fogyott el.
A szervezdk a rendezvénnyel evrdl évre az
egeszségtudatossag, valamint a prevencid
fontossagat szeretnek hangsulyozni, hiszen
sakkal konnyebb és eredmeényesehb lehet a
gyogyulas egy esetleges betegseg korai fel-
fedezéset kovetéen. A vizsgalt |atogatokat
pozitiv eredmény esetén visszarendelték
szakrendelésre, de olyan is eléfordult, hogy
a gyanutlanul szlrésre erkezét a szemeszeti
ugyeletre kellett iranyitani.
Jovo évben ismét szeretettel varjuk az érdek-
|6d6ket az ingyenes szUrdvizsgalatokra, hiszen
LAz On egészsége a mi hivatasunk”.
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2016. oktéber 18-an a XX. keriileti On-
kormanyzat felajanlasabal hivatalosan
is atadtak a Jahn Ferenc Dél-pesti Kor-
héz Ady Endre utcai Szakrendelﬁ radio-
A nagy teljesitményii ultrahang dlag-
nosztikai eszkdz egy 15 éves, elavult
berendezést valtott, hiszen a szamitas-
technika robbanasszerii fejl6désével
egylitt az ultrahang technikaban is je-
lentés eldrelépés tortént.

Az ultrahang a képalkoté madszerek ko-
zUl a leggazdasagosabb eszkdz, mivel egy
vizsgalat minimalis koltségraforditassal
tortenik, hasznalataval meégis szamos
betegseég konnyeden kimutathatd, emel-
lett teljesen biztonsagos is. Az Ady End-
re utcai Szakrendel6ben eddig havonta
atlagosan 215 ultrahangos vizsgéalatot
vegeztlnk, mely éves szinten kozel 2600
diagnosztikat jelent.

Az els6 es legfontosabb Iépés a gydgyi-
tasban, hogy felismerjuk, milyen beteg-
sége van a paciensnek. Az Uj készulek jo
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képmindsege, a kép tisztasaga, kontrasz-
tossaga jelentds meértéekben segiti a diag-
ndzis felallitasat, csokken a vizsgalati idg,
igy a jovében azonos id¢ alatt tobb beteg
ellatasara lesz lehetdseg, javulo diag-
nosztikai pontossag mellett.

A tovébhbfejlesztett alkalmazéasok és a
vizsgaldfejek szamanak novekedése le-
hetdve teszi szivultrahang-vizsgalatat is,
melyre az eléz6 készulek nem volt alkal-
mas, igy mostantol a kardioldgiai betegek
is nagyobb szamban kaphatnak a lakahe-
lylikhoz kozeli ellatast.

Az modern ultrahangkeszllek Pest-
erzsébet Onkormanyzata jévoltahol keriilt
a szakrendel6be. Az Unnepélyes atadon
részt vett és beszedet mondott Szabados
Akos XX. kerUleti polgarmester, valamint
dr. Ralovich Zsolt, a Jahn Ferenc Dél-pesti
Korhaz és Rendel6intézet fdigazgatoja is.
A kdsz6nték utéan dr. Glasel Eva radiolégus
féorvos mutatta be az Uj készuleket a je-
lenlevaknek.

Og
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NAGYVIZIT NAGYVIZIT

BETEGADM INISEIRACIO

BEMUTATKDZIK A BETEGFELVETELI ES DOKUMENTACIOS DS7TALY

A Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdz és Rendeldintézet dsszes betege, osztdlya kapcsolatha keriil
a Betegfelvételi és Dokumentdcids Osztdllyal. Az osztdly szerepe kettds, hiszen a korhdzba ér-
kezdk adatainak régzitése mellett fontos feladata van az anyagok archivdlasdban is. Dolgozoéi
tertiletileg szétszorédva, mégis szoros munkakapcsolatban végzik napi tevékenységtiket, mely
bdr kézvetleniil nem gydgyité munka, mégis nélkiilézhetetlen a miikédés fenntartdsdban.

Betegfelveteli és Dokumenta-
cios Osztaly feladata az intéz-
meénybe érkezd betegek medi-
kai rendszerbe torteng felvétele,
iranyitasa, az egeszseglgyi do-
kumentacio atvetele, archivala-
sa, a hatdsagi es maganjellegl
megkeresesek soran az adat-
szolgaltatasi kotelezettség teljesitése.
A kezdetekkor ez az osztaly nem kepezett 6nallo
egyseget, hanem az Informatikai Osztaly része-
ként mukadott. A megfeleld specializacio érdeke-
ben 2013-han valt kulén. Akkor meg csak a Koves
utcai telephely betegfelvetelét koordinalték, ez
2014-ben kiegészUlt az Ady Szakrendeldvel és a
Csepeli reszleggel is, ezaltal sikertilt egysegesiteni
a Del-pestibe érkezd betegek felvételet és admi-
nisztraciojat.
A korhazba érkezd betegek tébbsege eldszor a
betegfelvétellel talalkozik. It rogzitik az informa-
tikai rendszerbe a jaro- es fekvéheteg ellatasra,
valamint a mentdvel érkezék felveteli adatait sze-
mélyazanositad igazalvany, lakeim- és TAJ kartya
alapjan. Szukseg esetén a mar rogzitett adatokon
maodositast vegeznek. A beutald koteles rendelé-
sek esetében a beutaldkat is rogzitik, mig a fekva-

beteg ellatasra érkezéknel a hozzatartozok adatait
is feltuntetik. A betegfelvételi ablakokhoz sorszam
szerint hivjak be az érkezoket. A sorszamkiado au-
tomatat epp nemrég egyszerUsitettek. A korabhi
kézel harminc alternativa kézll jelenleg harom
opcio kozul lehet valasztani. Mindez nemcsak
megkaénnyitette a sorszamaosztas metodikajat,
hanem novelte a hatékonysagat, hiszen gyor-
sabban porognek a szamok és kevesebb fel nem
hasznalt akad kaztlik. A betegfelvétel huszannégy
draban Uzemel. Jelenleg a cstcsiddszakokban a
maximalis 6t ablak mukadik. Egy erés hetfdi na-
pon nagyjahal 680 jaro-, es 170 fekvéheteg fordul
meg a betegfelvételi ablakoknal, de a napi kézel
1000-es betegszam sem ritka.

A Betegfelveteli -és betegiranyitasi csoport fel-
adatkdrehez tartozik még, hogy minden oraban
jelentse az OMSZ-nak a belgyogyaszat, a neu-
rologia és a sebészet szabad agyszamait, vala-
mint a PIC szabad lelegeztet6 gepeinek szamat.
Tovahha a teritéskoteles betegek és tevekenyse-
gek kifizetése is itt zajlik, melyrél napi szint( be-
szamolo készUl.

Az osztaly masik része az Archivald es Karlapke-
zel6 csoport, mely az Utemtervnek megfelelden
atveszi az osztalyoktdl a karlapokat, igény esetén

azambulans lapokat is és archivalja, tarolja azokat.
Akadrlapok szama evrdl évre névekszik, mig 2013-
ban 34.000 volt a darabszam, addig 2015-re mar
43.060 korlap kertlt rogzitésre. Az atvétel soran
rendkivill fontas az Ugynevezett ,check lista” el-
lendrzese. Az iratkezelési szabalyzat eléirja, hogy
a karlapellenérz6 listan szereplé dokumentumo-
kat tartalmaznia kell az atvett kartonnak. Ezek
kozott talaljuk példaul a nyilatkozatokat, az or-
vosi- és apolasi dokumentacict, a muteéti leirast,
az altatasi jegyzékanyvet és a szovettani leletet
is. Ha ezek hianyoznak, akkor potolni kell 6ket. A
karhazi fekvébeteg-ellatas soran keletkezett 6sz-
szes karlap tarolasra és archivalasra kertl. Minde-
gyik karton sajat tdrzsszamot kap, mely lehetdve
teszi a kénnyl és gyors visszakeresest. Az adott
dokumentumok tarolasi ideje 50 év. Ez a Dél-pesti
Karhaz eseteben azt jelenti, hogy a korhaz alapi-
tasa soran keletkezett 6sszes anyag tarolva van.
Ez 6100 iratfolygmétert jelent, melynek viszony-
lag nagy a helyigenye - jelenleg az alagsor szamos
helyisegeét, a csepeli telephelyet és a Kaoltdi Anna
utcahan lévé, hasznalaton kivali épllet alagsorat
hasznaljak erre. Az elmult években az egykori Baba
utcai SzUl6otthon kapcsan voltak megsemmisités
alatt allg, 6tven évesnél idésebb dokumentumok,
ugyanakkor a szelektalas még ez esetben is egy
hosszy, komoly adminisztraciot igenylé folya-
mat. A megsemmisites csak a Kdzponti Leveltar
helyszini szemlgje es hivatalos engedélye utan le-
hetséges. Az Allami Egészségtigyi Ellatd Kozpont
(AEEK) részérdl mér elindult egy kezdeményezés

KOVACSNE SZOLAR ZSUZSA

a Dél-pesti Kérhaz betegfelvételi cso-
portjanak vezetadje

o |

,Karabban is ad-
minisztracios
munkakorben
dolgoztam,  bar
egeszen mas te-
ruleten. 1997-hen
meg  adatrogzi-
toként  kertltem
« a Dél-pesti Kor-
hazba, 2008-ban
lettem csoportve-
zetd. Mind a mai
napig aktivan részt veszek a napi betegfelvétel-
ben. A vezet6i statusszal jard feladatokat a csen-
desebb iddszakaokban csinalom, mikar nincs sok
varakozo. Ez a szerepkér nagyon sokrétl és epp
ezert kedvelem. A havi beosztas @sszeallitasa
mellett a betegfelvetel penzligyi tevékenyseget
6sszegzem és adom le, tovabba minden nap
otanként a szabad agyszamokrdl is téjékozta-
tom az OMSZ-t. Velem egyltt sszesen kilencen
vagyunk ebben a csoporthan, mind nék. A porgés
munkatempao ellenére kollegaim kiegyensulyo-
zottak, sokszar erdn felul teljesitenek. A betegek
fele mindannyian igyeksziink empatiaval és sok
turelemmel fordulni. Az egeszsegligyi terllet
szépsége, hogy embereknek tudunk segiteni. A
napi pezsges utan szeretem a csendet, szabad-
idémben el6szeretettel olvasok és tévézek.”

a karhazi dokumentacio kdzponti digitalizacigjara,
de ez még gyermekcipdben jar.

A dokumentacioval kapcsolatban rendszeresen
érkeznek adatszolgaltatasra vanatkozo megkere-
sesek maganszemelyektdl és hivatalos szervekté!
egyarant, melyek lebonyolitdsat az adatvedelmi
eldirasoknak megfeleléen a dokumentacias Ugy-
intez8 végzi. Ugyanakkar a kerelmeket minden
esethen az orvosigazgatd hagyja jova, 6 donti

el azt is, hogy ezen dokumentumok kiadasanak
van-e koéltségvonzata. A kérések elutasitasara
leginkabb hianyos adathekérések soran van példa,
mikor a kérés targya, az adott szemeély a hianyas
vagy téves informaciok miatt nem egyertelmien
azonosithatd. A kikerest kovetéen a szabalyok-
nak megfeleléen harminc munkanapon belll,
pecsettel ellatott hitelesitett masolat kerdl ki-
adasra. Az eredeti dokumentumak tovabbra is az
intézményben maradnak megérzesre. Az elmult
évek szamadatai j6l mutatjak a dokumentum ki-
kéresek folyamatos novekedeset. 2014-ben az
6sszes megkereses 734 volt, tavaly pedig mar
1005, melybdl 674 volt hivatalos vanatkozasu.
Ez azt jelenti, hogy az osztalynak nemcsak az
Intézmeény kulénbozd részlegeivel, hanem a kor-
haz falain kivli hivatalos szervekkel - igy példaul
a renddrseggel es a birdsaggal, gyamhatesaggal
is - napi szintl a kapcsolata. Vannak stirgs meg-
keresések, melyek 24 oran bellli azonnali valaszt
igényelnek. llyen példaul az eltint szemelyek fel-
kutatasanak folyamataban vald részvétel.

A Dokumentacios Osztaly berkein beldl mikadik a
nemreg elinditott ,call-center”, mely hiztositja a
telefonos iddpont egyeztetést. A kiadatt idépon-
tokat az adminisztratorok a MEDSOL-han rogzitik,
igy mindenki szamara konnyen hozzaférhetd. Az
eléjegyzé kézpont szama [+36 1 920 1400) mun-
kanapokan reggel 7 es este 19 dra kézott elerhetd.
Itt az alabbi rendelésekre adnak iddpontokat: az
Ady Endre utcai Szakrendelé Bérgydgyaszatara,

tere, valamint a Kéves utcai telephely Uroldgiai
szakrendelésére. A kézponti eléjegyzeés folyama-
tos bdvités alatt all, célja a helyszini varakozasi idé
csokkentése es a betegelegedettseg emelése.

Az osztaly a Startégiai lgazgatdsag reszekent dol-
gozik, munkajukat dr. Molnar-Gallatz Zsolt igazga-
to ur felligyeli, tAmogatja.

A terUletileg szdrtan elhelyezkedd osztalyon dsz-
szesen 23 f@ dolgozik. A Kdves utcai epliletben 16-
anvannak, ebbdl 10-en a betegfelvetelen, 4-en az
archivald csoportban és 2 f6 az osztalyvezetésen.
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osztdlyvezetd-helyettes és a Korlaptdri
csoport vezetdje

LA betegfelve-
teli osztaly elétt
evekig szamitas-
| technika tanar-
~ ként dolgoztam.
Az egészsegugyi
tertilettel eldszor
¥ a Bajcsy Karhaz-
- ban talélkoztam,
ahol a betegfel-
vételi osztalyon
kezdtem. Béar
eleinte kicsit fur-
csa vaolt a legkdr, azonban hamar megszaok-
tam, hiszen nem vert kell vennem, hanem a
korhaz mikodéset segitem. 2013 juniusaban
jottem &t ide, Roczkd Zsuzsanna helyettese-
ként. Ebben a feladatkérben nagyon fontos,
hogy meglegyen kéztliink a megfeleld 6ssz-
hang. Szerencsere ez adott, maskepp nem is
tudnam csinalni. A munkam minden reszét
szeretem, a hivatalos szervekkel vald kapcso-
lat gyars és gordllékeny, a napi megkerese-
seket igyekszem hataridén beltl megvéla-
szolni. Az elmult években sokat tanultam az
egeszsegugyi tertletrdl, melyet a mindenna-
pok soran is tudok alkalmazni. Szabadiddm-
ben reflexoldégiaval, kézzel torténd energetikai
gyogyitassal foglalkozom szivesen.”

Az Ady Szakrendelében 7 f6 dolgozik és ¢k azak,
akik beforgassal a,call centeri” munkaban is részt
vesznek. A csepeli adminisztracigt egy ember
latja el. A Koves utcai telephelyen a betegfelveteli
irodaban a nap 24 drajaban dolgoznak, melyet a
beosztas alapjan Ugy allitanak 6ssze, hogy a legle-
terheltebb idészakban 4-5 fé legyen mlszakban.
A csuisztatott beosztasnak készonhetéen delutan
kettd utan mar csak ketten vannak, gjszaka pedig
egy 6 latja el a feladatot. A ,call-center” Uzemel-
tetése szintén eltérd miszakbeosztassal maks-
dik, melynek kdszonhetden a csucsiddszakban
harman fogadjak a hivasokat.

Az osztélyra érettsegivel és szamitdgepes szaktu-
dassal rendelkez6 szemelyek nyerhetnek felvetelt.
Egy-egy allasinterju soréan nemcsak az osztaly-
vezet6, hanem a csoportvezetd is jelen van, igy a
dontés minden esetben koézos. Az alkalmazattak
betanitasa a csoportvezetd feladata. Bar az itt
dolgozok kulénbdzd helyeken és csoportokban
teljesitenek szolgalatat, mégis aktiv kapcsolat van
koztuk, melyet egy-egy kozos kdrhazi rendezve-
nyen (nyugdijas bucsuztatd, gyereknap, Mikulas
nap sth.] valg részvétel csak erdsit. Az osztalyt
termeészetes fluktuacio jellemzi, vannak, akik ha-
mar rajénnek, hogy nem hirjak a betegfelvételen
tapasztalt nyomast és porgest, mig azok, akik
maradnak, szeretik, hosszu tavon csinaljak. A be-
tegekhez sok turelem kell, ugyanakkar gyakari a
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pozitiv visszajelzes, hiszen mindenki latja, a be-
tegfelvétel folyamatosan mikadik, egy percig sem
all le. A paciensek megfeleld tajekoztatasahoz sok
informacidra van sztukség, mely folyamatos es ak-
tiv kapcsaolatot feltetelez minden asztallyal. Ennek
az alapja a hatékany és naprakész kammunikacia.
Az elmult években sikerlt az Ady Szakrendeld be-
tegfelvételi helyiseget kialakitani s modernizalni.
Ajovabeli tervek kazott a Kdves utcai betegfelvétel
kibovitése all, mely lehetdve tenné a kamfortosabb
varakozast. Az iratkezelés esetehen a legnagyobb
problema a hely kérdése. Bar az eimdltiddszakban
Ujabb és Ujabb terlileteket sikertlt megszerezni
erre a celra, de az iratok folyamatos Ujraképzéde-
se miatt ez allandg kihivast jelent.

Az egeszsey tudatos hive

Interju Roczké Zsuzsa
osztalyvezetdvel

Diplomas 4apoldként hasonlé teriileten
szerzett komoly szakmai tapasztalat bir-
tokaban keriilt a Dél-pesti Kérhaz osztaly-
vezet6i poziciéjaba. Munkajanak minden
részét szakmai elhivatottsaggal végzi, kol-
légait mosolyogva fogadja és szamos kar-
hazi esemény szervezéjeként az intézmény
sokak altal jol ismert tagja.

Hogy indult az egészségligyi palyafutdsa?

Az egészséglgyi szakkdzeépiskola utan elve-
geztem a fdiskolat, ahol megszereztem a dip-
lomas apoldi képesitést. Az els6 munkahelyem
a Semmelweis Egyetem Transzplantacids és
Sebeészeti Klinikajan volt, ahova mar nem ege-
szen kezdékent kertltem. A féiskolai evek alatt
nagyon megtetszett az egeszségugy ezen
szelete, mikor el@szor beléptem az ajton, tud-
tam, hogy ott fogok dolgozni. A féiskalai gya-
karlataim jo részet ott téltéttem, ha tehettem
a szervkivetelekre is kijartam. A szakdolgoza-
tomat is ott irtam.

A transzplantdcio kicsit az élet és a haldl vila-
ga. Miért épp ebbe szeretett bele?

Epp azt éreztik végig, hogy itt az életrdl van
sz6. Emberek életét mentettik meg vagy javi-
tottunk az életkilatasaikon és ez attal teljesen
fuggetlen, hogy él6-vagy cadaver atiltetés-
rél volt szo. A transzplantaciok koordinalasat
kezdetben fiatal orvosok vegeztek, majd a ket
kolléganémmel mi valtunk az elsék akik ezt a
feladatat atvehették féiskolai vegzettseggel..
Sokat dolgoztunk, scha nem éllt meg az élet,
de fiatalok voltunk, szerettik a munkankat és
szuper volt a kozésség. Nagyon szép idészaka
volt az eletemnek. Arrél nem is beszélve, hogy
fiatal palyakezdéként azonnal el kellett sajati-
tanom a szervezes alapjait. Az atlltetésekhez
sokszar 30-40 embert kellett egyszerre koor-
dinélnunk és az id6faktornak nagy jelentdsege

volt. Mindemellett én mindig szivesen mentem
be a mitétekre is. Rendezvenyek szervezése-
ben mar ott is nagy Grémmel vettem részt.

Ha ennyire jo volt, akkor miért tavolodott el
ettdl a szakterilett6l?

Majdnem tiz évig csinaltam, mikor meg-
szuletett a gyermekem. Id6kézben pedig az
egesz rendszer megvaltozott, engem pedig
Uj kihivasok talédltak meg. A Bajcsy Kdrhaz
Betegfelvételi irodajat kezdtem el irényitani.
Ott ez a Kontrolling Osztalyon belll helyez-
kedett el és a dokumentacid nem tartozott
hozza. A mar létrehozott betegfelvételi rend-
szer tokéletesitése, javitasa es megfeleld
szinvonalon vald lizemeltetése volt a felada-
tom. Onnan keriiltem ide. Ugy érzem munka-
mat, otleteimet az lgazgatdsag tamogatja,
melyet ez Uton is kdszanok.

Osztdlyvezetdként milyen iranyelvek mentén
dolgozik?

A kollegéim felé leginkabb demokratikusnak
mondanam a rendszert, hiszen mindig min-
den eészrevetelt, otletet meghallgatok, s6t, el is
varom, hogy megosszak velem a napi munka
soran 0sszegzett tapasztalast. A vezetdség
iranyaha pedig igyekszem proaktiv lenni, aki
nemcsak eldre latja a problémat, hanem mar a
megoldasi javaslata is megvan hozza.

Az osztdly vezetése mellett tébb intézményi
rendezvény, példdul az Egészségnap szerve-
zésében vesz részt. Miért fontos ez?

Az Egeészsegnap az egyik legsikeresebb és
kozkedveltebb esemeénye a korhaznak. A he-
tegek szeretik, mert az egészseguk éerdekeé-
ben szamos szlrdvizsgalaton vehetnek részt,
hétvégén és ingyenesen. A dolgozok pedig
élvezik, hogy ez a nap mas, mint a téhbi. Lel-
kesek és szivvel-lélekkel azon dalgoznak, hogy
igazan jal sikertljon minden. Az elmult évek-
ben komoly sikereket értunk el a szponzaori
tdmaogatasok teren is, melynek kdszénhetéen

NAGYVIZIT

KALDENECKER MONIKA

az Ady Endre Szakrendeld
betegfelvételének csoportvezetdje

!’ ,2014  februér-
jaban  kerlltem
a Jahn Ferenc
Dél-pesti  Kérhaz
betegfelvételé-
re. Korabban az
elet egészen mas
. tertletén dolgoz-
tam, ezert kicsit
tartottam ettdl a
munkatal, de ha-
~ mar megszeretet-

= - = tem, mely részben
a kollegak tamogato hozzaallasanak is koszon-
hetd. Amikor az Ady Endre utcai Szakrendel6
betegfelvételi csoportjahoz vezetdt kerestek,
Kavacsne Szolar Zsuzsa javasolt, majd a Strate-
giai igazgatd dr felkért a feladatra. Grammel val-
laltam, hiszen Ugy voltam vele, ilyen lehetseget
nem szabad elszalasztani, igy élnem kell ezzel.
Nyolc ember munkajat iranyitom, illetve hozzank
tartozik a ,call-center” lizemeltetése is. Bar fi-
zikailag ez a ket reszleg mashal helyezkedik el,
ennek ellenére igyekszem a csapatot egyben tar-
tani. Mi egy jo hangulatt tarsasag vagyunk, ahol
tudunk banni az emberekkel es az egyik f6 szem-
pont a gyors probléma megoldés. Szerencsére
sok segftséget kapunk a Kéves utcai telephelyrd!
is, hiszen barmilyen kerdessel megkereshetem
az osztalyvezetst. Orildk, hogy bekertitem az
egeszsegligybe, mivel az elmult evekben sokat
tanultam errdl a tertletrdl, melyet a maganélet-
ben is kamatoztatni tudok.”

a Kaérhaz Alapitvanyanak dotacidja mellett kul-
sé maganforrasok is segitik a megvalgsitast.
Elkotelezett hive vagyok az egészsegtudatos
gletmadnak, melyet nemcsak a sajat életem-
ben prébalok kepviselni, hanem igyekszem a
flamnak atadni és mindenhogy nepszerdsiteni.
Az ilyen esemenyeknek épp ezért van tarsada-
lomfarmald erejlk.

Milyen jévdbeli tervek foglalkoztatjak?

Maost leginkabb a Metropolitan Egyetemen
meghirdetett Betegut menedzseri kepzés,
mely végll sajnos nem indult el, de amint lesz
lehetdsegem, szeretném elvegezni, mert ab-
ban bizam, hogy az ott szerzett tudasnak jo
hasznat tudnam venni a munkam saran.

Hogy kapcsol ki?
Egy-egy nagyohb esemeénynel szinte folyama-
tosan porog az agyam. Szahadidémben sze-
retek fézni, mozogni, kirandulni, kerteszkedni
és a csaladommal lenni. Az egyik hobbim az
Uvegfestes, ami szintén kikapcsal.

Szlopdczki

NEVJEGY

PIRULAP

BELSO SEGITSEG A MINOSEGI
MUKODES ERDEKEBEN

Dr. Gerdcs Klara 2011 6ta vesz részt a koérhazi
munkaban. Belsé ellenérkent - racafolva a titulust
sokszor 6vez6 negativ sztereotipiara - a korhazi
osztalyokkal, dolgozokkal partnerként egylittmd-
kodve amolyan kilsé szemleléként igyekszik fel-
tarni a mikodési folyamatokat, és redlis javasla-
tokkal elésegiteni azok mindségi javulasat.

Pedagdgusbadl lett jogdsz.

Hogy tdértént mindez?

Az elsé diplomamat a Szegedi Tudomany-
egyetemen szereztem, majd 1985-tdl a Bu-
dapesti Karolyi Mihaly Kézgazdasagi Szakko-
zeépiskalaban tanitottam. Nagyon szerettem
ezt a szakmat, hiszen mindig is tanarnak
készliltem. A gyermekeim szliletése utan hat
gévig otthon vaoltam, ekdzben Ugy éreztem,
szeretnek meg tanulni, ezért elvégeztem az
egyetem jogi fakultasat is. Ezt kdvetéen mar
nem mentem vissza a katedrara, hanem a
Pesterzsébeti Onkormanyzatnal kezdtem el
dolgozni. Nem tavolodtam el teljesen az ere-
deti iranytdl, hiszen oktatasiranyitasi terlle-
ten kaptam jogaszi feladatokat.

Oktatasligybél hogy lett egészségligy?

Az oktatasugy atalakitasakor Uj kihivasokat
kezdtem el keresni, melynek soran leltem
ra a korhaz belsd ellendri allashirdetésére.
2011. januar 1-jetdl dolgozom itt. Az egesz-
ségligy nem volt teljesen ismeretlen sza-
momra, hiszen a helyi kozigazgatasban is
valtak egészseéguggyel kapcsaolatos Ugyeink,
megis hozza kellett szoknom ahhaoz, hogy itt
egy hatalmas intéezmeényrdl van sz, sok-sok
reszfeladattal. Szerencsére a Belsg Ellendr-
zesi Csoport akkari vezetdje sokat segitett a
beilleszkedésben és a szakmai ismeretanyag
gyakorlati elsajatitdsaban. A feladat ellata-
sahoz szlkseéges elmeleti képzéseket elve-
geztem, és jelenleg is rendszeresen reszt
veszek szakmai tovabbképzeseken.

Belséd ellenérként pontosan mi a feladata?
Ez a feladatkér a keéltségvetési szerveknél
tarvenyi eléiras szerint letezik. A belsd ellen-
6r feladata az intézmeny mindségi mikode-
senek elésegitése, a vezetdi tevekenyseg ta-
mogatasa. Ennek érdekében ellendrzéseket

folytatok mind a gazdasagi, mdszaki, penztgyi,
mind az egészseglgyi tertileten. Vizsgalom az
intezmeény mukodesi folyamatainak szabalyos-
sagat, a rendelkezesre allo eréforrasok felnasz-
nalasanak gazdasagossagat, hatékonysagat
es eredmeényesseget. A Fdigazgatg altal jova-
hagyaott eves terv szerint dolgozam, melyben
pontosan meghatarozasra kertl, hogy milyen
vizsgéalatokat fogok lefolytatni. Természetesen
el6fordul vezetéseégi kérésre rendkivili elle-
nérzes is. Mivel nem egészsegugyi szakember
vagyok, ezért ,kivilrgl” tudom elemezni a mi-
kodesi folyamatokat. Tapasztalataimat, meg-
allapitasaimat jelentésekbe foglalom, es ezt
tovabbitom az intézmeény vezetése fele. Van,
mikor egy szervezeti egyseg egeszet vizsga-
lom, maskor egy-egy témakort, szakterlletet,
természetesen szigoruan Ugyelve arra, hogy az
egeszsegligyi kompetenciaha tartozd szakmai
szahalyokat ne sértsem. Most épp a gyogyszer-
felhasznalas hatékonysagat ellenérzém. Fontos
azonban kiemelni, hogy a jelentés-tervezetet
mindig egyeztetem a vizsgalt terllet vezetd-
ivel. A cél egy alyan anyag elkészitése, mely a
hianyossagak, hibak mellett a pozitivumokat
is osszefoglalja és nem utolsdsorban reédlisan
megvalosithatd javaslatokat, ajanlasokat tar-
talmaz. Az, hogy ezekbdl késébb mi realizaladik,
mar az igazgatosag hataskdre. Mindig sikerél-

meény szamomra, mikor az altalam leirtak a va-
l6saghan hatékanyan kezdenek el mukodni.

A belsé ellendrzés nem egy kézkedvelt
tevékenység. Soha nem érez ellenszenvet?
Mikor elvallaltam ezt a munkakert, tisztaban
voltam azzal, hogy ez nem épp a legnep-
szerlibb szakma, am szerencsére megsem
tapasztalok felém iranyuld ellenszenvet. Ta-
lan ez annak készénhetd, hogy mindenkivel
igyekszem megtalalni a kézds hangot és a
kollégakat partnernek tekintem. Az ellendrzes
elétt mindig kell6 tajékoztatast adok, idéhen
jelzem, mikor és mire van szlkségem, és to-
rekszem arra, hogy a napi munkat ne zavar-
jam és csak annyi idét tartazkodom egy-egy
osztalyon, amennyit feltétlendl szikseges.
Ugyanakkor figyelek arra is, hogy a résztve-
vk mirél szamalnak be, illetve a mindennapi
munkajuk soran milyen problemakkal kisz-
kodnek. Elképzeléseiket igyekszem a jelen-
tésekben kozvetiteni a vezetdseg fele, ezzel
talan segiteni is tudom a munkajukat. A cel
mindannyiunk szamara ugyanaz: a korhazi
mukodeés hatékanysagat fenntartani, névelni,
a betegellatas szinvanalat emelni.

A Semmelweis-napon az On munkdjat is
elismerték. Mit érzett, mikor meghallotta a
sajat nevét?

Meglepddtem. Hat éve vagyok itt es igazan
megtiszteld, hogy észrevették és elismerték
a munkamat. Nyilvan az én tevékenysegem
egy kdrhaz életében - ahol az elsédleges cél
az emberek gyogyitasa - csak egy ,csepp a
tengerben”, mégis nagyon fontosnak tartom,
hogy az intézmeény alapfeladatat tamogato
gazdasagi, muszaki, igazgatasi tevékenyseget
vegzd teruletek is figyelmet kapnak. Nagy 6rém
szamomra, hogy az altalam végzett munkat
pozitivan ertékeli a karhaz vezetdsege.

Szabadidejében mit csindl szivesen?
Az id6m nagy részét a csalddommal toltém.
Van két lanyom, a sars erdekes fintara, hogy
az egyikéjuk negyedeves orvostanhallgato,
a masik pedig masodeéves joghallgatd. Sze-
retek kerteszkedni, olvasni, utazni, mozogni
s igyekszem a tarsadalmi-politikai folya-
matokat naprakészen nyaman kévetni.

szj
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Tisztelt Igazgaté Ur!

2016.09.11-én este parom
kerestuk fel intézmenyet!

Kitti erds alhasi gyomorfajdalma miatt

A mostanaban tapasztalhatd nem igazan szinvonalas ellatasokkal ellen-
téthen a tegnap este Ugyeletben Iévd szemeélyzet minden tagjanak szeret-
nénk kdszonetet mondani az alapos, gyors, kedves ellatasert!

Koszonettel:
Péter

Tisztelt Dr. Dobosi Zsolt Orvos - Igazgatd Ur!

Szeretném kaszaénetemet kifejezni kollégainak a kavetkezékben leirtak
kapcsan.

Edesanyam, néhai Jenéné mult hénaphan keriilt be az Ongk intéz-
menyébe. Sajnos az évek Ota tarto, egyre fokozado szivelegtelensege az
utolso stadiumahoz erkezett. Az intézmeény hatso éplletében, a lll. Bel-
gydgyaszati osztalyon kerUlt elhelyezésre, ahol Dr. Madarasz Eszter lett
az orvosa. Beérkezeskar éppen & volt Ugyeletes, igy az elsé perctél kezdve
nyaman tudta kdvetni az allapatat, annak valtozasait. Mindvegig lelkiisme-
retes, odaads, empatikus volt. Edesanyam a kérhazi tartdzkodasa alatt,
egeszen az augusztus 21.-én bekovetkezett halalaig maximalis ellatas-
ban, figyelemben részestilt.

Kulon kiemelném a névérek aldozatos munkajat! Barmikor érkeztem Edes-
anyamhoz, mindig tiszta, 4polt, gondozott volt mind 0, mind pedig a kér-
nyezete. Tavollétinkben rendszeresen megetettek, mosdattak, gondoztak.
Az agya is mindig tiszta, frissen hizott valt.

Sajnos Edesanyam allapota a leggondosabb orvosi ellatas és apolas elle-
nére is fokozatosan romlott. Felesegemmel igyekeztlink minel tbb id6t
vele, nala tlteni. Amikor elérkeztek Edesanyam életének utolsd orai, akkor
pedig lehetdseglink valt téle elblcstzni Ugy, hogy a névérek hiztositottak a
lehetésegekhez kepest legnagyabb intimitast szamunkra.

Mindezt azért irtam le Onnek, mert szeretném, ha tudna, hogy kollégai
milyen lelkiismeretesen végzik a dolgukat! Mindenképpen meg szeretnem
emliteni, hogy sem halapénzt, sem egyéb juttatast NEM fogadtak el sem

—-

a névérek, sem Madarasz doktornd a tartézkodasunk alatt és Edesanyam
halalat kévet6en sem!

Kérem, amennyiben lehetséges, tolmacsolja On is kbszonetlinket az 0sz-
taly dolgozoinak és Or. Madarasz Eszternek!

Munkajukhoz tovahhi jo egeszseget és er6t kivanok!

Tisztelettel:
Jend

Tisztelt Fdigazgato Ur!

Szeretném pozitiv vélemenyemet kinyilvanitani dr. Budai Féorvos asszany
es Karadi doktorndvel kapcsolatas észrevételeimet.

Szakmai tudasuk legjavat nyujtjak, kedvesek, szolgalatkészek. Az én faj-
dalmamon nagyon sokat segitettek. Ez(ton szeretnem megkdszonni nekik
munkajukat!

2016.10.11.

Tisztelettel: B. Lajosne

Tisztelt Jahn Ferenc Kérhaz!

Tegnap este 19.00 érakor vitte be egy id6s ismerésémet a mentd az Onok
korhazanak Surgéssegi Osztalyara. Mivel egyedul el és nincs rokana, én se-
gitettem neki és elkisértem.

Szeretnem megkdszénni a tegnap este Ugyeletben Iévd kollegaiknak a tu-
relmet, molyost, kedvesseget és profi munkat, amit tapasztaltunk.

lgaz, hogy 3 orat toltattlink ott, de folyamatasan tajekoztatva voltunk és
foglalkoztak veltink.

Olyan sok rosszat hallani a mai egészseguigyi ellatasral, Ugy gondoltam,
hagy a jat is feltétlentl ki kell emelni!

Meg egyszer mindent készonlink és tovabhi j6 munkat és kitartast kiva-
nunk Ondknek!

Készonettel:
Rozalia (beteg) és lldika

GORCSO

Tisztelt Figazgatd Ur!

Edesanyam, Gyorgyne 2016. junius 24-en, nagyon rossz allapot-
ban kertilt be Ondkhdz. Az igazsag az, hogy fel voltunk készilve arra, hogy
meghalhat.

Koszonhetden az On kivald munkatérsainak annyira feléptilt, hogy &t tud-
tuk vitetni a kdrhaz csepeli rehabilitacids intezetébe. Termeszetesen to-
vabbi apolast igenyel, amit csaladunk nem tud felvallalni. Reméljlik, hogy
talpra tudjak allitani, és miel6hbh haza tudjuk vinni!

De mindez nem tdrténhetett volna meg, ha az On munkatérsai, a Il. Belgys-
gyaszat -Gasztroenterologiai Osztaly (VI. emelet] dolgozdi nem lennének
ennyire felkészultek, empatikusak, szolgalatkészek!

Kulén kaszonetet szeretnek mondani edesanyam kezel6arvosanak, dr. Pal
Istvannak! Emberseges magatartasa, magas szinvonall szakmai kép-
zettsege egyedulalld! Folyamatosan tartotta a kapcsolatot betegevel es
vellink, hozzatartozokkal egyarant. Barmikor segitsegert fordultunk hozza,
0 készségesen segitett, ott volt, mikor szUkséguink volt ra, hiztatott minket,
Bszintén valaszolt kérdéseinkre, és hozzaérts, méltd médon kezelte Edes-
anyankat! Igéretéhez hiven, O segitett elhelyezni édesanyamat a csepeli
intezetben is! Barmit kértlink, mindenben segitsegtinkre valt, annak elle-
nere, hogy nagyon sok a beteg az egész osztalyon! Biztos vagyok abban,
hogy minden beteggel és hozzatartozdval hasaonld kapcsalatot alakitatt ki,
ami a mai vilaghan - véleményem szerint - nem megszokatt (sajnos)!
Kdszonetet szeretnék még mondani Dr. Sahin Peter fdorvos urnak és Je-
neyné Nemes Edit fénévérnek is! Ez alatt a 6 het alatt sajnos vaolt proble-
mank, amit Ok szintén emberségesen, tisztességesen kezeltek!

VegUl, de egyaltalan nem kisebb hangstllyal (s6t!) szeretnek készonetet
mondani - egy ,névér” kivételével - az osztalyon dolgozé NOVEREKNEK
(Hajnalka ndveér - sajnos nem tudom a teljes nevét - kiemelkedd hozza-
alldsaert, emberségessegeért, szakmai munkajaért, kedvességeéért kilon
kaszonet)! Odaadg, emberfeletti munkajukert nagyon halasak vagyunk! Ez
alatt a 6 hét alatt nagyon sok idét toltottem a kérhazban, és csak amultam,
hogy mit meg nem tesznek emberekért. Ez valghan egy hivatas, amit csak
szivvel lehet vegezni! Sziv nelkul képtelenség tisztessegesen, embersege-
sen ilyen szinten gondoskadni stlyos beteg emberekrdl!

Tisztelt Féigazgatd Ur!

Készéném, hogy ilyen értekes munkatarsai vannak!

Tisztelettel:
Tiborneé

Udvozlettel:
Maria

P

Tisztelt Dr. Ralovich Zsolt Féigazgatd Ur!

| Zoltan vagyok. 2016. 08.09-19. kozott alltam kezelés alatt az On
altal vezetett karhazhan, a Neuroldgiai Osztalyon.
Az osztalyon dolgoza orvasok, néverek, apoldk mind profi, a szakmajukat
szeretd, nagyszerl emberek, akik mindig higgadt nyugodtsaggal vegeztek
mindennapi, kihivasakkal is teli munkajukat, és nap, mint nap hizonysagot
tettek emberszeretetlkrél. Alabbiakban - a teljesség igénye nélkdl - fel-
sorolom azokat, akik jobbuldasomhoz tevékenyen hozzajarultak:
Dr. Rézsa Csilla osztalyvezet6 féorvos asszony: Kezeld orvasom, aki nagy
szakertelemmel és emberseggel foglalkozott velem. Lelkiismeretes odafi-
gyeléssel, segitékeszseggel remenyt adott nekem, hogy ritka betegségem
kezelhet és gyogyszerezessel kézben tarthatd, sot talan még tlinetmen-
tes is lehet. Azota is figyelemmel kiseri
gyagyulasomat.
Biré Gabriella a Plazmaferezis Lahor egyik terapias szakembere: aki
kedves hiztatg tekintettel, kancentralt odafigyeléssel kisérete vegig
kezeléesemet, és igyekezett fajdalommentesseé tenni az ilyenkor szo-
kasos mlveleteket.
Geleiné Gallai Annamaria a Plazmaferezis Labor masik terapias szakem-
bere: Vele taltdttem tobb kezelést. O a szokésos protokoll mellett arra is
odafigyelt, hogy a kezelés alatt folyamatosan szaval tartson, igy gyorsab-
ban muljon a mozdulatlansagba stippedd idé. Kozvetlensegével, kedves-
ségevel lefegyverezte kiszolgaltatottsagomat.
Krisztina gyégytornaszné: Neki kdszonhetem, hogy a betegségemet
kiserg fajo, elmerevedett nyakam és vallam ujbal mikodni kezdett.
Erds, igazi gydgy masszér kezeivel kimasszirozta bel6lem a gombdco-
kat. Kdszonom nekil
Féigazgato Ur! Kérem, levelem szives kazzétételét, hogy mindenkihez el-
jusson halas kaszonetem, biztatast és erdt adva palyajukhoz! Szivbél gra-
tulalok és tovabbi sok sikert kivanok a Neuroldgiai Osztaly munkajahoz!
Készéndm, hogy talpra allitottak, hogy ezt a hivatast valasztottak, és
hogy itthon végzik!

Tisztelettel:
Budapest, 2016. augusztus 26.
Zaoltan




PIRULAP

JATSSZ TISZTAN

.A SPORTTAL AZ EGESZSEGES ELETET
HOSSZABBITOD, A DOPPINGGAL ROVIDITED!"

igy sz6l a Magyar Antidopping Csoport jelmondata, melynek tevékenységi kére azonban sokkal szertedgazéobb, mint elsére
gondolndnk. A doppingvizsgdlatok mellett a csoport egyardnt fontos szerepet télt be a tdjékoztatdsban és a megelézéshen.
Beszélgetdpartneriink ez alkalommal dr. Tiszeker Agnes, a Magyar Antidopping Csoport elnéke volt, akitél a Rio-i olimpiai él-
ményeken tul kézelebbrél megismerhettiink a hazai-, és nemzetkézi dopping terepet is.

A kdztudatban leginkdbb a doppingvizs-
galatok szerepelnek, mikézben a cso-
port tevékenységi kére sokkal tébb en-
nél. Pontosan mit is csindlnak?

A Magyar Antidopping Csoport 2005-
ben jott létre a Magyar Sparttudomanyi
Tarsasag egisze alatt és mint flggetlen
szervezet 2007-ben nyerte el elészér az
Eurgpai Unio tertletén kiirt, nyilt kézbe-
szerzeési palyazaton a Nemzeti Doppingel-
lenes Szervezet (HUNADO] teljes jogkorét
és feladatkdret, igy a mi tevekenyseglink
nemzetkozi és hazai szabalyozasok men-
ten zajlik. A gyakorlatban azonban min-
denekeldtt kulon kell valasztanunk a ver-
seny- és a szabadid6sportat. Az elébhinél
valohan az egyik fé tevékenyseglink a
doppingvizsgalatok elvégzése. Hazank-
ban nagyjabol 200.000 regisztralt spor-
told van, akikkel évrél-évre foglalkozunk.
Ez alatt értem a tajékoztatast is, mely
szintén fontos szerepet tolt he, hiszen
a mi feladatunk az is, hogy a klubhok, a
versenyspartolék pontosan tudjak, mit
hasznalhatnak és mit nem. A masik nagy
csoport a szabadid@sport. Itt azonban
sokkal nehezebb dolgunk van, térvenyileg

kevéshe szabalyozott a terep, megis min-
dent megteszlink azeért, hogy a sport vila-
ga itt is tiszta maradjon. Ebben a kérben
a doppingszerek hasznalatat ellendrizni
nem lehet, ezért a prevencio erdekeben a
tajekoztatas a legfébb eszkazunk.

A versenysport esetében honnan lehet
tudni, hogy mit szabad és mit nem?

A doppingellenes tevekenyseget tohh
hazai és nemzetkdzi eléiras szabalyoz-
za. Az egyik legfontosabb deklaratum a
WADA kodex, azaz a Nemzetk6zi Doppin-
gellenes Szabalyzat. Ennek megfelelden
a doppingellenes tevékenység 2011-
ben és 2015-ben a hazai Karméanyren-
deletben is maodositasra kertlt. A WADA
minden évben kiadja a pontos tiltolistat,
melyet mi feldolgozunk annak megfele-
I6en, hogy itthon milyen térzskényvezett
gydgyszerek vannak. Az igy 6sszeallitott
magyarorszagi listat print és online for-
maban egyarant elérhetéve tesszuk, akit
pedig érdekel, az hatdanyag és név sze-
rint egyarant tud keresni a Magyar Ant-
idopping Csoport honlapjan [www.ant-
idopping.hu].

Az orvosok tébbsége mennyire

ismeri ezt a listat?

Az altalanos tapasztalat az, hogy nem igazan.
Pedig egy elsportald kezelésekor kimandaot-
tan fontos szerepet jatszik. Sajnas, ha vala-
mi varatlan helyzet torténik, akkor gyakran az
elsédleges orvosi segitséget nem a tertileten
jartas sportorvas nydjtja. llyenkor kiemelten
fontos szerep harul a sportoléra, akinek azon-
nal jeleznie kell, hiszen nem mindegy, mivel
kezelik, milyen gyogyszert adnak be neki.

Milyen mértékben vdltozik

ez a lista évrél-évre?

Termeészetesen minden evhen vannak val-
tozasok, de a fébb paraméterek nem mao-
dosulnak. Ha valaki egyszer idét és energiat
fektet a lista megismerésebe, akkar a val-
tozasok mar kénnyen elsajatithatdk. Leg-
inkahb azért, mert ezeket mi is kiemelten
kezeljuk. Idén példaul leginkabb az orosz
térsegben népszerd ,meldanium vagy mild-
ronate” kerUlt fel a tiltélistara. A nemzetkézi
szahalyzat azaonban ilyenkor altalaban ad
tlrelmi idét, a mildronate esetében csak a
2016 marciusa utan megbukott spartoldkat
buntették. Nyilvan ha ezt valaki nem tartja
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be, akkor eltiltasra kerul. Ezt tapasztaltuk
iden Oroszorszag eseteben is. A tiltalistaval
kapcsolatban igyekszink minden segitsé-
get megadni ahhoz, hogy a felmerult kér-
deésekre valaszoljuk. Telefonon, e-mailben
egyarant elérheték vagyunk, ha valaki hi-
zonytalan valamiben.

Vannak specidlis kérdések, kérések?
El6fordulnak. Soét, letezik Ugynevezett
gyogyaszati mentesség, mely igazan spe-
cialis esethen igenyelhetd. Nagyon szlk
az engedeélyezési kor, harom flggetlen ar-
vosszakértd biralja el. Megis azonban van
olyan eset, mikar egy serulésnél, allergias
reakcidnal, gyulladasnal, krénikus beteg-
segnel indokolt a tiltalistan szereplé szer
ideiglenes vagy tartos hasznalata.

A magyar olimpiai csapat

milyen felkésziiltséggel indult atnak?

A hazai csapat mind a 166 tagja harom-
szori mintavetelen vett reszt, tovabha
tartottunk nekik egy felvilagosito elda-
dast, melybdl vizsgat kellett tenniuk.

A dopping az élsportban csalds,

de mi a helyzet a szabadidésporttal?

Itt a legnagyobb probléema a szabalyo-
zatlansaghol fakad, mellyel nem tudunk
sokat kezdeni. Mig a gyogyszerek teljes
mértékben vizsgalt és ellendrzott készit-
meények, addig ez a taplalékkiegeszitdk
sokasagarol nem mondhato el és ez a ve-
szely igazi forrasa. Ennek kapcsan nem-
rég nyilatkozatot adtunk ki, melyben az
alabhiak szerint foglaltunk allast: ,Sajnos
a taplalékkiegésziték szedése vilagszerte
komoly problémat jelent, mert a sportalak
szamara arult specialis etrend- és tap-
lalekkiegeésziték forgalomba hozatalara,
dopping szempontjabal torténd vizsgala-
tara vonatkozoan nem all rendelkezésre
hazai jogszabaly. Az ilyen jellegl terme-
kek szamaral, ¢sszetételéerdl nincs hiva-
talos informacionk, mivel ezeket esetle-
gesen be sem kell jelenteni az orszagos
engedelyeztetd szervezetnel. Meg kell
meég jegyezni, hogy a gyarté / forgalma-
z6 maga dénthet arral is, hogy termekét
milyen elnevezeéssel hozza forgalomba,
mely igy meghatarozza a kategoriat,
ahova az engedeélyeztetés szempontjahal
tartozik, ezaltal szamaos, nem veszélyte-
len @sszetétell etrend-kiegészité kike-
rtlhet a szakertdi intézmeény, és a hato-
sagi kantrall alal.”

Mit tudnak mégis tenni?

Itt van nagy szerepe a prevencidnak és
a tajékoztatasnak, melyet figyelemfelhi-
vo plakatokkal, kézlemeényekkel és el6a-

désokkal igyekszlink elerni. Fontos, haogy
minel tobb fiatalhoz eljussunk. Szamas
altalanos- és kozepiskolaba hivnak eléad-
ni, a Szegedi Tudomanyegyetemen a kre-
ditrendszer részeként tartunk orakat, sdt
a Debreceni Egyetemen is valtunk mar. A
Nemzeti Binmegel6zési Csoporttal kdzo-
sen drog- es dopping prevencidt tartot-
tunk tébb budapesti és videki egyetemen.
Ezekbdl minél tobb kellene, sét, jo lenne,
ha ez a NAT részeként bekerllne a kdzok-
tatésba is. A fiatalok ma mar igy is-Ugy is
hallanak ezekrél a dolgokral, az azonban
nem mindegy milyen hattértudassal ren-
delkeznek. A mi feladatunk, hogy segit-
stink nekik a helyes tajekozdédasban.

Hagyan épiil fel

a Magyar Antidopping Csoport?

Nyolc koordinatorunk van, akik a szer-
vezest €s az adminisztrativ. munkakat
vegzik, illetve ebbe a létszamba beletar-
toznak a jogaszok is, akik folyamatosan
nyomon kovetik a nemzetkdzi szabalyo-
zasokat. A doppingvizsgalatokat kézel 40
ellendr végzi. A magyar szabalyok szerint
ellendr barmely felséfokl képesitéssel
rendelkez6 szemeély lehet, hiszen nem
eléiras az orvosi vegzettseg. Ugyanakkor
alapfeltétel az angal nyelvtudas és a mi
altalunk tartott elméleti- és gyakarlati
kepzés elvegzése. Itthon a doppingelle-
nérok tobbsége az egészsegligyhdl és az
oktatashdl erkezik - van kozottlk orvos,
diplomas néver, gydgytornasz és bioldgia,
es egeszsegneveld tanar is. Meghizole-
vellk egy évre szal, minden évben Ujabb
kiegeszitd vizsgat kell tennitk.

Evente hdny doppingellenérzést végeznek?
1500 mintavetellink van iden, mely ver-
es vizeletvételt egyarant magaban fog-
lal. A hazankban megrendezett 0sszes
nemzetkdzi versenyen ott vagyunk és va-
lamennyi regisztralt elsportoldt ellendér-
zUnk. Ugyanakkor a mi feladatunk csak a
mintavetel, és az eredmenyek kezelese,
hiszen az analitikat egy nemzetkdzi WADA
laborban végzik. A Magyarorszagon vett
mintakat egy jol felszerelt osztrak labor-
ban ellendrzik.

A Magyar Antidopping Csoport megitélé-
se mennyire fiigg 6ssze a magyar spor-
tolok tisztasdgdval?

Jagilag semennyire, mégis ha tomeges
lebukasok vannak nemzetkézi versenye-
ken, az igenis hatadssal van a mi szere-
punkre is. Oroszorszag jo példa erre, ahol
nem igazan mukodott jol a nemzetkdzi
szintl doppingellendrzés, ez meg is lat-
szott a teszteken, melynek az eredmeénye
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a kitiltas lett. Magyararszag nem szamit
kimondottan dopping érzékeny arszag-
nak. Mégis éves szinten 10-15 dopping-
esetlnk van, mely azt jelenti, hagy jol vé-
gezzuk a munkankat.

Q“nﬁ

Az idei Rio olimpidn a magyar dopping-
csapat is részt vett. Mit tapasztaltak?
Leginkabh a szervezetlenseg volt jellem-
z0, féleg a korabbi londoni, pekingi jate-
kok utan. Ezt jal illusztrélja az is, hogy a
magyar kontingens 20 fével nyert meg-
hivast, majd az utolsd perchen ezt 5 fdre
redukaltak. A helyszinen egyehként 120
kulfoldi és 60 helyi doppingellendr volt,
a nemzetk6zileg vegyes 0sszetétel a riai
WADA laborban is adott volt. Szerencsére
a nehézsegek ellenére a doppingcsapat
rugalmasan es megfelel6 szaktudassal
allt helyt.

Milyen tervek vannak a jévében?

A Magyar Antidopping Csoport Kézhasz-
nd Nonprofit Kft. 2018. december 31-ig
tolti be a Nemzeti Dopppingellenes Szer-
vezet teljes feladatat és jogkoéréet. A mun-
kat termeészetesen szeretnénk folytatni
s Ujra palyazunk majd, illetve mar most
aktivan részt veszlnk a 2024-es alimpiai
palyazat megirasaban. Egy Magyararsza-
gon megrendezett ekkora sportesemeény
griasi lehet6seg és presztizs lenne mind-
annyiunk szamara.
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Losonczi 0Otto vallalkozo a 90-es évek ota elkdtelezett tAmogatdja az oktatasnak, az egészségiigynek és a vallasnak. A toretlen
tenni akaras munkal benne, ennek kdszonhetéen eddig is szamos elképzelése valt valéra. 1997 6ta Pesterzsébet Diszpolgara és

husz éve a Dél-Pesti Kérhaz lelkes adomanyozdja.

Miért épp ezeket a tertileteket segiti?
Az oktatas-eqészségligy-hit fontos pillérei egy orszag mikddésének, az :
egyik legmeghatarozohb alapelemei, ezeken mindig van mit javitani. Fon-
tos szdmomra a fiatalok és a csalddok tAmogatésa, az idésekrdl valg gon-

doskodas, ezt szerintem hit nélkil nem lehet csinalni.

Hogy kezddddtt mindez?

hazi gyermekfalvakat. A pesterzsébeti Gyulai Istvan Altalanos Iskolat [volt

segitem, minden év karacsonyakar rendeztink nekik egy nagyon szép galat,

figyelni, akik mar letettek valamit az asztalra.

A Dél-pesti Kérhazzal vald kapcsolat szintén hiisz évre tehetd.

Igen, 1996 ota veszek részt a XX. kertileti korhaz életében. Annak idején dr. :
Forgécs Vince, a szllészeti és ndgydgyaszati osztaly féorvosanak kérésére
Ujitottuk fel a szUlGszobat. Akkar jttek [étre a tdmeges szUlGszobak helyett
a mamés-papas elkllénitett részlegek. Azata tdbb hasonld feltjitashan :
vettiink részt. llyen volt példaul az urolégiai vizsgald kialakitasa, az elsg :
emeleti F4jdalom ambulancia folyosgjanak felljitasa, vagy a pesterzsébeti
: megkaptam a diszpolgari cimet, az Erzsébet téri templom felljitdsa miatt.
¢ Kicseréltuk a teljes harangszerkezetet és az épulet kivil-belll is meguijult.
© Az elmult évekre visszatekintve, Gszintén Ugy gondalom, életem egyik leg-
A szileimet koran elveszitettem és szerettem volna bebizonyitani, hogy :
arvaként is helyt tudok allni az életben. Amikor a vallalkozésom elkezdett :

szakrendeld fejlesztése is.

Az On esetében mi motivalja a segitségnyuijtast?

: nyereseget termelni, nem is volt kérdés, hogy milyen célra forditom annak
: egy részet. Adni j¢ dolog, ha tehetném, meg tobbet segitenek.

| Az irodajaban talalhaté képekrél egyértelmii szamomra, hogy a sport is
© fontos szerepet jatszik az életében.

© A sporton belll is a birkdzas, mely az egyik legfontosabb dolog szamomra.
© Idén lesz 10 éves az ESMTK Birkdzo Szakosztaly, melynek nemcsak alapi-
© toja, hanem egyben fenntartdja is vagyok. Aktivan részt veszek a klub eleté- ’
© ben, jdmagam is birkdzom és rendszeresen jarunk versenyekre.

: 1356 dolgozdnak mondott egyszerre kiszénetet.

© A dolgozok nagy részének ajandékutalvannyal kedveskedtem, mely nem
: nagy dolog, mégis nagyon fontos, hiszen mindent megtesznek a betegek
1991-ben az SOS gyermekfalvakat kezdtem el tdmogatni. 1994-95-hen
még az Aranyag cimi miisaron keresztil kezdtem el segiteni az egész- :
ségligyet, gydjtottek egy inkubatarra - ez volt az elsd Iépés, amit azdta mar
rengeteg kovetett. Eveken at tAmogattam a foti, érbottyani és veresegy-
¢ Az elmdlt években a kdrhaz féigazgatdja, dr. Ralavich Zsolt, tébh fontos fej-
Stromfeld Aurél Altalanos Iskola) 14 éve tAmogatom, ennek a tertiletére
épitettiik Pesterzsébet Onkormanyzataval kbzdsen az Uj, vildgszinvonald
birkaze- és tornacsarnokot. A kertleti nyugdijasokat is tohb mint 20 éve :
. felszereléseben én is részt vettem. Ennek kdszénhetden a szobakba hiték
¢ és televiziok is kertiltek, az intenziv osztaly munkajat pedig kimaberende-
© zésekkel és betegszallitg kocsikkal témogattam.

Ugyanakkor az On tamogaté segitsége nem csak a Dél-pesti Korhaz

AZ ON EGESZSEGE
A MI HIVATASUNK

JA’HN FERENC
DEL-PESTI
KORHAZ

: A sportos élet ellenére idén két hétre betegként keriilt be a Dél-pesti
. Jahn Ferenc Kérhazba.

¢ Az elmult két évben kicsit elhanyagoltam magam és sajnos testkazelbdl
© ismerhettem meg a korhézi ellatast. Egészen més tapasztalatokat sze-
© reztem, mint korabban. Mondom ezt annak ellenére, hogy a témogatasok
¢ soran leginkabb mi magunk végeztlik el a munkakat. Paciensként azonban
© egészen mas dolgokkal szembestiltem, melyeket természetesen lehetd-
i ségeim szerint igyekeztem ott, azonnal megoldani. Példaul nem volt elég
: h6meérd, taviranyitd vagy szék - széltam a kollegaimnak, akik pétoltak ezt.
¢ Késdbb, mikor mar jobban lettem és kimehettem a kertbe, észrevettem,
© hogy a padok igen rossz allapotban vannak. Mindet feldjitattuk, melynek

kdszénhetden ma 56 jo allapoty pad all a betegek rendelkezésere.

De a tamogatas itt nem ért véget, hiszen az idei Semmelweis-napon az

gyogyulasa érdekehen. A legkevesebh, amit tehetlink, hogy elismerjuk és
megkdszonjuk mindennapaos aldozatos munkajukat.

Ezenkiviil eszk6zék adomanyozasara is sor kertilt.

lesztést es eszkdzbeszerzeést vitt veghez. Bar nagyon nehéz Iépést tartani
a fejlddessel, megis folyamatos eldrelépes és javulas figyelhetd meg. Ennek
reszekeént kerult kialakitasra nehany komfortosabb ketagyas szoba, melyek

életében meghatarozé. Milyen feladatokkal és kotelezettségekkel jar a
diszpolgari cim?

Ez igazabdl nem feladat, hanem egy termeszetes dolog szdmaomra, akar-
csak a magyarsagomba vetett hitem. Pesterzsebeten szllettem, ez az ott-
hanom, mindig fontos valt nekem. Minden, amit teszek a kerlletert, az itt

lakakert, nem jelent plusz kételezettseget. Alig voltam harmincéves, mikor &5
« Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz

Kozhasznu Alapitvany

* Adoszam: 18014871-1-13

* Felajanlasa lehetdvé teszi, hogy betegeink ellatasahoz minél korszeriibb miiszereket
vasarolhassunk, az elavult technikai eszkéziket tjakra cseréljiik, illetve Gj gyégyité
eljarasokat és ellatasi formakat vezessiink be. Tamogatasat kdszonjik!

csodasabb munkéja az Erzsébet téri templom felljitasa.
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