2016/6. SZAM
A Jahn Ferenc Dél-pesti Karhaz és Rendelfintézet lapja

AZ ON EGESZSEGE A MI HIVATASUNK

N KOSTONGLEVELE
* -+ BEMUTATKDZIK A PENZUGY) OSZTALY

o Y VEGI TRAUMK

UNNEP: NEVJEBY: , ALMANACH: CSALADBAN MARAD:
UJEVI VARAKDZASDK DR. VARKONYI REKA EGES/SEGNAP LEHEL ERIKA ES
HAJDU JOZSEF A KORHAZBAN OR. CZUCZOR PETRA

4. DLDAL 6-9. OLDAL 15. OLDAL 16. OLDAL

Ingyenes szam



TARTALOM

PIRULAP

NAGYVIZIT

EGYSEGBEN A PENZUGYI OSZTALY

10. OLUAL

IMPRESSZUM

PIRULAP

a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz
es Rendeldintézet lapja
Megjelenik kéthavonta.

Felelds kiadd: Dr. Ralovich Zsaolt
foigazgato

Fdszerkesztd: Huszar Marta
Felelds szerkesztd: Huszti Szilvia
Ujsagiré: Lappints Eszter
Tervezészerkeszto: Piros Zoltan
Fota: Tihanyi Gabor, Varadi Laszlo,
Ypsylaon foto

Kapcsolat: szerkesztoseg@pirulap.hu

KészUllt az Ypsylon Média
kammunikacigs tigynokseg
gondozasaban.

Kedves Olvasdnk!

Amennyiben kérdése van, akar a
lapban megjelent temakkal, akar
betegségekkel kapcsolathan, kér-
juk, kuldje el szerkesztéséglink
e-mail cimére,

a szerkesztoseg@pirulap.hu-ra.

A kerdéseket tovahbitjuk

a Dél-pesti Kérhaz

orvasainak, akik a Pirulap
hasabjain, vagy

személyesen valaszolnak Onnek!

HAROMNAK A SZELLEME."
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SZIVEMBEN, £S IPARKODOM EGESZ ESZTENDOBEN
UNNEPELNI. ELNI AKAROK A MULTBAN, A JELENBEN

ES A JOVOBEN. VERSENGUEN BENNEM ENNEK A

Charles Dickens
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Eletiink eseményei koziil altalaban kénnyii kivdlasztani azokat, amelyekre a legszivesebben emléksziink vissza.
Ha elére tekintiink, abban is hatdrozottak vagyunk, mit kivanunk a kévetkezé évre. Ki az otthonteremtésben lépne
eldre, ki egy szép nyaraldasra vagyik, ki az egészségére vigydzna jobban. Kicsit nehezebb azonban ugyanezekre a
kérdésekre valaszolni, ha a munkdnkrél van szé. 14 kollégat kértiink arra a kérhdz legkiilénbézébb terileteirél,

hogy értékeljék az elmult évet, és meséljenek a varakozdasaikrél - szakmai szemponthdl.

Agadrdi Katalin
osztdlyvezetd, Mosoda-varroda Osztaly
v Az egyik legnagyobb 2018-
@ . as élmeénylink az valt, amikar
regota vellink dolgozo kalle-
' gank kislanya megszuletett
itt, a karhazhan. Valameny-
= nyien meglatogattuk, dajkal-
tuk, magunk kozott azota is Ugy emlegetjuk,
hogy ,a mi babank”. Méasrészrdl aosztaly-
szintl szakmai sikernek élem meg, hogy bar
a gépparkunk sajnos elavult, az itt dolgozo
csapat hozzaallasanak koszénhetéen min-
dig talalunk jo megoldast a felmeruld prob-
lemakra. Ez egy 6sszeszokott csapat, sokan
20 eve dolgoznak itt, de a lelkesedéstk, a
motivaltsaguk taretlen.
Szeretném, ha jovére valdban megerkezne-
nek az Uj gepek, amire komoly esély van. J&
lesz végre ugy dolgozni, hogy a hatékany-
sagnak nem vetnek gatat a kartlmények.
Kevesen vagyunk, de itt mindenki azért téri
magat, hogy maximalisan ki tudjuk szolgal-
ni a karhaz igenyeit. Bliszke vagyok a kol-
legaim kitartasara, nekem pedig ez a munka
a mindenem, ezzel kelek, ezzel fekszem.

Dr. Bacsa Melinda

belgydgydsz szakorvos-jeldlt
Szakorvos-jeldltként jelenleg
az adja szamamra a szakmai
elégedettséget, hogy olyan
mentorok mellett dolgozha-
tok, akik kivaléan tanitanak,
akik mellett gyorsan fejl6-

dunk. Nagyon sok esetet kovethetlink vegig,

sokfele betegseggel talalkozunk, naprol

napra gyarapszik a gyakarlati tudasunk, ami
noveli a szakmai biztonsagunkat. Az osztaly
Uj gépein elmény dolgozni, a tapasztalt kal-
legaktol ezeknek a kezeléset is megtanul-
hatjuk. Ebben az evhen Uj kollégaink is ér-
keztek, és 6sszeallt egy kivale garda, jo
hangulatban dolgozunk, és mativaljuk is
egymast a tanulasban.

Aprilisban szakvizsgazom, a koévetkezd hé-
napjaim errél szolnak majd. Gondolkadom
rajta, hogy a belgydgyasz-szakvizsgara egy
kardiologus-szakvizsgat is epitek, de nem
szeretnek elére szaladni. Egyelére a sikeres
belgydgyasz szakvizsga a fo célom.

Csizek Ferencné Szilvia

miités asszisztens
30 éve dolgozom mar a kor-
hazban, szinte meg gyerek-
kent kezdtem. Jo élmenybdl
egyre téhb van, alyan is, ami
nem csak a munkaral szal.

\L o -:
l,i-p——w ;,E Tenke professzar urnak ko-

szonhetden évek ota vannak
sajat szervezesU programjaink, kozas suto-
getés, karacsonyi vacsora, idén raftingalni
voltak eés kdzos disznavagason, akik eppen
nem dalgoztak.
2019-ben jo lenne tobb idét tolteni a be-
tegeimmel. Az adminisztracid, iranyitas-
szervezes s az ambulans ellatas mellett
ugyanilyen fontosnak tartom a betegek
koveteset, a tajékoztatast, felvildgositast.
Azoknak a hetegeknek, akik mellett ott allok
amutdben, jo volna vegigkisérni a gyagyula-
si folyamatat is, de a betegszam novekede-
se miatt ez nem mindig adatik meg.

Csupor Henrik,

betegszallito csoportvezetd-helyettes

i "B iden, kozel 20 éves munka
utan, a Semmelweis Nap al-
kalmabal kamaly elismerést,
féigazgatdi dicséretet kap-
tam, ami nagyon sokat jelent
a szamomra. lde kerllt az
irodaban a falra, és minden nap motival.
Ugyanigy motivél az is, hogy a karhaznak
készénhetden szakiskalaba jarok, amit jo-
vére fejezek be. Ez szakmai elérelépést
jelent majd. A besoralasom is valtozik, a
bérem is emelkedni fog. A munkamat pedig
mar most is szeretem, nemcsak azért, mert
emberekkel foglalkozhatok, hanem mert itt
nagyon jo kdzegben dolgozhatunk.

Dr. Déra Timea

felelds akkreditalt

kézbeszerzési tandcsado, lgyvéd

-'--!--.q Beszerzesi eljarasokkal
foglalkozd szakemberkent
nem pusztan szakmai elé-
gedettseget érzek, amikor
egy-egy kozbeszerzeési elja-
rast sikeresen lezarunk. Tu-
dom, hagy minden fontos alapanyag a be-
tegellatast teszi gordulekenyebbe,
minden modern eszk6z az egyre maga-
sabb szinvonall gydgyitas feltétele. Eb-
ben a tudatban visszUk végig a kollégak-
kal egyuttmuikedve, igazi csapatként a
sikeres projekteket.

Biztos vagyok benne, hogy 2019-ben is
lesznek megoldandd feladatok, lekuz-
dend6 akadalyok, de a munkank elérelato

szervezesevel fel tudunk ezekre készulni.
Szakmai célunk tovabba, hogy valameny-
nyi munkatarsunk felhasznaldi szintd ta-
pasztalatokat szerezzen az Elektranikus
Kézbeszerzési Rendszer hasznalataban,
mert ez is hatékonyabba, gordilékenyeb-
bé fogja tenni a beszerzési folyamatokat.

Juhos Imre

osztdlyvezetd-helyettes,
Anyaggazddlkoddsi-raktdrozdsi Osztaly
Eppen egy éve érkeztem,
teljesen mas terlletrél. Az Uj
kornyezet, Uj feladatok elle-
nére hamar beilleszkedtem
a korhéaz életéhe. Nem oko-
zott gondot az Uj E-Signo
program bevezetése, hamar atlattam a
rendszert, és a kollégakkal zokkenémente-
sen tudtuk beilleszteni a munkankba. Fon-
tos szakmai sikerként éltem meg azt is,
hogy meg tudtam kénnyiteni a tarsoszta-
lyok szamara a penzligyi koltsegcsokken-
test szolgald intézkedések bevezetéset
egy, a rendszerhdl kinyert adatok alapjan
készitett tablazattal. Nagyon jol esett a f6-
névérek 6szinte kdszdnete, amivel a mun-
kamat dijaztak.

2019-ben ugyanugy szivvel-lelekkel, leg-
jobb tudasom szerint végzem majd a
dolgomat, ahogy idén is. Abban is biztos
vagyok, hogy a teljes Anyaggazdalkoda-

si-raktarozasi csapat is mindent megtesz
majd, hogy valamennyi tertlet a kell§ id6-
ben és minGségben kapja meg a szinvona-
las betegellatashoz szlkséges anyagokat.

Kovdcsné Szoldr Zsuzsanna
csoportvezetd, Betegfelvételi Iroda
A leginkabbh aromteli fejle-
meény az iroda blvitése és
feltjitasa volt, illetve az a
teny, hogy kilén bontottuk a
jarobeteg- és a fekvibe-
teg-felvételt. Ennek ered-
meényeképpen megrovidilt a varakozasi
idg, a jarobetegek hamarabhb kerlinek fel
az ambulanciara, a fekvébetegeket sem
kell szlikségtelenul varakoztatni. Nemcsak
a betegek jartak tehat jol ezzel a valtozta-
tassal, hanem a mi munkank is kénnyebb
lett, sok beteg dicséri a gyorsasagot.
Jovére elérem a nyugdij-korhatart, de sok
erét erzek még magamhan, szivesen dal-
goznék tovahb, ha engedelyezik. Vannak
Otleteim arra is, hogyan tudnank meég gor-
dulekenyebhbeé tenni a betegfelvétel folya-
matat. Ennek eszkdze elsdsorban a bete-
gek meg részletesebb tajékoztatasa volna,
ami a szemeélyesseget is ndvelne, és egy-
Uttal persze a betegelégedettseget is.

Dr. Ladané Toth Katalin

kontroller, Finanszirozasi

és Kontrolling Osztaly

Ez az év is nagyon gyarsan
elrepult, talan azert is, mert
az osztalyunkon nagyon jo
hangulatban zajlik a munka.
Egyetlen eseményt nem is
tudnék kiemelni, mert sok
kozos elmeényunk volt. Munkaidén kivul is
szivesen toltjlik egyltt az idénket, kirandu-
lasokon, kdzds tnnepeken. A komaly munka
mellett talan aprosagnak is tinnek, mégis
nagyon sokat szamitanak.

Az évek alatt sikerult kivald munkakapcsolatot
kialakitani a tohbi osztéllyal, ezért az egyik cé-
lam, hogy ezt megtartsuk jovére is. Szakmai
bliszkeseg az is, hogy a Penzlgyi Osztallyal
kézos munkank eredmeényeként egyre ponto-
sabb kontrolling adatszolgéaltatasokat tudunk
kesziteni. Ezt a folyamatot szeretném a ko-
vetkezd évben is tavabh vinni.

Laszléffyné Somogyi Erika
osztdlyvezetd-helyettes,

Betegfelvételi és Dokumentdcids Osztdly
Ebben az évben adtuk at az
Uj Betegfelvételi Irodat. Ne-
kem személyesen is, és a
kollegaimnak is sok mun-
kam, munkank fekszik ennek
elékeszitéseben es lebonyo-
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litasahan. Még a képeket is nagy gonddal
valogattuk a falra, hogy a betegek baratsa-
gos, kellemes hangulatt kérnyezethen vara-
kozhassanak.

A jové eév is izgalmasnak igérkezik. Egy ket
éves projekt kereteben mar zajlik az Uj Egész-
segfejlesztési Iroda kialakitasanak folyama-
ta, aminek én is egyik munkatéarsa leszek. Az
EFl-irodak az egeszsegligyi ellatorendszer-
hez integraltan jonnek létre, s prevencias,
egészseégfejlesztési célokat szolgalnak. Osz-
szetett, sokrétl feladatot jelent majd a mu-
kodtetes, ennek szeretnék jol megfelelni.

Dr. Lippai Jozsef

osztdlyvezetd féorvos,

I. Belgyégydszati Osztdly

Ket rezidens is erkezett hoz-
zank idén, es nehany (j nd-
ver is erdsiti a csapatot.
Mindannyian hamar beil-
leszkedtek kdzénk, ami so-
kat elarul az itteni 1égkarrdl.
Oromteli fejlemény az is, hogy két (], kor-
szerl ultrahang-keészulekkel is gazdagab-
bak lettlink, amire ¢riasi szukseg volt. A
korhaz alapitvanyan keresztul hozzajutot-
tunk egy, a betegek szlrésehez szlkseges
készllékhez is, ami szintén meggyarsitja
az ellatast. Hasonlg szakmai érém valt,
hogy az egyik oldalon sikerult a kartermek-
be bevezetni az oxigent.

Jd lenne, ha ezek a folyamatok jovére is
folytatodhatnanak: tovabbi Uj kollégakra es
a betegellatashoz nélkllézhetetlen misze-
rekre is szUkseg volna az amhbulans ellatas-
hoz is, s az 6rzében folyd monitarozashoz
is. A magas szinvanall ellatas reszeként jo
volna tovabhb javitani a betegek komfortér-
zetét noveld feltételeken, ami ma mar szin-
tén fontos elvaras a kdrhazak felé.

Mdédra Ferenc

osztdlyvezetd, Miiszaki Osztdly

A legfrissebb jo élmény az
évzard Unnepséglink. Harom
éve rendezzik meg, amicta
idekertltem vezetdkent, es
eleinte formalisra sikerult:
volt, aki nehezebben oldo-
dott. Mostanra viszont megergsodott a csa-
pat, es valdban kdnnyed, barati hangulatu
0sszejovetelen, jokedvlen zarjuk az evet.
SzUkség is van az osszetartd, kollegialis
munkakdzosseégre, mert a jov6 évben el-
kezdjuk a korhaz 38 éves cs6haldzatanak

csergjet. Ez nem latvanyos, &m a muko-
deshez elengedhetetlen fejlesztést jelent.
Hatalmas projekt, amiben mindenkinek
meglesz a feladata, nagy fegyelmet és
odafigyelést igényel majd. A legfontosabb
szempaont, hogy a munkafolyamatok sem-
miképpen nem zavarhatjak meg a kdrhaz
mukaodeset, a betegellatast.

Nagy Katalin

féndvér, Siirgésségi Betegellaté Osztdly

' - ! Az elmdlt ev egyik legfonto-
sabb pillanata a szamomra
az volt, amikar az osztalyunk
atepitésének veégeztével az
utolso eszkoz is a helyeére ke-
rult, és megrendezhettik az
atado Unnepséget. Mérhetetlen kimerultse-
get, egyuttal elégedettséget és hliszkeseget
is éreztem. Kimondhatatlanul jo érzés valt
veégignézni a megujult osztalyon, mikézben
vartuk az elsékent erkezd betegeket.

A szakmai célom 2019-ben is valtozatlan:
az osztalyon dolgozo kollegaimmal egyltt
szeretnék minden feladatot maximalis el-
kotelezettseggel megoldani. Egy jo csa-
pattal, Onzetlen o6sszmunkaval hatalmas
hegyeket is meg lehet maszni. A csapat és
a kivalg egyuttmdkodeés az osztalyon belll
is, a tarsosztalyokkal is adott, Ugyhagy jo-
hetnek a hegyek!

Simon Zoltdn

miiszergazddlkoddsi csoportvezetd, Lo-
gisztikai Osztaly

Ugy gondolom, hogy sikeres
gvet zartunk, folyamatosan
biztositani tudtuk az oszta-
lyok mukadeset. Kisebb fenn-
akadasok adddtak ugyan, de
ezeket is meg tudtuk oldani jo
szervezessel és pozitiv hozzaallassal. Alig 3
gve érkeztem ide, de Osszessegeben tohb
mint 26 éve dolgozom az egészseglgyben.
Nagy sikerként éltem meg, hogy a korabhi ta-
pasztalataimnak készénhetd szaktudasomat
ehben a csapathan is hamar elismertek.

A megfelel6 szakember-utanpdtlas meg-
teremtése nagyon fontos kritériuma lenne
a csoportunk mukodésének. A szinvonalas
munkahoz a jelenlegi kollegak motivalasa
mellett az lenne idealis, ha tovabhi fiatal szak-
embereket tudnank idecsabitani és betanita-
ni. Ez az utolsé evem nyugdij eldtt, és bar meég
nem dontottem el, hogy azutéan hogyan to-
vahh, ha Ggy alakul, mindenképpen szeretnem
biztos kezekben tudni az osztaly mikodeset.

UNNEP | KOR-KEP

Prof. dr. Tenke Péter

féorvos, Uroldgiai Osztaly

Az egyik legnagychb elisme-
rés, hogy a betegeinktdl
rendszeresen kapunk pozitiv
visszajelzéseket, koszonble-
veleket, amelyek visszaiga-
zoljak az eréfeszitéseinket. A
mi hivatadsunkban kénnyl azt érezni, hogy
meég tobbet és tdbbet szeretnénk adni, tenni
a betegekert, ezért minden jelzés fontos,
ami arrdl szal, hogy elégedettek az ellatas-
sal, az orvosaink es ndvereink munkajaval,
hozzaallasaval. Vezetékent sikerként élem
meg azt is, hogy a kaollégak drammel vesz-
nek részt kozés programjainkon: egyszer
raftingolni mentlnk el, egyszer kozos disz-
névagason vaoltunk, és mindenki vellink tar-
tott, aki aznap nem daolgozott.

A 2019-es évben is ugyanigy szeretnem foly-
tatni az osztaly ertékteremté munkajat: 6sz-
szetarto csapattal és elégedett betegekkel.

Lappints E.

Qv orvos §
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7erint Mona Lisa

pajzsmirigve alulmitkdote

eonardo da Vinci mlve, a
Mona Lisa - amelynek a le-
genda szerint csupan a mo-
solyat ket éven at festette
a zseni - a reneszansz kor
legismertebb festmeénye. Az
elmult fél évezred folyaman
szamos kutato vizsgalta mar
meg tohb tucatnyi szempont-
bol nézve. Most egy arvos vet-
te gorcsd ala a kepet, és meglatasa szerint
a maodell (a legelfogadottabb nézet szerint
Lisa Gherardini] pajzsmirigy-prohlemakkal
kuszkodott. .

Mandeep Mehra, a brighami Sziv- és Er-
sebészeti Kozpont orvosi igazgatagja, va-

lamint a bostoni Women’s Hospital mun-
katarsa a WCVB Newsnak nyilatkozva
fejtette ki allaspontjat, miszerint szamas
jel utal arra, hogy a Mana Lisa modelljének
pajzsmirigye alulmukadott, vagyis a hypo-
thyreasis nevl betegsegben szenvedett.
Ramutatott, hogy a portrén Ul6 nének
nincs szemoldoke, a homloka igen ma-
gas, vagyis a hajvonala elkezdett hatra-
fele araszolni, ha jobban megfigyeljlk,
a bal szeme korul kisebb elvaltozas lat-
hatd, puffadt a nyaka és a kezei is duz-
zadtak. Ezen tlnetek mindegyike pajzs-
mirigy-problémara, pontosabban a szerv
alulmukodesére utal, veli a szakember.

=

A tébb ok (pl. jodhiany vagy terhesseg/szu-
les] miatt is kialakuld hypothyreasis so-
ran altalaban a kovetkezd tineteket veszi
gszre a paciens: allandd faradtsagerzet,
lassuld szivmuikodés, rossz kozeérzet, al-
matlansag, ingerlékenység, hangulatinga-
dozasok, koncentracid csokkenese, hajhul-
las, testsulynovekedeés és a nemi funkciok
felborulasa. A pajzsmirigyzavarok manap-
sag mar népbetegségnek szamitanak, a
holgyek kareben 20 szazalek felett van a
pajzsmirigy-hetegségekkel klizddk aranya.

Forrds: mult-kor.hu
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.TAMOGATO, SEGITO KOZEGBEN
KONNYU GYORSAN TANULNT"

Dr. Varkonyi Réka, rezidens

Ovodasként eldontotte, hogy orvos lesz,
iskolasként tudatosan készllt ra, egyete-
mista korara pedig azt is tudta, hogy pszi-
chiaterként szeretne majd dolgozni. 2018.
december elsején kezddédott el a rezidens-
kepzese az |. sz. Pszichiatriai Osztaly ge-
rontopszichiatriai részlegen.

Sokan jatszanak doktorosdit az oviban, de kd-
ziiliik csak kevesen lesznek valdban orvosok.
Haziorvos, belgydgyasz volt a nagymamam, igy
mar gyerekként kozelrdl lattam a munka ne-
hézségeit es szepségeit. Nagymamam egyik
gyermeke sem lett orvos, de a kévetkezd ge-
neraciébdl harman is az egészseglgyi palyat
valasztottuk. A batyam gyogyszerész lett, az
egyik unokatestvérem gyermekarvos rezidens.
Nagy hatast gyakorolt ram kisgyerekként a
gyermekorvosunk is, aki a vizsgalat utan mindig
elmondta, mi a baj, de régtén meg is nyugtatott.
Ezt a hiztonsagérzetet akartam én is masoknak
adni, es kivaltani ugyanazt a megkdnnyebhulest.
A pélyaorientacicban is egy szemeélyes élmeny
adta meg a vegso lokest. Egy hozzam kozel allo
baratom magéaneleti valsagba kerdlt, sulyos
depresszidba esett, és en tehetetlendl néztem,
ahogy szenved. Ekkor valt szamomra hiztossa,
hagy pszichiater akarok lenni.

Nem éppen az orvoslas legkdnnyebb

agat valasztotta.

Valgjahan szerintem minden orvosi dgazatnak
megvannak a nehézsegel. lgaz, itt az osztalyan
valoéban mashova tesszlk azt a bizonyos lécet,
az apro eredmenyeknek is orulunk. Ha bejon egy
nagyon rossz allapotban lévo beteg, aki par nap
mulva mar kaszén, es halvany mosalyt latni az
arcan, azt sokra kell ertekelnink! Sokan eleinte
meg sem tudjak mondani, mi a baj. Mar az is si-
ker, ha egy beteg elfogadja betegségeét és szed-
ni kezdi a gyogyszereit, ami rengeteget javit az
életmindségén. A szkizofrén beteg altal hallott
hangok peldaul a gyagykezelés hatésara elmdul-
nak, masok vegre tudnak aludni, vagy megjavul
az etvagyuk. Nehéz elfogadtatni a csaladdal,
hogy a kozeli szerettlk akar egész életeben ke-
zelésre szorul - de tehetlnk érte, hogy jobban
elhessen. Ha ezt megertik, akkor szeretd és hiz-
tos csaladi kdzegbe engedhetjik haza a bete-
guinket.

Mi az els6 benyomasa a karhazrol?

Nem veletlenul valasztottam a Jahn Ferenc
Kadrhazat. Ismerdseim is itt toltotték a rezidens
id6szakat, és nagyan jokat hallottam a csapat-

rol. Kedvesen fogadtak, naponta tapasztalom a
segit6készseget a kollégaktol. Sosem vagyok
egyedll, ha problémam van. Természetesen
gnallénak kell lennem, de mindig van, akire
szakmailag szamithatok. Négyen kezdttnk az
osztalyon idén szeptemberben, és ebbél har-
man egy évfolyambal érkeztunk, igy nagyon
gyorsan 0sszehangolodtunk.

Milyen feladatokat lat el rezidensként?
Enveszem fel, kérdezem ki a betegeket. Van, aki
ankent erkezik, és vannak, akiket stirgdsseggel
veszlink fel. llyenkar sosem vagyunk kettes-
ben, mivel nem tudhatjuk elére, hogy milyen
mentalis allapotban van a péaciens. A felvétel
tehat nyitott térben zajlik, téhb apold és arvas
kozelében. A gerontopszichiatria egyik legfébb
kihivasa, hogy id6s betegeink vannak, akiknek
sok a fizikai betegségekbdl adoda problémaja
is. Azt is ki kell deritentink, hogy az egyes tu-
neteket a pszichés allapotuk okozza-e, vagy
mas, esetleg fel nem tart betegsegek. Ez alatt
a néhany honap alatt megtapasztaltam, hogy
a gyakorlati gyogyitashoz mennyivel tobb kell,
mint ami az iskolaban megtanulhatd. Egyes
betegeknél a gyagyszeres segitség masodla-
gos a személyes odafigyeleshez, térédeshez
kepest, masok pedig inkabb nyugalomban,
egyedul gyogyulnak jobhan.

Milyen betegségek a legjellemzébbek itt?

A leggyakaribh kérkép a demencia, a szellemi
hanyatlas. A hetegek masik csoportjaba karab-
ban mar ismert pszichiatriai betegek tartoz-
nak, akik megoregedtek, és az alapbetegseguk
tUnetei vagy egyéb tarsult betegség miatt szo-
rulnak segitsegre. Sokszor nehéz is kideriteni,
hogy melyik betegseg az elsddlegesen keze-
lendd. A bekerlld betegekkel pszicholdgusok
is foglalkoznak. Mi, rezidensek ott vagyunk
a vizsgalatoknal, pszichés és testi felmerést
vegzlnk, és minden felmertld problémanak
utanajarunk. Teljes keépet kell kapnunk, hogy a
megfeleld kezelest valaszthassuk.

A betegek hozzatartozeéival is van kapcsolata?
Igen, itt nem is lenne kannyd ezt elkerdini,
mert jellemzéen rendszeresen jonnek, ak-
tivan latogatjak az idekerult csaladtagot.
Vellk is beszélgetlink, hogy megismerjuk
a beteg eéletkortlmeényeit. Eléfordulnak
persze olyan esetek is, amikor szinte ko-
nyoérogni kell, mondjanak valamit a beteg-
rél, segitsenek nekunk. llyenkar meg kell
probalnom rébeszélni dket az egylttmu-
kodésre, amiben a szacialis munkasok is
rengeteget segitenek. A helyzetet neheziti,
ha a csaladtag maga is beteg.
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Mi volt eddig a legmeghatarozébb
sikerélménye?

Nemrégen behoztak egy nagyon zavart bete-
get, aki feltehetden a depresszio és a karabban
beszedett gyagyszerek miatt pszichatikus volt.
Nem tudjuk pontosan, mi tortént vele, de fo-
lyamatosan ¢sszekevert engem valakivel, nem
hitte el, hogy az arvosa vagyok. A gyagyszeres
beallitas utan raebredt erre a tévképzetre. Ki-
vételes élmeny volt végignézni az orvasakent,
ahogy kitisztult a tudata, feltisztult a tekintete.

Sokat dolgozik. Jutideje a maganéletre?
Szerencsére karan megtalaltam a paromat, el
is jegyeztlk egymast, de a csaladalapitassal
nem sietlnk. A testvéreimmel is szoros a kap-
csolatom, nagyon blszke vagyok a gyogysze-
rész batyamra is, és a masikra is, aki a pécsi
egyetemen mUveszeti oktata. A barati kérom-
bdl is gyakran fordulnak hozzam orvosi kerde-
sekkel, peldaul labaorleletekkel. llyenkar mindig
elmondom, hogy pszichiater rezidens vagyaok,
de abban azért tudok segiteni, hogy az adott
helyzethen merre érdemes tovabbmennilik.

Hogyan latja a szakmai jovojét?

Egyel6re meég bizonytalan, hogy a pszichiatria
melyik agat valasztom majd. Eddig a pszicho-
terapia vonzatt, de ott egészen mas jellegl a
kapcsolatunk a betegekkel. Ha csak hetente,
havanta talalkozam valakivel, nem latom at, mi
tortenik vele, az egeész gyogyulasi folyamat mas
tempaban zajlik. Itt a karhazban valtozatos a
beteg allomany, jobban meg tudom figyelni az
egyes karképeket, a gydgyszerek hatasat, és a
sajat reakcidimat is az egyes helyzetekre. Most
tehat ez avonal is nagyan vonz. Azt latom, hogy
sokat kell még tanulnom és fejlédndm ahhoz,
hogy jél tudjak majd donteni.

Sz. L.
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MINDIG IS SZERETTEM
AZ IDOS BETEGEKET”

Hajdu Jozsef,

részlegvezetd apold, Gerontopszichiatria
Munka mellett valt diploméas apoléva, es
azodta is szenvedeélyesen gyljti a szakmai
tudast mindig azon a ter(ileten, ahol éppen
dolgozik - az apolasra tudomanyként és
muveszetként is tekintve.

Tobbféle értelemben is

messzirél érkezett a kérhazha.

lgen, egyrészt Szolnokral ingazam, mas-
részt eredetileg kertész a végzettsegem.
Elhelyezkedni viszont nem tudtam ker-
tészkeént, ezert egy darabig takaritottam,
és kozben leérettségiztem. Ezutan lettem
eldszor segédapalo, aztan 0KJ képesitést
szereztem, majd elvégeztem a Debreceni
Egyetem féiskolai kardnak apolai kepzé-
set is. Sok intézményhen, tébbféle osz-
talyon dolgoztam apaldként, neuroldgian,
sebészeten, krénikus belgyogyaszaton,
mivel a féiskala alatt a masodallasaimbal
fizettem a tandijat. Mar diplomas apolo-
ként hivott azutan ide a korhazba 2018
marciusaban részlegvezetd apolonak Ba-
rabas Lajos, az Apolasi Centrum vezetd
apoldja, akivel régi ismerdsok vagyunk, és
jol ismertUk egymas munkajat.

Mi motivalta az egyre Gjabb

szakmai tapasztalatok megszerzésében?
Fontosnak tartom, hogy az egészseégligyoén
beltl is a lehetd legszeélesebb latokort ala-
kitsam ki, ezért is tekintettem mindig ki-
hivasnak, ha egy Ujabb osztalyra kertlhet-
tem. Mindenhal tanultam Ujat, amit késébb
hasznositani tudtam a mindennapokban.
De nemcsak a gyakorlati tudas fontaos, ha-
nem az elméleti fejlédés is. Foglalkoztam
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peldaul a kiegés probléemajaval, az apaldk
palyaelhagyasanak jelenségével, késéhb a
Neuroldgiai Klinikan a stroke-ral tartottam
eléadast, amidta pedig itt vagyok, azdta a
gerantopszichiatria tertiletén prabalok minel
melyebh tudast szerezni. Ezt megkdnnyiti,
hogy Szaolnokon mar dolgoztam tiz évet pszi-
chiatrian, tehat régebben is volt mar tapasz-
talatom pszichiatriai betegekkel.

Mi vonzotta ide az osztalyra?
Az idds betegeket egyébkent mindig is szeret-
tem, bar sokan idegenkednek ettél a karosztaly-
tol. Ez az életkar akkar sem kénnyd, ha egészse-
ges az ember. A gerontapszicholdgia nehézsege
pedig éppen az, hogy a mi betegeink altalaban
fizikalisan is, mentalisan is rossz allapotban
vannak. Nalunk az apol¢ feladata a csalad pot-
lasa is, hiszen itt sokkal hosszabh ideig vagyunk
kapcsolatban a betegekkel, mint mondjuk egy
sebeészeti osztalyon, ahal a legtobbszor gyor-
sabb a gyogyulasi folyamat. Az idds betegekrél
mindig az idds edesanyam jut eszembe, talan
ezert olyan fontos a szamaomra az emberi mel-
tosag tisztelete, barmilyen allapotu betegrdl is
legyen szo. Florence Nightingale, a madern n6-
vérkepzes es betegellatas nagy reformere irta,
hogy az 4polas tudomany és egyben kizardla-
gos odaadast kivand miivészet. Ez a mondat az
iranytdm a munkamban.

Sz. L.
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SOSEMVOLT ILYEN EGYSEGES

A PENZUGYI OSZTALY!

))

Szerencsés Zoltdn, pénzligyi osztdlyvezeté-helyettes, o Gazdasdgi Igazgatd pénziigyi helyettese eldszér szdllodai recepcidshdl lett
igazgatd, majd szakdcshal kényveld. Az ide vezetd utjat meséli el.

Egy karhaz Penzlgyi es Szamviteli Oszta-
lyan daolgozninem kénnyd feladat. Az egesz-
seégugyben érvényes specialis pénzlgyi és
szamviteli rendszerek sajataos szakmai tu-
dast igenyelnek, mikézben sok tekintethen
korlatozott térben kell mozogni példaul az
Uzleti szferahoz kepest. - Sok munka, ke-
vés sikerélmeény! - mondjak trefasan az itt
dolgozak. Az elmult evekben sarra valtottak
itt egymast a vezetdk, ami erdsen kihatott
a mindennapokra, az itt dolgozok motivalt-
sagara is. A karhazvezetdseg azonban nem
adta fel a keresést, és meg is talaltadk azt
az embert, aki végre valddi csapatot epit az
egymas mellett dolgozé kollégakhdl. Ugy
tlnik, hogy az osztaly egyik legnagyaobb
gondja megaldadik.

Nagy kihivas volt az egységes szakmai plat-
formot megteremteni, a napi munkanak
tavlatot adni, megerdsiteni a kollektivitast
és megteremteni a jo hangulatot az osz-
talyon. Szerencsés Zoltan nem pusztan a
szerencsének, hanem lehengerlé szemé-
lyisegének koészénheti, hogy mindenkihez
megtalélta az utat. A j6 munkakapcsolat
megerdsitéseként a nyaron csapatepité
programot szerveztek a Balatonra, stran-
doltak, kozosen foztek, tarsasjatékoztak,
és természetesen sokat beszélgettek Ugy,
hogy az osztaly probléemait és az epitd otle-
teket is megvitatték. Ez az egyseg lett azu-
tan az alapja a kdzés munkanak.

A kollégak egy id6 utén befogadtak Zoltant,
és lassan felismerték az Uj vezetési stilus

elényeit. Meglatték, hogy a szemeélyében a
munkatarsaira figyel6 vezetdt kaptak, aki
maodernizalja az osztaly mikodeését, s olyan
intézkedéseket vezet be, amellyel nemcsak
a sajat munkajukat konnyitik és gyorsitjak
meg, de a tarsosztalyokét is. A jo hangulat,
barati légkér mara mar erezhetéen javitott
a munka mindsegeén is, ez pedig a Pénzlgyi
Osztaly altalanos megitélésén is hatalmasat
lenditett. Az osztaly dolgozdi azt mondjak,
vegre van pozitiv jovékéepuk, meghiznak a
fénokakben, aki kijeloli a kozos celokat. Az
esetlegesen eldfarduld hibaknak pedig nem
a feleldset keresi, hanem a lehetséges meg-
oldasat. Az itt dolgozek nem pusztan kolle-
gak, hanem baratokka valtak, kdzos progra-
mokat, kdzos Unnepeket terveznek.
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Interju Szerencsés Zoltdnnal,
osztdlyvezetd-helyettessel

pénzlgyi

Hogyan lehet ennyire fiatalon ilyen vdlto-
zatos szakmai utat bejdrni?

Végzettsegem szerint vendeglatds vagyok.
Gyongyoson szllettem és ott is néttem fel,
s6t ma is onnan jarok be minden nap. Ka-
masz koromban informatikus akartam len-
ni, mert az dsszes bardtom arra a palyara
keszult. De hamar rajottem, hogy az egy
maganyos szakma, én viszont mar fiatalon
is benne voltam minden kbzosségi rendez-
vényben szervezdként. Vegul kereskedelmi
¢s idegenfargalmi szakkdzépiskoldha men-
tem, ahol idegenforgalmi ismereteket, ven-
deglatast, kereskedelmet és penzlgyet is
tanultunk. Amikor specializaladnunk kellett,
az idegenforgalmat valasztottam. Ekkor
kezdtuk kamalyabban tanulni a szdmvitelt
gs a peénzlgyet, es rajottem, hogy jo erze-
kem van a szamokhoz. A féiskola alatt egy
tanszallodaba mentem recepcigsnak, alig
voltam 22 éves, mikar kineveztek szalloda-
vezet6-helyettesnek, majd igazgatonak. A
szalloda bezarasa utan viszont szakacsként
helyezkedtem el, kardbban ugyanis abhal is
letettem a vizsgat. Fézni ugyan a mai napig
nagyon szeretek, de hivataskent nem tet-
szett a szakacskodas. Ezért visszatértem
a szamokhoz, 2010-ben megcsinaltam a
merlegképes kdnyveldi vizsgat, és 2014-
ben elhelyezkedtem a Bajcsy Zsilinszky
Karhazban kényveldként. Itt talalkoztam
azzal a kolléganémmel, aki végul is beajan-
lott a Jahn Ferenc Kdrhazha. El6szor csak
heti egyszer, kulsgsként segitettem az
osztaly munkajat.

Milyennek érezte akkor az itteni légkdrt?

Nem volt nagyon baratsagos... Erzékelhe-
td volt a bizonytalansag, a tavolsagtartas,
engem sem fogadtak jo szivvel. Lassanként
megismertem az osztaly zaklatott eléeletét
is. Gazdasagi lgazgatd asszannyal nagyon
sokat egyeztettunk, feltartuk a hibakat,
problemakat, amiket friss szemlel6kent
jol lattam, és beszeélgettlink a lehetséges
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Uj stratégiakral. Széba hozta azt is, hogy
szUkseg lenne itt egy olyan vezetdre, akinek
hatarozott elképzelései vannak. Végul dgy
alakult, hogy 6 alkalmasnak talalt erre a fel-
adatra, én pedig 6rommel elvallaltam.

Egy dolog a szakmai munka, de itt egy szétesd
csapatot kellett 6sszekovdcsolni. Nehéz volt?
Nem volt egyszerU lektzdeni az ellenallast.
Amikar kineveztek, mindenki biztos volt ben-
ne, hogy ugyis hamar elmegyek, ezért nem
igazan biztak és hittek bennem. Am ami-

VELKI ESZTER

pénziigyi csoportvezetd

,T6bb, mint 7
éve dolgozom
az egeszseg-
Ugyben. 2017
augusztu-
saban jot-
tem at a vaci
koérhazbaol, és
iden januar-
tol dolgozom
pénzlgyi cso-
portvezetd-
kent. Az elsé
id6szak nem volt konnyl, meg éreztettek
a hatasukat az eldzg zilalt evek, és mun-
kaerghiannyal kuzdottlink. Miutan tébb
Uj kalléga is érkezett hozzank, kialakult a
jelenlegi j6 csapat. Mara dsszeszoktunk,
nagyszertien tudunk egyltt dolgozni, es
ami legalabh ennyire fontos, jo hangu-
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latban. Olyan osztalyvezeténk van, aki-
tél tudunk kérdezni, aki segitékészen all
hozzank, legyen szg szakmai vagy epp
maganeleti problemakral, és aki szlk-
seg eseten a tarsosztalyok fele is kepvi-
sel minket. Sokat tesz azért, hogy ez ne
csak egy osztaly legyen, hanem valadi
kézosseg. Szlikség is van a csapatszel-
lemre, mivel a munkafolyamatok szoro-
san egymasra eplilnek, a szamla iktata-
satol kezdve a konyvelésen keresztll az
adatszolgaltatasig, ezért fontos, hogy
a feladatokat ardnyosan osszuk meg. A
szamviteli csoportvezetd kolléegandmmel
is igyekszlink 6sszehangoltan daolgozni,
szlUkseég eseten pedig egymast teljes ko-
réien helyettesiteni. Szeretem a helyemet
gs ezt a csapatot, jo érzés, hogy egyetlen
egységként mikadunk. Biztosan ez is oka
annak, hogy éltalaban a tarsosztalyoktdl
is sok pozitiv visszajelzést, elismerest
kapunk, ami mindenkinek, neklink is na-
gyon fontos.”
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kor mar egy negyedeve vezettem és kepvi-
seltem minden forumon az osztalyt, akkor
eszrevehet6en elkezdett megvaltozni a kol-
légak viszonyulasa. A masik nagy feladat az
osztaly reputécidjanak visszaallitdsa volt.
Kllsésként en is hallottam a tarsosztalyok-
tél, hogy a pénzlggyel nem lehet egyutt
dolgozni, de szerencsére mara hebizonyi-
tottuk, hogy jo stratégiaval, jo szervezeéssel
hasznos és egyuttmikadé tagjai lehetlink a
korhazi strukturanak. Ma mar nagyan jo a vi-
szonyunk az igazgatosagakkal is, és a teljes
osztaly megitélése nagyon pozitiv. A kolléga-
im szerint jobb itt dolgozni, mint valaha. Ha-
rom ember ment el azota, hogy atvettem az
osztaly irdnyitasat, az eqgyikik nyugdijba, egy
valaki jobb allast talalt, a harmadikuk pedig
azota vissza is jott. Nem éreztem azt, hogy
menekulnének tdlem az emberek, régen
sokkal nagyobh gondot jelentett a fluktuéacio.
Ez most egy stabil csapat, aminek a munka-
jara nagyon buszke vagyok. .

Amit most elmesélt, azt nem elég elren-
delni vagy akarni. Mégis, mivel érte el ezt a
radikdlis valtozast?

Szinte mindent bevetettem, hogy kialakul-
jon a kollégak kozotti bizalom és mélyulje-
nek a szakmai kapcsolatok. Uj tlésrendet
alakitottam ki, figyelembe véve baratsago-
kat, az életkori rokonsagokat, az érdekléde-
si terlleteket, és persze a munkaterlletek
szinergiajat. Ezzel a Iépéssel szinte azonnal
grezhetdve valt a munkakedv és az altala-
nos hangulat javuldsa. Fontas, hogy magam
is kézel maradjak a tobbiekhez, az ajtém
mindig nyitva van, hozzam harki bejéhet, és
ezt mar jol tudjak az itt dolgozok. Idén az
els@ kozos karacsonyi Unneplnket is meg-
szerveztlk, és szeretnem, ha a kézos Un-
neplés hagyomannya is vélna.

Léthatéan fontosak Onnek o személyes
kapcsolatok, feltételezem, hogy a csalddra
is mindig kell6 idét szan.

Igen, hatérozottan! Az estéim és hétvégeé-
im mindig az 6vék, a csalddomé, a gyer-
mekeimé. Mint mindent az életemhben, a
csaladalapitast is fiatalon kezdtem. Két
hazassagomhbal harom lanyom és egy fiam

MARTON KARDLYNE MARIKA

pénziigyi eloado
.Jelenleg
én vagyok
a penzlgy
legregibb
munkatar-
sa. 2013-ban

kezdtem a
karhazban,
mert a ma-
ganszferabol
kilepve olyan
biztos allas-
ra vagytam,
ahonnan majd nyugdijba mehetek. Nehez
id6szakha csoppentem, tobb vezetd is
megfordult az osztaly elén, igy alig tud-
tuk az oOtleteinket, szakmai elkepzelése-
inket érvényesiteni. Az elvarasok pedig
a mi osztalyunkaon is kemények: szigaru
szabalyozasi kdrnyezetben, kéltseghate-
konyan kell dolgoznunk, amihez nagyon
fontos az egyuttmikodes a tarsoszta-
lyokkal, s a hatérozott, egyértelmu veze-
téi iranymutatas.

A jelenlegi vezetdnk, Zoltan erkezése ezt
meg is hozta. Klilsésként dolgozott vellink
el6szor, nem tagadom, fenntartasokkal,
de egyben nagy varakozassal is fogadtuk.
Alegfébb félelmlnk az volt, hogy nem val-
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szlletett, akikre nagyon buszke vagyok. He-
tente ketszer focizni is eljarok, mert a sok
froasztal melletti munka utan kell a sport.

Sugdrzik 6nbdél a derildtds. Vannak kudar-
caiis?

Alapvetéen optimista és vidam termeészet
vagyok. Fontos szamomra, hogy az a mun-
ka, amit eppen csinalok, olajozottan men-
jen és a lehetd legszinvonalasabhb legyen.
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lalja majd hosszUi tavon ezt a kihivast. Am
hidba szemhbesult nehéz helyzettel, hihe-
tetlen szakmai alazattal, tudassal dolgo-
zott, rendkivul céltudatosan, es hamar
nyilvanvaldva tette, hogy megbizik ben-
nunk. Mindennek meg is lett a latszatja.
Lassan csapatta kovacsoladtunk, a mun-
kank dsszehangoltta valt és hatékonyab-
ba. Az irodakbhan az 0j, hatekaony Ultetési
rend megkdnnyitette a kommunikaciot es
gordulékenyehbe tette az egyes penzlgyi
folyamatokat. A tarsosztalyok kezdtek el-
fogadni a véleménylinket, rajottek, hogy
égrdemes meghallgatni a javaslatainkat.
A legmeghatarozéhb valtozas megis a
hangulat lett. Baratsagok alakultak ki, ko-
z0s programok és Unnepek szervezddtek.
Végre kaptunk egy olyan vezetdt, akitdl
lehet kérdezni, mindig tudja a valaszt, és
mindig segitékész. Megtalalja a hangot a
kollegakkal, es testreszabott feladatokkal
tudja differencialni a munkat. Az elmult
10 évhen a Pénzugyi Osztaly nem vett
részt a Korhazi Balon. Zoltan ezt a rossz
hagyomanyt is megtorte, 2018-ban egy
csapatkent baloztunk, és nagyon jal szo-
rakoztunk. A csaladom is eszrevette ott-
hon, hogy vidamabhan jarok be dalgozni.
Most arlilok csak igazan, hogy nem adtam
fel, és nem valtottam az elmult években.
Erdemes volt kivarni ezt az Uj korszakot
az osztaly életéhen.”

&a a8

Ehhez a hozzaallasommal is példat kell
mutatnom, és ez nem is esik nehezemre.
Moégottem is vannak tragediak, betegseg,
olyan negativ térténések, amik visszahuz-
hatnanak, de én ugy déntéttem, hogy nem
hagyom magam. Eldre tekintek és elére is
haladok. Folyamatosan fejléddk és tanulok,
és nem ijedek meg az Uj kihivasoktal. Sze-
rintem ezt érzik rajtam a kollégaim is.
Huszti Szilvia
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Tisztelt Intézmény Vezetés!

Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdz és RendelSintézet Targy: kissziinet

Dr. Ralovich Zsolt

vagyok, a korhdz szemészeti osztélyan voltam sziirke halyog miitéti
fGigazgatd Or részére

beavatkozdson november 27-28.-4n.

Hazabocsdtasom idején sajnos nem voltam abban a helyzetben, hogy ezeket a
tapasztalatokat megirhattam volna Onoknek. Tisztelt Féigazgats Ur
A beérkezésem pillanatatdl hazabocesdtasig kifogastalan dllapotokat éltem meg!
A s korterem tisztasaga, a higiénikus éllapotok, az ellitis, a névérektsl
kapott segitdkészség mellett is kiemelem az éjszakas Ilona névér messzemend
segitsépét! Koszondm neki is!

_

2018. szeptember végén utaltak a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdz és
Rendelintézet sebészeti ambulancidjéra hasfal-és kélddkséry, illetve epe panaszok

miatt, A sebészeli ambulancian dr. Juhdsz Imre doklor Or rendelésére kaptam

iddpontol. A vizsgdlal soran teljeskénd ellGiast és tojékoztatast kaptam, illetve a

Kivinom a vezetésnek, hogy az Intézmény elnyerje minél tébb hozzam hasonld

tapaszialatokkal hazabocsatott volt betegek elismerését! mitéire oz eltjegyzés s megidrent.

A mitétet megeldzd kitelezd vizsgdlatok (vérvétel, ekg. mellkasrdntgen.. stb.)
rokkendmentesen tarténtek, o kdrhdzba vald befekvéssel kaposolatos pontos

Budapest, 2018.
udapest, november 29. informaciokkal elldttak.
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rerenc vei-resti korhaz -

Hivatalos oldal
Tegnap ekkor: 19:59 - &

A sebészeli osztalyon 2018, november 8. &5 november 11, kdzott tartdzkodtam,
A felvétel alkalmdaval Juhdsz doktor Ortdl. az oszidly f&ndvérétdl, ndvéreitdl,
dietetikustdl minden tekintetben kelld figyelmet és gondoskoddst kaptam. részletesen
téjekoztattak a hazirendrdl, adatvédelemedl és a kérhdzban tertdzkeddasom alatt
szOkséges tudnivaldkrdl.

Ezdton is készdndm elsdsorban Juhdsz Imre dokior Omak odaadé, lelkismeretes

Készdnettel tartozom |. Belgydgydszati
Osztaly, Kardiolégia és angioldgia mb.
osztalyvezetd féorvosanak Dr. Lippai Jozsef
urnak, amiért édesanyamat, © o
kétnapos ellatasban részesitette, és tette ezt
empatiaval, hozzaértéssel, kedvességgel és
segitokészséggel. Kiszdnet érte foorvos dr.
-— . Sepeagy e

tarsasagaban.

&s magas sanvonald ellatdsat, tovabba elismerésemet szeretném kifejezni o sebészeti
oszidly minden dpoldndjének. okik veégtelen torelemmel, kedvességgel és
odafigyeléssel lattak el engem és a tbbi beteget is.

Budapest. 2018. november 12,
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Tegnap, 2018. december 13-dn délutdn CT vizsgdlatra vittem egy kedves ismerdsomet, igy kisérdként -

) Lot allgpodban rots ;
voltam a kdrhazban. iy
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A hosszi varakozdsi idd alatt volt iddm megfigyelni kollégdi munkajat. Kérem, fejezze ki kiszonetiinket .
a vizsgdlator végad munkatdrsdnak. Sajnos a nevét nem tudom, de a vizsgalator vegad szakember, aki
a betegeket behivta mindenkivel nagyon kedves és tirelmes volt, mindenkire mosolygott, egy percig
nem Allt meg, folyamatosan szélitotta a varakozd betegeket. Mi az utolsé eldttiek voltunk s még rank
is maradt egy kedves mosoly.
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0SZI EGESZSEGNAP A DEL-PESTI KORHAZBAN

Kérhdzunk a régié meghatdrozé egészségligyi intézményeként szeretné évrél évre felhivni a figyelmet az egészségtudatossdg és a prevencio
fontossdgdra, hiszen a betegségek korai felfedezése kénnyebbé és eredményesebbé teheti a gyégyuldst.

PIRULAP

2018. november 24-én tartotta ingyenes, 6szi szlr@vizsgalati
napjat a Jahn Ferenc Dél-pesti Kdrhaz és a Pesterzsebeti Egesz-
segfejlesztési Iroda. Bar a rendezvényt reggel 9 dratal hirdettuk
meg, az erdeklddék mar 7 aratdl gyllekezni kezdtek az aulahan.
Az el6z8 evekhez kepest Ujdonsag volt, hogy rizikaszlrést is ve-
geztlnk egyes betegsegekre, s ennek keretében lehetdseg valt
ingyenes EKG meéresre, higysav- és PSA tumormarker vizsgalatra.
Idén eldszar kinaltuk fel a testdsszetétel-analizis lehetdséget is.
A mar bevett hagyomanyainkat is kévettlk, igy nem maradhatott
el a tlddszUlres, latasvizsgalat, négyogyaszati- és uralégiai szu-
rés, vérnyomas-, vercukor- es koleszterinszint-mereés, valamint a
szamitogeépes talpvizsgalat sem. A vizsgalatok kozott egészseges
eés finom salatakat, tokmagos pogacsat, sargarépatortat és gyl-
molcsteat kinaltunk a résztvevéknek.

A rendezveny 6t éraja alatt tébh mint 730 szlrdvizsgalatot végez-
tlnk el. Az Egészségnapra ellatogatok a 15 szlresi lehetdseghdl
atlagosan otot vettek igényhbe. llyen lehetéseégre az altalanos hét-
koznapi gyakarlatban nem sok esély kinalkozik. Az Egészsegnap
tovabhi elénye a rovid varakozasi idg, és a kotetlenehb, kozvetlen
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i 3 - 2 ) 'y N , kapcsolat lehetdsége a vizsgalatot végzé orvosokkal.
Y V) | 2, % \
1 % N % \ M ‘\E % . N Beszedes adat, hogy a latogatdk egy negyedeneél pozitiveredmenyt
2 \<§ 2 N\ @/////& % &<§ o %% G S & w o &t . kaptunk valamelyik vizsgalatra. EKG vizsgalatra peldaul azok az er-
e : dekléd6k mehettek, akik nem jarnak kardiolégushoz, azaz eddig
- = | == | = nem volt diagnosztizalt kardioldgiai betegséglk. Ennek ellenére

kallégainknak minden masodik pacienst vissza kellett rendelnitk
kivizsgalasra. A négydgyaszati szlrésen a résztvevek felénél mu-
tatkozott eddig nem ismert eltéres, sét, volt alyan beteg is, aki-
nek meg muatéti idépontot is jegyeztunk eld a vizsgalati eredmeény
alapjan. A tldégondozo kollégak a légzeésfunkcios vizsgalatnal
92%-ban kaptak problémas eredményt. Ugy véljik, ez 6sszeflig-
géshen van azzal a ténnyel is, hogy a testdsszetétel vizsgalatok
szerint a résztvevok 68%-a tulsulyas valt.

Az Egeszsegnap statisztikai adataibal tehat egyertelmlen latszik,
hogy ezeknek az ingyenes, hetvegi szlrdvizsgalatoknak van Iét-
jogosultsaga. Nagyan nagy szUkség van ra, hogy az egeészseges
eletmad, a mozgas €és a prevencio fontossagara minel gyakrabhan
felhivjuk a figyelmet. Azt reméljik, hogy a Pesterzséheti Egész-
segfejlesztesi Iroda haosszU tavl programjainak és erdfeszitései-
nek hatasara ezek a statisztikai adatok a jévében javulni fognak.
A Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz munkatarsai Roczké Zsuzsanna
idén sem maradhattak Mikulas nelkul. Az Un-

nepsegre érkezd gyerekeket varakozas kdzben |
kalaccsal és kakagval vendegeltéek meg a szer- '
vezOk. Aki éppen nem falatozott, Uvegfestéssel,

kirakassal, készségfejlesztd jatékokkal mulat-

hatta az id6t. A gyerekek pihe-puha allatfiguras

parnakon és babzsakokon heveredtek el ke- -
nyelmesen, amig a Mesemanak eléadtak a Mi- wls
kulas mesekanyvet. A sok kacagassal, jatékkal

es meseével replilt az idé. Vegul, a Hull a pelyhes

fehér ho dallamara, végre megeérkezett a varva

vart Mikulas is, és hatalmas puttonyabdl min-

denkinek jutott egy-egy ajandékcsomag. T

HSz ?
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CSALADBAN MARAD! I

LEHEL ERIKA,

a Kozponti Radiolégiai
Osztaly vezeté asz-
szisztense azt mondja,
négygyermekes csalad-
anyaként, a munkajaval
egylitt teljes az élete. En-
nek az elégedettségnek a
deriije sugarzik rdla nap,
mint nap. Legnagyobb
lanya, Czuczor Petra nd-
gydgyasz rezidensként
szakmai példaképének is
tekinti édesanyjat.

Hogyan lett egészségligyi
dolgozd?
Altalanos iskolas karomtdl
fontos reésze az életem-
: nek a futas, a barataimat
- is annak koaszénhettem.
Nyolcadik utan egy tajfuté baratndm tanacsara valasztottam az egész-
ségulgyi szakkazépiskolat, ahol altaldnos apoldkent es asszisztenskent
vegeztem. Gyerekekkel szerettem volna foglalkozni, igy aztén jelent-
keztem a helyi gyermekszanatdriumba, es fel is vettek. Vegul azonban
mégsem mentem oda. Atgondoltam ugyanis, hogy apoldként haram
mUszakban dolgozva mennyire nehéz lenne tébh gyermeket vallalni -
marpedig mindig is nagy csaladra vagytam. Abban tovabbra is biztos vol-
tam, hogy az emberek gydgyitasa a hivatdsom, de szerettem volna olyan
szakiranyt valasztani, ami nagyobh 6nallésagot ad. Nem idegenkedtem
a karhazi technikatdl, és tetszett a réntgenes munka. Jelentkeztem hat
a Soproni Erzsébet Oktato Korhazba réntgenasszisztensnek, am akkor
éppen nem volt ilyen allas, ezért elmentem laborasszisztensnek. A labor
csendjében, a pipettak kdzétt megerésodott bennem a tudat, hogy ez
nem az én vilagom, emberekkel kell foglalkaznom.

Hogyan kertlt azutdn Budapestre?

En kifejezetten ebben a kérhazban akartam dolgoznil A szakkdzépisko-
l&han egy osztalykirdnduldson meglatogattuk a Jahn Ferenc Dél-pesti
Karhazat, ami akkariban Magyararszag legkorszer(ibb kérhaza volt. Tel-
jesen lenyligozott, és elképzeltem, hogy egyszer én is itt, a legjobhb kar-
hazban fogok dolgozni. Sopronhal jelentkeztem tehat 1989-hen ide, a
Radiolagiai Osztalyra. A réntgenasszisztensi képzes alatt mar tudtam,
hogy jol dontdttem, egyre jobban megtetszett ez a szakma. Akkoriban
még mi hivtuk eld sdtétkamraban a filmet, kevertiik a vegyszereket. En
azt is szerettem, de mindezt ma mar felvaltotta a digitalis technika, ami
nemcsak a munkavegzest gyarsitotta fel, hanem nagymertekben javitott
a kepmindsegen is, raadasul a hetegek és a felvetelt készitdk sugarter-
helése is csokkent. Az egészsegugyi munkanak nagyon izgalmas terulete
ez, hiszen az elmult évtizedekben a képalkota diagnosztika tertletén ha-
talmas fejlddes zajlott le.

10 éve vezetd asszisztens az osztdlyon.

Milyen feladatat jelent ez pontosan?

Réntgenasszisztensként a radioldgusok munkajat segitjiik. Onallsan
foglalkozunk a betegekkel a felvetelek készitése soran, az orvas ez alap-
jan irja a leletet. A kinevezésem egyebkent szepen belesimult a magan-
géletem adott szakaszahba, hiszen mar a negyedik gyermekem is 5 éves
valt, amikar felkértek. Az anyasag szamaomra nagy energiakat igenyl6,
komoaly feladat, hosszu evekig a gyermekeimre forditottam az idém nagy
részét. Bennem is feltamadt az igény a szakmai fejlédésre. Ugy éreztem,
keszen allok egy Uj kihivasra. A szakma vivmanyait és Ujdonsagait mindig
is figyelemmel kisértem, ez tehat nem jelentett akadalyt, Uj feladat valt
viszont, hogy vezetdékent a kollégak kisebb-nagyohb problémait is kezel-
nem kellett. A kinevezésemmel parhuzamasan jelentkeztem a Semmel-
weis Egyetem Egészségtudomanyi Karara, képi diagnosztikai analitikus
szakra, es diplomat szereztem.

Viltozott valamiben az osztdly élete a kinevezése utdn?

Abban mindenképpen, hogy vezetékent sem tudom félretenni az anyai
attit(idot. A kezdetektdl arra batoritottam a kollégakat, hogy akar szak-
mai, akar szemelyes tigyekben keressenek meg batran, a problemaikat,
gtleteiket beszéljuk meg. Talan ez is oka, hogy hamar elfogadtak ebben
a poziciohan. Az osztalyvezetd fdorvasndvel bevezettik a ,beteget nem
kuldiink el” elvet. Innen nem mehet el egy paciens sem ugy, hogy nem
vizsgaltuk meg. Ezt az iranyt probaljuk tartani, pedig nem mindig kénnyd
koordinalni a rendelkezésre allé munkaerét. A beosztasoknél figyelembe
veszem mindenkinek az egyeni helyzetét, keresét, fontosabb maganeleti
torteneseit. Ez egy kicsit tobb odafigyelést es idét igényel, mintha nem
lennék ra tekintettel, de megéri. Ugy érzem, a kollégaim biznak bennem
és elégedettek, amit komaly sikerkent élek meg. Ugyanakkar nagyszerd
erzes egy ilyen 0sszetartd csapat vezet6jének lenni.

Gondolom, a gyerekei 6hatatlanul is megismerték a kérhdz vildgat.
Persze, tobbszor is bejottek hozzam, és a kdrhazi rendezvenyekre is rend-
szeresen jartak. Ez a vilag sokakat beszippant, a betegek gyogyitasanak
orome akkar is atjarja, ha maga a munka sokszor megterheld. Igyekeztem,
hogy otthon ne csak a munkahely okozta faradtsagot, stresszt, hanem az
elégedettseget es a der(it is lassak. Nagy buszkeségem a negy gyerme-
kem, ahogy az is, hogy ketten az egészsegligy terllete felé fordultak. A
legkisebb meég gimnazista, a fiam informatikus, a kézepsé lanyom pedig
a Szegedi Tudomanyegyetem Gyagyszeresztudomanyi Karanak hallgate-
ja. Petra, a legnagyobh lanyom itt, a Jahn Ferenc Korhazban négyogyasz
szakorvosjelolt. Amikor 6 lediplomazott, az hatalmas 6rém volt a szamom-
ra, bizony nem tudtam visszatartani a konnyeket.

Mast, hogy a gyerekek mdr majdnem felnéttek, tébb ideje jut 5nmagdra?
Agyerekek kirepllésével” Uj lehetdségek nyiltak meg eldttem. Szeretek
olvasni, kertészkedni, a szabadban tolteni az idémet. Mindig is a futas
jelentette szdmomra a kikapcsolodast, de az elmult 15-20 évben nem-
igen jutott ra idé. Most kezdtem el Ujra, és mar félmaratonokat futok.
Ha 6ssze tudjuk egyeztetni a beosztasunkat, akkor Petra lanyommal
egyutt. Nyaron pedig a harom nagyobh gyermekem es a férjem is csat-
lakazaott hozzank, amikor egy csapathan korbefutottuk a Balatant.

DR.CZUCZOR PETRA,

szakorvosjeldlt ndgydgyasz

Tobb mint harom éve daolgozik szakarvosjeloltkent élete els@
munkahelyen, a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz Ndgyagyaszatan.

Nem nevezhetd véletlennek, hogy

az édesanyjdval dolgozik egy kérhdzban, igaz?

Természetesen nem! O is javasolta, hogy ide jojjek, amikor rezi-
denskeént keresgéltem, és az én listamon is magatal értetédden
szerepelt a kdrhaz, amit alyan jol ismertem.

A néi négydgydsz ritkasdgnak szamit.

Kozepiskaola vegen valt egyertelmive a szamomra, hogy leg-
inkabb az orvoslas érdekel. Mondhatjuk, hogy a csaladombal
egyenes Ut vezetett az orvosi egyetemre. A szlleim maximali-
san tamogattak, és a mai napig buszkek ram. Az egyetem alatt
mindenki keresi az adottsagainak, kepessegeinek, hahitusanak
megfeleld szakiranyt, engem pedig a szUlészet és a ndgyogya-
szat erdekelt. Nagycsaladbal jovok, harom kisebb testvérem szu-
letett, tapasztalatbdl tudom, hogy egy gyermek vilagrajovetele
az egyik legnagyohb csoda az életben. Edesanyam pedig erds néi
minta. Talan ezért is érdekeltek elsdsarban a néi problémak, a
nék testi-lelki jolete es gyogyitasa. A habitusomnak is megfe-
lelt ez a valasztas. Taval allnak télem az adrakig tartd mutetek, a
rendeldi munka gyors valtozatossaga és a szul6szoba kihivasai
inkabb vonzanak. Ezen a terlleten raadasul jo diagnozissal és
gyogyszervalasztassal gyorsan lehet nagyon pozitiv valtozéso-
kat, gyogyuldsokat elérni, és a paciensek életét megkeserité ti-
netek hamar enyhtlhetnek.

Hogy fogadtdk az osztdlyon?

Ez egy nagyon jo csapat! Nagyon kedvesen fogadtak, hamar
kaptam komoly feladatokat, igazan sokat tanultam a kollégak-
tol. Or. Garamvolgyi Zoltan féarvos Ur kivald vezetd, azt erezteti
vellink, hogy szamit a velemeénylnkre, tamogato és segitdkesz.
Sokat tesz erte, hogy a tarsosztalyokkal jol egyltt tudjunk mua-
kodni. Nem nagyon tudok elképzelni jobb tanulasi terepet, szak-
mailag is, és hozzaallasban is nagyon jé mintakat kapunk fiatal
kallégaimmal.
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Kivételesen jo a
kapcsolata oz édes-
anyjdval.

Ilgen, a mai napig
beszaladok  hozza
vagy a munka elején
vagy vegeéen. Neha
nekem is hoz szend-
vicset és  egyltt
reggeliztink, maskar
meg elmesélem az
aznapi élményeimet.
Nekem 6 a peldake-
pem. Gyerekkarom-
ban egyetlen egy- |
szer sem éreztem WA i AF
azt, hogy a munkaja miatt kevesebb ideje lenne rank. Rengeteg sze-
retetet, torddést, megertest kaptunk téle. Mindig mindenben tamoga-
tott minket, és minden déntését Ugy hozta meg, hogy nekdnk a legjobh
legyen. Nem lesz kdnnyd, de én is ilyen anya szeretnek majd lenni. Nagy
csaladot tervezek, tobb gyerekkel, és biztas vagyok henne, hogy édes-
anyamra nagymamakent is szamithatunk majd.

Az édesanyja emlitette, hogy egylitt futnak.

Igen, felmaratonra készulink. Bar fizikailag és lelkileg is megterheld a
munka, ha eljutok futni, teljesen feltltédom. Mar csak ezeért is szlikse-
gem van ra, de egyébként is fontosnak gondolom, hogy egyensulyban
tartsuk az élet kilénbozd terdleteit. Az sosem jd, ha valakinek csak a
munkajaral szal az élete.

Mit tekint szakmai sikernek?
A frissen szult anyak faradt, boldog arca vagy 6réamkénnyei feledhetet-
lenek. Ugyanilyen boldogsag, amikor a paciens gyagyultan tavozik a ren-
delémbdl, ahogy az is, hogy a betegeim szivesen ajanlanak masoknak,
mert elégedettek. Van mar olyan paciensem, aki a masodik bahajat szuli
nalam, vagyis az els@ pozitiv szulesélmeny utan is engem valasztott. lga-
zi 6rém, ha a nalam szliletett kisbabakral fényképet kapok. Jé lesz évek
mulva is nézegetni azoknak a fotgjat, akiket én segitettem a vilagra.

Sz.E.
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Guten Rutsch ins neue Jahr - mondja a német, ami nagyjabél
annyit tesz: j6 tcslszast az Ujesztenddbe. Bolcs tapasztalat
bujik meg a mondas mdgétt, hiszen valéban nem mindegy,
hogyan telnek az év utolsd napjai és kezdddik el az Gj.
Balesetet pedig nemcsak csuszkalas kdzben vagy a jeges
utakon szenvedhettink. A karacsonyi elékészuletek és az év
végi mulatozas tipikus baleseteirél sokat mesélhetnének az

ligyeleteken dolgozdk.

Diszités, faragds

Bér egyre tébben igénybe veszik a kardcsonyfa
megvasarlasakor a lehetéséget, hogy a faa-
rus belefaragja azt a talpba, ez a mivelet azért
zommel meég atthon zajlik. Szakavatatt kezben a
kishalta a megfelelé eszkdz, de ha vigyazatlanul
hasznaljak, nagy baj lehet beldle. Ahogy abhdl is,
ha kanyhakessel, vésével, csavarhizadval pro-
balkaznak, mert nincs mas szerszdm a haznal.
Sokan szenvednek ficamat, téreses sertileseket
is, amikar a szekreny tetején keresik a tavalyi di-
szeket, vagy ingatag szeken agaskadva prahaljak
elhelyezni a csucsdiszt.

Fézés

Az Unnepet és az ev veget dvezd nagy lakamak
idején a konyha sem a legbiztonsagosabb terep.
Sokfele etel keészul egyszerre, sokszar kapkadva:
a forrd sut6, forrd olaj, forrg viz is kamoaly égeési
sérlléseket okazhat. Az éles kések altal ejtett
vagasok, mély sebek mellett halpucolas vagy
huscsontozas kazben a szalkak vagy élesebh
csontszilankok okozhatnak szurt sebet. A csont-
szilankak kulénosen veszélyesek, mert ezek fe-
ltletén mindig talalhatdk baktériumok, ezert is
kell a csontot vagy izlletet éré sebekkel azonnal
orvashoz fordulni. Az ilyen tipusu sertileseknél
szlkseg lehet tetanusz elleni oltasra is.

Etkezés

Hazankban a kardcsonyi menl hagyomanyos
resze a hal. A filézett halszeletekben is maradhat
szalka, ha pedig nem filet hasznalunk, kilénos-
keppen érdemes alaposan megragni, Gvatosan
fogyasztani a halaszlét, sult halat. A torokban
megakadt szalkat sokan egy falat kenyérrel vagy
krumplival igyekeznek tovabbjuttatni, stlyosabb
esetben viszont a szalkak nem sz(ing kéhogd-
rohamot, oklendezest okoznak. Az Ugyeletes
gegeszetek minden évben talalkoznak ilyen ese-
tekkel. Tipikus baleset az Unnepek alatt a fogak
sérllése, bar ezzel a legtébben nem szaladnak
azonnal Ugyeletre: a mogyorat, didt erre a célra

szolgald eszkazzel kell felnyitni, ahogy a séro-
stiveget sem érdemes foggal feszegetni. A tobb
napig tartd dorbézolast pedig a gyomor, epe,
maj, hasnyalmirigy is megsinyli: Karacsony ma-
sodik napjan szoktak megjelenni a belgydgya-
szatokon ezekkel a panaszokkal.

Ajéndékozds

Aprasagnak tlnik, de nagy bajt okazhat az ajan-
dek ingben felejtett gombostd, vagy a rosszul
megvalasztott gyerekjaték. Harom év alatti gye-
rekeknek csak olyan jatékot szabadna ajandé-
kozni, amirél nem tdrhetnek, nem valhatnak le
apro, fulladast okozo darabok.

Fények

A karacsonyfdn ma mar nem szoktak valddi
gyertyak égni, de a teameécsesekre, asztali vagy
ablakba helyezett gyertyakra, csillagszardkra is
nagyon kell figyelni! Kulénosen, ha kisgyermek
vagy kisallat van a haznal. A gyertyakat sokan
nem stahil tartaba helyezik, es arra sem figyel-
nek, hogy ne tegyek 6ket dus drapéria, fliggony,
agytakard kozvetlen kézelébe. Egyre gyakoribb
az is, hogy 6rizetlendl hagyott, zarlatas vagy tul-
melegedett elektromas egdsorok, fenyflizérek
okoznak lakastlzet. Az elektromas fények masik
veszeélye az aramutes, kulénosen, ha kilsg tér-
ben, keritésen, kertben nedvesség éri éket. So-
kan vasarolnak olcso peldanyokat, amelyek nem
rendelkeznek megfeleld tanusitvannyal.

Tiizijaték és petdrda

Evrél-évre taldlkozni olyan balesetekkel, amik
abbadl fakadnak, hogy a vigadozdk nem tartjak be
a pirotechnikai szabalyokat. Gyerekeket példa-
ul soha nem lenne szabad a petardak, tlzijaték
kozelebe engedni, mégis minden évben hallani
alyan esetekrdl, amikar fiatalok kezében robban
fel ilyen eszkdz. De bajt okozhat a pezsgdstveg-
gel torténd durrogtatas is, mert az livegbdl nagy
erdvel kirobbana dugé kamoly kart tud okazni az
emberi testhen.

Utazds

A csuszas, jeges utak, a havazas vagy kéd miatt
korlatozott latasi viszonyok a gyalogosoktdl is,
autosoktdl is fokozott figyelmet igenyelnek. Egy-
egy pohar bor vagy pezsgé az Unnepi étkezés
resze, de sokan nem merik fel, hogy aki ilyenkor
volan maoge Ul, az nemcsak a sajat életet vesze-
lyezteti, hanem masoket is. A meértektelen iva-
szat rosszabb esetben alkoholmeérgezést okoz,
¢s a detoxikaldban végzddhet. Az ilyen esetek és
az ittas vezetéshdl eredd balesetek kuléndsen
szilveszterkor, a felh6tlen, fektelen mulatozas
idején szaporodnak el.

Tdrsasdg

Bar a legthben azzal az elhatarozassal futnak
neki az Unnepeknek, hogy .iden minden mas
lesz”, az év végevel jard stresszt nehéz kezelni.
A legtébb munkahelyen ilyenkor megsokszo-
rozodnak a tennivalok, ahogy otthon is. A mun-
kahelyi karacsony, a vendégeskedések akkar is
megterheldek lehetnek, ha j6 hangulatd egyutt-
letekrdl van szo, ha pedig a rejtett feszultségek
is elétornek, az garantaltan vérnyomas-prob-
lemakhoz vezet. Nem veletlen, hogy a szivpa-
naszok megszaporodasa is jellemzd ebben az
idészakban. Azoknak sem konnyebh a helyzete,
akik éppen a maganytol szenvednek. Az Uinnepet,
ev véget egyedul tolték korében sulyoshadhat a
depresszid, erésodhet az 6ngyilkas hajlam.

Bar az év végi készulddés, Unneplés soran va-
I6ban rengeteg dologra kell figyelni, néhany
apro trikkel kannyen elkertlhetjik a nagyohb
traumakat. Erdemes - tobbféle értelemben is -
kénnyeden venni a vendegsegeket, 0sszejovete-
leket, nem kell a tokeletesre torekedni. Prabaljuk
inkabb kimélni magunkat és a szeretteinket, es
egymasra is jobban figyelni az tinnepek kellékei
mellett, hogy valéhan jokedviien csusszanhas-
sunk at a kavetkezd évbe!

L.E
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