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Az elsé rész utdn ebben a lapszamunkban a miitékben zajlé munka djabb vonatkozdsait és az

anesztezioldgiai teriiletet mutatjuk be olvaséinknak.

Ur. Hoffmann Csaba

osztdlyvezetd féorvos
Aneszteziolagiai és
Intenziv Betegellato Osztaly

Az elézetesen egyeztetett idépont utdn
majdnem hdrom érdval tud csak fogad-
ni: egy szokvdnyosnak indulé érsebészeti
miitéthdl lett joval nagyobb beavatkozds,
mint amire elézetesen szamitottak, an-
nak végeztével pedig az infektoldgiai vizit
tartotta vissza. Nemcsak a munkdjat, a
beszélgetésiinket is furcsa, kiismerhetet-
len ritmusvadltdsok jellemzik - ahogy egy
wagneristdhoz illik.

- A Parsifal a kedvenc operdja. Adédik a
pdrhuzam a munkdjdval: gyors reagdldst
kivané események, mély dramaisdg.

- A dramaisag mindenkeéppen jellemzg, és
bar az alkalmazott kezelések nem feltét-
lentl olyan latvanyosak, ,cselekményesek”,
mint mondjuk egy mdatéet, ketsegtelenul

rengeteg munka van magottik. Erre az osz-
talyra kritikus allapotd, szoros ellendrzest
vagy specialis kezelést igenylé betegeket
veszlnk fel, és ezt az allapotot praobaljuk
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visszaforditani. Ez egy teljesen mas jel-
legl orvoslas, mint ami a tébhi osztalyon
folyik. A kézhiedelemmel ellentéthen jel-
lemzéen nem mutétek utan kerllnek ide a
betegek, hanem olyan betegségek miatt,
mint sulyos tuddégyulladas, agyhéartyagyul-
ladas, szivelégtelenség - de soralhatnam
sokaig. A sebészetrdl is gyakran érkeznek
olyan betegek, akik egy adott mitét utan,
de a betegseglk jellegebdl fakaddan kri-
tikus allapotiak, mondjuk hashartyagyul-
ladas miatt. Mindez egyben azt is jelenti,
hogy nagyon szarosan muakodunk egyutt a
tarsosztalyokkal, multidiszciplinaris osztaly
vagyunk. Amikar a beteg é&llapota mar nem
indokolja az intenziv ellatast, atveszi, illetve
visszaveszi az adott tarsosztaly, ott kezelik
tovabb. A statisztikai mutataink egyébkent
megfelelnek az eurgpai intenziv osztalyokra
jellemzé altalanos atlagnak.

- Miért valasztotta ezt a szakteriiletet?

- Az egyetemi éveim alatt mindvégig se-
gedndverkent dolgoztam, kezdetben a
kardiologiai osztalyon, Vacott. Nagyon so-

kat kész6nhetek az ott dolgozd szaksze-
melyzetnek. Az ott eltoltott idészak alatt
kerlltem kapcsolatha az intenziv terapias
szakmaval, tobhb esethen is tandja voltam,
hogy az intenziv osztaly szakemberei olyan
specialis helyzeteket oldottak meg, ame-
lyek hirtelen reagélasu, luktetd, dinamikus
beavatkozasok sorozatat koveteltek. Mar
akkor tudtam: ez az én vilagom, ez a terl-
let kell nekem. Az egyetem harmadik éve-
tél mar intenziv osztalyon ,ndverkedtem”,
altalanos arvosi diplomam megszerzese
utan pedig Ugy éreztem, rengeteg gyakarla-
ti tapasztalattal vaghattam neki az anesz-
teziologiai és intenziv terapias munkanak,
illetve a szakvizsganak. 2010-tdl 2013-ig
a Karolyi Sandor Kérhaz Arpad ati telephe-
lyén dolgoztam a Kézpanti Anesztezioldgiai
és Intenziv Terapias Osztalyon, osztalyve-
zetéjekent. Ide, az osztaly élére 2013-hen
érkeztem.

- Az intenziv ellatds mellett a miiték anesztezi-
oldgiai ellatasat is biztositjdk.

- A mutétek kortlbeltl 2/3-a torténik alta-
tashan az intézetlnkben, a tobhi beavat-
kozas helyi érzéstelenitésben; har nehéz
ezt szamszerdsiteni, mivel nem kizardlag a
Kézponti M(t6 terliletén tenykedink. A ma-
tétek soran valamennyi tarsosztaly vala-
mennyi mitéjeben a mi csapatunk latja el
az erzestelenitéssel, altatassal kapcsaolatos
feladatokat. De nemcsak a mutdkben, ha-
nem az osztalyokon is zajlanak olyan vizs-
galatok, beavatkozasok, amelyeket altalanos
érzestelenitéshen vegeznek, illetve aktiv
szerepvallalasunkat igénylik. Ertem ez alatt,
a teljesség igénye nélkul, példaul pszichi-
kardioldgiai osztaly részerél a normal pitvari
ingervezetés visszaallitasanak celjabal veg-
zett kardioversiot, a Il. Belgydgyaszati osz-
taly ambulans gyomar- vastagbel-tikrozé-
seinél az altalanos érzestelenitést.

- Pontosan mi a feladata az aneszteziol6-
gusoknak a mitétek sordan?

- A megfelel§ érzestelenitési modszer ki-
valasztasa, biztositasa a mitét soran, va-
lamint az, hogy a beteget megpraobaljuk a

lehetd legjobhb allapotaban tartani mindve-
gig, majd ezt kdvetéen az allapotatal fig-
gden eljuttassuk a megfeleld célhelyre - a
sehészeti osztalyra, a sebeszeti 6rzébe, az
intenziv osztalyra, és igy tovahb.

- A kiilonféle miitétek az aneszteziologus
kollégdktdl is eltérd szaktuddst igényelnek?
- Ahogy a mUtéti eljarasok is sokfelék a se-
bészet, a szlleszet-négyogyaszat, az uro-
logia, a ful-orr-gégeszet vagy a szemeszet
terlletén, ugy a mi tevékenyseglnk soran
is mas-mas érzestelenitési metddusokat
alkalmazunk. Minden mtéttipust el kell sa-
jatitaniuk az anesztezioldgusoknak is, de ez
nem eleg: az adott operatdrt is ismernlnk
kell, hiszen nem mindegy, hogy fél vagy
masfél ora alatt végzi el az adott szakem-
ber a beavatkozast. Emellett termeészete-
sen a beteg adottsagait, kortérténetét is
figyelembe kell venni.

- Emlitette az elején a dramaisdgot. Azt is
mondta, hogy a hozzdatartozéknak is tudni-
uk kell: az intenziv osztaly elvesziti a sulyos
dllapotu betegek egy részét. Hogyan lehet
ezt, és a mindennapos stresszt feldolgozni?
- Nagyon nehéz, sajnos az altalunk kezelt
betegek 30 %-at elveszitjuk minden igyeke-
zetlnk ellenére. Ez egy nehéz pozicid! Nem
mondom, hogy nem faradok el idénként, de
a nehéz iddszakokan atsegit a kivald orvo-
si, szakapoloi és szakasszisztensi garda.
Nagyszer( csapat allt 6ssze mostanra. Mult
csutartokan peldaul harom asszisztenslnk
tett sikeres szakvizsgat, ami osztalyunknak
is siker, és mindannyiunknak 6rom. Sak fi-
atal rezidenslnk, szakorvosjel6ltink van,
tavaly is hatan kezdtek nalunk, és Ugy néz
ki, hogy jo az osztalyunk hire, mert az idei
gv folyaman is rengetegen jelentkeztek
hozzank.

- Akkor mondhatjuk, hogy életének vezér-
motivuma a munkdja?

- Feltétlentl. Régehben siman megtettem,
hogy otthonrdl is beléptem a medikai rend-
szerbe, illetve az éjszaka kozepén betelefo-
naltam, ha valami nem tetszett, de ezt talan
sikertlt mar levetkézném.

sinkoviczne Toth [ldiko

vezetd szakasszisztens

Tobbszdrésen dsszetett feladata van az
Anesztezioldgiai és Intenziv Betegelld-
to Osztdaly vezetd szakasszisztensének.
Nemcsak a miitékkel tartja a kapcsolatot,
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de az anesztezioldgus orvosok és asszisz-
tenseik napi teenddit is 6 egyezteti az osz-
tdlyvezetd féorvossal és a fémiitésndvel.

- Mi az On munkakérében a legnagyobb
kihivdas?

- Osszességében a munkafolyamat, amely-
nek soran az anesztezioldgus orvosok és
asszisztenseik  munkajat  8sszehangol-
juk az aktualis matétekkel, nem egyszerd.
Rengeteg tényezdt kell figyelembe venni:
az 0sszes osztaly mltéti igényet, az akut
eseteket es a mutén kivili beavatkozasokat
is. Ehhez nem elég a tervezes, hiszen a terv
folyamatasan, rugalmasan valtozik az adott
helyzet fuggvenyeben, és elengedhetetlen
a megfeleld szamu munkaerd. Kézismert,
hogy altalanos hiany van anesztezioldgus
orvosokhdl, am szerencseére itt a korhaz-
ban jdl allunk ebben. Ehhez az is kell, hogy
a vezetdseq sajatos eszkdzokkel segitse az
aneszteziolégus munkavallalgkat, példaul
véllalkozas formajaban is engedelyezik a
munkat. Jelenleg, a vallalkozdkat is sza-
maolva, 0sszesen 23 asszisztens kollegat
tudok beosztani. A mUtéti program alapjan
reggel 8 és délutan 4 dra kozott az aktuali-
san mikdédd 10 - 12 munkadlloméason folyo
mutétekrdl tudunk elére.

- Milyen konkrét feladatokat kell elldtni az
anesztezioldgiai asszisztenseknek a mi-
tékben és azon kiviil?

- El6keszitjuk az érzéstelenitéshez szik-
séges technikai feltételeket, gydgyszere-
ket, gépeket, monitorokat, és valamennyi
eszkdz biztonsagos mukoédeset ellendriz-
zUk. A mdatet alatt az aneszteziologus és
az asszisztens 6sszehangoltan dolgozik.
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A feladatunk a beteg altatasa vagy er-
zéstelenitése a mltet teljes hossza alatt.
Emellett fajdalomcsillapitasra is szlkség
van, hiszen a fajdalmat a tudattalan al-
lapota ellenére is érezné a heteg. A sehe-
szeti beavatkozas megkdnnyitése erdeke-
ben mesterségesen elGidézett elernyedt
izomallapotban kell tartani a beteget, s ez
az ernyedtseg érinti a Iégzeshez szlukséges
izmokat is, ezert Iélegeztetésre van szuk-
ség. Minden beteg egyedi gyogyszerelést
igényel. Ehhez az aneszteziolégus arvas és
az asszisztens altatasi tervet készit, figye-
lembe véve az orvosi informaciokat, a mdtét
fajtajat, hosszat is. A mitét alatti felada-
tunk a beteg megfigyelése, monitorozasa.
Pontosan latjuk az alvas melységet, figye-
lemmel kisérjuk az EKG-t, a pulsoximétert,
a vernyomas értekeit. Mi végezzuk a gerinc-
kozeli érzéstelenitést is, ahal a beteg tuda-
tat nem madositjuk, csak a fajdalmat blok-
koljuk valamilyen érzéstelenitdvel, amely
par oran beldl kitirtl a szervezethél. Tavabhi
feladatunk az ébredd, vagy mar ébren levo
betegeket atkisérni az osztalyra és atadni
az osztalyos ndvernek, a beteg mdteti in-
formacicival egyutt. llyenkor megbeszéljik
a mUtet alatti eseményeket, a beteg alla-
potarol is képet adunk, példaul arrol, ho-
gyan valtozott a vérnyomasa a mdtet alatt,
elmandjuk, milyen fajdalomcsillapitd szert
adagoltunk az operacid kézben, és javasla-
tokat adunk a tovabhi gyagyszerelésre, fel-
hivjuk a figyelmet a folyadékszUksegletre.
Nappal sokkal zsufoltabbak a mdték, mint
az Ugyeleti id6szakban, hiszen az osztalyok
eldjegyzesei és az akut esetek folyamatos
forgalmat jelentenek. Ugyeleti idéhen tabb
szabad mUtével szamolunk, ezzel egyutt az
akut helyzetekre is elére felkeszulink: sem
eszkoz-, sem szemelyzeti hiany nem fordul-
hat elé. Az Ugyeleti mUtétek, igy az akut sehé-
szeti vagy uroldgiai esetek a harmadik eme-
leten zajlanak, a Kozponti M(té egységeiben.

- Az orvosi filmekben szinte minden mitét
alatt eléadll valamilyen kritikus helyzet.

- Szerencsére a valdsagban ez sokkal rit-
kabb. A varatlanul fellép6 verzések lehetnek
veszelyesek, mivel az ilyenkor szlukséges
tobhlet vérért a Vérellataba kell elmennilk
a betegszallitoknak. Egyéhkent a legbana-
lisabhb mteét is okozhat kellemetlen meg-
lepetést. A legrafinaltabb madon kell kikér-
deznunk peldaul a rovid kismUtétre érkezd
betegeket vagy az akut csaszaros kisma-
makat, hogy a valds képet kapjuk arrdl, mi-
kor ettek, ittak utoljara.

- Milyen képzéssel lehet valaki anesztezi-
olégiai asszisztens?

- Alegjobb kepzeés itt torténik, a matdkben!
Korabban egészsegligyi erettsegivel és egy
év gyakarlattal lehetett jelentkezni a kep-
zésre, manapsag viszant mar nem elvaras
az egeszségugyi eldképzettség. Egyehkent
az alapkepzes utan is, a mai napig is folya-
matosan tanulunk és fejlédink mindannyi-
an. Magam is kerulok olyan helyzetbe, ami-
vel korabban meég nem taldlkoztam, igaz,
a tapasztalataim mar kellé alapot adnak a
gyors reagalasra. Most is tébb tanulank van,
és mindenki igyekszik segitékészen gyara-
pitani a tudasukat.

- Vdltozatos miitétekkel és vdltozo orvo-
sokkal dolgoznak nap mint nap. Hogyan
lehet ehhez alkalmazkodni?

- Alapvetd elvarasom, hogy minden mutét-
tipust meg kell tanulnia mindenkinek. Ter-
meszetesen mindenkinek van kedvesebb és
kevéshe kedvelt terllete, de ettdl flggetle-
nul felkeszultnek kell lenntink és megfelelni
minden szakma mteti elvarasainak. Persze
a kvalitasok sem egyformak, de ezekre jo ra-
latasom van. Aorta mUtethez példaul csakis
nagyon komoly mdtéti tapasztalattal rendel-
kez@ asszisztenst rendelek.

- Lenylig6zé profizmussal beszél a leg-
kiilénfélébb miitétekrdl és a feladatairdl.
Hogyan, milyen uton tett szert erre a tu-
ddsra?

- A korahbi munkahelyemen intenzives
apoldndként dolgoztam, amikor az anesz-
teziologus féorvos, dr. Bardosi Zoltan egy
akut vakbélmutéthez nem hivta be az ligye-
letes asszisztenst, hanem engem kért meg,
hogy segédkezzek. Mindent megmutatott,
iranyitotta a gyogyszerelést, kozben en-
gem is ellenérzott. Bar nagyon izgultam, a
mutét hibatlanul lement, és én ott helyben
eldontottem, hogy ez lesz a szakmam. Bar-
dosi féorvos ur kés6bb atjott a Jahn Ferenc
Karhazha, én pedig vele jottem, akkor még
képzettség nélklli asszisztensnek, de be-
iratkoztam a szakiskolaba. Az el6z6 vezetd
asszisztens a nyugdijazasakor nekem ajan-
lotta fel a poziciot, amire az akkori féorvos
is rahdlintott. A pozicioval egyltt jaro ad-
minisztracio miatt kevesebbet lehetek a
mUtéhen, hetente egyszer viszont gjszakai
muiszakot, és egyszer nappali muiszakot
vallalok. llyenkor nincs papirmunka, csak a
mUtére koncentralok. A tohbi napon a szer-
vezek es tervezek, de ha varatlan szituaci-
gban valakinek segiteni kell, természetesen
azonnal odamegyek.

- A munka utdn hogyan piheni ki magat?
- A fiam mar feln6tt, ugyhogy mar valgban
jut magamra id6. Barataimmal, akik kozott
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sok a régebhi es mostani kolléga, nagy ke-
rekparturakat szoktunk szervezni. Az Uj he-
lyek, tajak felfedezése mellett az igényes
barturakat is kedveljik, de jo csapatban
mar az egyUlttlét is kikapcsol.

Ur. Csako Laszlo

osztdlyvezetd féorvos

A Fiil-Orr-Gégészeti Osztdly kiilonallé egy-
ségkeént csatlakozik a miitéti rendbe, mii-
téti beosztdsa azonban a Kézponti Miité
kompetencidja. Dr. Csako Ldszld osztdly-
vezetd féorvas egy jol miikédé csapat ve-
zetdjeként ismertette meg vellink az osz-
taly mikodési rendjét.

- Hogyan kapcsolédnak a Kézponti Miité
miikédési rendjébe?

- 2012 dta vagyok vezetéje a Ful-orr-gégeé-
szeti és Fej-nyaksebészeti Osztalynak, vagyis
meg a Kézponti M(té beosztasi rendszerenek
atszervezese eldtt lettem az. Ennek soran a
gegeszeti mitd is a Kdzponti M(t6 része lett,
fuggetlendl attol, hogy masik emeleten ta-
lalhatd. A miteti lehetdseg egyebkent adott
szamunkra a Kézponti M(téhen is, de - féként
a sebészet Ugyeleti rendjének megnévekede-
se miatt - ezzel a lehetdséggel csak ritkan
szoktunk élni. A jol szervezett 8sszmunka-
nak koszonhetden és atcsopartositasokkal
a megnovekedett mUtétszamat is teljesiteni
tudjuk egy helyiségben. Az osztalyos m(té
mindenképpen kenyelmes megoldas, hiszen
a betegcsere gyorsabban lebonyolithatd, igy
rovidul a két matét kozotti idé.

- A kiilénbézé specidlis miitéti technikat
igénylé szakmadk szeretik a sajat, megszo-
kott miitéti csapatot.

- Ez nalunk is igy van. A mutétek 90%-at
ugyanaz a kolléegand asszisztéalja. Gyakorla-
tilag miota m@tésndi vizsgat tett, ebhe az
iranyba specializalddott. Vele nagy szeren-
csenk van! Mar az el6z6 munkahelyemen, a
Bajcsy-Zsilinszky Kdrhazban is egyutt dol-
goztunk, pontosan tudom, mennyire Ugyes
és potolhatatlan munkaerd. Egyebként tel-
jesen veletlentl alakult Ugy, hogy ket evvel
az en erkezésem utan 06 is ehben a karhaz-
ban folytatta a munkat. Azota, fll-orr-geé-
geszeti jartassagara alapozva, legtébbszor
a gégészeti mdtében asszisztal.

- Milyen a jo asszisztencia?

- A mi mutéteinket a  rendki-
vl specialis muszerigéeny jellem-
zi.  Els6sorban  fllmatéteket, mellék-

ureg- és nyaki mitéteket végzink, a mdtds-
ndnek nagyon jél kell ismernie a mUtéti lepé-
seket, hogy segithesse az operatér munkajat,
gyorsan es hatékonyan tudjon egytttmukedni
vele az operacio alatt. Egy-egy kis mozdulat,
a megfeleld eszkozok kivalasztasa a mutéti
id6t jelentdsen csokkentheti. A j6 asszisztens
szinte kérés nelkll adja a kévetkezd, megfe-
lelé mlszert az orvos kezéhe. A szakmai gya-
korlatot csak hosszu évek kitarté munkajaval
lehet megszerezni, és ez turelmet, kitartast
és elhivatottsagot kivan.

- Emlitette a specidlis eszkézéket. Milyen
felszereltség jellemzi az osztalyt?

- Az osztaly és a gegészeti mito felszerelt-
sege mindig is némileg magasabb valt egy
atlagos kozkorhaz szintjénel. Midta atvettem

a vezetést, sikerllt kisebh fejlesztéseket,
eszkozheszerzéseket is véghezvinni. Maost
pedig az Egészséges Budapest Program ke-
reteben varjuk a kamaolyabb mdszer- és esz-
kozfejlesztést. Nagy szlkség lenne Uj opera-
cios mikroszkdpokra, endoszkdpos toronyra,
kivaltva a régebhi eszkézoket. A melléklreg
sebészeti eljarasokban is nagy szukség van
modernebb, betegbarat eljarasokra.

- Hogyan szervezik a miitéteket?

- A beteg el6jegyzeése, a gondozasa, a mU-
tébe kerllése mind egyetlen folyamat része.
A rendszerlnk alapja, hogy minden mdte-
ti igényt az osztélyvezetd-helyettes felé
kell jelezni, aki a mUtéti naploban kijeloli a
mutet lehetséges idépontjat. Az idépontot
kilonbezdé szempontok hatarozzak meg.
Befolyasolo tényezd lehet a mUltét hossza,
a mltet sulyossaga, slrgdssege es terme-
szetesen figyelembe vesszuk a beteg ké-
reset, igényet is. Az iddpont megallapitasa
utan az asszisztensek megkeresik a beteget
és egyeztetik a részleteket telefonon. Bar
nagy a betegszamunk, szerencsére nagyon
hosszU varakozasi id6 nincs az osztélyon:
ket-harom heétrél beszélunk &tlagosan.
Természetesen sulyosabh eseteknél, da-
ganatos megbetegedeéseknel igyekszink
z0ld utat adni a miel6bbi mdtétnek, akar a
valasztott idejd muiteétek atcsoportositasa
aran is. Az osztalyra érkezd surgés, akut
esetekben van némi mozgasterink. Eves
szinten karulbeldl 1500 mitetet végzink el,
gs ez a szam éppen a kapacitasunk hatarait
suralja. A mtén kival ket kezeld helyiséggel
rendelkezlink: az egyik a jardbeteg kezelg, a
masik a fekv6beteg kezeld, ahol kisebb ma-
tétek, beavatkozédsok elvégezhetéek. Ezek
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az esetek nem igényelnek altatast, ezert itt
elegendd egy orvas és egy nover jelenléte.

- A miitétek utdn mennyi idét téltenek a
betegek az osztdlyon?

- Leggyakrabban melléklreg mdtetre, man-
dulamutetre, orrsovény mdutétre érkeznek
a paciensek. Ezek a muatétek nem igényel-
nek hosszabb kdrhazi ellatast. Ha problé-
mamentes, akar masnap hazabocsathato
a beteg. A teljes mUtéti repertoarunkat fi-
gyelembe véve azt mondhatjuk, hogy atla-
gosan harom nap korhazi tartézkodas utan
hazaengedjuk a betegeinket, megfeleld Ut-
mutatas mellett. A gydgyulasuk a sajat ott-
honukban gyorsabb és kellemesehb, mint a
karhazi kértlmeények kazott. Az eldjegyzett
beteg a mutét napjan érkezik a korhazba,
miutan a szlikséges laborvizsgalatokat eld-
z6leg megszerveztuk, és a jarobeteg ellatas
kereteben elvégeztik. Nagyon fontosnak
gondolom, hogy az altalunk rendelt vizs-
galatokat itt, az intézmenyben bonyalitsak
le, j0l képzett asszisztenseink révén hizto-
sak lehetlink abban, hogy minden vizsgalat
megtorténik a megfeleld iddre.

- Ha mdr a jol képzett szakembereknél
tartunk: milyen az utdnpétias helyzete a
fiil-orr-gégészeti szakagbhan?

- Bizakodoak vagyunk, mindig van utanpot-
las, hozzank szivesen jonnek a rezidensek.
Az altalanos trendnek megfelelden elsé-
sarban néi kallégak jelentkeznek, igy szak-
mankhan is megfigyelhetd egyfajta néi tdl-
suly. Itt az osztalyon mindent elkovetink,
hogy a nalunk dolgozd rezidensek, szakar-
vosjeloltek minel tobb lehetdséget, moti-
vaciot és megfeleld dnallésagaot kapjanak.
Igyekszlnk minel jobhan tamogatni Gket
szakmai felkészuléstkben is, és a betegek-
hez valo kifogastalan, gondoskodo hozzaal-
lasra is jo példakat latnak. Személy szerint
azt is tamogatom, hogy a szakarvasjeltl-
tek mieléhb kismltéteket végezhessenek,
nagymutéteknel asszisztalhassanak. Teret
adunk oktatoi tanfolyamoknak is, ahol elis-
mert szaktekintélyek ritka beavatkozasokat
prezentalnak, kulsg feltarasu melléklreg
muteteket, homloklreg sebészeti eljaraso-
kat mutatnak be. Ezeken a tanfolyamokon a
mi jeléltjeink is élenjara technikéakat gyako-
rolhatnak és kulénleges eljarast mdtéteken
asszisztalhatnak.

- A kollégai nyugodt, kiegyenstilyozott em-
berként beszélnek Gnrél.

- Szerencsere kiegyensullyozott hazassag-
ban és alyan kornyezetben élek, ami mindig
feltolt. Nekem a feltoltddest a csaladom és
az otthonom nyujtja. lgazi kikapcsolodast
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jelent szamomra a kerti munka, egy-egy
Duna-parti séta a kutyammal, egy esti gril-
lezés, vagy egy csaladi beszélgetés. Tavasz-
tol, amikor jon a szép idg, elékerul a kajak,
s kicsit evezgetek. A gyerekeim mar fel-
nottek, de a kapcsolatunk most is igen szo-
ros. Gyakran szervezUnk egyutt varosnezé
heétvégéket, kozos nyaraldsokat. llyenkor
minden szakmai gondot hatrahagyok, és
teljesen atadom magam a pihenésnek és a
csaladnak.

Ur. Czibere Katalin

osztdlyvezetd fdorvos

2003 ota a Szemészeti Osztdly vezetdje.
Azéta komoly dtalakuldst vezényelt le,
de nem maradt meg az irdnyité szerepé-
nél. A kollégdi elbeszélésébél kidertiil: az
atépitések alatt a sajat kezével hordta a
maltert, csempét. Hatdrozott, de figyel-
mes vezetdnek irjak le, aki érzékenyen
figyel a kollégadira.

- Milyen vdltozdsok jellemzik az elmult ti-
zenhat évet az osztdlyon?

- Alapvetd stukturalis es mikadeésbeli val-
tozasok torténtek. Csokkentettuk peldaul az
agyszamat, hiszen nalunk az ambulans el-
latas a jellemzd. Csupan néhany beteg van,
akiknek az &poldsa 2-3 napig tart, ezert
nehany éjszakat itt kell toltenitk, de téhb-
nyire mdtet utan tavozhat a paciens. Egy
kisebb bravurral, egy vizesblokkhal alakitot-
tuk ki a masodik mitdt, amit a nagyszamu
ambulans beavatkozas indokolt. Uj 6ltozét
jeloltink ki és rendeztink he, a muszer-
atado kialakitasahoz meég falat is tartink.
A betegek mozgatasahoz is kitalaltunk egy
koncepciot, amivel hatékonyabb és gyor-
sabb az ellatas. Az elmult évek aztan arrol
szoltak, hogy az elavult eszkdzok helyett Uj,
korszerl eszkdzoket szerezzink be. Intra-
ocularis szemmutétek vegzeésere alkalmas
mikroszkapok, Uj sterilizalé berendezések
erkeztek. A két mUto felszereltsége kozott
nincsen kulénbség, a legujabb matéti tech-
nikakat alkalmazzuk mindkettdben. Ma mar
eurdpai szinten allunk képzettségben is,
felszereltseghen is.

- Lehet-e még valamin javitani?

- Ha a felszereltseget és felkészlltseget
nezzUk, elégedett vagyok. A szemészetben
mikromUszerekkel dolgozunk, a m{tds-
ndknek pedig az ezeknek megfeleld, speci-
alis muteti technikat kell elsajatitaniuk. De
nemcsak a miszerek, a szaktudas, hanem
peldaul a sterilitasi szabalyok is eltérdek

nalunk. Ezeket jol ismerd, kivalé mutds-
ndink és nagyon jo orvosaink vannak. A két
mut6 akar egyszerre is tud dolgozni, hiszen
a felkészult, profi csapat adott. Egyeduli
komoly problémank az orvoshiany. Folya-
matosan keresslUk az utanpotlast, hogy a
megnovekedett betegszamot megfelelden
ellathassuk.

- Azt mondja, kivdléak a szemészeti mii-
tosndik. A szemészeti miitétekhez azon-
ban nincs kiilén miitésnéi képzés. Hogyan
sajatitjak el a sziikséges szaktuddst a
szakdolgozdk?

- Leginkahb a gyakarlathan! Magasak az el-
varasaink, a mitésndinknek nemcsak a mu-
tetek mikéntjet kell megtanulniuk, hanem a
muiszerek, eszkézok azonnali sterilizalasat
és miszermosast is, noha ezekre kulén
szemeélyzetink van. Meégis, tisztahan kell
lennitik a teljes folyamattal. Sajnas annyi
muUszertnk nincs, hogy raerjink a kézponti
sterilizaléban vald sterilizalasra, ezért ezt
helyben és gyarsan kell megoldani, raada-
sul nagyon odafigyelve, @vatosan, hiszen
ezek a mUszerek a legkisebh alkatresz sé-
ruilése esetén is tobh szazezer forintos kart
szenvedhetnek. Ezekkel a tényezokkel itt
mindenki tisztaban van, nagyon intelligens
a csapatom, gyorsan és hibatlanul végzik el
a feladatokat.

- Milyen kiilénleges miitéteket tudnak itt
helyben elvégezni?

- Az osztalyon mikrosebészet zajlik, mik-
roszképpal muattnk. Minden olyan mutétet
el tudunk végezni, ami a szemmel kapcso-
latas, es az eldirt besorolasnak megfelel. A
korhazak ugyanis, a Semmelweis Egyetem
Szemeszeti Klinikaja altal keészitett besoro-
las alapjan vegzik a mdtéteket. Bar a szak-

NAGYVIZIT NEKROLOG

IN MEMORIAM
DR. EDELMAYER MARIA

Nehéz szivvel bicstzunk dr. Edelmayer Mdriatél, aki példds odaaddssal és lelkiismeretességgel gyégyitott kérhdazunkban, nyugdijaza-
sa utdn, énkéntesként visszajdrva is. Kollégdi és volt kollégdi emlékeznek rd.

tudasunk megvan, de szaruhartya atultetést
OEP finanszirozds hidnydban nem végez-
hetink. Minden egyéb szemészeti beavat-
kozast igen, a plasztikai mutétektdl kezdve
a zoldhalyog mUtétekig. A hatso szegmens
muteétekhez is megfelel6 az eszkézparkunk,
és megfeleld szaktudasu orvoskolléga is dol-
gozik az osztalyon.

- A Szemészeti Osztdly az egyik, amelyik
tigyeleti rendszerben dolgozik a kérhdz-
ban.

- fgy van, az Ugyeleti rendszer kérhazan-
kent korulbeltl 8-9 Ugyeleti napot jelent
Budapesten, ami jelenthet hétvéget is a
beosztastol fuggden. De az ligyeletes kar-
hazakat is differencialjak: egy részuk latja
el a szemet athatold séruléseket, a masik
részUk pedig a nem perforalg séruléseket.
Mi az utdbbi csoportha tartozunk.

- A kollégaitél tudom, hogy tigyelettél fiig-
getleniil is rengeteget dolgozik.

- A hivatasom teljesen lekot, joval téhb, mint
munka, inkabb szenvedély, és vezet6keént is
jelen kell lennem a kollegak szamara. Nem
vagyok hive a hierarchikus vezetési stilus-
nak, sokkal inkédhb a peldamutatasnak. Azt
is szem eldtt tartom, hogy a lojalitas is na-
gyobb egy munkahelyen, ha odafigyelnek a
munkatarsakra. Hozzam tehat barki odajo-
het a gondjaval, problémajaval, kérdésével.
Szivemen viselem a kollégaim szakmai karri-
erjet, igyekszem figyelembe venni az igényei-
ket és enyhiteni az aktualis prohlémaikat. Az
osztaly jo eredmenyeihez és hangulatahoz
mindenképpen hozzajarul a kivalg arvasi,
asszisztensi, néveri es matdi garda is, ami-
gért ez(ton is szeretneék kdszénetet mandani!

- Hogyan tudja mégis letenni a feladato-
kat? Mert olykor azért le kell tenni 6ket.

- Szivesen utazunk a férjemmel, aki szintén
orvos itt a kdrhazban, bar ez komaly szer-
vezest igényel. Mar egy haromnapaos hetvége
is kamoly atcsoportositassal, atszervezessel
jar, hogy a munka ne szenvedjen csorbat.
Nemrég kertem egyéhként a nyugdijazaso-
mat, de szeretnék azonnal munkaba allni
majd. A gyerekeink mar nagyok, igy aztan
tényleg a karhazi munka taélti ki a napjaimat,
el se tudom képzelni az életemet enélkul.

Huszti - Lappints

Nehez elhinni, hogy nincs mar koztink. Negyven éve ismertem
meg Balassagyarmaton, méar szakaorvos volt. Sokat tanultam téle:
szakmai igényességet, a pszichiatria szeretetet, de mindenekfe-
lett a beteg ember elfogadasat, tiszteletet. Mindenki tiszteletét
elnyerte munkabirasa, empatiaja, vegtelen tlrelme és fegyelme-
zettsege, emberi tartasa, hihetetlen memariaja. Ott volt, ha baj-
ban volt az osztaly a kevés orvas miatt, ha valakinek szuksége
volt egy jo szara, biztatasra, legyen az kolléga, néveér vagy takari-
to. Imadta lanyat és egyetlen unokajat. Két dologgal nem tudott
mit kezdeni: az emberi gonoszsaggal és a sajat hajaval, amely
vegll legyézte 6t. Nem felejtiink el, Krisztal

Dr. Erdési Agi

Kimagasld intellektust, nagy miuveltségl, széles érdeklédési
kérd emberkent barmely szakmaban sikeres lehetett volna. Sze-
rencsenkre az arvosi hivatast valasztotta. Olyan volt, amilyennek
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mindannyian elképzeljuk az igazi doktort: aki minden bajt felis-
mer és meggyogyit - okosan, kitartéan és végtelentl megnyug-
tatéan. Elhivatottan, faradhatatlanul, nagy munkabirassal dolgo-
zott 50 évig. Szakmai tudasa mindkét szaktertleten (neuralogia,
pszichiatria] kiemelkedd volt. Folyamatosan képezte magat, sza-
man tartotta a legujabb eredményeket, terapias lehetéségeket.
|d6t, energiat nem kimélve - magaval kevesebbet torédve - fog-
lalkozott betegeivel. Kollégai mindig szamithattak ra, barmikar,
barmilyen kérdéssel fordultak hozza tanacsért, segitségért. Ugy
tudott segiteni, hogy azt jol esett elfogadni. Egesz lenyevel adott
peldat arrol, hogyan érdemes orvoskent, gyagyitakent élni. Nyug-
dijaskent evekig fizetseg nelkul dolgozott volt osztalyanak se-
gitve és betegei kedvéeért, akiknek megddhbenve kellett megalini
szohdja ajtaja eldtt, hallva a hirt: nincs tébbé. Hianya nem mulg,
haléla patolhatatlan veszteseg.

Dr. Bartos Eva - Nagy Gabriella

Draga Krisztal

Szent Agoston gydnydri verséhez igazodom: ,Ugy szdlits, azon
a neéven, ahogy mindig hivtal. Beszélj velem, ahogy mindig szok-
tal, ne keress Uj szavakat.” Igy szélitalak hat, ahogy szeretted, és
arrol irok, amirél nem volt erém beszeélni a vegsé hlucsuzaskor.
Pont otven eve, 1969-ben taldlkoztunk Balassagyarmaton a
hatalmas ideg-elme osztalyon. 250 betegre kellett vigyaznunk,
bujtuk a szakkényveket, de a szakmara igazan a betegek tani-
tottak meg benndnket. Hanyszor emlegettuk még sok idé mul-
tan is Mancikat, a pontos postast, Kérdsi nenit, az ,osztalyvezetd
fébeteg”-et. De talén a legjobban a toporoddtt, csoszogo Hazi-
kat kedveltlk, aki folyamatosan beszeélgetett valakivel magaban.
Szerettuk 6ket, és azt hiszem, 6k is minket.

Aztan eljsttem vezetdnek, és j gardat kellett toboroznom. igy
kertltlink ismét egy osztalyra, és dolgoztunk egyltt 25 évig a
,Deélpestiben”, bekében, kivald néverekkel, kallégakkal. Naprakész
valtal a szakirodalomban, megsem irtal. Nem vagytal tudoma-
nyas karrierre, cimre, elég volt a betegek ragaszkodasa és te-
rapias hatékonysagod. Tudasodrol, munkabirasodrol, humorod-
rél irtak fentebb tébhi munkatarsaid. Itt és igy 6regedtink meg
tehat a munkaban. S ekézben nem térédtél Magaddal - ezert
haragszom. De vart Téged valaki ott fent, tudom, hittél benne.
Tudom, azt mondanad most, ismét Szent Agostont idézve: ,Nem
vagyok messze, ne gondald. Az it masik oldalan vagyok, lasd, jol
van minden.”

Tudom, Kriszta, de faj még.

Prof. dr. Zonda Tamads, volt ,,fénékéd”
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EGYMASRA FIGYELVE
HATEKONYABB A MUNKA!

Herceg Déra - m(tds szakasszisztens, és a
Fémutésnd helyettese. Tébb mint harminc
egeészségligyben eltéltott év utan is rajongassal
és szakértelemmel mesél a munkajaral, holott
épp egy hajtos iddszakban 6sszeszedett beteg-
seghdl Iabal ki, amikaor beszélgetunk.

- |dén lesz 31 eve, hogy 18 éves karomban,
az egeszsegligyi szakkdzepiskolai érettsegi
utan beléptem az egri kdrhazha, az uroldgiara.
Rogton tudtam, hogy ez nem pusztan munka,
hanem a hivatasom, igy nem haboztam, ami-
kor 7 év osztalyos néverkedés utan, az akkari
féorvasom a mitébe hivott. Ott azutan min-
dent meg kellett tanulnom a legaprohb resz-
letekig: mihez nyulhatok és mihez nem, haova
alljak, hogyan viselkedjek. A mutének is van
Jllemkadexe”: a mdtdfolyosdn nem kiabalunk,
nem eszlnk, nem kaszinézunk. A steril részt
nem kdzelithetjlik meg, ha nem vagyunk bedl-
tozve. Komoly és alapos oktatast kaptam, de a
lelkesedésem is kamoly volt, mert a muték vila-
ga azonnal megfogott. Egy ev mitéi gyakorlat
utan jelentkeztem is a SOTE kurzusara, hogy
mUtés szakasszisztens lehessek, és munka
mellett jartam fel Egerhdl tanulni. De ez sem
riasztott el, pedig akkoriban mas volt még ez a
munkakdr, sok minden nehezebb vaolt. Nagyon
szigoru féarvasunk is volt, akkuratusan elle-
nérzott rendet kellett tartanunk, aggalyosan
betartani a tisztasagi eldirasokat. Mi kezeltuk,
hajtogattuk a mdtében lévé textiliakat, nem
voltak egyszer hasznalatas gumikesztylk sem.
A sterilez6be csak nagy eszkozoket lehetett
vinni, a legtébb muszert nekink kellett helyben,
a mUtében sterilizalni. Mondhatjuk hat, hogy
katonas rendben szacializélédtam a mutés
munkara. Ma sok szemponthal egyszertibbek a
feladataink. Szinte minden egyszer hasznala-
tos, a sterilizalas sem a mi feladatunk, sét, az
eszkozok szallitasa sem. A mitéhen kell helyt
allni, ez nem valtozott.

- Hogyan keriilt végiil Budapestre? Milyen
ujdonsdgot jelentett ez az életében?

- Amikor az ezredforduld kordl Ugy éreztem,
hogy valtozasra van szikségem, megpalyéaz-
tam egy mUtdsndi allast a Bajcsy Karhazban,
szintén az urolagian. Nehany ev mulva jottem
atide, ahal azutan az osztalyos mUték vilagahol
bekerlltem a Kézponti MUt6be. Ez persze azzal
jart, hogy sok Uj madszert kellett tanulnom, mi-
vel mas szakma mutétjeit is meg kellett ismer-

nem, s megtanulni, hogyan asszisztalhatok a
legjobban ezeknél is. Azt tapasztaltam egyéb-
kent, hogy akinek megvan a megfelelé szakmai
alaptudasa, az jozan paraszti ésszel hamar be-
lejon a tarsszakmak mUtéttipusainak asszisz-
talasaba is, s a mltetek alatt hibatlanul 6ssze
tud dolgozni az operatdrrel. igy, amikor reggel
rapillantunk a beosztasra, és latjuk milyen ti-
pusu mitéteken dolgozunk aznap, mar minden
feladatunk egyertelmd. Ha megertjuk a mdte-
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tek menetet, akkor észrevehetdek a hasonlo-
sagok is a kulénféle laparoszkopos mutétek
kozott, nem csak a nyilvanvalg klldnhségek:
a négyogyaszok, az uroldgusok a kismeden-
ceben dolgoznak, a sehészek a test barmely
reészen feltarhatjak a problemat. A mellkas se-
bészet esetében a non-invaziv mdteéti eljarast
nem laparoszkapianak, hanem torakoszkopi-
anak hivjak. Az attérés a feltarasos mltetek-
rél a laparoszkopiara egyebkent szemléletheli
kllonhseéget is feltételez. Az eldbhinél ugyanis
kintrél haladtunk befelé, a laparoszkdpianal
pedig eppen forditva, mar ami bizonyos mu-
veletek sorrendjét illeti. Forditva kell tehat gon-
dolkodni asszisztalas kézben is, de ha egyszer
atlatja az ember, akkor ez mar kbnnyen megy.

- Hogyan jellemezné az orvos és

a miitds szakasszisztens kapcsolatat?

- Kellé figyelemmel és hatékonysaggal kivalg
munkakapcsolat és nagyon jo viszony alakul-
hat ki az orvos és a m(tdsnd kozott. Aprasa-
gok is sokat kénnyithetnek a kdzés munkan.
Ha peldaul megjegyezzUk az operator kezének
meéretét, mar a belépéskor a megfeleld kesz-
ty(it tudjuk nydjtani - igy régtdn kihagytunk egy
felesleges kérdest, amit ertékelnek is. M(tét

HA AZ ORVOS ENGED],

EN MINDIG KERDEZEK!

elétt sok arvos a feszlltségig fokuszalt, hiszen
az operacig alatt barmilyen kamplikacio felme-
rllhet, ezert minden egyes mutet megfeleld
komolysaggal kezelendd. Az én figyelmem sem
tértlhet el: mdtét kozhen kévetem a folyama-
tokat, hogy tudjam, mit fog kérni a kdvetkezd
pillanatban az operatér.

- Amit mond, abbdl kitiinik, hogy a gyakorlat
rengeteget segit - de mi a helyzet a betanuld,
uj kollégakkal?

- Hozzam is nagy tlirelemmel allt mindenki an-
nak idején, és ezt prébalom viszanozni a most
tanulgknak. Eleinte minden Uj, minden nehéz,
akar annak a megertése is, hogy ha nem steril
ruhaban érnek hozza egy steril eszkdzhoz, ak-
kor az mar nem steril. Késébh persze belejon-
nek, es igyekszem is atadni minden tudasomat.

- Van kedvenc miitétes szakmadja?
- Leginkabb a szllészeti- négydgyaszati vagy
az uroldgiai mUtdbe vagyok beosztva, és gyak-
ran az Uroldgiai Osztalyra, de a Kézponti M(ité
barmelyik szakmajahoz szivesen megyek. A
szakmank sokretd, izgalmas, és magas szin-
vonall tudast igényel. Mindenkinek - igy nekem
is - van olyan terllet, ami kozelebb all a szi-
vehez. Mindegyik szakmanak megvan a maga
szepsege: gyerekek vilagra segitése, vegtagok
megmentese, daganatos betegek gyagyulasa,
€s meg nagyon sokat soraolhatnék. A techni-
ka fejlédese lehetéve teszi, hogy egyre tébb
laparoszkdpos mdtéteket végezzlink. Ezek a
szamomra is izgalmas beavatkozasok. Azok
az operaciok, amelyek regen nagy hasi sebek-
kel, sok verzéssel jartak, ma mar non-invaziv
madon, laparoszkoppal torténhetnek, meg-
konnyitve a beteg gyogyulasat, elkerllve sok
szbvédmenyt. Ezek a mUtétek természetesen
specialis mlszerparkot igényelnek, ultrahan-
gas vagoeszkazaket, hipolaris eszkézoket, kar-
szerU varrogepeket, kamerakat - a teljesseg
igénye nélkul. Persze ma sem lehet mindent
laparoszkdppal operalni. A nyitott mitéteknek
is megvan a maga szépsege, izgalma. Amugy
pedig azert isismernem kell valamennyi mdtéti
fajtat, mert a Fé6m(tGsnd helyettesekent idg-
rél-idére donteseket kell hoznom, és beaszta-
nom a kollégakat. Ez szamaomra nagy megtisz-
teltetés, és nagyon nagy feleldsség is. Agival
nagyan jol tudunk egyutt dolgozni, igyekszem
Ugy segiteni, hogy mindig szamithassaon ram.
De azért inkabb mUtdében érzem a jol magam,
mint a helyettesi szerepben.

H. Szilvia

Szaller Péter - vagy, ahogy mindenki hivja,
Mazsi - nem mindennapos utat bejarva, cs6-
szereld szakmunkashal lett szinte egyik pilla-
natrél a masikra mitéssegéd.

- Az ezredforduld el6tt csészereld-szakmun-
kas voltam, amikor egy buszon utazva fulta-
nudja voltam két mutdsseged beszelgetese-
nek. A munkajukrol meseéltek, és az elkapott
mondatok felkeltették a figyelmemet. Ott
rogtén meg is kérdeztem, hogy van-e naluk
felvétel, 6k pedig biztattak: menjek csak be, és
jelentkezzek. A kdrhaz csepeli telephelyenek
kezdhettem is. Nem kimeltek, rogtdn a mely
vizbe dobtak, bar termeészetesen tapasztalt
kolléga mellé osztottak be. Gyorsan kellett
tanulnom, a 24 o¢ras Ugyeleti rendszerben
hamar elsajatitottam a szakma minden csin-
jat-hinjat. Egészseglgyi végzettsegem hijan
azt is tudtam, hogy ha ezt a palyat valasz-
tom, akkor a mindennapaos gyakorlat mellett
a tanulast is el kell kezdenem ujra. 2003-han
elvegeztem a mitdsseged tanfolyamat, majd
2008-ban leérettsegiztem.

- Mindig ilyen hirtelen dént?

- Nem feltétlentl. Miutan majdnem 10 évig
mUtéssegedként dolgoztam, kilenc évig mas
utakon jartam, biztonsagi érként dolgoztam,
de a munkakértiményeim nem voltak meg-
nyugtatoak. Akkariban alaposan vegiggondol-
tam a tapasztalataimat, és Ugy dontdttem el,
hogy visszatérek az egészsegugybe. Masfél
éve jelentkeztem ide a karhazhba, és bar a ki-
hagyaott idéhen nagyot fejlédott az orvostudo-
many, kifejezetten jo eérzes vaolt visszatérni a
szakmaba. Ujdonsag volt, hogy ma mar, leg-
alabbis itt, sokkal tohb laparoszkopos mitétet
veégeznek, és ezeknek a beavatkozasoknak a
mikéntjet alaposan meg kellett tanulnom. Ez-
zel egyltt, élvezem a munkamat, és gondol-
kodom a mUtés szakasszisztens tanfolyam
elvegzesen is. Sikerélmenyt ad, hogy maga-
hiztosan mozgok a mutében, és mar az Uj
mUtéssegédek oktatédsaba is bevonnak. Ezt
a részet is nagyon szeretem a munkanknak.

- Meséljen egy kicsit részletesebben a mun-
kajarol!

A mitésseged tevékenysége harom tertlet
koré csoportosulnak. Alapvetd feladatunk a

betegek mozgatasa: mi visszik 6ket a mUtd-
be, és vissza a szobajukba az ébredés utan,
vagy ha olyan a helyzet, akkar az intenziv
osztalyra. A masik feladatkér lényege a md-
tében zajlé munka feltételeinek hiztositasa. A
mUtétre beosztott segéd dolga reggel a mdtd
kitakaritasa es elékeszitése a kiirt mutétnek
megfeleléen. Kicsit pontosabban: ellenériz-
zUk a mlto felszereléset, megnezzuk, van-e
bent szdvettanos edeny, ketféle infuzio, attal

flggden, hogy laparoszképos vagy maondjuk
nyitott hasi mUtét van-e kiirva. A mutéthez
csak nekdnk nem kell bemosakadnunk, vagyis
csak mi érintkezhetunk a nem steril musze-
rekkel, eszkdzokkel. Az operatér szakorvos ké-
resére beallitjuk a laparoszkapos tornyot vagy
tornyokat, mert esetenkent akar két tarnyot
is hasznalnak egy mUtét alatt. Mi segittink a
mutdsnének, kibontjuk példaul a matéti tal-
cat. Mi kezeljlik a sebészeti vagokeészlléket,
a Thunderbeatet is. Ez azt jelenti, hogy ki- és
bekapcsoljuk, és a mi feladatunk a m(tét alatt
a fenyerdsseg vagy egyeb miszaki parameéte-
rek beallitasa is, az arvos utasitasa alapjan. A
mUtét vegeztevel, miutan a beteg elhagyja a
mUtoét, ismét ki kell takaritani, és a megfele-
|6 kanténerbe elhelyezni az eszkézdket, hogy
egy kolléga elvihesse a sterilezébe. A takari-
tésokat is adott protokoll alapjan végezzlk,
es a mutének barmelyik pillanatban készen
kell allnia az Ujabb operaciora. A harmadik
feladatkdr a ,partos” munkaja: 6 gyakorlatilag
keszenléthen all a ,partvanalon”. Ha valakinek
el kell hagynia a mUtét, a partos tud beugrani
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helyette, de a hasznalt eszkdzbket is 6 juttatja
el a sterilizéldba, és 6 hozza vissza a sterileket.

- Bnék vannak kézvetlen kapcsolatban a be-
teggel az operdcio eldtt és utdn.

- Igen, a mitébe be nem osztott mitdsseged
megy a pacienseért, segiti fel a beteget a szal-
litdagyra, ha szlkseges, akkor a borotvalast is
elvégzi. Gyakran kérdeznek minket az aggado
betegek, mi pedig igyekszUink kedvesen, meg-
nyugtatoan vélaszolni. A m(itét utédn a mdtét-
rél termeszetesen nem adhatunk felvilagosi-
tast, de minden téltink telhetdt megteszlnk a
beteg megnyugtatasaert.

- Ugy hallettam, mindenkinek van kedvenc
miitéti teriilete.

- Akkar én vagyak a kivétel. Minden mdtében
dolgoztam mar, kivéve a szemeszetet, ahova
egeszen specialis tudas es muszerismeret kell.
Beosztas alapjan dolgozunk, nagyan vélogatni
nem is lehet, oda megytnk, ahava a fém(tdsné
vagy a helyettese beoszt minket. A rontgenes
mutétek persze a legkeveshe népszertek, hi-
szen ott sugarzasnak vagyunk kitéve, es sok-
szor tébb mint egy arat is bent vagyunk.

- Mennyire megterheld ez a munka fizikailag?
- Sok kilométer van mar a labamban, egesz
nap joviink-megylink a karhaz hatalmas te-
rtleten. A mdtet alatt le tudunk ulni, ha épp
nem kernek télink semmit. A betegszallitas
viszont nagyon megterheld, ki kell fejleszteni
mindenkinek a sajat technikajat, hogy a dere-
kat ne erdltesse meg. Vekonyabh kollegaknak
oda kell figyelni, hogy az esetlegesen nehe-
zebb, sulyosabh betegeket ne egyedul emel-
jék. A betanulaskar azt is mindig elmaondjuk az
Uj kollégaknak, hogy mire figyeljenek a beteg
megemelésenél, az atemeléseknél. Beteg
nem serlilhet meg, és en nem is tudok ilyen
esetrdl ebben az intézmeényben. Mindig a leg-
nagyohb 6vatossaggal kell tehat eljarni.

- Mikor éppen nem dolgozik, akkor milyen
kedvtelésnek hédol?

- A legnagyabb szenvedélyem a hargéaszat.
Ha az iddm és az id6jaras engedi, akkor kitilok
a Duna partra, ahol a csend, a szép taj, a viz
teliesen kikapcsol. Edesanyammal és két csi-
bész kutyusommal elek egyutt, és éppen maost
fogtunk bele egy hazfeltjitasha, Ugyhogy mos-
tanaban kevesehb idém lesz majd a halakra.

H. Szilvia
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Targy: dicséret
Datum: Wed, 23 Jan 2019 18:25:48 +0100
Feladé: Eva
Cimzett:foig@delpestikorhaz.hu

Tisztelt Jahn Ferenc Korhaz!

Ez év elején fekiidtem be Ondknél a négyodgyészati osztalyra. Mar a fogadtatas is fenn nagyon
kedves volt. Katinka névér elmondta mit s hogyan kell tenni, mikor lehet fogadni latogatokat.
Ahogy 6 is a tobbi névér is végteleniil kedves volt mindig, apré finom humorokkal tették
vidamabba az ott Iétet. Mindig rendelkezésre alltak, bar igyekeztem csak nagyon fontos kéréssel
menni hozzajuk. J6 kedélyii és szakmajukat nagyon ért6 novérekkel talalkoztam. Nagy-nagy
6romomre szolgalt, hogy akit ajanlottak nekem doktornét, egy szintén nagyon kedves,
hatérozott, de ugyanakkor néla is a kedves, bajos humor kizokkentett a miitét utani nem valami
j6 allapotombol. Nagyon remek doktorné Dr. Czutor Petra. Igazan oriilok, hogy 6 miitétt.
Mosolygott amikor varratszedéskor mindezt elmondtam neki hozzatéve, hogy én még a
reggelivel, ebéddel, vacsoraval is elégedett voltam. No igen az ember nem két hetes all inclusive
nyaralasra ment be. Annyit kaptam amennyit szabadott eleinte, késobb volt , hogy nem birtam
megenni, mert finom volt, de elég. Vacsorara is tudtunk eleget enni. A tea igen kedvemre vald
volt, nagyon szeretem a hibiszkusz teat, mintha tudtdk volna :) Tisztasag, hozzaértés,
kedvesség. Mindenkinek mesélem, mert tudom vannak gondok b6ven az egészségiigyben, de a
sok negativ hozzaszolas, mesélés mellett igenis van ilyen is.

Odvézlettel:-léva

Targy:Koszonetnyilvanitas
Datum:Mon, 28 Jan 2019 16:15:15 +0100
Feladé:Mercédesz
Cimzett:foig@delpestikorhaz.hu, 1kronikus@delpestikorhaz.hu,
2kronikus@delpestikorhaz.hu

Tisztelt Vezet6ség,

Eziiton szeretnénk csaladommal koszonetet nyilvanitani Onok felé, hogy erejiiket
felilmalva tettek tantbizonysagot, nagymamam édesapjanak
apolasaval kapcsolatban. Sajnos tudjuk, hogy milyen nehéz az egészségiigyben, de
Onok bizonyitottak, hogy a sok negativum ellenére is lehetséges a betegek joléte.
Szeretnénk megkoszonni emberséges viselkedésiiket és a borzaszto sok segitséget a
Csepeli Telephely kronikus osztalyanak, ahol a 338-as szamu szobaban fekiidt
dédipapam egészen multhét vasarnapig, ahol sajnalatos modon tobb honap betegeskedés
utan elhunyt.
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Tovabba kiszonetet szeretnénk mondani Dr. Kiss Erika kezeldorvosnak, hogy mindent s
megtett csaladtagunk egészségéért és mindig minden kérdésiinkre korrekt és gyors ~— ceeeeee Tovabbitott tizenet --------

valaszokat adott, a ndévéreknek, akik gondoztdk ¢és segitettek mindenben, a
takaritonnek, Evanak, hogy sok munkaja mellet, dédipapim maganyos perceiben
beszélgetett vele és meghallgatta és a kotdoz6 névérnek, Elviranak, aki megmentette a
megmenthetetlent és mindent megtett azért, hogy jobban érezze magat és fajdalmait
enyhitse.

Koszonettel,

2 lanya és 2 unokaja

Targy:Koszonet
Datum: Wed, 6 Feb 2019 14:15:13 +0100 (CET)
Feladé
Cimzett:info@delpestikorhaz.hu <info@delpestikorhaz.hu>

Tisztelt Cim!
T. Apolasi Igazgatosag!

Koszonetemet szeretném kifejezni egy dolgozojuk, Berki Zsuzsanna részére
(Neurolégia infizié ), aki lelkiismeretesen, hozzaértéssel segit naponta az infuzioval
jar6 helyzetem elviselését.(ALS beteg vagyok).

Kedvessége, figyelmessége, valamint empatia készsége megkonnyiti ottlétemet.

Nagyon oriilok, hogy ebben a helyzetemben egy ilyen dolgozdjukkal hozott 6ssze a
sors.

Udvozlettel: -Ména

Targy:koszonet
Détum:Wed, 20 Feb 2019 11:50:42 +0100
Feladé:

Cimzett:foig@delpestikorhaz.hu
Jahn Ferenc Dél Pesti Kérhaz és RendelGintézet

Tisztelt FSigazgaté Ur!

Szeretném kifejezni halamat az On intézményében miikodé II. Pszihiatriai-
Addiktolégia Rehabilitacié Osztaly Tamasz Gondozé névérei: Katika és
Valika, valamint Dr.T6bias Féorvos Ur részére.

Ugy szintén halaval tartozom Tudor doktornének és osztalyvezetd
f6orvosoknak és az 6sszes névérnek, apoloknak, nem utolsésorban
foglalkoztaté csoportvezetGknek.

AZ Osztalyon dolgozok kivaloan végzik munkajukat, a kortermek tisztak és
folyamatosan rendben tartottak.

En két és fél hetet toltottem ott, véleményem szerint nem az egészségiigyi
ellatassal vannak gondok, hanem egyes betegek erdn feliili elvarasaival és
viselkedésiikkel.

Mindent nagyon koszénék, kérem Féigazgato Urat tolmacsolja kdszonetemet.

Tisztelettel,

N Eva

KOR-KEP
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iibh mint 50 éven at férfikent dolgozott a doktorn,

mert csak iy hagytak

Rdaddsul mindezt sziilészként tette a XIX. szazadban, mivel akkor a ndket nem engedték orvosként [sem) tevékenykedni.

it tehet egy XIX. szazadi ng,
aki a Brit Birodalomban szu-
letik, es elkezd érdeklddni az
arvostudomany irant? Ez a
kerdés futhatott at Margaret
Ann Bulkley agyan is, amikor
megismerkedett nagybaty-
ja egy orvas ismerdsevel. De ne szaladjunk
ennyire eldre.
Bulkley 1789-hen szlletett, az irorszagi
Corkban. Edesapja, Jeremiah Bulkley zold-
segeskent dolgozott, ugyanakkor a varosi
vezetésnek is tagja volt. Margaret Ann-nek
ket testvere is valt, egy John nevld batyja,
valamint egy lanytestvére is, akinek a neve
nem maradt fenn. A csalad viszonylagaos jo-
maodban élt, amig apjuk el nem vesztegette a
csaladi vagyon jelentds részét, amikar Johnt
szerette volna behazasitani egy masik helyi
csaladha. Miutan csédbe ment, ,rendkivul
elegansan” elhagyta a csaladjat, és Dublinba
koltozott.
Margaret Ann és edesanyja, Mary Ann Barry
ekkor kapcsolatba léptek a lany anyai nagy-
batyjaval, James Barryvel, aki Londonban
glte a mUvészek eletét. Elmeseélték neki a
csalad szerencsetlen helyzetét, ezt koveté-
en pedig a brit févarosha koltdztek, ahaol tobb
even at laktak. A nagybacsi ekkor mutatta be
6ket az orvoskent dolgozd Edward Freyernek
és Francisco Miranda_venezuelai tahornok-
nak Ok hamar a szarnyaik ala vették Mar-
garet Annt es segitettek patalni, amirdl az
iskolaban lemaradt.
Nem sokkal ezutan James Barry maig tfsz-
tazatlan kortlmeények kézott elhunyt. Mar-
garet Ann ekoézben viszant szép tanulmanyi
eredmeényeket ért el, sikereit latva pedig
Miranda kitalalta, hogy az orvosi egyetemre
kellene beiratkoznia. Igen am, de akkortajt
erre a néknek nem volt lehetésége. Miranda
azonban egy cselt javasalt: azt mondta Bul-
kley-nak, 6ltézzon ferfinak, es igy probalja
megszerezni a diplomajat, ha pedig ez sike-
rult, tartson vele Venezuelaba.
fgy tortént, hogy a né 1809-ben, elhunyt
nagybatyja nevét hasznalva felvételizett a
skaciai University of Edinburgh orvosi karara.
Miranda azonban sajnos mar nem valthat-
ta be az igéretét, ugyanis 1812-ben, eppen
amikor ,James Barry” megkapta orvasi dip-
lomajat, a tabornok spanyal fogsagha esett,
ahal tifuszban meghalt. Bulkley szamara igy
megszUnt a venezuelai orvosi karrier leheté-

sege, mivel azonban Nagy-Britanniaban to-
vabbra sem praktizalhatott volna né orvos-
kent, ezert megorizte alcajat, és James Barry
neven kezdett praktizalni.

Nem sokkal ezutan belepett a brit hadsereg-
be, ahol sebeszasszisztenskent kezdett dal-
gozni. Ebben a pozicioban a waterlooi csata
aldozatait is gyogyitotta, ezt kévetden pedig
a dél-afrikai Fokvarosba koltozott.

Ott hajtotta vegre az orszag elsé sikeres
csaszarmetszeset is, 1826. julius 26-an.
Bar akkariban meg sem a fertétlenités, sem
a fajdalomcsillapitas nem képezte az arvosi
gyakorlat reszet, a kockazatok ellenére mind
az anya, mind az Ujszulott tulélte a beavat-
kozast. A babat egyehbként a szllék, halajuk
jeletl Jamesnek neveztek el.

Az alruhas doktar ekozben a helyi florat is
kutatta, hogy hatasos szereket tudjon ki-
fejleszteni a szifilisz tineteinek kezelesere,
illetve elemezte a dél-afrikai vizvezetekrend-
szert is, hogy kidolgozzon egy modszert a
korrodaledo csovekhdl kioldddo, egészsegre
karos anyagok kiszlreseére.

Ket évvel kes6bh, 1828-ban elhagyta Fokva-
rost, es Maltara koltozott, ahol fontos szere-
pe volt egy kolerajarvany kitoresének meg-
akadalyozasaban. Erdemei elismeréseként
Wellingtoni hercege szemeélyesen mondott
neki készonetet, nem sokkal ezutan pedig

eldléptettek, és kinevezték a brit hadsereg
arvosi ellendrének, ami nagyon elékeld po-
ziciénak szamitott, és sok utazassal is jart.
Bulkley, vagyis Barry 1857-ben Kanadaba kél-
tozott, ahol a katonak lakhatasi kartimeénye-
inek es etrendjenek fejleszteseén dolgozott. A
nagy hideg azonban megartott az egeszse-
genek, 1859-ben eldszar influenzas lett, majd
krénikus hdrgdgyulladas alakult ki nala. Meg
ugyanabhan az evben visszatért Londonba,
ahol egészségi allapotanak romlasa miatt le-
szereltek. Hat evvel kesdbh elkapta a vérhast
€s 1885 julitis 25-en meghalt.

Halalat kovetéen derllt csak ki, hogy James
Barry valgjahan egy alruhés né vaolt. Az Ujsagok
arszagszerte beszamoltak rdla, hogy egy né
megszerezte az orvasi diplomat, majd neves
sehesz lett beldle, ezt kavetden pedig negyven
even keresztll szolgélt a hadseregben.

A brit hadi vezetés igyekezett eltusolni a ra-
juk nézve kinos esetet, Barry aktait ezert tébb
mint szaz evre titkositottak. Végll 1950-ben
egy Isobel Rae nevl tortenész kapott enge-
delyt ra, hogy betekintsen a dokumentumaok-
ba, egészen addig szinte senki sem tudta,
hogy a XIX. szazad egyik legnagyohb hatasu
orvosa valgjaban né valt.

Forras: nlcafe.hu
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MEGKEZDTE MUKODESET

SEMMELWEIS KARRIERNAP

Ebben az évben is megrendezte a Semmelweis Egyetem az Or-
szagos Egészséglgyi Karriernapot és Allasborzét az AEEK és a
Magyar Rezidens Szovetseg kozremdkddésevel. A hatodéves
hallgatok szamara sokféle ajandekkal, széreanyaggal es allas-
ajanlattal készlltek a rendezvényre kitelepllt intézmeények és
szervezetek. A Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz is orommel varta
gs latta el infarmaciokkal a leendd rezidenseket, erdeklédéket. A

fiatal végzés diakokat dr. Dobaosi Zsolt orvosigazgatg, dr. Lippai
Jozsef, a Kardioldgiai Osztaly osztalyvezetd féaorvosa, dr. Takacs
Jozsef, a lll. Belgyogyaszat osztalyvezeté féorvosa, a Humanpo-
litikai Osztaly képviseletében Beleznai Hajnalka, a menedzsment
részer6l pedig Roczkd Zsuzsanna Ugyféelmenedzser fogadta.
H.Sz.

A MAGYAR EGESZSEGUGYI SZAKDOLGOZOI

KAMARA SZAKMAI VERSENYENEK ELOVALOGATOJA

Marcius 18-4n zajlott a MESZK szak-
mak kozotti versenyenek elévaloga- R o
toja. Az Asszem (Szemeszeti Osztaly) '
az SN'GO [SBO], a Gasztromagusok
(Gasztroenterologiai Osztaly] es a
Cum Laude [Ady Szakrendeld) csapa-
ta meérte 6ssze tudasat, a két nyertes
pedig az SBO és a Szemeészeti Osztaly
csapata lett. Ok képviselhetik az in-
tézmenylnket a neves szakmai zsUri
el6tt zajlo szakmak kozotti versenyen.
A verseny soran, ahogy azt mar meg-
szokhattuk, nemcsak a hangulat volt
kivalo, hanem egymas munkajardl is
rengeteg Ujdonsagot, hasznos infor-
maciot tudhattunk meg.

H.Sz.

AZ EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA

Marcius 26-an megkezdte munkajat az Egész-
segfejlesztési Iroda, ahol tobbek kozott klub-
foglalkozasaokra varjuk az erdekléddket. Az iroda
elsé vendégeit a Cukarbeteg Klub foglalkozasan
koszontotte dr. Molnar-Gallatz Zsolt, kérhazunk
stratégiai igazgatgja. A klub 15 éve mukadik t6-
retlendl, mostantdl azanban az EFI 4j helyszinén
varja a tagokat a mar megszokott, jo hangulat-
ban. A maostani alkalmat Kertész Zsuzsa, a kor-
haz dietetikusa vezette. A cukarbetegek szama-
ra oly fontas vercukarméres mellett csokkentett
szenhidrattartalmu almaspitevel és egyéb, cu-

karbetegek altal is fogyaszthatd finomsagokkal
kedveskedtlink a vendégeknek.

Aprilis elsején indult Kbzdsségi Agytorna néven
legljabh foglalkozasunk az idésebb generéacio
térsasagi életet keres@ es kedveld tagjai sza-
mara. Akik eljottek, Uj ismeretsegeket kotottek
es remekul szdrakoztak. A foglalkozasokat Péter
Szabg Osszian tartja, aki szarakoztato, jatékos
modaon segiti az ismerkedést, és memariajavitd
gyakarlatokat tanit a klubtagoknak.

H.Sz.

SZAKMAK EJSZAKAJA

A BVHSZC Semmelweis Ignac Szakképzé Is-
kola tanuldi izgalmas programon vettek reszt
nalunk. Szabados Maria, a kisérd szakoktatd
jol ismeri intézmeénylnket, hiszen korabhan
munkatarsunk valt. A digkok 3 csoporthan pil-
lanthattak be a Slirgdsségi Betegellato Osztaly
munkajaba. Nagy Kata fénéver végigvezette
6ket a Triazs helyiségen és a Shocktalaniton,
meselt a Detoxikald szoba mikddeserdl. Ezt
kovetéen Szaho Laszlone, Margd, a Kdzponti
Labor vezetd asszisztense a labor muszereit
mutatta meg, meselt a vizsgalatokral, a gepek
mukodéseérdl. A Kézponti Réntgenben latogato-
ink felprébalték az dlomruhazatot, hogy meg-
tapasztaljak, milyen nehéz viselet. Lehel Erika
vezetdasszisztens a diakok minden kérdeset
megvalaszalta. Vegull Orsos Istvan mentéapalo
mutatta be a helyes Ujraélesztést, amit vende-
geink gyakarolhattak is. Mig a didkok egy része
a karhazhan az osztalyokat Iatogatta, addig az
iskolahan levd tanuldknak Radacsi Zsuzsan-
na intézeti szakoktato, Jeneyné Nemes Edit, a
Il. szamu Belgyodgyaszat, Gasztroenteroldgiai
Osztaly fénévere és dr. Kruppainé Kacsor Erika,

az Urolagiai Osztaly féndvere tartott kuldnleges
grat. Készonjuk a szervezést Molnar Beatrix
Apolasi |gazgaténdnek, igazgatdhelyettesei-
nek, Duld Attilane Anikdnak és Szaszné Bundy
Erzsébetnek, az egyuttmukadést az osztalyon
dolgozo kollégaknak és minden résztvevének!
H.Sz.
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APRILIS 7.
AZ EGESZSEG VILAGNAPJA

Az Egeszsegligyi Vilagszervezet (World
Health Organization, WHO] az Egyesult
Nemzetek SzoOvetsegenek egeszseg-
ugyert felel@s iranyito es koardinald szer-
ve. Mlkadését 1948. aprilis 7-én kezdte

meg Genfben, s azdta Unnepeljik ezen a

napon az Egeszseg Vilagnapjat. A WHO

egyik fé Uzenete az, hogy az egészseg

nem csupan a betegseég hianya, hanem a

teljes testi, lelki es szocialis jolét allapo-

ta, amikor az ember harmaniaban élhet

a karnyezetével. A szervezet fg celkitlize-

se, hogy mindenki szamara hiztositsa az

egeszseg lehetd legmagasahb szintjét,
feladatait pedig négy ponthan lehet dsz-
szefoglalni.

o Iranymutatésok, ajanlasok, amelyek
az egesz vildgon a tudatos élet-
modvaltast, az egeszseges, aktiv
elet lehet6seget tamogatjak.

o Nemzetkozi egyuttmukodeések
létrehozasa a kormanyok kozott,
egeészseges programok tervezeése-
ben, kivitelezéseben.

o Egeészseglgyi technoldgiak, infor-
macick és szabvanyok megfeleld
fejlesztése.

o  Kutatdmunkék tédmogatdsa az
egészsegvedelem szamaos terlle-
tén. A kulonbozé fertézé betegse-
gek, jarvanyok, gyermekbetegsegek
(igy pl. sziv- és keringési zavarok,
rak vagy AIDS] okainak feltarasa,
azok megeldzése, a gyogyitas lehe-
téségeinek feltarasa.
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CSALADBAN MARAD! I

BUDAVARI NORBERT

a Sirgdsségi Betegellaté
Osztalymiiszakvezetdszak-
apoldja napi 12 éraban latja
el a betegeket.

- Nem csupdn egy munka-
helyen, de kdzvetlen mun-
kakapcsolatban dolgozik a
feleségével és a lanydval.
Okoz ez nehézséget?

- Valgban eléfordul, hogy
mindharman egyszerre
vagyunk heosztva a mu-
szakha, de nem tudok olyan
alkalmat mondani, amikor
ez barmilyen feszlltséget,
nehézseget okazott valnal A
munkahelyen mas a viszonyunk, profin kezeljlk ezt a helyzetet, kolleégak
vagyunk. Maximalisan elismerem a feleségem szaktudasat, ami szintén
elényere valik a kézds munkanak. Kivaléan triazsol, és ha nagy ritkan
megsem értlink egyet, akkor a szakmai szempontok dontenek, nem a
szemelyes erzelmek.

- Mliszakvezetd szakdpoléként mik a feladatai pontosan?

- Az alapvetd szakmai feladatok mellett a teljes dokumentacid, a
munka szervezese, szUkség szerint segitségadas a kallégaknak, a
betegek atadasa a tarsosztalyoknak, a vizsgald rendben tartasa,
a gyogyszerkeszletet feltoltése. A laboreredmeényeket atnézve, ha
indokolt, Uj triazsolast kérek, vagy arvassal konzultalok. Két beteg-
szohat, egy detoxikalét, harom vizsgalat, egy sokktalanitot és ket
triazs helyiséget latok el munkanapokan. A betegekkel és a hozza-
tartozokkal is tartom a kapcsolatot, informaciat adok a varakozo
csaladtagoknak, s kdzhen idérél-idére az Uj kollegak betanitasara
is figyelek. A betegek 80 %-a nem sulyos allapatd, idénként nem
is szorulnak strgésségi ellatasra. Mi azokkal a hetegekkel kezdunk
foglalkozni, akiknek laborvizsgalatokra, tovabbi arvosi vizsgala-
tokra van szlkseéguk. Akik traumas seruléssel, peldaul téressel
érkeznek, azokat gyors vizsgalatot kdvetden iranyitjuk mas intéz-
meényhe. Ez nem konny( tertlet, mindig van elégedetlen beteg, a
legnagyobb jdindulat és a szakmai hozzaértés mellett is. Ennek
ellenére térekszunk ra, hogy ugyanazt a figyelmet kapja télink
mindenki. Tagadhatatlan, hogy a vizsgélatokra, ultrahangra, a kép-
alkoto vizsgalatok és a labor eredményeire varni kell. llyenkor a
beteg nem gondol arra, hogy ha ezeket a vizsgalatokat egyenkent
vegeztetne el, adott esetben napokig, sét hetekig tartana a fo-
lyamat. Teljesen mas jellegl a munkam a Mentdszolgalatnal, ahal
soférkent dolgozom, és a 24 dras tavfellgyeleti rendszerben, ahol
idds, egyedulalld hetegekre vigyazunk.

- Nagyon erds hivatdstudat kellhet ilyen munkaterheléshez.

- Az az érdekes, hogy valgjaban mezdgazdasagi gépeszként vé-
geztem. Orkényben éltem, amikor ] mentéallomas nyilt a telepl-
lesen, és oda jelentkeztem apoldnak, immar 22 eve. A belsé men-
t6s alapképzést kavetéen mar lattam, hogy ez az én szakmam,
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fgy munka mellett elvégeztem a 3 éves mentdapoldi tanfolyamat.
2011-ben kertltem azutan ide a korhazba, ahol akkar mar a fele-
segem is dolgozott, a lanyunk pedig késébh csatlakozott hozzank,
az SBO csapatba.

- Csak a fia I6g ki a csalddi sorbdl.

- lgen, & inkédbb mdszaki érdeklédést, most ugyanabba a mezégazda-
sagi szakkozepbe jar, ahal én is vegeztem, tehat ha beldlem indulunk ki,
akkor még nem tudni, merre viszi majd az Utja. Most épp autot szeretne,
traktorra és kismatorra mar van jogositvanya, mast a géepjarmivezetdi
tanfolyamot gydri. De nemcsak szenvedgélyes sofdr, a haz kérdli mun-
kakat egyutt szoktunk végezni, sok mindenben nagyon ratermett srac.
Ennyiben tehat egyaltalan nem lag ki a sorhal.

BUDAVARINE

OROSZ ANDREA

az egészségigy egyik
legnehezebb teriiletén
dolgozik. A Siirgésségi
Betegellato Osztaly szak-
apolgja, 6 az egyik tria-
zsolé kollégané. Nem-
csak a férje, de ma mar
a lanya is a Kérhaz dol-
gozodja.

- Mit jelent az, hogy tria-
zs0l6 szakdpold?

- Amikor a miszakvezetd
eldszor talalkozik a hbe-
teggel, a tlnetei alapjan
tovabbkuldi 6t a megfeleld
osztalyra vagy hozzank, a
triazsoldba, tovabhi felmérésre. Mi azutan alaposan feltarjuk a beteg al-
lapatat, kikerdezzUk a panaszairdl, a karabbi és jelenlegi tineteirdl. Meg-
beszeljlk, milyen vizsgalatokra kuldjuk tovahb, és arrdl is tajékaztatjuk,
hogy az egyes vizsgalatok kozétt varnia kell majd, es hogy a folyamat
végen meghbeszeélik majd a leleteket a surgésseégi orvasaval. Ha van idém,
akkor utdlag én is megnézem a visszaérkezett leleteket, érdekel, hogy
igazoladik-e, amire gyanakodtam. Ebben a munkakdrben jél kell tudni
banni a hozzatartozdkkal is, akik sokszor tlirelmetlenebhek, mint a beteg
maga. Nem mindig kénnyl megértének lenni akkor sem, amikar nyilvan-
valo a szamunkra, hogy az adaott problémaval felesleges volt a strgdsse-
gire jonni. Nem mondom, idénként nekem is kell 6t perc szUinet, hogy egy
nagy levegét véve Ujra mosolyogni tudjak mindenkire.

- Nem a kérhdz az egyetlen munkahelye.

- Valéban nem, jelenleg harom és fél helyen dolgozom. F6 munkahelyem
az orkenyi haziorvosi rendeld, ahol szakasszisztens vagyok, mig az érke-
nyi Egészséghaz laborjaban vérveteles kollega. Itt, a kdrhazban vallalko-
zokent dolgozom, a ,fél” munkahelyemen pedig egy 24 éras tavfelligye-
leti rendszerben dolgozom. Iddseknek, egyedul élé betegeknek segitlink:
a testukre helyezett veszhiva rosszullét vagy baleset esetén riaszt, mi
pedig azannal indulunk hozzajuk.

- Az egész élete az egészségligyben zajlik. Véletlentil alakult igy, vagy
ennyire elhivatott?

- Gyerekekkel akartam foglalkozni, de az 6vénékepzében arosz nyelvet
kellett valna tanulnom, ezért inkahb szakiskolaba jelentkeztem. Akkar ugy
gondoltam, hogy egy holcsiben vagy oviban jol jon majd az egeszsegligyi
végzettseg. Megis, amikor végeztem, az orkenyi haziorvosi rendeldben
talaltam munkat korzeti névérként. Azutan megszuletett Kitti lanyom,
akivel néhany év mdlva egy tragédia miatt egyeddl maradtam. Edes-
anyamek segitettek at a nehéz iddszakon, béar igyekeztem mihamarabb
a sajat labamra allni Ujra. Munka mellett tanultam, hogy leérettsegizzek,
kes6hb pedig, amikor Bence fiammal voltam gyesen, letettem egy OKJ-s
szamviteli-Ugyviteli szakvizsgat is. Szerencsem volt, mert bar évekig a
l&anyom és a munka tette ki az életemet, megismerkedtem a masodik
férjemmel, Norberttel - épp a munka révén. A haziarvas mellett vallaltam
Ugyeletet is, es ott tobbszar talalkoztam a mentdsokkel, igy Norberttel is.
2004-hen aztan eljutott hozzam egy baratném révén, hogy a Dél-pesti
Karhazban névéreket keresnek. Féallasu ndvernek vettek fel, és kozhen
a szakapolai vizsgat is letettem. Maondhatjuk, hogy elkapott az ekszij, na-
gyon élvezem mindegyik munkakérémet, inkabhb hivatas ez nekem, mint
puszta szakma.

- Hogyan lettek kézvetlen kollégdk a férjével?

- Norbi ment6zott es gyakran hivott fel, hogy egyes esetekben kikérje a
véleményemet. Ot is biztattam, hogy tanuljon és képezze magat, és 6 el
is végezte az altalanos szakapoldi tanfolyamot. Ennek kdszonhetéen ma
mar miszakvezetéként dolgozik. Nagyon szeretem a munkastilusat, j6 a
szervez6keszsege, nagyon figyelmes, tlirelmes és segitékész a betegek-
kel is, kallegakkal is.

- Nagyon kézvetlen munkakapcsolatban kell dolgoznia a férjével és a
lénydval. Hogyan kezelheté jél ez a helyzet?

- Fotocellan belll Kitti is és Norhi is ugyanalyan kolléga, mint barki mas.
Olyannyira, hogy Kitti itt Andinak szdlit, és nem ,anyu”-nak. Olyan is elé-
fordul, hogy egy adott helyzetben, egy adott problémarel nem egyforman
gondolkodunk, de ahogy barki méassal, Ugy kezelem vellik is. Megheszeljlk,
atgondoljuk, és ha kell, orvossal is kanzultalunk. Az az igazsag, hogy Kittivel
meg szigoruhh is vagyok, mint masakkal, és tdbbet is varok el téle. Ennek
ellenére szinte haratndi viszanyban vagyunk. A lanyomnak eredetileg ven-
deglatas végzettsege van, és amikor nem talalt munkat, akkor javasoltam,
hogy az egészséqgugyben elhelyezkedve képezze magat. Ugy latom, meg-
fertéztem, és van is erzéke ehhez a szakmahoz. Gyorsan tanul, €s nagyaon
jol kaemmunikal a betegekkel, ami nagyon fontos ebben a munkakérben. A
betegek rettentd halasak, ha meghallgatjak 6ket, beszélgetnek vellk. Ha
csak egy masolyt killd az ember a beteg fele, mar az is egy fél gyagyulas.
Latva, ahogy dolgozik, nagyon hlszke vagyok a lanyomral

- Sokan mondjék, hogy az egészségligyi munka nemcsak szellemileg,
fizikailag is megterheld.

- Ez pontasan igy van, én is érzem. Minden munkakérémben nagyan re-
sen kell lennem, hiszen egy apré panasz mdgott is lehet nagyon nagy baj,
nem szabad atsiklanunk az aprosagok felett sem, és ez nagy koncent-
raciot kavetel. Néha a hatodik érzékem segit, megérzes alapjan jelzem,
hogy a beteggel valami komolyabh baj lehet, mint amit a triazsolas alap-
jan gondolnék. Egyetlen helyzet van, amikar én is nehezen érzém meg
a hidegvéremet: amikar gyermeket hoznak ellatasra. Nehezen viselem a
gyerekek betegséget, féltem &ket, aggddam értlik. A stresszes helyze-
tek ellenére viszont a testmozgast ennyi munkahellyel sajnos egyelre
nem tudom beilleszteni az életembe, de pihenésképpen nagyon szere-
tek olvasni, vagy a kerthen szdszmatolni. Persze néha ennél tobb kell.
Par hanapja egy nehéz iddszakat zartunk le Norbival. Sulyos beteg valt,
és hosszU valt a gyagyulas. Egy csaladi wellness hetvégével tnnepeltiik
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meg, hogy tdl van rajta, és betéltotte a 40-et. Kitti is jott a parjaval, s
a fiunk is vellink tartott. A Balaton-parti kirandulason csak egymasra
figyeltink, sokat viccel6dtink, sétaltunk es borozgattunk. Teljes értekd
kikapcsolddas volt.

OROSZKITTI

a csaladja idés tagjait
apolva tapasztalta meg
elészor, mit jelent egy
beteg gondozasa. Ma az
SBO gyakorlé apoléja, de
sziileihez hasonléan 6 is
tobb labon all: a masik
munkahelyén is sebészeti
asszisztenskeént dolgozik.

- 14 éves koromban az
én kedves nagymama-
mat apaoltam, aki Alzhe-
imer kdrban szenvedett.
Negy évvel késtbh a déd-
nagymamam is meghe-
tegedett, és mert anyu
akkoriban is sokat dolgozott, iskola utan szaladtam segiteni. Altalaban
@sztonosen tettem a dolgomat a betegek mellett, ha pedig elakadtam,
csak felhivtam anyukamat és az instrukciai alapjan barmit meg tudtam
oldani. Kés6bb aztan, amikor az eredeti, vendéglatds szakmamban nem
tudtam elhelyezkedni, és olyasmit akartam tanulni, ami biztos munkale-
hetdséget ad, anyu ,hazaheszelt”, és a korahhi tapasztalataim miatt én
is szivesen kezdtem el a harom éves gyakorla apoldi kepzest, parhu-
zamaosan dolgoztam és tanultam. Onnan azutan egyenes Ut vezetett a
Deél-pesti Karhazha.

- Mds egy szerettlinket gondozni, és mds idegeneket?

- Persze, de én szivesen meghallgatom a betegek panaszait, Grémmel
beszélgetek vellik - sok érdekes tortenettel talalkozom a munkam so-
ran. Egyesekhez kétddom is, érdekel, mi lett a tovahbi sorsuk. Egyebkent
pedig résen kell lenni, érzékelni, ha valaki a kikérdezéskar nem pontas,
mondjuk tuloz a problémajaval kapcsolatban, hogy stirgésnek, slrgé-
sebbnek tlinjon az esete. Szerencsére az osztalyon mar jo szemunk van
a valdban slrgés esetek kiszlrésehez.

- Pontosan mik a feladatai a Stirgdsségi Osztdlyon?

- A beerkezést kovet6en a triazsolas soran felveszik a panaszokat, majd
a beteg atkertl a T2-be, ahol vért veszink téle, EKG-t csinalunk és el-
iranyitjuk a szlikséges vizsgalatokra. Ha vizsgaldba vagyok heasztva, az
arvos utasitasara gydgyszert adok vagy megkezdem az inflzids terapi-
at. A vizsgalat alatt vegig segitek az orvosnak, a kezére dolgozom. Egy
muszak alatt altalaban 80-100 beteg ellatasaban asszisztalok. Nagyon
koncentralt munka ez, oda kell figyelni. A surgdsseégi ellatas megkoveteli,
hogy szivvel, Iélekkel és agyban is 100 %-ban jelen legyek.

- Amadsik dlidsa mellett jut ideje sajat magdra?

- Jelenleg a ket allasom mellett épp a szakapoldi kurzust vegzem. A 12
gras muszak utan gyakran még iskolaba megyek, de a paromnak is se-
gitek a véllalkozasahan. Feltidulés, ha &tmegyek anyuékhoz egy kézos
ebéd, vacsora mellett beszélgetni. Jol megertjuk egymast, hiszen sokban
hasonlitunk. Sokat birunk, szeretjuk a dinamikus feladatokat és mindket-
tdnk életének a valtozatossag az alapja.

Sz.H.
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ALKOTOMUHEL

TAVASZI ZSONGAS

LTavasszal mindig arra gondolok, hogy a fliszalak milyen boldogok:
Ujjaszuletnek, és a bogarak, azok is mindig Ujra zsonganak,
amadardal is mindig ugyanaz, djjateremti dket a tavasz.” (Varnai Zseni: Tavasz)

A tavasz a megujulas iddszaka: ilyenkar min-
den az Ujrakezdésrél, a pozitiv életszemle-
letrdl és sokak szamara az érzelmi kitelje-
sedesrdl szal. Mereszehben vagunk bele (j
dalgokba, a kérnyezetlinket, otthonunkat is
atalakitjuk, atrendezzuk, és sokan kulsejuk-
ben is megujulnak egy (j frizuraval, tavaszi
ruhadarabokkal.

A kdrnyezeti hatasok, a hajnali madarcsicser-
ges, az eledd termeszet friss tavaszi illata, a
ragyogo kek ég és a napsutes lelkiallapotunk-
ra, kozérzetunkre is hatassal vannak. Tavasz-
szal a nappali, majd az éjszakai hdmérséklet
is felmelegszik, a nappalok hosszabbak, a
vandormadarak visszatérnek. Lépten-nyo-
mon a megujulassal, a téli szlrkeség utan
friss, harsogo szinekkel, liktetéssel talalko-
zunk. Magunkon is tapasztalunk fizikai valto-
zasokat. Az emberi szervezet az egyre hosz-
szahb& és melegehbé valéd napok hataséara
kevesehbet termel a melatonin nev( alvas-
harmonbal, ezzel parhuzamosan pedig tébh
endorfint, azaz boldogsaghormont éllit eld.
A nap, melyet hanapaokig kevesebbet lattunk,
melegebben sit, és dszténdsen is felé fordit-
juk az arcunkat. Ez az 6szténos cselekves a
D-vitamin hianyanak készénhetd. A D-vita-
min kulcsfontossagu az egészseges szeroto-
ninszint fenntartasaban. Ennek a harmonnak
a testhémeérséklet, a hangulat, a hanyinger,
az alvas, valamint az étvagy s a szexualitas

szabalyozasaban van szerepe. Az alacsony
szerotonin-szint hizonyitottan koézrejatszik
a teli faradekonysag, a depresszids tlnetek,
a kimerUltség, a migrén kialakulasahan. A D-
vitamin elengedhetetlen feltétele a szervezet
megfeleld kalcium- es foszforszabalyozasa-
nak, vagyis az iztletek, izmok mukadésének,
valamint a csontok, parcok, fogak egészse-
genek megdrzeésehen is.

A teli bezartsag utan tehat az elsé kellemes
tavaszi naptal kezdve gyakrabban vagyunk
a szabad levegére, elkertinek a biciklik, és
hétvegi kikapcsolddaskent bekerll a prog-
ramba a kirandulas. Tapasztalhatjuk, hogy
a felgyllemlett stressz a napfény hatasara
csitulni kezd. Talan meglepd, de ilyenkar tob-
bet mosolygunk, nyitottabba valunk az em-
beri kapcsolatokban is. Az érzelmi valtozasok
mellett az etvagyunk is valtozik. A szervezet
kighezett a friss zoldségre es a gyimalcsok-
re. Valtozatosabh étrendre valtunk, korllte-
kint6bben valogatunk, mint télen. Az Ugyne-
vezett ,tavaszi faradtsag” ellenére érezzik a
megujulast. A téli tartalekainkat felemészti
a tavaszi atallas, ami miatt rovidehb-hosz-
szahb idére kissé nylgosehbbnek érezhetjiuk
magunkat.

A termeészet megujul magatdl, azonban az
embernek tennie kell azért, hogy a csaladi
glete j6 legyen, a munkahelyén elégedett le-
gyen, hogy szemelyes fejlddese elinduljon. A

tavasz a legjobh alkalom, hogy a régdta cipelt
terhektdl megszabaduljunk, fellélegezzlink
es eélvezzlk a felszabadulg energiak aramla-
sat. Epitsiik és fejlessziik a személyiséglin-
ket pozitiv tapasztalasokkal s gondaolatokkal
egyarant. Mint a viragok, mi is nyiljunk meg,
legylink kivancsiak, figyelmesek és befoga-
doak. A valtozast eészre kell vennlink, nagyon
fontos sajat magunk elfogadasa és figyel-
nlnk kell vagyainkra, almainkra. A tavasz egy
lehetdség, hogy a belsé hangunkat meghall-
juk és elfogadjuk, hogy a dontések a mi ke-
zuinkben vannak! Menjunk el egy folydpartra,
egy tisztasra, egy vizeséshez, vagy akar csak
a parkban egy padra uljunk le, ahal csodaljuk
a termeészetet, hallgatjuk a madarakat és él-
vezzlik a megujulast.
LA napfény hatdsdra energikusabbak és op-
timistdbbak leszlink, szebbnek ldtjuk a vi-
ldgot, s benne magunkat is - mindez pedig
sugdrzik rolunk. Nemcsak a napsutés van
ilyen elemi hatdssal a hangulatunkra, ha-
nem a zéldelld névények is. A ndvények illata
igen erdteljesen hat rank: sokkal élénkebbek
leszlink, ha eérezzlk a fak, virdgok dltal kibo-
csdtott illatanyagokat - allitja Jeff Davidsaon
gletvezetési tanacsado. - Tulajdonképpen,
ha egy pdlmahdzban éinénk az életlinket, a
legzordabb teliidészakban is hasonld lenne a
hangulatunk, mint tavasszal.”

Huszti Szilvia

ROVATUNK! @

Karhazunk lelket a benne dolgozok jelentik. Kollegaink a szakmaisagon tul
sokfele érteket képviselnek, amit szeretnénk megmutatni a Pirulap hasabjain is.

Szeretnénk bemutatni munkaikat: irodalmi szavegeket, festmenyeket, kotott,

horgolt vagy himzett szépségeket, origami alkotasokat, gyongy ekszereket,
asztalos remekmuveket vagy barmit, amit szivesen megmutatnanak a lapban!

Ha pedig valaki tul szerény, a kollégai is jelezhetik, hogy bemutatasra érdemes-
nek tartjak a keze kozul kikerul¢ alkotasokat.
A jelentkezeseket a szerkesztoseg@pirulap.hu cimre varjuk.
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