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A kérhazhigiéné, az infektoldgia, illetve a Kézponti Sterilizdlé ezekkel dsszefiiggé tevékenysége szamos ponton kapcsolédik szerve-
sen egymdshoz. Lapszamunk Nagyvizit rovatdban azok a kollégak mutatkoznak be, akik ezeken a teriileteken segitik a betegellatdst

és mindannyiunk munkadjat.

Toth Agnes

csoportvezetd

»Nagy feladat a higiénés szemlélet
kialakitdsa.”

Az interjunk utdn néhdany éraval ismét ész-
szefutunk a folyosén Toth Agnessel, a Kor-
hdzhigiénés Osztdaly csoportvezetdjével. A
gydgyszertdr utdn érdeklédém tdle, 6 pedig
figyelmesen megszemlél, és meg is kérdi,
minden rendben van-e velem, mielétt ttha-
igazit. Maganemberként is azt érezni rajta:
ahhoz van szokva, hogy észrevegye a prob-
Iémadkat, és régtén a megolddst keresse.

- Tulajdonkeppen ket f6 csapasirany menten
dolgozunk - avat be a csoport feladataiba
Agnes. - Az infekcidkontrollal kapcsolatos te-
enddéket minisztériumi rendelet szabalyozza,
a mi feladatunk pedig az, hogy a tdrveny altal
eldirtakat segitstk atultetni a gyakarlatba, és
igy a kdrhaz minden eléirasnak maradékta-
lanul megfelelhessen. Ez 6nmagahan scha
véget nem erd feladat, hiszen folyamatosan
Uj madszertani leveleket adnak ki, ennek

megfelel6en U] eljarasrendeket kell kialakita-
nunk. A masik fé tevekenységi kériink a min-
dennapos mukoédéshez kapcsolodd, ad-hoc
higienes problemak megoldasa. llyen lehet
peldaul egy jarvany megeldzese, vagy annak
az észrevétele és kezelése. A tarsosztalyok
sokféle problémaval talalnak meg minket. A
kollégaim, Acs Erika, Bencsik Krisztina, Ivanyi
Aniké, Molnér Zsuzsanna és Tar Tinde éppugy
igyekeznek mindenben segiteni dket a higi-
énes szabalyok betartasaban, a fertdzesek
megeldzeéseben, ahogy énis.

- A munkdjuk rengeteg adminisztrdacidval és
kontroll kdtelezettséggel jdr.

- Ez igy igaz, a kérhazi higiéniai szabalyok
betartasa és a korhazi fert6zések visszaszo-
ritasa nagyon komoly feladat, és nagyon ko-
moly kotelezettségeket is ro az itt dolgozakra.
Ehhez biztositjuk a keretet a fertétlenités, a
fertdzesmegeldzés, az izolacid illetve az in-
fekciokontroll szabalyainak kidolgozasaval. A
munkank fontos része az évenkenti higienés
szemle, amikor az adott osztaly fénéverevel
és az osztalyvezetd féorvassal attekintjuk a
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gyakorlati megvaldsulast. Idetartozik a be-
avatkozasok higiénes feltételeinek biztosi-
tésa, az eszkozok, mUszerek, gyogyszerek
kezelesének, taroldsanak kértlmeényei, a
textilkezeles, a szennyesgyUjtés, a veszeélyes
hulladekok gydjtése, a betegek élelmezese-
nek higiéniaja, és az esetleges, a higiéniat
veszelyeztetd miszaki hianyossagok. llyenkar
nem az a dolgunk, hogy soroljuk a hibakat, in-
kabb azon vagyunk, hogy segitstink a megol-
dashan, a j6 gyakorlatok terjedéséhen, hiszen
ez javitja tovabh az adott osztaly mutatoit. A
harmadik nagy feladatcsopart az egészseg-
Ugyi ellatassal 0sszefuggl fertdzések felis-
merése, nyomaon kovetése illetve rogzitése a
hivatalos rendszerben.

- Hogy néz ki ez a gyakorlatban? Pontosan
mit kell figyelniiik?

- Minden olyan lehetséges fertdzest, ami az
egeészsequgyi ellatassal dsszefligghet. Figyel-
juk a veraram fertzéseket, a multirezisztens
korokozdkat, illetve a Clostridium difficile fer-
tézeseket, azaz az antihiotikum-hasznalattal
0sszefliggd hasmenések leggyakaribb kar-
okozojat. Ez a gyakarlatban annyit tesz, hogy
ha a labar multirezisztens kdrokozo jelenlétét
észleli a beteg tenyésztései alapjan, akkor
azonnal értesit minket. llyenkar felkeressuk
az adott osztalyt, kitéltjuk az adminisztracios
kotelezettseéglnkhoz kapcsolodo adatlapot,
végigkiserjlk az izolacios folyamatot. Ellen-

6rizzlk a veddeszkozok rendelkezesre alla-
séat, a veszelyes hulladék gyljtésére szalgalg
eszkozok meglétet, illetve azt is megnézzik
a kdrnyezet és a kdrtilmenyek alapjan, hogy
kell-e méasokat is szlrni az adott karokozdra.
Egy-egy ilyen eset kezelése hatalmas téhblet
terhet ro az osztalyokra, a kollégakra, és ter-
meszetesen a fert6z6 betegek ellatasa soran
is sokkal tébh higiénes szahalyt kell betarta-
niuk. Végig nyoman is kell kisérntink ezeket
az eseteket a beteg tavozasaig, sét azon tdl
is. Az adott esethen, a kértlmeények alapjan
meg kell allapitanunk, hogy behurcolt fert6-
zésrdl van szo, vagy a kérhazban szerzett-
rél. Az egészséglgyi ellatassal kapcsolatos
fertdzeseket egy kulén erre a celra szolgald
rendszerben kell regisztralnunk, illetve admi-
nisztralnunk. Sok munkank van abban, hogy
ennek az eldirasnak a Jahn Ferenc Kdrhaz a
legmesszebbmendkig megfelel.

- Nagyon sokrétii a munkdjuk, és, ahogy az
elején elmondta, a kérhdznak mindig tjabb
elvardasoknak kell megfelelnie.

- Friss példa: a madszertani ajanlasoknak
megfelel6en marciustal vezettik be a kar-
hazban a kockazatértékelesi adatlapokat. A
beteg kdrhazba érkezése utan 72 éran belll ki
kell télteni egy altalanos és egy multirezisz-
tens korokozokra vonatkozo adatlapot. Eze-
ken a felvevd orvos rdgziti a beteg altalanos
allapotat, elézé betegsegeit, van-e tulsulya,
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volt-e mdtéte 3 honapon belll, és meg sok
mas faktort. Ez alapjan elddl, hogy mennyire
nagy az eselye a nozokomialis fertézésnek. Ha
a beteg magas kockazatd, akkar kilén szd-
reseket kell végezni, ha valt korabban MRSA
fertdzese (ami egy multirezisztens koérokoza),
akkor azt is szlrni kell, ha sebe van, akkar
sebvaladekot kell nézni, és amig ezeknek az
eredmenye megérkezik, izolalni kell a magas
kockazatu beteget, hiszen, ha esetleg pozitiy,
akkor megfertdzheti a kérnyezetét.

- llyenkor nemcsak a betegeket, hanem a
dolgozdkat is védik?

- Hogyne, de minden egyéb vonatkozashan
is. A fertétlenités kapcsan példaul nemcsak
a feltleti eszkozfertdtlenités vagy a mite-
tek eldtti bér- es nyalkahartya fertétlenites
szahalyaival foglalkozunk, hanem a kezfer-
totlenitessel is. Amikor kézfert6tlenitét ren-
dellink, akkor nemcsak azt kell megnézni,
hagy mennyibe kerll egy termeék, milyen a ha-
tésspektruma, hanem azt is, hogy mennyire
bdrbarat. Hiaba olcso, ha kdzben ténkreteszi
a dolgozok kezbérét. De az Uj belépdk infek-
ciokontoll oktatasat sem hanyagoljuk el: fon-
tos, hogy az egészséqugyi végzettséggel nem
rendelkezd dolgozoink is tisztaban legyenek
vele, hogyan csokkenthetik a karokozok jelen-
tette veszelyeket a munkahelylkén. Nemrég
pedig, Uj feladatkent megkaptuk a fertétlenité
takaritasok ellendrzéset is, ami szintén sok
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munkat ad, az egyik Uj kollegank szinte csak
ezzel foglalkozik.

- Ki végzi el a fertdtlenité takaritasokat?

- Attal fugg, hol. Bizonyos tertileteken a kar-
hazi szemeélyzet, masutt kilsés szolgaltato,
és vannak terlletek, ahol mindkettd. A mU-
tékben peldaul a napi takaritast a mdtds dol-
gozok, de a nagytakaritast a kllsé szolgaltato
vegzi. Ezeknek az ellendrzése nem kénny(
feladat. A meglévd személyzet feladata na-
gyon sok, de a higiénés szabalyoknak és az
elvarasoknak is mindenképpen meg kell felel-
ni, hiszen az sem mindegy, hogy a latogatdk
milyen &llapatokkal talalkoznak.

- Nagyon komplex ez a feladatcsomag, rd-
addsul a munkdjuk elvégzéséhez komoly
egytittmiikédésre lehet sziikség a tdrsosz-
tdlyokkal.

- lgen, ez igy van. Szerencsére mindehhez
megkapjuk a maximalis tdmogatast a ve-
zet6segtél, mindenben partnereink, a lehe-
tésegekhez képest a legmesszebbmendkig
segitdkeszek. A legnagyohb és egyben legne-
hezebh feladatunknak egyébként a higiénés
szemlelet kialakitasat tartom. A kollégék nagy
betegszammal dolgoznak, feszitett munka-
rendhen, de tapasztaljuk, hogy ha az alapvetd
higienes szemlélet megvan, akkar elindul egy
jo torekves ezeknek az ¢sszetett szabalyok-
nak a betartasara.

- Ugy képzelem, hogy aki ezen a teriileten
dolgozik, annak nagy tapintatra, de kellé
hatdrozottsdgra is sziiksége van az esetle-
ges konfliktushelyzetek athidaldsara.

- Nem véletlen, hogy ez nem egy népszer(
szakma. De azt kell mondanom, hogy a mi sok
éve egyltt dolgozo csapatunk evrél-evre ta-
pasztalja, hogy egyre téhb osztaly tekint rank
partnerkent. A kollégak nagy része belatja az
osztaly munkajanak a fontossagat, és hogy a
vellnk vald egydttmukodeés kézds érdek.

Ur. Rékay Erzsebet
karhazhigiénés féorvos

A rendszerszintii gondolkodds és a kreativ
erd dramldsa tékéletes harmdnidgban mii-
kodik Dr. Rdkay Erzsébet, korhdzhigiénés
fdorvos életében és munkdjaban. Utébhiban
leginkabb a megolddskeresés jellemzi, és
azt is vallja: nem érdemes az iréasztalnak
protokollokat gydrtani. A betegek és a dol-
gozok biztonsdga érdekében sokkal inkdbb
a mindennapokban megvaldsithato, haté-
kony szabdlyozdsra kell térekedni az intéz-
ményben.

- Az infekcidkontroll munkafolyamatok f&
iranyat rendelet érték( modszertani levelek
hatérozzak meg - magyarazza lendiletesen
a féorvos asszany. - Legutabb példaul a pe-
riférias erkateterezésekkel 6sszefliggé ferts-
zések megelézésének modszertanat es gya-
korlatat dolgoztuk ki. Ehhez a minisztériumi
ajanlas alapjan altalaban elkészitem a vazat,
amit a leginkabb érintett osztaly vagy osz-
talyok vezetéségevel megheszélink - jelen
esetben egy régebbi protokall aktualizalasa-
rol volt szd, amelyet az apalasi igazgatdsag-
gal készitettunk -, a kollégaim pedig a kar-
hazhigiénés csoportnal szintén véleményezik,
kiegészitik. A vegsd formaba dntdtt rendelet
bevezetéset kovetden azutan mar a csoport-
ban dolgozd kallegak kisérik figyelemmel a
megvalasitast. Az 6 feladatuk tulajdonképpen
egy kifinomult figyelérendszer napi szintd

mukddtetése, es akkor jeleznek nekem, ha
valahal gondot latnak. llyen probléma lehet
peldaul, ha egy osztalyan tébb vérmintahdl is
ugyanaz a kdrokozo tenyeészik ki. llyenkor at
kell tekinteni az asztaly folyamatait, a beteg-
ellatas kritikus pontjait. Meg kell hatarozni,
milyen iranyba erdemes folytatni a kivizsga-
last, milyen mintakat vegyenek és hannan,
mit vizsgéljanak meg.

- Nem kevésbé felelésségteljes feladat a
részvétel a kérhdz Infekciékontroll- és Anti-
biotikum Bizottsdgdnak munkajaban.
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- A bizottsag elé kerulg statisztikai 6sszegze-
sek, adatok, kimutatasok alapjan attekintjuk
az intézmeny jarvanylgyi mutatait, es feltar-
hatdk az esetleges gécpontok is. Ezek alapjan
a hizottsag hataroz a szorosabb megfigyele-
sek szlksegessegerdl, arrol, mely terllete-
ken van szlUkség aktivabb fellgyeletre, mely
fert6zések igényelnek nagyobb kontrallt. A
bizottsagi Uléseken jelen van az intézmeény
vezetése, az apolasi igazgatdsag, az orvos-
igazgatgsag, az infektolagus, a fégydgysze-
resz és az osztalyok keépvisel6i. Mivel én va-
gyok a bizottsag titkara, az ulések el6keszi-
tése és a megvaldsitasi protokoll kidolgozasa
is az én feladatom. Ami a bizottsag antihio-
tikumpolitikaval kapcsolatos munkajat illeti,
ott hatalmas segitséget jelent dr. Székely Eva
infektologus féorvas asszony munkaja, aki
nagyon sokat tesz azert, hogy az antibioti-
kum-felhasznalas indokalt mérték( marad-
jon, hiszen az ésszer(tlen felhasznalas erdsiti
a rezisztens karokozok elszaporodasat.

- A két teriilet er6sen 6sszefonddni latszik.

- Hogyne, hiszen a megfeleld higienés maga-
tartds szintén jelentdsen csokkenti a karoko-
z0k elszaporodasanak eseélyét. Ha az egyes
fertdzeseket sikertl megfeleléen izolaltan
kezelni, gatat vethetlink a korokozg tovabhi
terjedésenek. . Ugyanakkar, ezt nem szabad
elfelejteni, a megvalgsitas nem csak megfele-
|6 tudatossagot kivan, hanem kedvezé kérl-
meényeket is. Ha az orvosaink vagy a takaritd
személyzet megfeleld létszamban, megfeleld
munkakérulmeények kdzott dolgozhatnak, ak-
kor a rendeletek betartasa is joval kénnyehb.
Ezert kell a protokollok kidolgozasakar tisztan
latni a realitdsokat: nem sok értelme van be-
vezetni egy olyan rendszert, amit nem lehet
betartani. A valadi kihivast az jelenti, hogy ho-
gyan lehet az ajanlasokat a mindennapi gya-
korlathoz adaptalni a betegek és a dolgozaink
érdekeit maximalisan szem eldtt tartva. Ne-
kem nagy segitséget jelent, hogy higienikus
eés infektologus szakvizsgat is tettem, tehat
van nemi ralatasom a betegellatas gyakorlati
folyamataira is. Az infekcigkantroll tevekeny-
séglink soran azonban én elsGsorban epide-
mioldgiai fejjel gondolkadom.

- A kiviilallé szamdra is nyilvanvald, hogy az
infekcidkontroll dltaldnos elfogaddst és t6-
kéletes egyiittmiikédést igényel a tdrsosz-
tdlyokkal.

- Valgban nagyon fontos, hogy a betegellato
osztalyokkal kézdsen tudjuk keresni a megol-
dasokat. Szerencsére a Jahn Ferenc Kérhaz-
ban a kérhazvezetdseg érezhetéen a sulyanak
megfelel6en kezeli ezt a tertletet, &s maxi-
malisan tamogatnak bennlnket abban, hogy
az altalunk felvetett probléméakra megoldast

talaljunk. Ez egyébként is fontos: meggyod-
z6désem, hogy az infekcigkontroll nem lehet
problémaarientalt, megoldasorientalt gondol-
kodéasra van szlkség. A kollégaim szerencsére
hasanléan latjak: a csopartot mindig a segités
szandeka hatja at. Mostanra elertik, hogy ez
az osztalyok szamara is egyértelmd, amit jol
mutat, hogy megkeresnek minket az eset-
leges gondokkal, kendézetlenll elénk tarjak
6ket, hiszen tapasztalhatték, hogy soha nem
felel6soket kerestink, hanem mindig a meg-
oldast.

- Feltételezem, hogy ez a szemlélet nem
csak a munkdjdban segiti.

- Valéhan nem, harom gyermek édesanyja-
kent sok hasznat veszem atthon is, bar har-
muk kézul mar csak a legfiatalabhb el vellink.
Egyébkent nem ez az egyetlen parhuzam a
munkammal. Az antibiotikumokhoz valg ar-
vosi hozzaallas odahaza is sokat segitett a
merlegelésben a hetegsegek idejen: a kamasz
flamnak példaul meg csak egyszer adtama 13
év alatt antibiotikumot, bar mindig van otthan,
ha szukség lenne ra.

- Honnan meriti ezt a lendiiletes, sodrd ener-
giat a munkdhoz és a csalddi teenddkhéz?

- Jo néhany eve aktivan és napi rendsze-
resseggel jogazom, amikor csak tehetem, a
szabadban, friss levegdn. Ennek a mozgas-
rendszernek a mentalis- es fizikai elényeit
mindenkinek csak ajanlani tudom!

01, Szekely Fua

osztdlyvezetd féorvos

Dr. Székely Eva osztdlyvezetd fdorvos a kor-
hdz egyediili infektolégusa. Napi rutinja,
hogy szinte minden osztdlyra benéz, ellen-
Oriz és tandcsokat ad. Ha a beteg kezelésé-
vel kapcsolatos infektolégiai kérdés mertdil
fel, mdr hivjak is a féorvos asszonyt.

- A higiéniat, a sterilitdst és az infektoldgiat
dltalaban nagyobb ésszefiiggésben, egyiitt
szoktdk emliteni. Van ennek szakmai alapja?
- A kézos pont, hogy a higienia és az infek-
tologia is mikroarganizmusaokkal foglalkozik. A
karhazhigienés osztaly azt figyeli, megjelen-
nek-e problemas haktéeriumak, illetve egyeb
mikroorganizmusok olyan szituacioban, ahol
nem lenne szahad eléfordulniuk. A sterilizalg-
ban dolgozo kollégak feladata, hogy ezeket a
mikroorganizmusokat eltintessek a megfele-
16 eszkazokrél, anyagokral, és megszlintessek
magat az adott eléfordulast. Az infektalogus
pedig azokat a hetegségeket igyekszik meg-

eldzni, vagy el6fordulas esetén kivizsgalni és
gyogyitani, amelyeket a mikroorganizmusok
okaznak.

- Milyen eszkézékkel dolgozik

az infektoldgia?

- A legels@ és legfontosabb vedekezés a mik-
roorganizmusokkal szemben a védéoltasok
rendszere. Az oltasok a mar jol ismert fertdz6
betegségekkel szemben keszitik fel a szerve-
zetet avedekezesre. A betegsegek jelentés re-
szenek kialakulasat megakadalyozzak, egyeb
esetekben a lefolyasukat nagymeértekben
enyhitik, a veszélyes szévddmeények eselyét
csokkentik. A mar kialakult fertézeseknel az

elsd feladat annak megallapitasa, hogy milyen
korokozdral lehet szd. Vannak egyszerl ese-
tek, és olyanok is, amikor nem lehet kideriteni,
mi okozhatta a betegseget. Ettél fliggetlendl
ilyenkar is megkezdjuk a feltételezett okok
alapjan a kezelést, figyeljik a reakciokat, a ti-
netek alakulasat, és ezekhez alkalmazkodunk
a gyagyszereléssel. Sokfele fertdzéssel talal-
koztam mar a praxisomhan, nagyon sokszor
ranézesre tudom, milyen mikraarganizmusral
van szo, amit aztan a tenyeésztés igazol is.
Maskor téhbféle vizsgalatot is el kell végezni,
mire pontos diagndzist kapunk - ha kapunk.

- Kifejezetten a kdrhdzi fert6zések ellen ho-
gyan védekezhetiink?

- Egy dolgot le kell szégeznlink: ahal beavat-
kozas van, ott riziko is van, és megjelenhetnek

PIRULAP

az ugynevezett nozokomialis, vagyis egesz-
segugyi ellatassal 6sszefliggd infekcidk. llyen-
kor az en dalgom, hogy megallapitsam, eleg-e
az antibiotikum kezelés, a megfeleld atkoto-
zes lesz-e a megoldas, vagy egyeztetek a se-
bésszel, hogy esetleg Ujra kell operalni a be-
teget. A leggyakaribb nozokomialis fertézések
egyebkent a léguti- és hugyuti fertdzesek, il-
letve idésebheknel jellemzéek a tuddgyullada-
sos betegsegek. Ezeknek a kezelésére meg-
vannak a megfelel6 protokollok, a kezeld orvos
elkezdi az antibiotikumos kezelést, és hamar
jol lesz a beteg. Ha azonban a fertézés parosul
egy immunszuprimalg, vagyis az immunrend-
szert gyengitd gyogyszeres kezeléssel, akkar
maris nagyobh odafigyelést igényel a heteg. A
nazokomialis fertézeések esetében infektold-
gusi feladat az adott osztaly, az alkalmazott
kezelés és a tlnetek alakulasa alapjan annak
a kideritése, milyen karokozok vélthattak ki a
tlneteket, s honnan szarmazhatnak.

- Nem okoz nehézséget az egyiittmiikédés a
kiilénféle osztdlyokkal?

- Egy cseppet sem. Azt érzem, hogy a kollegak
a legnagyobh természetesseggel vonnak be a
problémas esetekbe, sét, sok esetben meg-
nyugtato a szamukra, hogy egy-egy makacs
fertdzesnel segitseget kerhetnek. A legtelje-
sebb meértekben érvenyestl a ,tobh szem toh-
bet lat” elve. A sokat latott kollégak éppen a
tapasztalatukra alapozva kérnek infektoldgiai
szakvélemenyt, a fiatalok pedig pont azért,
haogy ezzel is gyarapitsak a tudasukat. Egyeb-
kent nem csak az orvosi véleményemet, de az
esetleges ellenvéleményemet is kifejezetten
jol szoktak fogadni, hiszen minden esethen a
beteg jolléte a tét.

egy életveszélyes fert6zo betegség kiilfoldi
megjelenésérél, illetve azok izoldcigjaral.
Ndlunk mennyire naprakész az infektoldgia?
- Valéjaban nem a kulféldrdl érkezd életve-
szelyes fertézesektdl kell felni elsésarban.
Magyarorszagon a Szent Laszlg Kérhaz fog-
lalkazik ezekkel az esetekkel, ahol 15 evig
dolgoztam, ez alapjan is mondhatom: halalos
korokozo behurcolasatol és hirtelen elterje-
désetdél nem igazan kell tartanunk. Nagyobb
problemat jelent, hogy egy-egy kulféldi, akar
egzotikus utazasrol valdban haza tudjuk hoz-
ni az ott eld baktériumokat, és a hazahozott
bakteriumok sokkal rezisztensebbek lehetnek,
mint az itthon terjedd baktériumok. De a ,ha-
zai”, régata jelen lévéd mikroorganizmusokra,
bakteriumakra is igaz, hogy egyre inkahb re-
zisztenssé valnak az ismert gyogyszerekkel,
hatéanyagokkal szemhben. Az idealis az valna,
ha valamennyi korhaz valamennyi osztalyan
dolgozna infektoldgus, mert vilagszerte egyre
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nehezebben kezelhetd infekcidkkal talalkozni,
amelyeket nagyon nehezen vagy egyaltalan
nem tudnak gyodgyitani. A harc a multirezisz-
tens karokozokkal, vagy az Ujabh oltéanyagok
megalkotasa mind nagy kihivast jelent. Nem
véletlentl van ennek a tudomanyagnak olyan
viroldgus csapata, amely évrél-évre prog-
nasztizalja, hogyan valtozik meg az influen-
zavirus, hogy azutan ez alapjan az elérejelzés
alapjan allitsak eld az influenza elleni olte-
anyagot.

- Az infektoldgia teriilete tehdat sorozatos
kihivas. Tudatosan késziilt erre a palydra?

- Talan furcsa, de nem készlltem infektold-
gusnak. Azt tudtam, hogy orvoslassal sze-
retnek foglalkozni, de biofizikus szerettem
volna lenni, mert az iskoldban kedvencem
volt a fizika. Nagy példaképem Szentgyorgyi
Albert, aki szintén orvos-biokémikus vaolt. Az
egyetemen vegul iranyt valtottam: gy erez-
tem, meégis inkabh kézvetlentl a betegekkel
szeretnek foglalkozni. Innentdl véletlenek
sorozata sodort az infektologia felé, de ma
mar tudom, hogy valgban ez a nekem fekvd
tertlet, bar nem konnyd a jelenlegi viszonyok
kozatt. Egy tovabbkepzesen Lausanne-ban,
az 500 agyas egyetemi karhazhan megnéz-
hettem a svajci kollegak kartimenyeit. A fele-
akkora intézmeényben 11-13 fds infektoldgiai
csapat dolgozik. Ez akar tulzasnak is tlnhet,
de a csapat feladata minden nap a mikrobio-
légiai laborban kezdédik, utdna mennek az
osztalyokra a hetegekhez, és részt vesznek a
jové infektologusainak képzeseben is. Szivhdl
remeélem, hogy nalunk is egyre népszerlbb
lesz ez az izgalmas szakég.

Szedmak Zsuzsanna

a Kézponti Sterilezé vezetdje
»Nagy figyelemre, atgondolt
munkdra van sziikség ndlunk”

Szedmdk Zsuzsa végtelen kedvességgel
fogad pici szobdjaban, s azonnal a jobbik
széket kindlja fel. Sugdrzik beléle a szelid
magabiztossdg, amit pedig a munkajarol
mesél, abban meghatdrozé a lelkiismere-
tes ember kdtelességtudata.

- Szllészndkent végeztem, és szerettem
is ezen a tertleten dolgozni, nem is biztos,
haogy véltottam volna, ha nem szuletik gyer-
mekem. A fiam melldl visszatérve azonban a
szlilészeti osztalyon nem tudtak nekem nyolc
6ras beosztast biztositani, igy egy szeme-
szeti rendel6ben kezdtem asszisztensként
dolgozni. Egy id6 utan a szemeészeti mdtéhen
keves lett a mdtdsn6, és engem kertek meg,

hogy menjek be, tudvan, hogy nekem vannak
sterilitassal kapcsolatos ismereteim. A mu-
tésnéi palyafutasomat tehat egy szemeészeti
mUt6ben kezdtem, amit kes6hb bekebelezett
egy kozponti mdtd. Annak a munkatarsaként
végeztem azutan el a m{tdi szakasszisztensi
kepzest. Idén januarban kertltem ide a kor-
hazba, a Kézponti Sterilez6 vezetdjeként, de
a mai napig is vallalok munkat a m(téhen,
heti egyszer-keétszer, vagy nagy ritkan hetvegi
Ugyeletet is, de most nem ez a fé iranyvonal a
munkamban.

- Milyen feladatai vannak vezetéként?

- A munkénk lényege, hogy biztositsuk a
szlikséges steril anyagokat a miUtékbe és
rendeldkbe. Itt mosogatjuk, szaritjuk, csoma-
goljuk, sterilizaljuk a mdtéti eszkézoket, majd
juttatjuk vissza a mutékbe, illetve a kulonhozé
rendeldintézetekbe, szakorvosi rendelékbe -
az egyedi csomagolast igényld eszkozakkel
egyltt. Innen kerllnek ki a steril kotszerek,
textilek, lepeddk, mdtéti kabatok is. Vannak
olyan kotszerek, amiket mar sterilen kilde-
nek a ceégek, masokat viszant nem, ezeket
mi sterilizaljuk, csomagaljuk. Erre szolgal a
Wipack csomagolas. Hatalmas mennyisege-
ket kell itt elkepzelni, méghozza napi szinten!
A betegosztalyoknak is szlkséglk van steril
eszkozokre, peldaul varratszedeshez, kote-
zeéshez. Tizenkét munkatérsam beosztasat
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kell koordinalni, és termeszetesen, ahogy mas
reszlegeken, ugy itt is odafigyelni a szlikséges
anyagok meglétére, irdnyitani és ellendrizni
a munkafolyamatokat - ezeket én vegzem.
Nem vagyok hive az autoriter vezetdi stilus-
nak, csaladias nalunk a legkor, és hizony arra
is szukség van iddrél-idére, hogy én is heall-
jak a csomagolg kollégak koze, kilénben nem
tudnank vegezni a kelld idében. Ez okozza
egyebkent a legnagyobb nehézséget nalunk:
nagyon atgondolt munkara es nagyon rugal-
mas, kreativ Ujratervezesre van szukség nap
mint nap, hogy a kérhaz folyamatos mukodeé-
séhez szUkséges anyagokat ezzel a letszam-
mal hiztositani tudjuk.

- Szoros egylittmiikédésben dolgoznak a
Koézponti Higiéniai Osztdllyal.

- lgen, ez igy van, jo viszonyban, partnerseg-
ben dolgozunk. Ok tartjak kézben a higiéniai
rendszert, nagy felelésséggel. A nem egesz-
segligyben dalgozd, laikus szemlélg fel sem
tudja merni, milyen fontos a szerepuk, ez csak
innen belllrdl latszik. Nagyaon preciz, szigoru
szabalyozasnak kell, megfelellink nekink is
a karhazon belll, amihez kotelessegunk ra-
gaszkodni a sokszor nehéz kértimények ko-
z0tt is. A kollégaim fertétlenité-sterilizald
kepzesen sajatitottak el a szlikséges ismere-
teket, de a mUtéti szakasszisztensi képzésen
belll is van modulzard vizsga sterilitasbal,
mert ez a tudas valdban alapvetd. Az eszkoz-
beli feltételek egyebkent jénak mondhatdk,
korszerli csomagolarendszertink van, ami
gyakorlatilag minden sztkseges informaciat
ranyomtat a Wipack csomagaokra: hogy melyik
osztalyra kerul, mivel van sterilizalva, mikor
keszult. Ezeket azutan a matdkbe a matdsfi-
Uk, az osztélyokra a mi beosztaott kollegank, a
klilsé rendeléknek pedig sajat szallitejuk jut-
tatja el. Ha sulyozni kell, akkor mindig a mtd,
az eletmenteés elvez elsébbseget.

- Mit csindl, amikor nem akar a feladataira,
a kérhdzra gondolni?

- A nagy fiam mar kevesehb energiat, de meg
mindig sok figyelmet és gondoskodast ige-
nyel, de a programjait inkabh a sajat korosz-
talyaval szervezi. Viszont nagyon 6sszeszo-
kott barati tarsasagom van, baratndimmel
jarok szinhazba, moziba vagy vasaralni, de az
aktualis, érdekes kiallitasokat is megnezzlk
sorra. Fontos a kikapcsoledas. Havonta lega-
labb egyszer mindenképpen iddt keritek egy-
egy rock kancertre!

Huszti Szilvia - Lappints Eszter

Tari Krisztina a |l. sz. Belgydgyaszat Gasztro-
enterolégiai Osztalyan az endoszkopos labor
vezet6 szakasszisztense. Amikar jelentkezett
a korhazba, a neve nem volt ismeretlen a ve-
zetdség szamara: szakmai j6 hire megeldzte,
tudomanyos munkait, eléadasait, publikacidit
jol ismerték. Mottojaul egy olyan orvos-kuta-
toné6tdl valasztott idézetet, aki a maga tertle-
tén korlatokat déntoétt le. Dr. Mae Jemisonnal
6 is arra szalit: ,Soha ne engedd, hogy masok
korlatozott képzeldereje Téged is korlatozzon!”

- Hogyan taldlt ra az endoszkopidra?

- Gyerekkoromtal kezdve egyertelmd volt a sza-
momra, hogy az egeszségugyet valasztom hiva-
tédsomnak, bar a csalddomban nem valt ennek
elézmeénye. 2002-ben végeztem diplomas apo-
loként a Semmelweis Egyetem Egeészseglgyi
Féiskalai Karan, majd a Semmelweis Egyetem
. szamu Sebeészeti Klinikajanak intenziv oszta-
lyan kezdtem dolgozni. Az éppen oda beosztott
Lukavich Peter adjunktus, aki sebesz és gaszt-
roenterologus is egyhen, fel év utan elhivott
asszisztensnek az endoszkapiara. Ez volt az a
forduldpont, ami meghatarozta a tovabbi éle-
temet. Lukovich féarvos Urral azota rengeteg
tudomanyos munkan, cikkeken, eléadéson dol-
gaztunk kozdsen. 9 éven at szerveztlk évente
a  gasztroenteroldgia-sebeszet-endoszkdpia
hatartertleti témaival foglalkozd magyar NO-
TES Konferenciat. Ekozbhen a Sebeészeti Klinika
endoszkopos laborjaban lehetéségem volt az
arszaghan egyedUlallé endoszkdpos beavatko-
zasokban tapasztalatot szerezni, és kdzhen en-
doszkopos szakasszisztensi, majd az egyetemi
okleveles apoldi vegzettseget is megszereztem.

- Tulajdonképpen mit csindl az endoszkdpos
szakasszisztens?

- Az endoszképia egy olyan invaziv madszer,
amellyel az emeésztdrendszert vizsgaljuk. A tu-
domany fejlédésenek készénhetden a vizsga-
latok technikaja a 80-as évek ota rengeteget
valtozatt. Diagnosztikus és terapias beavatko-
zasokat is vegzunk. Asszisztensként az én fel-
adatom a beteg és az eszkdzdk, tartozekok eld-
keszitese a vizsgalathaz, amit az orvassal egyUtt
veégzlink, majd ezt kévetden az utémunkalatok
is. Osszehangolt kézés munkara van szikség,
raadasul ugyanaz a beavatkozas minden be-
tegnél mas és mas helyzet elé allitja a csapatot.
A vizsgélatakan tul pedig részt veszlnk a gya-
karlaton lévé hallgatok oktatasaban, a beteg-
tajékoztatasban, az egeészsegnevelésben es a
tudomanyos munkaban is.

- Mi inditotta arra, hogy 16 év utdn vdltson, és
az Egyetemrél a Jahn Ferenc Kérhdzba jéjjon
dolgozni?

Dr. Sahin Peter fdorvos Ur varatlanul keresett
meg a jelenlegi kolleganéimen keresztl, és egy
glyan Uj, kihivast jelentd lehetdseget ajanlott,
amit kamoalyan fontolora vettem. A Féorvos
Urral az elsé perctdl kezdve megegyeztek a cél-
jaink, terveink, kélcsénds a bizalom - és ez az,
ami a kiemelkedden jo egyuttmuikadest lehetd-
vé teszi a mai napig. Bar kulénboz6ek vagyunk,
ezzel kiegészitjik és maximalisan tamogatjuk

egymast, tanulunk is egymastdl. A szakmai
lehetésegen tul egyebként az is fontos vaolt a
szamomra, hogy az |. Sebészeti Klinikaral a jol
ismert, tapasztalt, 6sszeszokott sajat csapatat
hozhattam magammal.

- Szakmailag mivel jart az dj

endoszkapia kialakitdsa?

A koérhaz vezetésének a maximalis tdmoga-
tasaval, Féorvas Urral az élen, egy igen kivalg,
tapasztalattal rendelkez6 megbizhatd csapa-
tot sikertlt kialakitani - az itteni, valamint a két
Ujonnan velem egyutt érkezett asszisztensekkel,
illetve a két adminisztrator kollegandvel. Minden
héten tartunk egy masfeél éras megbeszélést, az
Uj szakmai hirekrdl, iranyelvekrdl, és szamos Uj,
nagyszahasu fejlesztésbe fogtunk. Szamas Uj-
donsagot vezettink be: elektronikus tervezhetd
eléjegyzesi rendszert, Livopan gazzal torténd
fajdalomcsillapitast, vagy az adminisztracio
megkannyitésere a fekvdbetegeknél mar al-
kalmazott azonosftd matricak hasznalatat az
ambulans betegeknél. Uj betegtajékoztatdkat
es ellendrzd listakat vezettlink be. Az altata-
sos vizsgalatok szamat jelentdsen noveltlik az
anesztézia tamogatésaval, a fogysanyagokat U
rendszer szerint taroljuk. Az Uj beszerzesek ko-
z0tt korszer( taroldszekrény, mozgathatd mu-
szerasztalok, modern vizsgald asztalok, illetve
szendioxid inszufflator is érkezett. Legnagyobhb
Ujitas azonban az Uj vizsgalchelyiség. A kdrhaz
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kotelezettseget vallalt a vastaghel sz(rdprog-
ramban torténd reszvetelre, s a vezetdseg
tamogatasaval egy Uj, teljesen felszerelt vizs-
galohelyiséget alakithattunk ki a karabbi harom
kis helyiséghdl, ahava egy modern, nagy tudasu
processzar es ket kolonoszkap is érkezett.

- A szakmai munka mellett vezetdi feladatai is
vannak.

- lgen, a jo vezetd celt és iranyt mutat, ugyan-
akkar gondoskaodik is a beosztottairdl. A sza-
kasszisztensekkel és az adminisztratorokkal
mindent megheszéltunk, egyeztetunk, a felada-
tokat elosztjuk, és bar ellendrzém az elvégzett
munkat, tudom, hogy tapasztalt, nagyon jo es
meghizhatd munkatarsaim vannak. Mindemel-
lett az egyeniségével mindenki egy szinfolt is a
csapathan. Barati a kapcsolatunk, és rendsze-
resen csinalunk kézos programakat.

- Erezhetd szenvedéllyel beszél a feladatairdl.
Most milyen tudomdnyos munkdval foglakozik?
- Csak azt tudom csinalni, amiben hiszek! Mind-
ehhez kell a lelkesedés, szenvedély, a jozan
itél6kepesseq, a tudas es kitartas, hiszen ren-
geteg elfoglaltsaggal jar a tudomanyos vonal
is. Aprilishan tartottuk az elsd &6 bemutatds
endoszkopos tovabbkeépzest a karhazban, ami-
nek nagyon pozitiv a szakmai visszhangja. Most
keszulunk a Magyar Gasztroenteroldgiai Tarsa-
sag Nagygytlésére, ahava sikerlilt meghivni az
ESGENA (European Saciety of Gastroenterolagy
and Endoscopy Nurses and Associates] elndk-
néjét - az ittléte alatt a szakmai kisérdje leszek.
2008-0ta vagyok az asszisztensi szekcio veze-
t@segi tagja es 2015-0ta a szervezet edukacios
munkacsoportjanak hazai kuldéttjeként is kép-
viselem az orszagot. Mindezek plusz feladatok-
kal is jarnak. Mar mast készUlok az dszi Eurdpai
Gasztroenteroldgiai Konferenciara Barcelonaba,
ahova szivesen térek vissza: tavaly masodik, il-
letve korabban elst helyezést értem el beadott
absztraktjaimmal ugyanitt. Mast elndknek hiv-
tak meg az asszisztensi szekcig Ulésere.

- Nehéz elképzelni, hogy a szakmadjdn kiviil mds
iddtoltés is belefér az életébe.
- Pedig van, amivel szivesen foglalkozom! Na-
gyon szeretek sutni, ami szintén kreativ alko-
téfolyamat. Szeretek utazni, mas kulturakat
megismerni. Szerencsére sok hazai és kulfoldi
varosba eljutottam a tanulmanyaim alatt 6sz-
tondijjal, vagy a kanferenciak alkalmaval. De ér-
dekel az informatika is, tanultam programozast,
webszerkesztést. Szivesen olvasok, megyek ki-
randulni és téltém az idém a barataim tarsasa-
gahan, akik feltéltenek, es a csaladam karében,
akiknek nem lehetek eleg halas az életen at tar-
to tamogatasukert.

Huszti Szilvia
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Feladé:

Cimzett:

Tisztelt Figazgato Ur!

Meély tiszteletem és koszonetem szeretném kifejezni a Siirgdsségi Betegellato Osztaly, Radiologia,
¢és az Intenziv Terapias Osztaly 6sszes dolgozoja szaméra Edesanyamért nyujtott sok segitségért!

Koszonettel:

- Krisztina
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Tisztelt Apoldsi Igazgatésig!

A Il Belgydgydszati Osztdlyon a tavasszal 3 hétig fekiidt a mostohaapam, Mivel
minden nap litogattam, alaposan beleldttam az apold személyzet dldozatkész
munkijiba. A technikai feltételek hidnyossagait lekiizdve maradéktalanul lattdk
el a betegeket. Mosoly és jokedv a nagy tobbség arcdn, ami fél gydgyulast
jelent az itt fekvd embereknek.

Pdr hénap eltelte utdn mostohaapdm Gjbél {ilt az Osztilyra, sét

nemrég az Edesanyam is.

Mivel az emberek tébbségében negativ megitélés ala esnek az egészségiigyben
dolgozo emberek, ennek megcafoldsdra irom le ezeket a sorokat.

A fénévér Kiss Erika vezetésével igazan emberi mddon mikodik a L
Belgyogydszat. A kezelSorvos Dr. Zolyomi Gergely Dénes és Dr. Noszek
Annamdria volt, a féorvos Dr. Takacs Jozsef, akik szintén a legjobb tudasuk
szerint gyogyitottik a betegeket. Gyokeres Tiborné szakmai aldzata eldtt is fejet
hajtok.

Az Osztaly tisztasdga is megfeleld volt, ami a takaritdé személyzet munkdjat
dicséri,

Koszinet és hdla az itt dolgozdknak!

Budapest, 2019. januar 29.

(e

Veronika (hozzatartozd)
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Targy:Koszonet
Datum:Tue, 18 Jun 2019 13:56:42 +0200 (CEST)
Felado: [ MARTA @freemail.hu>
Cimzett:info@delpestikorhaz.hu <info@delpestikorhaz.hu>
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Tisztelt Cim!

Tisztelt Elelmezési Osztaly!

e
.’\4

Tisztelt Apolasi I tosag! .
1521eTt ApoTast Igazgalosag Ugy alakult, hogy viszonylag sok idét toltottem nem rég a korhazukban, aprilis 8.-t6] majus

24 .-¢ig. Szeretnék kdszonetet mondani az ezid6 alatt kapott ételekért. Egytol egyig mindegyik
nagyon finom volt, és nagyban hozzajarultak a gyogyulasomhoz, a stilyom és erém gyors
gyarapodasahoz. Olyannyira izletes ételeket kaptam, hogy ha lehetdség van ra, irtam egy
listat, hogy melyeknek szeretném elkérni a receptjét, hogy késobb itthon is el tudjam
késziteni. A csaladom és barataim felettébb jol szorakoztak rajta, hogy minden nap a
korhazban kapott ételek mindségérél aradozom, és, hogy szinte mindet meg akarom
kostoltatni veliik. A legnagyobb kedvenceim: paradicsomleves, brokkolikrémleves,
harcsapaprikas, spenot, brokkolifézelék, salatafzelék, az Gsszes hal, hihetetleniil omlosra
stitve, a krumplipiiré és egy tészta, aminek a nevét sajnos elfelejtettem, de hasonlo volt a
vadashoz. 22-¢én kaptam, ¢és rettenetesen finom volt, mindenképpen szeretnék még ilyet enni,
¢és mindenkivel megosztani az izek élményét.

Halas koszonetemet szeretném kifejezni a Neuroldgia osztaly dolgozoinak: Berki
Zsuzsannanak, Nagy Erzsébet fénévérnek, Gyarfas Tamasnak és Kralik Erikanak, akik hétr6l
hétre nagy empatia készséggel, lelkiismeretesen, odafigyeléssel és nem utolso

sorban hozzaértésiikkel segitik rendszeres ottlétem konnyitését.(ALS beteg vagyok)

Oriilok hogy ebben a helyzetemben tobb ilyen dolgozéjukkal hozott Gssze a sors.

Udvozlettel és koszonettel : [ Marta

Halasan koszonok mindent,
Dora

of. Kirme (11

! 71 M 7§
lJahn Ferenc Dél-pesti Kdrhaz és Rendeldintézet | f.L:,'
1204 Budapest, Kives u. 1. ' Wik ) ol
;, 2019, 03. 05. ----—-——- Eredeti lizenet --------
Targy: KOSZONET
Datum: 2019-03-06 09:50
- " Felado: | NG - - 2. com>
Tisztelt Fdigazgatd Ur!
e Cimzett: 2bel@delpestikorhaz.hu

Kbisztinetemet szeretném kifejezni a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhazt P & szakmal 5 Kedves Sahin Péter féorvos Ur, a gasztroenterologiai osztaly orvosai, és névérei!

és emberi odaaddsért a Fil, orr-, gégészeti osztilyon dolgozod Dr. Pél Andrds Fdorvos Urnak, az

p k. a beteghord k é5 nem utolsé sorban, a novéreknek, Szeretnénk sajat,és lanyom nevében koszonetet mondani az emberséges gondozasért, amit

férjemnek nyujtottak. Sokat jelentett ez mindharmunknak, ebben a nagyon fajdalmas

yermek ula miitétét 2019, marcius 4-én. Mind a mitét ekt vizsgdlatok, mind idszakban! A sok kedves és vigasztalé szoért, amit Onoktdl kaptam!
pedig a mitét zo eldre megbeszéll id kban zajlott. A vizsgalatok soran sem A legnagyobb szeretettel és halaval, gondolok az osztaly dolgozoira!
kellett ordkig vdrakozni. Mindenrdl felels és u. jék kaptunk. A miitétet kivetd
felépiilési iddszakrdl, az esetlegesen lelmerulﬁ kock krol és azok Koszonettel, és tisztelettel:

informécidkhoz jutottunk.

Il Ferencné /IEFerenc felesége, Jll-as szoba /

; gnyugtatds volt lhatd a dolgozdk részérdl, a gy
Mindenki nagyon kedves volt a ki &5 a miitétet Iizdi negativ b
semml!ven probléma nem meriilt fel sem a mitétet megelizden, sem azt kivetGen, A mitétet

&5 a sziildk irdnydban is.

az unruauk bt is érdeklGdrek kisfiam h . A niivérek kedvessége és azonnali
itkészsé s is feliili volt.
Kiiléin &k i azért, mert ' | tlthettem az éjszakat kényelmes
giriil hiizoitt, gy tek th

Kiisziinettel, minden jot kivanva:
N
i &

Helga
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AKCIOBAN A PESTERZSEBETI EFI

EGESZSEGNAP - SZABADTERI SZURES

Majus 11-én ingyenes szahadtéri sz(iresen
varta az erdekldddket az Egészsegfejlesz-
tési Iroda. A rendezvényen kollégaink rizi-
kaszlrest, vernyomasmerest, vércukar-,
koleszterin- és PSA tumormarker mereést,
valamint csontslriseg vizsgalatot is ve-
geztek. Lehetdseg volt legzésfunkcio me-
resre, EKG vizsgalatra, dietetikai-, valamint
lelkiegészseg-tanacsadasra is, de kulonféle
onvizsgalati modszereket is elsajatithattak
alatogatdk. Osszesen kazel 1800 szlirévizs-
galatat vegeztlnk el, 6sszhanghan a Pester-
zsebeti Egeszsegfejlesztesi Iroda fd celjaival:
a szlrések novelik a lakossag egészsegtu-
datossagat, fejlesztik az altalanos egész-
ségkulturat, osszességeben pedig hozza-
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jarulnak a lakossag egeszsegi allapotanak
javulasahoz. A szlresek, szinpadi eléadasok
es az egeszsegliggyel kapcsaolatos bemuta-
tok mellett a rendezvény megalmodoi futo-
versenyt is szerveztek. A legidésebb résztve-
vinek dr. Molnar-Gallatz Zsalt, az EFI projekt
szakmai vezet6je kulondijat adott at, ezzel is
hangsulyozva: az egészsegtudatos életmad
nem korhoz kotott.

Avizsgalatok nem egy esetben azonnali ko-
vetkezmeényekkel is jartak. Az EKG vizsgalat
soran az eredmeényeket értekeld kardiolg-
gus szakorvos meglepd maddaon az infarktus
jeleit fedezte fel egy halgynél, igy kollégaink
azonnal ertesitettek a mentdket. A légzes-
funkcios vizsgalat alapjan a resztvevék ne-
gyedet utaltuk tovabb a Tidégondozdba.

SPUKI® 6V wv-

\PESTERZ

ALMANACH ALMANACH

GASZTRONAP

,Endoszkapos ultrahang vizsgalatok ha-
zon innen és hazan tdl” cimmel kalén-
leges tovabbképzesre kerllt sor kdrha-
zunkban. Dr. Sahin Péter osztalyvezetd
féorvos és Tari Krisztina, az endoszkapos
asszisztensek vezetdje szervezésében
a gasztroenteroldgia legujabb és legdi-
namikusabban fejlédd vizsgalati mad-
szereit ismerhettek meg az érdeklédadk.
Meghivasukra hazank legnevesebh szak-
tekintélyei tartottak el6adast, valamint
az Egyesult Allamokbdl érkezett, nagy
tapasztalatl kollégank, Professzor dr.
Vivek Kaul beszelt a Pancreato-biliaris
hetegsegek EUH vizsgalatarol. Az elda-
dasok mellett az intervencios beavatko-
zasokat eléhen kovették a resztvevak.
A szakmai napon bemutatkozott a Pecsi
Egyetem Gasztroenteroldgiai Tanszéke
és a karhazunk endoszképos centruma
is. A szakmai nap sikeressege az erdek-
|6d6k kivételesen magas szama alapjan
is jol mérhetd valt.

H.Sz.

PIRULAP

Hivatalosan két olyan nap is van egy évben, amikor
megUnnepelhetjik apaldink munkéajat, emberi és szak-
mai teljesitményét: februar 19-én a Magyar Apoldk Nap-
jan, és majus 12-én, az Apolandk Nemzetkozi Napjan. Am
a gyogyitas munkaja, az apolasi feladatok ellatasa nem
kothetdk neves eseményekhez: szlintelen és folyamatas
odaadast, lelkiismeretesseget kdvetelnek. Ezt elismerve,
majus 9-i Unnepseglinkdn szeretettel kdszontottik azo-
GYERMEK- ES SPORTNAP kat a kollégainkat, akik hozzaallasukkal leginkabb kiemel-
Majus 25-én a korhaz parkjaban vartuk a kednek kollégaik kozul is. Dobai Zsaltne, Perédi Gyérgyne,
kicsiket sok-sok mozgéasos es logikai jatek- Antoniné Kovacs Viktaria, Szabo Andrasné és Brunner Ju-
kal, valamint kézmuves foglalkozasaokkal. A dit vehette at elismeréslnket. K6szénjik munkajukat és
batrabbak onalléan, a félenkebhek szule- szeretettel gratulalunk!

ikkel egyutt is versenyezhettek kulonfele
sorjatekokban, a legugyesebbek pedig nem
maradtak jutalom nelkul. Amig a gyerekek
jatszottak, addig a szUlék ellenérizhették
a vérnyomasukat, a vercukor- és kaleszte-
rinszintjlket. Lehetdseg volt egeszsegugyi
tesztek kitoéltésere, valamint dietetikai- és
lelkiegészseg-tanacsadasra is.

Azok is taldlkozhattak a Pesterzsebeti EFI
tevekenysegevel, akik a XX. kertleti énkor-
manyzat altal szervezett Csaladok Napjan
vettek részt. Kollégaink ezen az eseményen
is ingyenes szUrésekkel, életmad tanacs-
adéssal vartak az érdekldddket.

H.Sz.
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Junius 27-én, a magyar egészségiigy napjan
intézményiink is megemlékezett az elmult év
esemeényeirdl, eredményeirdl, nehézségeirdl
és oromeirél. Unnepi rendezvényiinkdn tobb
mint 100 munkatarsunk kivalé munkajat is-
mertik el és dijaztuk. A rendezvényen részt
vett Borbély Lénard, Csepel polgarmestere,
Szahd Andrasné, a Magyar Egészségligyi
Szakdolgozoéi Kamara alelndke, valamint el-
fogadtak meghivasunkat intézményiink né-
hai fdigazgatdjanak gyermekei, dr. Fonyad
Orsolya és dr. Fonyad Laszld is.

A Semmelweis-napi rendezvény hagyomanyo-
san nemzeti Himnuszunk énekléseével indul,
igy volt ez most is. Or. Malnar-Gallatz Zsolt, in-
tézmeénylnk stratégiai igazgatdja az esemeény
levezetd elndkekent legeldszor Féigazgato urat
kerte fel az esemeény Unnepélyes megnyitasa-
ra. Dr. Ralovich Zsalt legels6 sorban is megko-
szonte a dolgozok egesz eévi kivalo munkajat,
valamint azokeét is, akik a jeles napon nem Un-
nepelhetnek a téhbiekkel, hiszen a kérhazhan a
munka sasem allhat meg. Ezutan értékelese-
ben felelevenitette az elmult év bliszke pillana-
tait, fontos torténeseit.

Prof. Dr. Horvath lldiko egészségligyert fele-
I6s allamtitkar asszony levélben készontotte

ALMANACH | MANACH
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karhazunk dolgozdit, amelyet a levezetd elnék
olvasott fel. Ezt kovetéen szot kert Csepel pol-
garmestere, Borhély Lénard, hogy megkaszon-
je a korhaz kivald munkajat, és tovabhi teljes
tdmaogatasardl biztositsa az intézmenyt.

Vegul az Uinnepi beszedet Dr. Gyuracz-Nemeth
Orsolya osztalyvezetdé féorvos tartotta, aki a
beszédeben kihangsulyozta: a gydgyitas, az
apolas az egyik legnagyohb kihivast jelentd hi-
vatas, amit nem lehet lelkesedés, szeretet és
elhivatottsag nelkdl vallalni. A vendégmuvész
idén Gubik Petra, Junior Prima dijas szinész
volt, a Budapesti Operettszinhaz mivesze, aki
varazslatos hangjaval, atélt eléadasaval tavabb
emelte az Unnep fényét.

A Semmelweis-nap minden évhen alkalmat ad
a kivalg es lelkiismeretes munka elismerésére
is. DOr. Ralavich Zsolt féigazgats, Molnar Beatrix
apolasi igazgato, dr. Dobosi Zsolt orvosigaz-
gatd és dr. Torok Arpad féigazgatd-helyettes
gsszesen 105 kulonféle elismerést, jutalmat,
oklevelet adhatott at. Féigazgatdi dicseret-
ben 5-en, orvosigazgatai dicserethen 10-en,
féorvosi kinevezésben 3-an, adjunktusi ki-
nevezeshen 5-en reészesultek. 15 gazdasagi
igazgatoi, 21 apolasi igazgatdi dicséretet adtak
at, emellett pedig 1 fétanécsosi, 9 tanacsosi,
1 fémunkatarsi és 4 munkatéarsi kinevezest

vehettek at a munkatarsak. Elémeneteli juta-
lomban, dicseretben iden 4-en részesultek. A
Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara
Kassuth Zsuzsanna emlekérmeét 11-en kaptak
meg. Tudomanyos munkaban vald részvetelert
3 osztaly vezet6je vehetett at elismerést. Az
Egeszségligyi szakdolgozak és fiatal orvasok,
pszicholdgusok, gydgyszereszek faruman el-
ért eredmenyekért 8-an kaptak elismerést. Az
Emberi Eréforrasok Miniszteriumanak elismerd
oklevelét 1 f& kapta meg.
Ebben az évben elészar adtak at 4 kiemelkedd
munkatarsnak a dr. Fényad LaszIordl, az intéz-
meny neéhai féigazgatd féorvosardl elnevezett
dijat. Dr. Fényad LaszIg 11 éven at téltotte be
féigazgatdi tisztséget, es nyugdijazasa utan
meég 15 evig dolgozott intézmeénylnkben és a
Pesterzsebeti Szakrendel6ben. Akik ismerték,
valljak: pontosan olyan orvaos volt, amilyenné
minden leendd orvas szeretne valni. Baratsa-
gas termeészetl, humanus és mind a betegek,
mind a karhaz felé elkotelezett. Az innepsegen
részt vevd gyermekeinek dr. Molnar-Gallatz
Zsolt stratégiai igazgato kulon is melegen ko-
szonte a dij tamogatasat. Az Unnepseget ko-
tetlen hangulatu alléfogadas zarta.
Minden kitlintetettnek szeretettel gratulalunk!
Szh

DICSERETEK
Féigazgatoi
dicséretben részesult
Csészar Valéria
Dr. Erdés Marta
Lehel Erika
Dr. Rozsa Csilla
Prof. Dr. Tenke Péter

Orvosigazgatai
dicséretben részesilt
Dr. Acs Patricia
Dr. Bécsi Andras Jézsef
Dr. Csihi Levente
Dr. Csutortoki Attila
Dr. Faust Klara
Dr. Gerebics Marianna
Dr. Horvath Attila
Dr. Papp Maria Csilla
Dr. Schneider Brigitta
Dr. Szekeres |bolya

Apolasi igazgatoi
dicséretben részesilt
Agics-Farkas Katinka

Csaki Robert
Debreceni Aniko
Demecs Henrietta
Dora Eszter
Fazekas Sandor Zoltanné
Gal Maria
Hajnos Timea Mariann
Herceg Dadra
Jozsaneé Balazs Zsuzsanna
Kelemen Tunde
Kiss Jozsef Laszlo
Kovacs Réka
Kozma Agnes
Kuli Katalin
Méhesné Baranya Gyongyi
Minaoritsné Bogar Andrea
Szabo Gy6zdé Palné
Tanu Viktoria
Vesszdsné Balint llona
Vig Orsalya

Gazdasagi igazgatai
dicséretben részesult
Bakné Boldog Eva
Dr. LAdané Toth Katalin
Farnas Katalin
Galambos Péterné
Imréné Schmel Timea
Jakab Janos
Kiraly Jenny
Koronkai Tamas
Marton Karolyne
Nagy Janas Tibor
Pap Miklas
Szaho Miklds
Sztanyek Jozsefné
Varga Andras
Velki Eszter

Adjunktusi kinevezést kapott
Dr. Csikds Sara Réka
Dr. Kabay Réka
Dr. Kardczkai Istvan
Dr. Pasztor Anna
Dr. Székelyhidi Zita

Féorvosi kinevezést kapott
Dr. Antek Dara
Gyurisné Dr. Balogh Zita
Dr. Khouri Hassan

CIMADOMANYOZASOK
Fémunkatarsi cimet kapott
Niklds Marcella

Munkatarsi cimet kapott
Erdddi Zsuzsanna
Kerek Istvan Béla

Kovacs Andrea
Pammer Ferencné

Fétanacsosi cimet kapott
Vedres Jozsefné

Tanacsosi cimet kapott
Albrechtovics Erika
Furchtné Kantor Anita
Kalmanchei Erika
Kizmos Mihalyne
Merdné Baski Eva
Pamer Edina
Szaho Viktoria
Szeszenka Teréz
Varkonyine Kovacs Erika

ELISMERESEK
Az Emberi Er6forrasok Minisz-
tériumanak elismero oklevele:
Jeneyné Nemes Edit

Egészségugyi szakdolgozdk és

fiatal orvosok, pszicholdgusok,

gyogyszerészek foruma:

Legjobb szakdolgozai el6adas :

I helyezett:
Varga Krisztina
II. helyezett:
Szlicsné Révai Katalin

Legjobb esetismertetd orvos
el6adas kategdriaban:
|. helyezett: Dr. Marton Nikolett
IIl. helyezett: Dr. Pataki Edit
IIl. helyezett: Dr. Malnar Eszter
0Osszefoglald tanulmanyok
kategadriaban a legjobb orvos:
|. helyezett: Dr. Kulja Andras
IIl. helyezett: Dr. Bata Anikd
IIl. helyezett: Dr. Liebe Rebeka

A 2018-as tudomanyos
munkajuk alapjan elismerd
oklevelet kaptak:

I. helyezett: Urolégiai Osztaly
dr. Tenke Péter vezetésevel
II. helyezett:
Neuroldgiai Osztaly,
dr. Rézsa Csilla vezetésével

PIRULAP

1. helyezett:
K6zponti Rehabilitacids Osztaly,
dr. Mez6 Robert vezetéseével

A MESZK Budapesti teruleti
szervezetének X. jatékos szak-
mai vetélkedd csapatversenye

Il. helyezés:
Hajdu Aron
Nagy Krisztina
Pato Edit
Szabg Krisztina
I1l. helyezés:
Kecskés Andrea
Kiss Karalyné
Sz6ll6si Gaborne
Vargane Cseszkd Mdnika

MESZK Kossuth Zsuzsanna
emlékérem Semmelweis napi
Elismer6 Oklevél:
Alpariné Gogolak Anna
Takacs Ferencné
Tarr Erzsébet

Kiemelkedd munkateljesit-
ménylik eredményeképpen
magasabb fizetési fokozatba
léptek, csdkkentett elémene-
teli varakozasi idével:
Bird Piroska
Borcsik Istvanné
Tarkanyi Ernéné
Szentgyorgyi Zsuzsanna

Dr. Fényad Laszl6 Dijat kaptak:
Dr. Jaksi Istvan
Dr. Téth Kéaroly
Dr. Travuskina Galina
Dr. Vidos Imre
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GERSTNER EVA

segeédasszisztens a Kozponti Sterilezd Osztalyon. 2014 nyaran keriilt a
kérhazhba, a ndvére, Szilvia javaslatara, aki a Szemészeti Osztaly fomii-
tdsndje. Eva mosolyaval gyorsan belopta magat a kollégak szivébe,
kiilondsen a kézkedvelt Mikldséba.

- A névére céltudatosan késziilt az egészségligyi palydra. Az On dtja ki-
csit kanyargadsabb.

- Pedig én is egeszsegligyi szakkdzépiskolaban végeztem, és a gyakarld
apoldi tanfolyamot is elkezdtem, de egy idé utan rajéttem: nem vagyok
alkalmas arra a munkara. Nem mertem megszurni a beteget, a katetert
sem tudtam felhelyezni. A hozzaallasomon nem tudtam valtoztatni, igy
veégul a kereskedelemben helyezkedtem el, de amikar mar napi 12-14
orakat dolgoztam, veszélybe kerult az egészségem is. Azt hiszem, a né-
verem a legjobbkar hivatt a karhazha.

- Nagy vdltds lehetett.

- A legnehezebh az volt, hogy megszokjam a verfoltokat a mUtétek utan
idekerulé eszkozokan... A mi feladatunk ugyanis, hogy kozvetlentl a md-
tétek utan a talcakat, az eszkdzoket a mosogatdba tegytk, majd ha elké-
szlilt, dsszedllitsuk az Uj talcat a leirasok alapjan, csomagoljuk és bekuld-
juk a sterilezébe. Par hanap alatt belgjottem a feladatba, megtanultam
a csaszaros mltetek talcait, amelyek az egyszerlbbek koze tartoznak,
majd kes6bh megmutattak a sehészeti és egyeb miték talcait is. Nagyon
kell figyelnunk, hiszen sok mutéti csapat kapja télink a talcajat, és pon-
tossag szd szerint eletbevagd. Pontosnak, figyelmesnek kell lenni.

- Miklds szerint vannak, akik furcsdlljék ezt a ,,vegyes” kapcsolatot.

- En Miklésban sosem a romat lattam, hanem eqy klassz férfit, aki vicces,
kedves, joravald. Nagyon jo ember, sok kamplexussal, pedig semmi oka
a szegyenkezesre. Szorgalmas, munkahirg, bliszke lehet arra, amit letett
az asztalral A néverem, aki régebb ota ismerte, megerdsitett abban, hogy
felelésségteljes, meghizhatd ember. Aki megismeri és nyitottan fogadja,
az egykettdre meg is szereti. Most mar azt is tudom, hogy apakent is jal
teljesit majd. Biztos vagyok benne, hogy a tanulashan is megallja majd
a helyét, mert nagyon okos is. Mindenben tamogatom, és tudom, hogy
meg tohbre viszil

- Hogyan hangoljdk éssze a gyermekkel kapcsolatos teendéket?

- Sajnos hamar vissza kellett jonndm dolgozni, bar Miki mindent elvallalt,
hagy fenntartsa a karabhi eletszinvonalunkat, egyedul ez lehetetlen. Ne-
hezen szokott be a kisfiunk a bdlcsibe, eleinte sokat betegeskedett, de
ma mar szeret odajarni. Felvaltva sietlink hozza, mindig beosztjuk, hogy
ki van vele. Dominik nagyon apas, és szamithat is az apukaja figyelmere
gs szereteteére.

- Amunka és a csaldd mellett jut idé a kikapcsoléddsra?

- Nagyon szeretek zenét hallgatni, Miki 4tadta nekem az R'n’B szeretetét,
es sokat hallgatunk otthon hipp-hoppot Dominikkal. Amikor mindhar-
man itthon vagyunk, az mindegyikinknek a legjobb kikapcsoladas.

Sz.H.

BITO MIKLGS

a Koézponti Sterilizalo Osztaly gépkezeldje, 2009 6ta dolgozik a kérhaz-
ban. Kollégai szorgalmas, meghizhaté emberként emlitik. Kedvesét is
akérhazban ismerte meg, akivel egyiitt nevelik lassan 2 éves kisfiukat.

- On is azoknak a sordt gyarapitja, akik nem az egészségligybdl indul-
tak, de itt talaltdk meg a helytiket.

- lgy igaz. Biztonsagi érként dolgoztam, de szerettem volna valtani, és az
itt dolgoza nagybatyam szolt, hogy gépkezel6t keresnek. Arrol akkor meg
fogalmam sem volt, hogy mit takar ez a munkakér. Krasznai Istvan fela-
data volt a betanitas, es 6 a lehetd legnagyohb kértltekintéssel, alaposan
és figyelmesen oktatott, még baratok is lettiink. Mar az elején megtet-
szett a munkam, az évek alatt bele is jottem, 6sszel pedig elkezdem a
Fertétlenitd - Sterilezd tanfolyamot, ami szakmai elérelépést jelent majd,
és anyagilag is jobban jarok.

- Sokféle anyaggal, eszkézzel dolgozik, nem lehetett kénnyl a betanulds.
- Reggel lehozzuk a tisztitando eszkézoket és megkezdédik a sterili-
zalas. A diak, lampafogaok, cumik, gézlapok, kdtszerek, hurkapalcikak,
és még sorolhatnam mennyi minden sterilizalasa, mindegyikre vo-
natkozik valamilyen szabaly. Nemcsak az eszkdzok nevet kellett meg-
tanulnom, és hogy mire hasznaljak dket, hanem azt is, hogy mit hany
fokon kell tisztitani, és persze a sterilizator kezelését is. A munkalatok
befejezésekar eljuttatjuk az osztalyokra a steril eszkozoket. Ezek per-
sze 10 év utan mar rutinfeladatot jelentenek, igy valoban megeérett az
idd a szakmai tavabblépésre.

- Egy dolog a feladat, és mas a munkahelyi hangulat.

- Nagyon fontos, hogy itt jo legkérben, elfogadd kollégak kézott va-
gyok. Kénnyen megtalalom a hangot masokkal, szivesen beszélgetek,
trefalkozom munka kézben. Jo erzes, hogy szeretnek, elfogadnak a
kollégak. Fontos nekem, hogy itt dolgozhatok. Nem véletlen, hogy a ta-
valyi Semmelweis-napon kapott kivald dolgozd elismerést, ami életem
legnagyobh és legmegtiszteléhb elismerése, itt tettem ki, a kollégakkal
kozos dicsdsegfalra. Jal is esett, hogy méasok is észrevették, milyen ke-
menyen dolgoztam abhan az idészakban! A kedvesem otthan valt a pici
fiammal gyesen, és tényleg éjjel-nappal dolgoztam, hagy fenn tudjam
tartani magunkat. Masodallast is vallaltam a kanyhan.

- A kollégdi azt mondjak, On é16 cafolata a roma szdrmazdstiakat meg-
bélyegzd eléitéleteknek.

- Errdl sokat mesélhetnék. Nem tagadom, van bennem egy nagy adag
kisehbsegi érzes, hiszen gyakran latom az emberek arcara kitilni az elé-
itéleteket. Néha akkor is, ha a paraommal és a kisfliammal setalok, akik
masok, mint én. De a parom is, és a kollégaim is sokat segitenek abban,
hagy tul tudjak Iépni ezeken. Itt, a munkahelyemen soha senki még nem
tett rdm vagy a munkamra rossz megjegyzest! Tudom, hogy milyen sze-
rencses is vagyok, bliszke vagyok a csaladomra és a munkamra is! Ahogy
eddig, Ugy ezutan is mindent megteszek, hogy ez kélcsonos lehessen.

Sz.H.
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Hooyan éltek a rividiato emberek
a szemiiveo feltallisa eldtt?

A révidlatdsrdl, vagy mds néven midpidrdl szélo elsé megfigyelést taldn Arisztotelész jegyezte le Kr. e. 350 koriil. Mivel
a midpids emberek szemgolydja tul hosszu [vagy a szemlencse és a szaruhdrtya az egészségesnél domborubb], a kdzeli
targyakat jol ki tudjdk venni, a tavolabbiakat azonban csak elmosddottan. Nem dll rendelkezésre sok informdcid arral,
hogyan kezelték ezt a Iatdszavart az elsé révidldtok szamdra késziilt lencsék 15. szdazadi feltaldldsa eldtt.

13. szazadi Europabol mar van-
nak peldak olyan, kéezben tarthato
lencsekre, amelyek a karral kiala-
kulg latasromlast, az ugynevezett
oregszemuUseget vagy presbyopiat
valtak hivatottak karrigalni, ezek
tulajdonképpen a mai alvasoszem-
uvegek megfeleldi. A technologiat azonban
meg tovabhi 200 évig nem alkalmaztak a
rovidlatas kezelésere. Az elsd ismert pelda
egy korrekcios ceéllal alkalmazott, kezben
tarthato kankav lencsére egy X. Leo paparal
keszult festmenyen talalhato a 16. szazad
elejen. A Raffaello altal készitett partrén a
papa kezeében tartja az eszkozt, ami nem
is csoda, hiszen a politikailag rendkivil
befolyasos, am szamos hiresen rovidlato
tagaot is szamlala Medici-csalad sarja volt.
Raffaello tisztaban volt a lencse alakjaval és
ennek hatasaval, és nagyfoku precizitassal
abrazolta - innen tudjuk, hogy az konkav.

Nem volt ekkora gond régen?
Konnyen elképzelhetd, hogy a midpia egy vi-
szaonylag madern kepzddmeény. Eléfordulasa
drasztikusan megnovekedett vilagszerte az
elmult évtizedekhen, és a kutaték eldrejel-
zesei szerint 2050-re a vilag lakossaganak
«fele szenvedni fog ebben a lataszavarban.
Nagy-Britanniaban a gyermekek kareben
tobb mint kétszer olyan gyakori napjaink-
ban, mint az 1960-as evekben valt, egyes
azsiai orszagokban pedig meg elkeseritéhb
a helyzet: a dél-kaoreai févarasban, Széulban
a 19 éves ferfiak 95%-a rovidlate.
Az arvosok tovabbra is keresik a zavar pan-
tos okait, mivel sok helyen szinte jarvany-
szerll mereteket oltott elterjedése. Mig
egyesek genetikai okokra, vagy a sok ta-
nulassal, illetve kepernyd eldtt toltott idére
gyanakodnak, mas kutatok arra jutottak,
hogy azok a gyermekek, akik tobb idét tol-
tenek a szabadban, kevesebh esellyel val-
nak rovidlatava.
Akarmi is az oka a terjedesnek, annyi hi-
zonyos, hogy a regi idékben joval kevesebh
embert érintett a midpia, mint napjainkban.
A rovidlatok szamara készult lencsek kesdi
megjelenese arra utal, hogy a keves szamu
migpiaban szenvedd egyeén kezelése regen
nem valt priaritas. Az emberek vélhetéen al-

X. Leé papa korai szemiivegével (kép forrasa: italyonthisday.com)

kalmazkadtak hozza mindennapi elettikben,
illetve sok esetben arra talalni utalasokat,
hogy rovidlatdkat a szamukra megfeleld
munka felé terelték, elsésorban a preciziot
igénylé kezmUves tevekenyseg fele. A kolos-
torok kédexmasoloi kdreben kimondottan
elényas tulajdonsagnak tartottak a rovidla-
tast, igy tulajdonkeppen elmondhato, hogy
egyszerlien nem hatranykent vagy fogya-
tekossagkent kezeltek ekkoriban a migpiat.
Nem kell azonban a régmdltig elmenni ah-
hoz, hogy olyan emberekkel talalkozzunk,
akiknek szemuvegre lenne szliksége, de az

nem erhetd el szamukra. A New York Times
becslése szerint vilagszerte tobh mint egy-
milliard embernek, de akar két és fel milli-
ardnak is szliksege lehet szemuvegre, ame-
lyet nem all madjaban beszerezni. Ez féként
a fejlédé orszagokhan jelent sulyos gondot,
mivel a korrekcio nelkdl hagyott lataszava-
rok akadalyozhatjak a gyermekeket a tanu-
lasban, kozuti baleseteket okozhatnak, il-
letve a munkavégzest is ellehetetlenithetik.

forrdas: www.mult-kor.hu
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ALKOTOMUHELY
ROVATUNK!

Karhazunk lelket a benne dolgozok jelentik. Kollegaink a szakmaisagon tul

sokfele ertéket kepviselnek, amit szeretnenk megmutatni a Pirulap hasabjain is.

Szeretnénk bemutatni munkaikat: irodalmi szavegeket, festmenyeket, kotott,

horgolt vagy himzett szépségeket, origami alkotasokat, gyongy ekszereket,
asztalos remekmuveket vagy barmit, amit szivesen megmutatnanak a lapban!

Ha pedig valaki tul szerény, a kollégai is jelezhetik, hogy bemutatasra érdemes-
nek tartjak a keze kozul kikerulo alkotasokat.

A jelentkezeseket a_szerkesztoseg@pirulap.hu cimre varjuk.
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