g
T i
7 | X b
; L *
, :
A W
=" . 1o O
o Lo e
R e :
.
¥

-,‘12019/_5rf SZAM . |-

&‘t (il

a1 £ 5

NEVJEGY BORCS{ KORKEP BORCS
I

MIKUSKA-BENKE ANIKO KOSZONOLEVELEK NAGY SANDOR TITKA ~ CSALADBAN MARAD

Bemutatjuk Uj apolasi Betegeink irtak 8. o. MegddInek a halélaval Akiket nem csak a szakma kot
igazgatohelyettesiinket 6. o. kapcsolatos elméletek? 7. o. Ossze 16. 0.




TARTALOM

A

PIRULAP

. "
= » 6.oldal

-

Ugy dontéttem,
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KORSZERU ELLATAS
A GASZTROENTEROLOGIAN

PODIUM

A ll. Belgydégyaszati Osztalyon kollégaink nemcsak korszer(i endoszkdpos vizsgalati médszereket, eljarasokat alkal-
maznak a gasztroenteroldgia teriletén, de nemrégiben bekapcsolddtak az orszagos vastagbélsz(irési programba
is, vadonatuj kolonoszkdpias vizsgaldhelyiséget kialakitva erre a célra. Az osztaly szakorvosaival beszélgettlink az
Uj ellatasi formdval kapcsolatos tapasztalataikrél és az osztaly megujult mikodésérdl.

dr. Molndr Péter
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- Olyan korszerl endoszképpal, amilyet itt hasz-
nalunk a vastagbélsz(rés soran, nemcsak az elval-
tozasokat lathatjuk, de a nagyité funkcid, illetve a
szUré funkcio alkalmazaséaval becsl6 jelleggel azt is
megdllapithatjuk, hogy szdmitani kell-e rosszindu-
latu elvaltozésra. — kezdi a beszélgetést dr. Molnar
Péter belgydgyasz, gasztroenterolégus féorvos. - A
pontos elvéltozés pontos jellege azutdn mar termé-
szetesen a szOvettani vizsgalat llapitja meg, mégis,
a vizsgélatkor nagy jelentésége lehet a diagnoszti-
kai eszkoz kifinomultsdganak. A vastagbélrédk vezet6
haldlozasi ok hazadnkban. Az orszagos szlréprogram
célja a mar kialakult vastagbél daganatok miel&bbi
felfedezése illetve kezelése. A daganatok a vastag-
bél bizonyos szévetszaporulataibol, a polipokbol
jonnek létre késébb. A szlirés sordn ezeket a poli-
pokat keresstik, sét, a vizsgélat sordn —amennyiben
endoszkdpos uton eltdvolithatok - le is vessziik 6ket.
A programba a haziorvosok vehetik fel a betegeket
abban az esetben, ha az el6zetes széklet vér vizs-
galat eredménye pozitiv lett. llyenkor a programba
regisztralt beteg haziorvosi beutaléval érkezik meg
hozzénk, a gasztroenteroldgiai szakambulanciara.
Itt azutan az elsé taldlkozaskor tajékoztatjuk a vizs-
galat részleteir6l, megallapodunk az idépontban.
A sz(irés maga altatasos vizsgalat, révid narkézis,
boditds alatt torténik, majd délutani megfigyelést
igényel, estére pedig, ha minden rendben volt, haza
is térhet a beteg.

- A vastagbélsziirések az Ujonnan, erre a célra kiala-
kitott helyiségben torténnek, vagyis az infrastuk-
turalis feltételek optimdalisak - folytatja dr. Seb&k
Andrea belgydgyasz, gasztroenterolégus féorvos. -
Munkaerében mar nehezebb lefedniink az igénye-
ket. En magam sz(iréprogramban és a gasztroen-
terolégiai ambulancian dolgozom, kollégdim pedig

ezek mellett a fekvébeteg osztalyon is. A
programban azid6keretlinkis szigoru: aki
bekeril, azt egy hénapon bellil kételezé
megvizsgalni, és az ehhez kapcsol6dé
szOvettani vizsgdlatot is slirg6sséggel

i

dr. Héra Ldszlé

kell elvégezni, kilon rendszerbe kerdl-
nek ezek a szovettani mintak. Ez érthetd
elvaras, hiszen a megelézésben az id6-
faktor az egyik legfontosabb tényezé,
de a program jelentés tobblet terhet ré
rank. Ha a vizsgdlat alatt nem talalunk
semmit a vastagbélben, ami a vér jelen-
|étét indokolja, akkor elkezdjlk keresni
a lehetséges okot az emésztérend-
szer felsébb szakaszaiban. Ha egy jéindu-
latu polipot sztr(ink ki, akkor, mivel ezt
a vizsgalat kozben ki is vettiik, nincsen
tovabbi teendé. Ha viszont rosszindu-
latu elvaltozast talalunk, akkor tovabbi
allapotfelmérésre van sziikség — akkor is,
ha magat a sejtszaporulatot eltdvolitot-
tuk a szlirés kdzben. Ennek a helyét fel
kell tarni, megnézni, hogy a kdrnyezeté-
ben, példdul a kdrnyezé nyirokcsomok-
kal, van-e tovdbbi teendé.

- A kérhdzunk ellatési teriletére jellem-
z8en a hozzank érkezé betegek egy jo
része nincsen igazan jo éltaldnos egész-
ségi allapotban - veszi at a szot dr. Héra
Laszlé belgydgydsz, gasztroenteroldgus
szakorvos. — A fekvébeteg osztalyunkra

napi 24 6raban érkeznek a betegek,
elsésorban a Stirgésségi Osztélyrél. Az
Uj eszkdzoket természetesen itt is hasz-
néljuk. Az endoszkdpos laborban is sok
Uj beszerzés tortént: mlszerasztalok,

modern vizsgdlé asztalok, tarold szek-
rények, muszerek. A két éve érkezett
nagy értékl endoszképos ultrahang-
készilék eleve korszer(, kilonleges
vizsgalati eszkdz, hiszen a gyomor vagy
nyombél feldl vizsgalhatdk vele a belsé
szervek, a hasnydalmirigy, az epevezeték.
Ertelemszeriien 6sszetettebb képalkotd
rendszer, mint Snmagaban egy endosz-
kop vagy az ultrahang, igy pontosabb
informaciokat ad, mint a hagyomanyos
vizsgalatok.

- Azendoszkoépos ultrahang vizsgalathoz
kalon szakvizsgat kell tenni, és az asszisz-
tensek részérdl is specialis tudast igényel
ez a vizsgalati forma. Idében is tovabb
tarthat, mas metodikaval is mikodik,
mint a tébbi endoszképos vizsgélat. —
magyarazza dr. Racz Sandor belgyd-
gydsz, gasztroenterolégus adjunktus,
miutdn elmeséli, hogy dr. Sahin Péter
osztalyvezet6 féorvos mellett tanulja
a készililék hasznalatat. - Az endoszko-
pos kép mellett egy ultrahang képet is
latunk, ezek egylittes értékelése nagy
felkészlltséget igényel. A késziilék arra

is alkalmas, hogy finomt( biopsziaval
mintat vegyiink a citolégiai vizsgalathoz.
A Il. Belgyogydszati Osztalyon megfor-
dulé betegek a legkiilonfélébb gyomor-
és bélrendszeri panaszokkal érkeznek. A
daganatos betegségek diagnosztizélasa
mellett az osztélyon felszivoddasi zavaro-
katis vizsgéalnak, igy laktéz-, glutén-vagy
fruktozérzékenységet, de ugyanigy fog-
lalkoznak gyomor- vagy nyombélfekély-
ben szenvedd betegekkel, valamint a
hasnyalmirigy betegségeivel és a maj-
betegségek egy részével is.

Lappints Eszter

,Az 0rszagos
szUroprogram
célja a mar
kialakult
vastagbél
daganatok
miel8bbi fel-
fedezése illet-
ve kezelése

a cél’
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BEMUTATJUK UJ APOLASI
IGAZGATUHELYETTESUNKET

INTERJU I

Mikuska-Benke Aniko sokat és keményen tanult és dolgozott, hogy 6sszegy(ijtse azt a szakmai tudast, tapasztalatot
és ratermettséget, amire az allasinterjuja soran a kérhazvezetés felfigyelt. Evek 6ta apolasi igazgatohelyettesként
dolgozik, de kérhazunkba csak néhany hénapja érkezett. Am ez a rovid id6 azt mutatja: érdemes volt valtania.

- Hogyan keriilt hozzank?

- Sok szallal k6t6dom az intézményhez és
a kerllethez. Itt sziilettem az akkori KISZ-
lakételepen, és itt is néttem fel. Edesapam
kortlbelll huszono6t évig dolgozott itt
a kérhéazban, édesanyam is tobb mint
tiz évig, bar egyikik sem egészségligyi
munkakérben. Edesanydm munkaiigyes
volt, édesapam pedig a mosoda vezetdje.
Karbantartoként kezdett itt, de a szorgal-
manak és ratermettségének kdszénhe-
téen lgyesen lépegetett felfelé a rang-
létran, végil 10 év vezetdi munka utan
ment nyugdijba.

-llyen csaladi hattérrel egyenes ut veze-
tett az egészségiigybe?

- A csalddomban senki mas sem dolgo-
zik sem orvosként, sem névérként, nekem
valahogy mégis egyértelmu volt, hogy
errefelé indulok el. Az els6 egészséguigyi
tanfolyamot még altalanos iskolasként
végeztem el, és ez a tapasztalat is megeré-
sitett abban, hogy egészségligyi szakko-
zépiskolaba jelentkezzek. Utdna mentem
a féiskolara, diplomas apoléi szakra.

- Az orvosi szakma nem meriilt fel?

- Dehogynem, természetesen gondolkod-
tam azon is. De jézanul felmértem, hogy
az én természetemmel nem vagyok alkal-
mas az orvoslassal jaré kudarcélményekre.
A természetembdl adodik, hogy a sajat
kudarcomként élném meg, ha egy beteg-
séggel minden eréfeszités ellenére se
sikerlil megkiizdeni, vagy azt a fajdalmas
helyzetet, amikor rossz hirt kell kozoIni
a hozzatartozékkal. En segiteni szeretek,
enyhiteni a fajdalmat, atsegiteni a nehéz-
ségeken a felépilében 1évé betegeket.
Ebben érzem jél magam.
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- Egyetlen munkahelyen dolgozott az
elmult évtizedekben.

-Igen. Af6iskola alatt mar jartunk a Gottsegen
Gyorgy Orszagos Kardioldgiai Intézetbe gya-
korlatra, és mikor végeztem, egyértelm(ivolta
szamomra, hogy oda jelentkezem. Intenzives
apoloként kezdtem, de kdzben az egész-
ségligyi szakmenedzseri vizsgat is letettem.
Munka mellett is folyamatosan képeztem
magam, és elébb fénévéri, majd apolasi igaz-
gatdhelyettesi poziciét kaptam. Eppen csak
annyi id6t hagytam ki az évek soran, amig a
gyermekeim megsziilettek és elég nagyok
lettek hozza, hogy visszatérhessek a munkaba.

- Huszonnégy év utan mi motivalta a
munkahelyvaltasban?

- Minden munkahelyen vannak véltozasok,
és egy id6 utan ugy éreztem, hogy most
mar nekem magamnak kell valtanom. Nem
sokat hezitaltam, tulajdonképpen egyetlen
helyes dontésként merdilt fel a Jahn Ferenc
Kérhaz. Az az egy bokkené volt, hogy éppen
elkezdtem a Minéségligyi és Betegbiztonsagi
Menedzser képzést, amit nem szerettem
volna abbahagyni. Szerencsére a féigazga-
téonk hozzajarult, hogy folytassam az iskolat,
igy 6rommel vdllaltam el a munkat. Ez volt
szamomra az elsé pozitiv tapasztalat, és azéta
is latom, hogy ebben a kérhazban milyen
erésen tdmogatjak a tanuldsi vagyat, és min-
denki szdmdra elérhet6 kurzusokkal 6szton-
zik a munkavallalok képzését. Valdjaban
egyébként egy masik allast palyaztam meg,
de Molndr Beatrix apolasi igazgaténdben
mar az allasinterju alatt kdrvonalazédott,
hogy alkalmas lehetek az egyik helyettesé-
nek, Szaszné Bundy Erzsébet mellett.

- Hogyan telt az els6 id6szak?
- Legel6szor az tlint fel, hogy milyen fiatal itt
a menedzsment, és nagyon jél esett, hogy

igazan kedvesen, szeretettel fogadtak a kol-
|égdim. Az dpolasi igazgatdond végigvezetett
a kérhdz osztélyain, én pedig nagyon igye-
keztem, hogy minél tébb arcot megjegyez-
zek.Ezma mérnem is kerill eréfeszitésbe, min-
denkit ismerek és nagyon megszerettem ezt
a kollektivat, az itteni légkort. Tetszik, hogy
az apolasi igazgatd szava mérvadd, és valds
dontésekben vehettink részt, mert masutt ez
nem feltétlendl van igy. Felt(in6, hogy meny-
nyire odafigyelnekitta munkavallalok érdeke-
ire. Kdnnyen azonosultam Bea munkamaod-
szereivel is, bar az Ujdonsag erejével hatot-
tak ram. Megosztjuk a feladatokat egymas
kozott, és megvan a sajat dnallésdgom is.
Osszességében nagyon kénnyen beillesz-
kedtem a rendszerbe, és 6romet okoz az Uj
munkam. Az eddigi tapasztalataim mellett Uj
kihivas, hogy itt nemcsak gyakorlatot oktatok
a tanuldknak, hanem az elméleti oktatasbol
is részt vallalok. Erre a feladatra rengeteget
késziiltem, és most mar nagyon élvezem.

- Ennyi munka és tanulas mellett stabil
csaladi hattérre lehet sziiksége.
- Afériemmel filmbe ill6en, egy félreirt email
cim révén ismerkedtiink meg, aminek hézas-
sag és csalad lett a vége. Amikor kell, segit az
otthoni feladataimban is, de a beosztasom
szerencsére lehet6évé teszi, hogy a gyereke-
ket és a haztartast is viszonylag zokkenémen-
tesen el tudjam latni, ami nagyon fontos a
szamomra. Persze nem mindig kénnyd
mindenkinek megfelelni még otthon sem:
az egyik gyerekem szeret kimozdulni, csava-
rogni, a masik viszont otthonilé tipus, neki
az otthon melegét kell biztositani. Az idei
csalddi nyaralds a munkahelyvéltds miatt
elmaradt, de elhataroztuk, hogy jovére fel-
tétlenlil megyiink a Balatonhoz, mert Boglar
a kedvenc helyiink.

H.Sz.

RITKA IDEGRENDSZERI BETEGSEG
VEGEZHETETT NAGY SANDORRAL

B TUDOMANY

Egy Uj-zélandi tudds ugy véli, megfejtette Nagy Sandor haldlanak tobb mint 2300 éves rejtélyét. Katherine Hall,
a Dunedini Orvostudomanyi egyetem oktatoja, gyakorld orvos ugy véli, az ékori uralkodé nem malaria, alko-
holizmus vagy gyilkossag aldozata lett, ahogyan azt mas elméletek allitjak.

Szerinte Alekszandrosz halélat a Guillain-
Barré-szindroma (GBS) nevti ritka, bénu-
last okozo idegrendszeri betegség okozta
—irtaaThe Ancient History Bulletin cim{
szaklap friss szamaban.

A hadvezér Krisztus el6tt 323-ban beko-
vetkezett haldlarol sz616 elméletek nem
magyaraztdk meg kielégitéen, minden
részletében az eseményt.,Kiléndsen egy
olyan tényre nincs kézzel foghatd, valo-
szer(i magyarazat, amelyet egy forras
emlitett: Nagy Sandor teste hat nappal
a haldl utan sem mutatta az oszl3s jeleit”
- magyarazta Hall., Az kori gorogok azt
gondoltak, a csoda azt bizonyitotta, hogy
milyen j6 uralkodé volt. Cikkem tudoma-
nyos magyarazattal szolgal a jelenségre”
- mondta Hall.

A 32 éves uralkodd haldla el6tt lazas
volt, fajt a gyomra, kétoldali, az alsé

végtagokban kezd6dé, felszallé jellegd,
szimmetrikus paralizise volt, amely
sulyosbodott, dm elméje a haldlaig tiszta
maradt. Hall diagndzisa a GBS, amelyet
a korszakban gyakori Campylobacter
pylori baktérium fert6zése okozhatott.

A Guillain-Barré-szindroma (GBS) ritka, de
sulyos kdvetkezményekkel jaré betegség,
amely a mozgato- és érzéidegek véds-
rétegét tdmadja meg, ennek kovetkez-
tében a végtagok elgyengilnek, sulyo-
sabb esetben pedig a mozgaté- és lég-
z6izmok meg is bénulhatnak, szivritmu-
szavar, vérnyomas-ingadozas Iéphet fel.
A GBS kialakuldsanak pontos oka nem
ismert, a lehetséges okok kdzott szere-
pel valamennyi |éguti, gyomor- és bél-
rendszeri fert6zés. A Nagy Sandor haldla-
rél sz6l6 elméletek legtobbje a lazra és a
hasi fajdalomra 6sszpontosit. Hall szerint
az uralkodé a GBS egy valtozatat kapta el,

amely megbénitotta, azonban végig esz-
méleténél maradt és zavarodott sem volt.

Az 6korban a halalt nem a pulzus, hanem
a lélegzet alapjan allapitottak meg,
azonban a GBS okozta bénulds és az ala-
csony oxigénsziikséglet csokkenthette a
lélegzet ldthatosagat. Lehetséges, hogy
teste h6szabalyozasa 6sszeomlott, pupil-
[3i kitdgultak, pillantdsa megmerevedett.
Mindezek arra utalnak, hogy nem csoda
folytdn maradt ép a teste sokdig, hanem
azért, mert még élt. Azt allitom, hogy
Nagy Sandor haléla az eddig véltnél hat
nappal kés6bb tortént, ezzel Uj vitat sze-
retnék inditani. Lehet, hogy a makedén
uralkod6 esete a valaha feljegyzett leg-
hiresebb téves haldlmegallapitas”
mondta Hall.

forrds: www.multkor.hu

PIRULAP MAGAZIN | 2019/5.



KOSZONOLEVELEK

A kérhazunkban megfordulé betegek és hozzatartozék gyakran ragadnak tollat,
hogy néhany kedves széval, mondattal lepjenek meg benntinket. Mi pedig mindig

szivesen osztjuk meg a dicsérd szavakat.

Térgy: koszonetnyilvanitas
Datum: 2019-09-18 10:02

Targy: koszonet
Détum: Tue, 17 Sep 2019 09:55:18 +0000 (GMT)

Cimzett: krekacs.zoltan@delpestikorhaz.hu
Alulivott Il Méria 1201 Bpest | NN '-\os vagyok.

ék meg, hogy koszo j ki a kérhaz miikodtetésével kapcsolatban. En egy
elégedett beteg vagyok. Elég gyakran jarok 6nékhoz, jelenleg is sok vizsgalatra kellett id6pontot
kérnem. Mindig megnyugszom, ha egy nyugodt kellemes férfihangtél kapok idépontot. Tobbszér meg
is dicsértem ezért. Szept.17-én olyan dolog tortént velem, ami a konnyekig meghatott. Koponya MR
vizsgalatra nov. 16-ara kaptam idépontot, ami 2 hnapi vérakozast jelentett volna. Allapotomra valé
tekintettel munkatérsuk felhivott , hogy van egy szept. 28.-i lehet8ség, mert valaki vissza mondta a
vizsgalatot. Ezek utan még arra is figyelmeztetett, hogy vese funkcids vérképre van sziikség. Erre
elézbleg nem kaptam pontos informdaciét. Nem gy6ztem haldlkodni. Ezek utan kértem el téle az
elérhetéségét. Krekdcs Zoltan munkatarsuk a nevezett személy. A betegeknek jol esik még egy j6 szd
is, mert napjainkban a kdzbeszéd eldurvult.

Tisztelettel: - Maria, nyugdijas tanité
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Wikokett cralei

Felado: cata Tecmail.nu

Cimzett:varadi.laszlo@delpestikorhaz.hu <varadi.laszlo@delpestikorhaz. hu>

Tisztelt Véradi Laszlo Ur!

Szeretném katarsainak megkdszonni a rendkiviili segitéké

2019. aug. 06-an a férjem - Andras csipdprotézis miitéten esett at.
Csepelre a rehab intézetbe aug. [l]-¢n keriilt.
Mivel valogatott birk6zo edz6 igy az internet hozzaférés nagyon fontos volt szamara.

Az On kedves kollégai még aznap hozzaférést biztositottak 3 hét rehab idészakra.

Sajnalatos modon a férjemet Gjra kellett operalni, szeptember I-z’m. A rehabra szeptember .—
an keriilt. Felhivtam az informatikat és ismét nagyon kedvesen még emlékezve is ra, még
aznap hozzaférést biztositottak.

A mai nap sajnos elment a net és persze a VB donték mennek, melyet nagyon szerette volna
latni.

Szintén telefonaltam és ismét nagyon készségesek voltak.

Szegény férjemnek ez a helyzet egy biintetés a sok szenvedés miatt is. Még agyban fekve is
dolgozik és az On kollégainak koszonjiik.

Legyen kedves tolmacsolni kdszonetiinket.

Udvozlettel, Il Andrasné

Tisztelt Dr Ralovich Zsolt Ur!

A mult héten operaltak az On éltal vezetett korhaz urologia osztalyan. 4 napig fekiidtem a
korhazban, és mindezen id6 alatt munkatarsaitol, mind az operalé orvosomtol, mind a
szakorvosoktol, mind pedig az apold személyzettdl olyan odafigyelést, torédést, és abszolut
professzionalizmust kaptam, amire ismerve a magyarorszagi egészségiigyi rendszer
problémait igazan nem szamitottam.

Munkatarsainak mind hozzaértése, mind betegekhez valé hozzaallasa engem meghatott, és
példaértékiinek tartom. Szeretném ezaton is megkdszonni mind nekik, mind az osztaly
vezetdjének Tenke professzor irnak, mind Onnek a korhaz vezetSjének, hogy a Jahn Ferenc
Dél Pesti korhazat ilyen szinvonalon miikddtetik, és iranyitjak. Kérem, tolmécsolja
koszonetnyilvanitasomat az osztaly valamennyi munkatarsanak.

Amennyiben van, és nyilvan van, a korhaznak olyan alapitvanya, amelyet valamilyen modon
tudok tamogatni, annak adatait kérem, kiildje meg nekem, és alkalmanként (pl. adé jovairas
vagy mas formaban) ezt a jovében meg fogom tenni.

Koszonettel:

dar. I Zo!tin
+36-30 R
1192 Budapest, | NN . 3.
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SZAKMA

BUSZKESEG

A MESZK Szakmai Dijat olyan személyek kap-
hatjak meg, akik hivatasuk képviseletével az
apolés, gondozas, betegellatas terén magas
szinvonalu, példaértékl eredményt értek el,
és kimagaslo teljesitményiikkel hozzéjarul-
tak az egészséguligyi ellatas és a szakdolgo-
z6i tevékenység fejlesztéséhez. Evente mind-
0ssze 21-en részeslinek ebben az elismerés-
ben. Idén Sebestyén Gabor kollégédnknak az
egyikuk. Gratuldlunk Sebestyén Gabor kollé-
ganak a kimagasl6 szakmai tevékenységét
elismeré dijhoz!

KOZOSSEG
FOZOVERSENY

Kérhazunk életében mar hagyomény az osz-
talyaink f6z6tudomanyat 6sszeméré szep-
temberi f6z6verseny. Idén 19 csapat indult,
az elkésziilt finomsagokat pedig Buday
Péter séf zslrizte, valamint a XX. kerileti
Tlzoltéparancsnoksdg meghivott munka-
tarsai is megkostoltdk. A harmadik helyen
a Kozponti Sterilizalé - Sterilkék csapata
végzett egy finom csiilkds kdposztaval, a
masodik az Urolégiai Osztaly csapata lett
Vesepecsenye néven, egy kiilonleges pacal-
levessel, a gyéztes pedig a Pénziigyi Osztaly
Pénznyel6k csapata, egy hibatlanul elké-
szitett csllkds bablevessel. Gratuldlunk a
csapatoknak!

UNNEP

NYUGDIJAS
KOLLEGAINK
BUCSUZTATASA

A Fézbverseny és a Focibajnoksag végezté-
vel, gyonyori napsitésben, dr. Ralovich Zsolt
féigazgatd szép szavaival kdszontik meg
nyugdijba vonulé kollégdink eddigi munka-
jat. Mindannyiuknak szép nyugdijas éveket,
oromteli, jo pihenést kivanunk!

Azidén sem maradhatott el kdz-
kedvelt focibajnoksagunk. Amig
a fézéverseny csapatai a finom-
sagokat készitették, 6t masik,
sportos csapat mérte Ossze
futballtudasat. Az Elelmezés-
konyha csapata idén is min-
denkit legy6zott, am a masodik
helyezett Betegszallitok, és a
harmadik helyezett Igazgat6sag
csapata is derekasan helytallt. A
kiizdelem és a szurkolas izgal-
mai utan kilénodsen jolestek
a résztvevéknek a bogracsos
inyencségek.
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-,MEGMONDJA MAJD A BUDAY!”

B INTERJU

Szeptemberi fé6zéversenylink zs(irizését ebben az évben Buday Péter vallalta magara. Népszer( séfiinket nem
kellett sokaig gy6zkodni, tiszteletdijat azonban ellentmondast nem tlréen ajanlotta fel Pszichiatriai Osztalyunk

egyik iroddjanak felvjitasara.

- Hogyan jutott el Onhoz a felkérés,
hogyan kapcsolddik korhazunkhoz?

- Kordbban mar jartam itt néhanyszor, ha
valami miatt szakorvosi segitségre volt
sziikségem. A valédi kotédést azonban
a feleségem, Kovacs Annamdria jelenti,
aki szocialis munkasként dolgozik a Il
Pszichiatrian. Amikor Turbucz Mérta a

o b el
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szakszervezettél megkeresett a zs(rizés
Otletével, természetesen azonnal igent
mondtam. Jé volt ezt az impozans, szép
éplletet mas oldalardl is megismerni.
Nagyon jé hangulatu rendezvényen
vagyunk tul, kiils6 szemléléként is érezni,
milyen jé kollektiva dolgozik itt. Nem
volt hat szdamomra meglepd, hogy a régi

dolgozdkis gyakran jarnak vissza a kérhazi
rendezvényekre.

- llyen ételekre szamitott?

- Nem tudtam ugyan el6re, mivel késziil-
nek a versenyzék, de, valljuk be, a bogracs-
ban készithetd ételek sora nem végtelen.
Altalaban porkéltfélét, ragut, csiilokféléket

szoktak ilyenkor késziteni, igy volt ez most
is. Néhanyan kérdeztek ugyan, dm a fair-
play jegyében csak apré dolgokban adtam
tanacsot. Ugy lattam egyébként, hogy
inkdbb csak megerdsitésként kérdeztek,
nem pedig konkrét triikkdkre, f6zési tech-
nikdkra voltak kivancsiak. De énis tanultam

Ujat: megismertem a csip&spaprika-lekvart,
és nagyon tetszik!

- Mennyire voltak izletesek a fogasok?

- Nagyon finomak és valtozatosak voltak.
Szoktdk mondani, és ez most is igaz: nem
volt kdnnyl a zslri dolga!l Rdadasul a
Tlizoltésag emberei csak a verseny elején
tudtak részt venni a kdstolason, majd egy

riasztas miatt menniiik kellett, igy nem
tudtak értékelni. A végsé dontést iz és
killem alapjan hoztam meg.Vannak persze
standardok is, séfként tudom, hogy kell
kinéznie egy baranyporkoltnek, de a kos-
tolasnal van tere az egyéni izlésnek is.

- Minden csapatot kiilonleges, egyedi
oklevéllel dijazott. Miért?

- Fontosnak tartottam, hogy egy ilyen
k6zosségépité eseményrdl senki se
menjen haza a veszteség érzésével.
Szerettem volna, ha minden csapat nyer,
akkor is, ha ez egy versenyen nem meg-
szokott. Végigmentem minden egyes
f6z6helyen, megismerkedtem a részt-
vevikkel, és kideritettem, az adott csa-
patnak milyen kiilonleges, egyedi, tréfas
vagy ritka jellemzéjét érdemes kiemelni.
Volt, aki azért nyert, mert alegotletesebb
ételt készitette, egy masik csapat azért,

mert ott csak férfiak féztek — vagy éppen
forditva, csak a férfiak. Olyan csapat is
volt, amelyik a f6zés helyett inkdbb a
focistaknak drukkolt, és ketten készultek
el6, a tébbieket bevarva. Osszességében
lathato volt, milyen komolyan késziiltek
a csapatok. Erezni lehetett a profi el6-
késziileteket, és az adagokra sem lehe-
tett gond: a bogracsok sziniiltig meg-
teltek finomsagokkal. Nekem a fézés a
mindennapi munkam, igy szdmomra
leny(ig6z6, hogy kiilonb6z6 osztélyok
dolgozdi a munka mellett, a szabadide-
jukben recepteket keresnek, késziilnek,
sajat koltségiikon alapanyagokat vasa-
rolnak, de még reggelivel, siteménnyel,
frissitékkel is meglepik egymast. Ezen a
helyen lathatban m(ikodik a kozosségi
élet! Dicséretes a menedzsment torek-
vése, hogy ilyen és hasonlé alkalmakat
teremtsenek dolgozéik szamara a kikap-
csolddasra, a kozosség épitésére. lgazan
kellemes nap volt, fizikailag nem tavol,
de lelkileg messze a feladatoktol, amikor
kizérolag a szorakozas volt a cél.

Huszti — Lappints
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Idén el6szor rendeztiink az Ady
Szakrendel6ben Egészségnapot a
Pesterzsébeti Egészségfejlesztésilroda szer-
vezésében, am az érdekldddk maris tobb
mint ezer sz(irést vettek igénybe. A sz(r6-
programok indokoltsagat mi sem bizonyitja
jobban, mint az Egészségnap statisztikdja:
a résztvevok egyharmada bizonyult tulsu-
lyosnak, a 23 %-ukndl magas vérnyomast, 12
%-uknal magas vércukorszintet és 9 %-uknal
magas koleszterinszintet mértiink. A jelent-
kez6k mintegy 7 %-anal allapitottunk meg
emelkedett szorongdsszintet vagy jelentd-
sebb lehangoltsagot. Természetesen senki
nem tavozhatott megfeleld tanacsadas
nélkdil, akinél problémat észleltlink, azt rész-
letes informaciokkal lattuk el a teendékkel,
életmaodvaltassal kapcsolatosan.

A koérhazunk épiletében mar
hagyoméanyosnak mondhaté &szi
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Egészségnapot oktéber 12-én tartot-
tuk. Vérnyomas-, vércukor,- koleszte-
rinszint és hugysavmérés, bérgydgya-
szati vizsgalat, tiddsz(irés, Iégzésfunk-
cios vizsgalat, valamint szamitdgépes
talpvizsgalat is varta az érdekléddket.
Ezek mellett energetikai allapotfel-
méréssel, testdsszetétel-vizsgalattal,
érszlkullet-vizsgalattal, Ujraélesztés
oktatadsaval és egészséges ételek kos-
toldjaval is késziltlink. Az ingyenes,
sorban allas nélkil igénybe vehetd
lehetdéségek kozott mindenki talalt
kedvére valét, szakembereink pedig
szamtalan informécioét is megosztottak
a latogatodkkal az egészséges életmadd-
rél, a prevencié fontossagarol.

Intézményink és Gyal varosa kozott
évek ota szoros és sikeres az egyitt-
mUkoédés a lakossag egészségligyi

ellatdsa terén. Szeptember 28-an 16
kollégaval és 14 kiilonféle szlirévizs-
galattal telepiltiink ki a Gyal Varos
Onkorméanyzata 4&ltal szervezett
Egészség- és Sportnapra. A vadonatu;j
Sportcsarnokban tébb mint 1500 sz(-
résiinket vették igénybe, de a szlirések
mellett életmod- és dietetikai tanacs-
adasra, pszicholdgiai tandcsadasra is
jutott id6. Tapasztalataink ismét iga-
zoltak a sz(irések fontossagat. A hely-
szinen egészséguligyi biztositast végzé
Orszagos Mentdszolgalat kollégainak
3 alkalommal kellett azonnal beavat-
kozni, kérosan magas vérnyomast csil-
lapitani, de valdszinl cukorbetegséget
is tobb alkalommal szGrtink ki, a test-
Osszetétel-mérés szerint pedig ittis a
résztvevok tédbb mint 50 %-a bizonyult
tulsulyosnak.

A Sziv Hangja Kdézhasznu
Alapitvany egy betegérzé
monitort és egy ultrahan-
gos kézi bébidopplert ado-
manyozott intézménylink-
nek. A betegdérzé6 monitort
a Silrg6sségi Betegellatd
Osztalyon hasznaljuk majd, az
ultrahangos kézi bébidopp-
lert pedig az Ady Szakrendel6
NOégyogydszati Osztalyan.
Koszonjuk a betegellatast
segité adoményokat!

Pesterzsébet Onkormanyzata
tdmogatasanak kdszonhetéen
megszéplilt az Ady Szakrendel6
kertje, udvara. A gondozott,
szép kert mellett elkészilt a
kerékparbeallé is, amelyet
azbéta munkatarsaink és bete-
geink is 6rommel hasznélnak.
Koszonjiik a tdmogatdst!
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FEJLESZTES

EGESZSEGES
BUDAPEST PROGRAM

Oktéberben ujabb, a legmodernebb tech-
nikat képvisel6 eszkozok érkeztek intéz-
ménylinkbe a 2026-ig tarto, tobb mint 700
millidrd forint értékd Egészséges Budapest
Program (EBP) keretében. Az eszkdzfejlesz-
tések elsé Gteme utan - amikor 2 db cserél-
hetd lapos m(itdasztalt, 4 db nagyfrekvencias
sebészeti vagd koagulaloé késziiléket és 5 db
betegmelegitét kaptunk — most a kézponti
beszerzés eredményeképpen 12 db Uj altato-
géppel és 7 db uj lélegeztetd géppel béviilt
eszkodzparkunk. Mindezeken tul, ugyancsak
az EBP keretében tovabbi 6 db fixlapos mobil
mUtdasztalt és 11 db elektromos agyat is
varunk. Intézményiinkben évente jéval tobb
mint 10 000 mutétet végeznek. Az Uj készu-
[ékekkel az elldtas mindsége és biztonsaga
tovabb javul.
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BOVITES A
KARDIOLOGIAI
0SZTALYON

FEJLESZTES

-
—
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A XX. keriileti Onkormanyzat tamo-
gatdsaval Uj, korszerl terhelé-
ses és nyugalmi EKG rendszert
kapott korhdzunk. Az eszkozo-
ket Pesterzsébet Onkormanyzata
nevében Szabados Akos polgarmes-
ter adta at dr. Ralovich Zsolt féigazga-
ténak, valamint dr. Lippai Jozsefnek,
a Kardiolodgiai Osztaly osztalyvezetd
féorvosanak. A terheléses EKG vizs-
gélat fontos része a terileten é16
betegek korrekt diagnosztikdjanak.
A rendszer hasznalataval pontosan

feltérképezhetd a betegek funkcio-
nalis dllapota, és kiiléndsen a koszo-
raér betegségek feltarasaban nélku-
|6zhetetlen. A mellkasi panaszokkal
jelentkez6 betegeknél ugyanis a nyu-
galmi allapotban torténé EKG vizs-
galat sok esetben nem mutatja ki a
rendellenességeket. Emiatt az el6-
zetes sziv ultrahang vizsgélat utan -
amellyel kizarhatdk a strukturdlis sziv-
betegségek - terheléses EKG vizsga-
latra van sziikség. A vizsgélat kozben
jol észlelhet6k az EKG eltérések, a

ritmuszavarok, valamint a sziv vérel-
|atasi zavaraira jellemzé elvaltozasok:
ez teszi lehet6vé a pontos diagnozist.
Minél kisebb terhelésnél jelentkezik
az eltérés, annal sulyosabb koszoruér
betegség lehet a panaszok hatteré-
ben. A rendszer ugyanakkor nemcsak
diagnosztikai eszkdzként fontos,
hanem a m(tétet kdvetd rehabilita-
ciés programban is kivaléan hasz-
nalhato, a betegek gydgyuldsanak

detektalasdban. A most dtadott rend-
szer egy terheléses és nyugalmi EKG
berendezés, egy szobakerékpar ergo-
méterrel integrélt vérnyomasméré-
vel, egy futdszalag ergométerrel és a
hozzdjuk tartozé vérnyomdasmérdvel,
valamint a korszer(i eszkdz6kh6z ma
mar feltétlentl sziikséges munkaallo-
mas is, PC-vel, monitorral és nyomta-
toval. Koszonjik a tdmogatast a XX.
keriileti Onkorményzatnak!

FEJLESZTES

CSALADBARAT
SZULESZET

366 millié forintos kormanyzati tdmogatas-
bol jul meg PIC Centrumunk és Sziilészeti
Osztélyunk. A fejlesztés elsé |épéseként oktd-
berben az Gjszulottkori sargasag ellen bevet-
heté modern kékfény dgyat és kékfény lampat
kaptunk, valamint egy Ujraéleszté egység-
gel elldtott transzport inkubatort, amelyben
kis betegeink a leh(ilés veszélye nélkul szal-
lithatok és lélegeztetheték. Masodik [épés-
ként megujul a PIC - a munkdélatok varhatéan
december 31-ig folynak.
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CSALADBAN MARAD

B INTERJU

Dr. Kruppainé Kacsor Erika az érettségije 6ta a korhazban dolgozik. 11 éve fénévér az Uroldgiai Osztalyon, és vallja:
az egyik legstabilabb csapatban dolgozhat.

- Hosszu évekig dolgoztam az Intenziv
Osztalyon és nem volt kdnnyl onnan
eljonném, de a sziilési szabadsagrol vissza-
térve olyan poziciét kerestem, ami jobban
0sszeegyeztethetd a kicsi gyerekek elld-
tasaval, a csaladi élettel. Tiz év intenzives
mult sokat jelentett, nagyon szerettem a
helyemet, a kollégdkat, az osztaly 1égko-
rét. Egy élet-haldl kozott lebegd beteget
apolni, 1atni, ahogy megerésodik és gyo-
gyultan hazaengedni - ez minden alkalom-
mal feledhetetlen sikerélmény. Ezzel egyiitt
tudatosan késziiltem a véltasra, képeztem
magam mar jo elére. Megszereztem a dip-
lomas apoldéndi oklevelet, majd az egész-
ségligyi menedzseri szakvizsgat is letet-
tem, igy a végzettségemnek kdszonhetden
el6szor a Belgydgyaszati Osztalyon, majd
az Uroldgian lettem fénévér. Ez a munka
nagyon sokrét(, sokféle feladatunk van: a
betegek ellatasa, azadminisztracio, a mun-
kaszervezés, a kollégak munkajanak irdnyi-
tdsa. Szakmai szempontbdl szigorinak kell
lennem, de az elvarasok mellett is igyek-
szem segitékész, empatikus maradni fén6-
vérként. Mindig a leggyorsabb, leghatéko-
nyabb megoldast keressiik. Szeretem ezt
az Osszetettséget, de nagyon hidnyzik a
betegdgy melletti munka.

- Egy osztaly lIégkore erosen befolyasol-
hatja a munka hatékonysagat is.

-llyen szempontbdl szerencsések vagyunk:
vallom, hogy az egyik legstabilabb csapat
a miénk. Innen altaldban csak nyug-
dijba szokds elmenni. Ezeket a kollégain-
kat nagyon nehéz pétolni, mégsem csa-
bitottam ide mas osztalyokrdl névéreket
soha, mert ezt nem taldlom etikusnak. De
mindig van olyan kolléga, aki maga sze-
retne atkerilni ide, altaldban lelkesen
érkeznek és jol beilleszkedtek a csapatba.
J6 kedély(, baratsagos, nagy szaktudasu
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névérgarda jott 6ssze mara, harmonikus,
kiegyensulyozott csapattal dolgozhatunk.
Nem véletlen, hogy a betegeink tdvozas-
kor szinte kivétel nélkiil szélnak par kedves
sz6t, dicsérve a magas szinvonalu ellatast,
a torédést. Figyellink is a csapatszellemre:
bevett szokdsunk, hogy haromnapos, kozos
kirdndulasokra megytiink, ahol szigordan
nincs szakmazas, csak kikapcsolédas és
sok-sok nevetés. A kérhazi rendezvénye-
ken is mindig csapatszinten veszlink részt.

- Az Intenziv Osztalyon talalta még élete
parjat is.

- Kezdetben baratok voltunk, sokat beszél-
gettlink, de hamar eldélt, hogy egy par
lesziink, s onnan egyenes Ut vezetett a
csaladalapitasig. Nagyon gyorsan feln6t-
tek a lanyaink! A nagyobbik lanyomat
nem vonzza a kérhaz, mar a kozelségétol
is szorong, de a kisebbik orvosnak tanul
- hidba prébaltam lebeszélni... Ez furcsa-
nak tnhet, hiszen nyilvanvaléan latja az

erds hivatastudatot a sziileiben, és nem is
a szakmatol féltem, mert az a nehézsége-
ivel egyitt is gyonyord. De latom, tapasz-
taltam, milyen nehéz néként a csaladot és
azegészségligyi palyat 6sszeegyeztetni. Az
anyai féltés természetes.

- Most, hogy a nagy gyerekek mellett
kicsit tobb ideje van, mivel tolti szivesen?
- Aférjem 3 mUszakban dolgozik és masod-
allasa is van, a lanyok pedig mar valéban
kilon utakon jarnak, de amikor mégis
0sszejon a csalad, akkor kirdndulni, utazni
is szeretlink egyutt. A férjiemmel a kertiink
a kdzos hobbink. Az én feladatom a vete-
ményes és a virdagok nevelése, Feri pedig a
flvet teszi széppé, és nekem segit a gyu-
molcsésben is. Szerencsére a csaladi kap-
csolatok nagyon erdsek igy is, hogy mar
nem éliink annyira szorosan egyitt, és ez
nagy megtarté eré mindannyiunk szémara.

Dr. Kruppai Ferenc osztalyos takaritobdl lett az Intenziv Osztaly féorvosa. Azt vallja: aki erre a palyara 1ép, annak
bizony el kell téltenie legaldbb egy évet szakképesités nélkil az egészségligyben, hogy tapasztalatot szerezzen és
atgondolja a dontést. Tudja, mirdl beszél, hiszen ma mar 32 év tapasztalataval, de még mindig kimerithetetlen elhi-
vatottsaggal dolgozik, és mellette akkreditalt képzésekben tanitja is a szakmat.

- Miért valasztotta az orvosi palyat?

- Nos, az én inditékom pont annyira volt
érett, mint én voltam 15 évesen: rendki-
vil csinos és kedves bioldgia tanarnénk
volt, én meg kiskamaszként fiilig belesze-
rettem. Nagy erékkel tanultam a biol6-
giat, elkezdtem hozz4 kilénérara jarni, és
ahogy egyre jobban elmélyiiltem ebben
a tantargyban, kézenfekvé volt az orvosi
palya. A tanarné végil sosem tudta meg,
hogy milyen sorsfordité volt szimomra ez
a platoi szerelem. A csalddomban egyéb-
ként senki sem volt orvos, a sziileim
viszont erésen tdmogattak, igen biiszkék
voltak rdm. Kordn munkaba is dlltam, kez-
detben osztalyos takarité voltam, majd
mUtésfid, utdna lettem orvostanhallgaté.

- Az intenziv orvoslasban mi vonzotta?
- Az egyetem évei alatt rajottem: nem
idegen télem, hogy gyors, spontan donté-
seket hozzak. Ezért a szakosodaskor eleve
dinamikus, lendiletes tertiletben gondol-
kodtam. Mentdzni is nagyon szerettem,
az akut és stirg6sségi elldtasok vonzottak
igazan. 1986-ban &ltalanos orvosi diplo-
mat szereztem a Semmelweis Egyetemen,
majd az Orszdgos Mentészolgélathoz és
két kiilonbo6z6 kérhdz intenziv osztalyara
is beadtam a palydzatomat. A Jahn Ferenc
Kérhaz volt a leggyorsabb, 6k ajanlottak
legeldszor allast, igy emellett dontdttem,
ma pedig mar az itt eltoltott évek sulya és
szama is bizonyitja, hogy ez j6 dontés volt.

Mar az elején lattam, hogy j6 helyre érkez-
tem. Nagyon jo csapat fogadott kivalo
orvosokkal, asszisztensekkel és apold sze-
mélyzettel. A munka mellett a tanuldst is
folytattam, 1991-ben altatéorvos lettem,
2001-ben pedig a kardiolégus szakképe-
sitést szereztem meg.

- Sem szakmailag, sem mas szempont-
bol nem kénnytii az altatoorvosi szerep.
- Altatéorvosként minden tarsszakma-
ban tdjékozottnak kell lennem, akar bel-
gyogyaszati, akar kardioldgiai probléma-
val érkezik a mit6be beteg, ez nem kis
szakmai kihivas. Rdadésul ebben a koér-
hdzban a hatalmas ellatasi teriletnek
koszonhetéen a betegségek lehetd leg-
szélesebb spektrumaval taldlkozunk. Sok
errefelé az id6s, szerény anyagi kdrilmé-
nyek kozott él6 ember, akik nem egyszer
nagyon késén jutnak el az orvoshoz. Kordn
megtanultam, hogy muszaj elhataroléd-
nunk, a betegek problémdit, nehézsé-
geit, tragédidit nem vehetjik magunkra.
Elsédleges cél, hogy mindenkit talpra allit-
sunk és hazakiildjiink, de akik késén for-
dulnak hozzénk, vagy akik annyira idések,
hogy a szervezetik mar nehezen harcol
meg egy sulyos betegséggel, azok kozul
sokan nem mennek haza. Az évek soran
meg kell tanulnunk ezzel egyiitt éIni, és a
hozzatartozdkat is a legnagyobb egyiitt-
érzéssel, mégis targyilagosan tjékoztatni.
Kaptunk mar elhaldlozott beteg csalad-
jatol is koszonetet azért, mert az utolsod
napokban mélté figyelmet és banasmaodot
kapott beteg és hozzatartozd is.

- Mi segiti abban, hogy letegye az itteni
munka terheit?

- Kertészkedni szeretiink a feleségemmel.
Mivel a lanyaink lassan kirepulnek, ismét
tobb id6t tolthetlink kettesben. Idénként
elutazunk, hétfénként pedig tancolni
jarunk. A korhazi balon is fel szoktunk
Iépni. Az anesztes osztallyal egyébként
lassan 20 éve rendszeresen jarunk bicikli-
turdkra. Tavasszal és 6sszel is megszerve-
zlink egy-egy haromnapos utat. Nemrég

jottuink vissza egy Dunakanyar-turardl, ahol
0sszességében 130 km-t tettlink meg.

- Afeleségétisitt, a kérhazban talalta meg.
- Ez gyakran eléfordul az olyan mun-
kahelyeken, ahol ilyen rengeteg idé6t
eltolt az ember. Erika azonnal feltlint
nekem, tetszett mindig mosolygos és
nagyon segitékész személyisége. Az
orvosok és a betegek rendelkezésére
is mindig jokedvlen, magabiztos gya-
korlottsdggal, magas szakmai tuddssal
allt. Mindketténknek nagy 6rom a két
lanyunk, buszkék vagyunk rajuk. Egyikiik
az orvosi palyat vélasztotta. Tisztaban
vagyok vele, hogy néként nem lesz
konnyld a szakmaban is érvényesilnie
és a majdani csaladjardl is gondoskod-
nia, mégsem féltem. Nagyon talpraesett
lany, aki az édesanyjatol orokolt szakmai
hivatastudattal és nagy lelkesedéssel all
a jovéje kapujaban.

Huszti Szilvia

PIRULAP MAGAZIN | 2019/5.



.-4;)

MINDENKI MEGELI, MEGSEM BESZELUNK
ROLA — GYASZFELDOLGOZAS TUDATOSAN

B INTERJU I

A november sokak szamara nehéz hénap. Az 6sz szinpompdja utan hozza kell szoknunk a csupasz fadagakhoz, a hideg,
esés napokhoz. Az enyészet havanak kezdetén halottainkra is emlékezlink, ami nem mindenkinek konny feladat.
Gyermekkorunktol ismerjlk az élet alapvetd torvényét: aki egyszer megsziiletett, az el is fog tavozni. Mégsem beszéliink
vagy gondolkodunk errél szivesen. Juhdszné Lacsni Henriett mentélhigiénés szakemberrel, a Pesterzsébeti EFl vezetd-
jével, az EFl Gyaszcsoportjanak vezetdjével beszélgettiink.

- Az emberiség hajnala 6ta minden tarsada-
lomban, minden korban megvoltak a halot-
tak bucsuztatasanak és a rdjuk vald emlékezés-
nek a ritusai. Volt, ahol fehér viselettel jelezték
a gyaszt, masutt feketével vagy éppen kékkel.
Szokas volt siratéasszonyokat fogadni, akik
megmutattdk, hogyan engedhetnek a gya-
szolok utat a fajdalomnak. Egyes vidékeken
letakartak a tlikroket, megallitottak az 6rakat,
ezzel is jelezve, hogy valami megszakadt, Uj
id6szak kezdédik a tovabb él6k szdmara. A
szokas, hogy egy ideig még megteritettek a
csaladi asztalndl az eltdvozott szamara, vagy
a halotti tor szintén az emlékezés eszkozei
voltak. Ezek a szokasok kapaszkodét is adtak
az ottmaraddknak az elengedés folyamata-
ban. Ma, mindez jéval személytelenebb. Ezért
van sziikség a gyaszfeldolgozé csoportokra s,
ahol szakember segit a mult lezérasdban és a
tovabblépésben.

- Mi torténik egy ilyen csoportban?

- A folyamat elején megérkezik kdzénk valaki
egy veszteségélménnyel, amelyrdl ugy gon-
dolja, nem tud vele megbirkézni. A munka
soran segitlink feltarni az esetlegesen elzart
fajdalmakat, meghatarozott tematikaval hala-
dunk, tobbféle modszertant alkalmazva. A
régiek bolcsességét segitségil hivva rituso-
kat is épitlink: ez lehet gyertyagyujtas, vagy
az emlékek felidézése fényképek segitségé-
vel. Egy-egy alkalom torténéseit erésen befo-
lyasolja a résztvevok pillanatnyiigénye, hiszen
nagyon sok érzelem szakad fel -ami megkony-
nyebbiiléssel jar. Ezt megélve lehet egészsé-
gesen tovabblépni. A csoport nagy elénye,
hogy itt olyan emberek kozott vallalhatjuk fel
az érzéseinket, a dihunket, fajdalmunkat, akik
tudjak, min megytink keresztil. A résztvevék
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asajat megéléseikkel, tapasztalataikkal segitik
egymadst. Sokszor mar az is nagy segitség, ha
azzal szembesdiliink: az érzéseinkkel, ame-
lyektdl esetleg megriadunk, nem vagyunk
egyediil, masok is ugyanezt élik at.

- Hogyan zajlik normal esetben a
gyaszfolyamat?

- A gyasz idejét nehéz meghatarozni, hiszen
fligg a gyaszold személyiségétdl, az érzelmei
intenzitasatdl, a halotthoz fiz6dé kapcsolata
jellegétdl is. A régiek gyaszévrodl beszéltek: ez
alatt azegy év alatt a gyasz kiilonboz6 fazisait
éli meg az ember. Az elhunyt sziiletésnapja,
névnapja, az elsé karacsony nélkiile ebben az
id6szakban fajdalmas élmény lehet. A gyasz
tobb szakaszbdl allé bonyolult folyamat. Az
elsé reakcio ltaldban a sokk, az Uresség, az
elutasitas, amikor még nem is tudjuk elhinni
a haldlhirt. Ezutan egy kontrollalt fazis jon:
intézni kell a temetés koriili teendéket, ilyen-
kor az érzelmek héttérbe szorulnak. A temetés
utan tor ra a gyaszoldkra a magany, a meg-
semmisiilés érzése. Testi tlineteket is tapasz-
talhatunk: ez lehet dlmatlansag, étvagytalan-
sag, akdr légszomj. Ezt kdveti az elfogadas, a
tudatos emlékezés, ahol egyre tébb a szép
emlék is. Végul pedig feldolgozas szakasza
kovetkezik, az élet Ujratervezésének fazisa.

- Mi jelezheti azt, ha valaki nem boldogul a
gyaszaval, ha segitségre lenne sziiksége?

- Manapsag nincs id6 gyaszolni, megélni a
veszteségiinket. Altalanos tapasztalat, hogy
egy munkahelyen példaul nagyjabdl a teme-
tésig lojélisak a gyaszoléval, utana viszont fel
kell vennie a ritmust. Holott a gyaszfolyamat-
nak idét kell hagyni, maskilénben a feldol-
gozatlan trauma gondot okozhat késébb. A

gyasz folyamata barmelyik szakaszban meg-
akadhat, felborulhat, médosulhat. Ha tobb év
elteltével a gyaszolé még mindig allanddan
csak a veszteségével képes foglalkozni, csak
az van jelen a gondolkodasaban és a csele-
kedeteiben, az mar kéros lehet. A megnyug-
vas nélkili, megélés nélkili veszteségérzet
és fajdalom pszichoszomatikus betegségek
sorat okozhatja. Sokan nincsenek is tiszta-
ban azzal, hogy egy el nem gyaszolt helyzet
okozza a testi, szervi problémadikat. Nagyon
fontos a csalad és a baratok jelenléte, a gya-
szol6 tdmogatésa.

Az ember életében a lelki egyensulyvesztés
egyik alapvet6 forrasa a veszteségélmény, ami
nem feltétleniil kapcsolodik haldlesethez. Egy
munkahely elvesztése, egy baratsag megsza-
kadasa, egy vélas miatt is keresztiilmehetiink
a gyasz kildnb6z6 fazisain. Id6 kell arra, hogy
ezeket a hianyokat, fajdalmakat megéljik. Ha
ebben barmilyen kilsé vagy belsé tényezd
miatt megakadunk, indokolt a szakember
segitsége. Fordulhatunk pszicholdégushoz, és
|éteznek erre a témara specializalédott gyasz-
tanacsadokis, akik egyénivagy csoportos fog-
lalkozésokon tudnak segiteni.
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