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SEMMELWEIS-NAP 2021

RIPORT

Ahogyan 1992-t8l kezdve minden esztendében, idén is meglinnepeltiik a magyar egészségugy legjelesebb napjat,
Semmelweis Igndc sziiletésének évforduldjat. A hagyomanyos dijkiosztd innepséglinket junius 28-an tartottuk.

Azegészségligyi elldtérendszer valamennyi szerepl6je nehézidbsza-
kon van tul. Sok faraszté nap, hét, honap all az egészségligyben dol-
gozok mogott, a koronavirus-jarvany ideje alatt mindenki tette azt,
amit tenni kellett, elkotelezetten, fegyelmezetten és kitartéan. A Jahn
Ferenc Dél-pesti Kérhdz minden munkatdrsa a legjobb tudasa szerint
harcolt a jarvany megfékezéséért, a betegek gydgyulasa érdekében.
A lelki teher gyakran nyomasztébb, nehezebb volt, mint a fizikai
helytallas. Eréfeszitéseik nem voltak hiabavaldk, hisz a koronavirus-
jarvany soran az egészséglgyben dolgozdk elszantsaga, 6nzetlen-
sége szamos életet mentett meg.

Semmelweis Igndc hagyatéka a koronavirus-jarvany miatt még
nagyobb jelentéséggel bir: a Semmelweis-doktrina ma még fon-
tosabb, mint valaha, az dltala szorgalmazott, az egyes betegek vizs-
galata kozotti kloros kézmosas nagyon nagy szerepet jatszott a meg-
el6zésben, mar a 19. szdzadban is. A mogottiink allé nehéz idészak
eszlinkbe juttatja Semmelweis Ignac eszméit: a kritikai szemléletet,
a problémamegoldasra vald aktiv torekvést, az embertérsainkért
valé faradozas jelentéségét és felel6sségét.

Semmelweis-nap alkalmabdl mind6sszesen 108 kolléganknak
adtunk at oklevelet, emléklapot. Halasan kdszonjiik minden
munkatarsunknak, minden egészségiigyi dolgozénak a farad-
hatatlanul végzett munkat!

A Dr. Fonyad Laszl6-dijat nyugdijas koru, a kérhaz betegellatasi
tevékenységében tobb évtizeden at résztvevd kollégdk kaphat-
jak, akik személyes szakmai példamutatdsukkal hozzajarultak az
intézmény hirnevének 6regbitéséhez, aldzatos munkajukkal pedig
a folyamatosan valtozé kdrnyezetben is a betegek gydgyulasat tar-
tottak legfébb feladatuknak.

Az idei évben az elismerd oklevelet egy olyan, mindenki altal sze-
retett és megbecsiilt munkatarsunk kapta, aki a korhaz megnyi-
tasa ota dolgozik nalunk. Dr. Szalai Géza el6szor sebész adjunk-
tus, majd féorvosi minéségben dolgozott, 1995-t6l osztalyveze-
t6-helyettes, majd megbizott osztalyvezetd lett. Munkdja sordn
mind a fiatal kollégak oktatasaban, mind osztalyos és mitében
végzett munkajadban maximalisan helytallt. Evekig mitévezeté
féorvosként, majd megbizott orvosigazgatoként dolgozott, 2010
6ta pedig nyugdijasként tevékenykedik az Ady Endre utcai és a
Gyali Szakrendel6 sebészetén.
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Féigazgatoi dicséretben részesiilt:

Agérdi Katalin Mosoda-varroda lizem Osztély
Gyurisné Dr. Balogh Zita Neuroldgiai Osztaly

Patainé Dr. Guban Déra . Belgyogyaszati Osztaly

Dr. Jenei Gyongyvér K&zponti Radiolégia

Dr. Magyar Andras Uroldgia Osztaly

Médra Ferenc Mdszaki Osztaly

Petro Attilané K&zponti Szocialis Szolgalat
Szerencsés Zoltan Pénzligyi Osztaly

Rizmayer Judit F&igazgatoi Titkarsag

Orvosigazgatoi dicséretben részesiilt:

Dr. Jénas Fanni Suirg6sségi Betegellatd Osztaly

Bencsik Krisztina Higiénés Osztaly

Dr. Al-Taani Szabit Siirg6sségi Betegellatd Osztaly

Dr. Czuczor Petra Szilészet N6gyogyaszat

Juhdszné Dr.Csikds SdraRéka  Szemészeti Osztaly

Dr. Gyorgyi Sarolta Izotép Laboratérium

Dr. Molnar Beata Hedvig Pszichiatriai Centrum

Dr. Nguyen Thuy Tien Ful-Orr Gégészeti Osztaly

Dr. Stan Zselyke Andrea KP. Rehab. Csepel

Dr. Szab Viktoria . Belgydgyaszat

Pataki Teréz Kozponti Rehabilitacids Osztaly

Pandiné Janicsak Henrietta I.Psychidtriai Rechabilitacios Osztaly

Dr.Bogdan Anita [1l. Belgydgyaszati Osztaly

Dr Kovacs Katalin [1l. Belgydgyaszati Osztaly

Dr. Horvath Déra . Belgydgyaszati Osztaly

Dr. Hegedis Roland . Belgydgyaszati Osztaly

Dr. Pavlekovics Mark Neuroldgia

Dr.Nadudvari Anna Szemészet

Dr. Szentkiralyi Mariann Neonanatoldgiai Intenziv Centrum
és Ujsz(il6tt Részleg

Apolasi igazgatoéi dicséretben részesiilt:

Bartfai Adrienn Ujsziilétt Osztaly

Bartus Bernadett Kozponti Sterilizald
Benedek Agnes Gybgyszertar

Bilik Andras Lajosné Ful-Orr-Gégészeti Osztaly
Bodd Istvanné Kardioldgia

Csaszar Enik6
Dedk-Tragizer Andrea
Eles Karolina Eva
Fecske lldiké Katalin

Kozponti Gydgytorna Szolgélat
K6zponti Rehabilitaciés Osztaly
Neuroldgia Osztaly
Gasztroenteroldgiai és
Belgyogyaszati Osztaly



Gabor Zsuzsanna Anna
Gabris Beatrix
Galuskané Nagy Aniké

Govorkovicsné Gabor Erika
Gyalusné Schvab Judit

Hajdu Jozsef
Rehabilitaciés Osztaly
Kollar Timea

Kosztelné Foldesi Krisztina

Nagy Krisztina
Pakozdi-Magos Mariann
Pribék Szilvia

Szallkai Erzsébet
Tandcs Eva
Telenkai Edina

BEL-pET

LLILTH]

Il. Belgydgyaszati Osztaly
Radioldgia

Il Krénikus

Belgyogyaszati Osztaly
Intenziv Osztaly
Neonanatoldgiai Intenziv
Centrum és Ujsziil6tt Részleg
Pszichiatriai és Pszichiatriai

Szilészeti-N6gyogyaszati Osztaly

Suirg6sségi

Betegellat6 Osztaly

[1l. Belgyogyaszati Osztaly
Uroldgiai Osztaly

. Kronikus
Belgyogyaszati Osztaly
Foglalkozas Egészségligy
Kozponti M(it6é
Anesztezioldgia

Tuboly Eszter
Gombos Imréné
Kamarai Nikolett
Dencs Zsuzsanna
Tolliné Zubik Tinde
Komjati Kamilla
Galné Juhasz Eva
Hauk Judit

Toéth-Horgosi Ibolya

Varga Berndett

I. Krénikus Belgydgyaszati
Osztaly

Kozponti
Rehabilitaciés Osztaly
Kozponti
Rehabilitaciés Osztaly
Neuroldgiai Osztaly
Gyali Szakrendel6
Szemészeti Osztaly
Suirg6sségi Betegellatd
Osztdly
Gasztroenteroldgiai és
Belgydgyaszati Osztaly
Szulészeti-
N&gyogyaszati Osztaly
Sebészeti-Ersebészeti
Osztdly

Gazdasagi igazgatoi dicséretben részesiilt:

Kling Anita

Maténé Szakaly Erzsébet
Méhes Andrasné

Papp Adrian Laszl6
Pekker Mério

Péter Tamas

Pongracz Ferenc

Szalai Gabor
Szamosvolgyi Erika Erzsébet
Boda Zsuzsa

Varkonyiné Kovacs Erika

Mosoda-varroda Uzem
Elelmezési Osztaly
Mosoda-varroda Uzem
Informatikai Osztaly
Informatikai Osztaly
Miszaki Osztaly
Elelmezési Osztaly
Ellatasi Osztaly
Anyaggazdalkodas
Humanpolitikai Osztaly
Humanpolitikai Osztaly

Dicséretben részesiilt kollektivak:

Pénzligyi Osztaly
Neuroldgia Osztaly
Pszichiatriai Centrum

I1l. Belgyogyaszati Osztaly

Teljes kollektiva
Teljes kollektiva
Tiszta terlilet

Teljes kollektiva
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Dr. Csikany Néra
Dr. Dancsé Déra

Sebészet Osztaly
Gasztréenteroldgiai és
Belgyogyaszati Osztaly
Dr. Szentes Péter Intenziv Osztaly

Kato Zoltdnné Gasztroenteroldgia
Sallai Franciska Kardioldgia

Szatmary Emd&ke Intenziv Osztaly

Surg8sségi
Betegellaté Osztaly
Muszaki Osztaly

Szandtnerné Aranyi Maria dpold
Mina Attila Janosné szakasszisztens
Kovacsné Borsos Anita  rOntgen asszisztens

Szab6-Baloghné Nagy Evaszakasszisztens

Temesvéry Agnes dietetikus

Dr. Kéri Daniel Sebészeti Osztaly

=y

Dr. Fried Zoltan
Dr. Téth Mariann

Dr. Szab¢ lldiké
Dr. Hazai Eszter
Dr. Szab6 Lajos
Dr. Szekeres Ibolya

Dr. Mez6 Rébert

Prof. Dr. Tenke Péter

Dr. Kulja Andras Tivadar
Dr. Lippai Jozsef

Szeszenka Terézia

Ady Szakrendel$
. Belgydgydszati Osztaly

Szilészet-Ndgyogydszat
Stirg8sségi Betegellatd Osztaly
Stirg6sségi Betegellatd Osztaly
Patologia

Vas Imre-emlékérmet
kapott a rehabilitacio teriiletén
elért jelentés munkajaért

Batthanyi-Strattman Laszlé-dijban
részeslilt az egészségligyi ellatas
fejlesztésében elért kimagasld
tevékenységéért

Az Ev Covid Orvosa dijat kapott
Semmelweis-dij dijjal ismerték

el kivalé szakmai munkajat
Miniszteri Elismeré Oklevelet kapott



40 éve az egészségiigy szolgalataban:

Csapd Istvan Mszaki Osztaly Karbantartas
Kofalviné Ragd Gyongyi  Dekubitusz csoport
Vedres Jozsefné IIl. Belgyogyaszati Osztaly

Szélesiné Vadgany Anna  Radioldgia

Foigazgatoi elismerésben részesiilt a koronavirus-jarvany
ideje alatt nyujtott 6nzetlen tamogatasaért:

Kesik Robert Sandor r. alezredes, kérhazparancsnok
Nemes Tibor r. 6rnagy, logisztikus
Berta Csaba h. hadnagy,

kontingensparancsnok
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BEMUTATJUK AZ EV COVID ORVOSAT

B TUDOMANY

A A“Fogjunk 6ssze az egészségligyben dolgozokért és csaladjaikért” program keretében létrehozott,Ev Covid
Dolgozéja” dij célja, hogy megkdszonje a korhazi dolgozdknak azt a tobbletmunkat, amit a koronavirus-jarvany
plusz teherként rott rajuk, és amelyet immar egy éve magas szakmai szinvonalon és nagy odaadassal végeznek.
A dijhoz a Duna Bonum Alapitvany szazmilli6 forintot ajanlott fel, a jeloltekre pedig internetes feliileten lehetett
szavazni, harom kategdridban: az év COVID-orvosa, szakdolgozdja és nem agy melletti dolgozoja. Az elsé kate-
goridban dr. Kulja Andras az egyik dijazott.

- Hogyan értesiilt a dijrol?

-Teljesen varatlanul: egy szombati napon
éppen hazafelé tartottam Nyiregyhézara
édesanydamhoz, mikor felhivtak. Nagyon
meglepddtem, és persze Oriiltem is. A dij
kilénlegessége, hogy nem kifejezetten
az orvosokat helyezi el6térbe, hanem a
szakdolgozékat és a nem agy melletti
dolgozdkat is elismerik. Rdadasul a vok-
sokat meg is kellett indokolni. Az én
kategdéridamban 6sszesen 33-an voltunk
dijazottak, ezen kivil a nem agy melleti
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dolgozdék 19-en, a szakdolgozdk pedig
42-en részesiltek elismerésben.

- A dij a COVID-jarvany alatt nyuj-

tott lelkiismeretes, 6nfelaldozo6 tevé-
kenységet ismeri el. Kiviilalloként azt
gondolnank, hogy ezt a munkat nem
nagyon lehet nem lelkiismeretesen
végezni...

- Teljesen egyetértek. Legaldbbis én ugy
éltem ezt meg: adott egy vildgjarvany, én
pedig orvos vagyok, tehat kotelességem

\Ei'_i-.-_

részt venni a lekiizdésében. Szamomra
ez nem volt kérdés. Mivel a feleségem-
mel még nincs gyermekiink, a kdrtilmé-
nyeim is adottak voltak ahhoz, hogy csak
a jarvanyra koncentraljak. Eredetileg for-
goérendszerben dolgoztam volna, 2 hétig
a COVID-részlegen, 1 hétig a sebészeten, 1
hétig pedig masik osztalyon, de jeleztem,
hogy szivesen maradok a COVID-osztalyon.
El6szor csak 2-3 hénapra terveztiink,
aztdn maradtam még egy hénapot, majd
még egy honapot, mig végll dsszesen 8



honapot toltottem ott. Reméltik, hogy
az oltas révén egyre kevesebb lesz majd
a beteg és javul a helyzet, szerencsére igy
is tortént.

- A dijjal jaro pénzosszeg felét felajan-
lotta a korhaznak.

- A koronavirus-jarvany ellen csak csapat-
ban lehet kiizdeni. Altaldban az egész-
ségligyi ellatas csapatmunkat kivan, és
bar ez a mindennapokban nem mindig
adott, most, ebben a kiélezett helyzetben
nagyon is megmutatkozott, hogy mennyire
egymasra vagyunk utalva mind, orvosok,
ndévérek, betegszallitok, adminisztratorok.
Nagyon sok beteg volt, és egy olyan beteg-
séggel alltunk szemben, ami mindannyi-
unk szdmara ismeretlen volt. Bar a kérhaz-
bol egyediil kaptam meg a dijat, meggy6-
z6désem, hogy ha nem azokkal dolgozom
egydutt, akikkel, akkor én sem lehettem
volna dijazott. Az ilyen dijak egyik legfon-
tosabb velejaréja, hogy motivaciot adnak
az egészségugyi dolgozdknak, éreztetik a
megbecsiilést és a munkank elismerését.
Ebbdl az érzésbdl szerettem volna atadni
valamennyit a kollégdimnak is. A felesé-
gemmel egytt dontottik el, hogy a dij
felét felajanljuk. Olyan dolgokat igyekez-
tlink venni bel6le, amelyek a munka kdzben
adddé rovid pihendidészakokat kicsit kelle-
mesebbé teszik. Osszesen 6t szendvicssii-
tét, ot kavéf6zot és harom gyiimdlcscent-
rifugdt ajanlottam fel az E éplilet elsé eme-
letének, a masodik emelet egyik szarnya-
nak, ahol a COVID-részlegek taldlhatok, és
az"anyaosztalyomnak’, a sebészetnek.

- Ha mar a sebészeti osztalyrol beszé-
liink: miért épp a sebészetet valasz-
totta az orvoslason beliil?

- Az orvosi egyetemen még pszichiater-
nek késziiltem. Edesanyam pszichiater,
édesapam pedig mikrobiolégus volt. Az
otodéves nyari gyakorlaton nagyon meg-
tetszett a sebészet, de akkor még elhesse-
gettem ezt a gondolatot, hiszen a pszichi-
atria felé orientalédtam, és el is kezdetem
a szakképzést az Egyetemi Klinikan. Masfél
év alatt rajottem, hogy nagyon hidnyzik a
manualitds, a gyakorlatiasabb, valtozato-
sabb munka, ami hirtelen gyors dontéseket
kivané helyzetekkel jar. A feleségem édes-
apja allatorvos, igy elkezdtem kisallator-
vosi mUtéteknél asszisztalni, ami teljesen
magdval ragadott. Amikor végleg a sebé-
szet mellett dontéttem, mindenképpen
a Jahn Ferenc Kérhézba szerettem volna
jonni, mert a hatalmas ellatasi terllet miatt
nagyon sok az akut beteg és sokat lehet
a gyakorlatban tanulni. Most pedig mar
harom és fél éve itt dolgozom.

- Ehhez képest a COVID-osztalyon tel-
jesen mas munkat végzett.

- Ajarvany el6tt korilbell fél évet voltam a
sebészet szubintenziv részlegén, ahol mar
talalkoztam sulyosabb allapotu betegekkel,
ésrengeteget tanultam. A COVID-betegek
gyogyitasa azonban inkdbb belgyégyaszat-
hoz és intenziv elldtdshoz kozeli teriilet.
Sokat kellett tehat tanulnom, olvasnom.
El6sz6r nem az igazolt COVID-betegekhez
kerliltem, hanem az intermedier részle-
gen dolgoztam, ahol a COVID-gyanus,

kevésbé sulyos dllapotu betegeket lattam
el. Ott volt lehetéségem akklimatizalédni.
Eleinte aggédtam, hogy meg tudom-e allni
a helyem, el tudom-e latni ezeket a bete-
geket, akik ezzel a még ismeretlen beteg-
séggel ferté6zédtek meg. Az intenzives és
belgyégydasz kollégaim kiemelkedé kol-
legialitassal segitettek, ha kérdésem volt.
Az igazolt COVID-betegek részlegére dtke-
riilve, ahova tényleg sok sulyos beteg érke-
zett nap mint nap, sokaig leginkabb a tehe-
tetlenséget éreztem. Elolvastam a protokol-
lokat, igyekeztem minél tobb ismeretet sze-
rezni, mert tudtam, hogy mivel nincs spe-
cifikus COVID elleni gyogyszer, igy a tera-
pidkis folyamatosan véltoznak az Uj ismere-

tek fliggvényében, hiszen a mar meglévéd
terapiakat igyekeztek kombinalni a szak-
emberek. Sokszor javult is a betegek alla-
pota, maskor pedig egyaltaldan nem rea-
galtak a kezelésre. Itt lattam igazan, hogy
ez a betegség az eréfeszitéseink ellenére is
milyen szorny(. Ezzel egyiitt, azt megélni,
hogy nem tudok segiteni a betegen,
hogy nincs olyan eszkdz, gydgyszer,
terdpia, amivel érdemben tudok gyégyi-
tani, az borzalmas érzés. Azért vélasztot-
tam az orvoslast, mert szeretek gyogyi-
tani, segiteni az embereknek. Attél vagyok
boldog, ha az adott beteg megkapja a
lehetd legjobb elldtést, meggydgyul és
haza tud menni. Még most is nagyon
nehéz errél beszélnem, viszont ott, munka
kdzben nagyon sok segité beszélgetés »
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adott er6t mindannyiunk szamara, mert
nemcsak szakmailag, hanem emberileg is
tamogattuk egymast.

- Mesélje el eddigi legsikeresebb
szakmai élményét! Mi az, amire a
legbiiszkébb?

- Nem koénnyl kérdés, de talan egy
siirgds sigma tumor mitét, ami azonnal
eszembe jut. Ez a vastagbél alsé szaka-
szanak tumoros elvaltozasa, ami betort a
hugyhodlyagbais. Azegész muitétet az ele-
jétoél a végéig én végezhettem, Bodrogi
féorvos ur asszisztalasaval. Egy pilla-
natra sem vette at, hanem végig szavak-
kal vezette a kezem, mondta, hogy mit
hogyan csinéljak. Magamtél nem tudtam
volna elvégezni egy ilyen komplex
mutétet, viszont féorvos Ur vezetésével
mégis sikertlt, a beteg pedig meggyo-
gyult. Hihetetlen érzés volt.

- Melyek a munkaval kapcsolatos
szakmai céljai, rovid és hosszu tavua
tervei?

- Jelenleg a legelsé rovid tavu tervem,
hogy a sebészeti vizsgat megszerezzem,
illetve most fejezem be az egészségligyi
menedzserképzét, ugyhogy szeretném
azt a tudast is hasznositani. A COVID alatt
megtapasztaltam azt, hogy mennyire
fontos, hogy a folyamatok optimalizalva,
szabdlyozva legyenek. Egyébként pedig
mindig az a célom, hogy az adott munkat
jol elvégezzem. Tavoli célokat kitlzni
nem feltétlendl jo, hiszen az odaig vezetd
sok-sok Iépcséfokot konnyl nytigként és
nehézségként megélni, ha csak a vagyott
célra koncentralunk. Nekem inkabb az
jelenti az igazi 6romet, hogy ha egy fel-
adatba belekezdek, legyen az akar egy
apré dolog, azt teljes er6bedobassal és a
leheté legjobban tudom megvaldsitani.

- Az Ev COVID Orvosa dij utan

egy masik kitlintetésben is része-
siilt. Soroksar polgarmestere Pro
Urbe emlékéremet adott at 6nnek,
szakmai indokok és vélemények
alapjan.

- A dij olyannyira meglepetésként ért,
hogy még arrél sem volt informaciom,
miért is kell felkeresnem a Polgarmesteri
Hivatalt. Amikor megérkeztem,
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csoddlkozva lattam, hogy egy operatér
felvételt készit rélam, s ebbdl jottem ra,
hogy valami tinnepélyes dologra sza-

ember alapvetd feladata annak a készte-
tésnek az ébren tartdsa, hogy amit csinal,
azt mindig a leheté legjobban csindlja.

mithatok. Nagyon nagy megtisztelte-
tésként éltem meg egyébként a kitln-
tetést, hiszen valéjaban csak a munka-
mat végeztem. Ugy gondolom, hogy az

A JAHN FEREMC DEL-PESTI KORHAZ ORVOSA ELNYERTE AZ EV COVID
ORVO5A DTFD.T, AZ ELISMEREST PEDIG MEGOSZTOTTA A NOVEREKHKEL
"0 COVID ellatas nem egyéni teljesitmény, hanem igazi csapatmunka,
ahol &poldk, nduérek, takaritok, asszisztensek és betegszallitdk nélkil,

mi orvosok sem gydgyithatnank!™ - Dr. Hulja Andris




Az Ev Covid Kollektivaja dijat a Jahn
Ferenc Dél-pesti Kérhaznak itélték

A Magyar Kérhazszovetség tagintézmé-
nyei nyUjthattak be palyazatot,Az Ev Covid
Kollektivaja”cimre. A palydzatban be kellett
mutatni az intézmény COVID-ellatasban
résztvevé munkatarsait: a csapat [étszamat,
szakmai Osszetételét, kiemelkedd tevé-
kenységuket és tulajdonsagaikat, valamint
azt, hogy eddig hany beteget részesitet-
tek COVID-ellatasban. A 2021. majus 15-ig
benyujtott palydzatokat 3 tagu szakmai
bizottsag értékelte, az eredményhirdeté-
sére pedig a Magyar Kérhazszovetség XXXIII.
Kongresszusan, tnnepélyes keretek kozott
kerdlt sor. A dijat dr. Kulja Andras vette at.

- Hogyan értesiiltek a dijrol?

- Meghivtak bennilinket a Kérhazszévetség
kongresszuséra, ebbdl mar sejteni lehetett,
de kulon nem értesitettek arrél, hogy meg-
kaptuk a dijat. A helyszinen kihivtak a szin-
padra, és ott adtak at a kitlintetést. Hdrom
kérhaz részesiilt az Ev Covid Kollektivaja
dijban: az Uzsoki Kérhaz, az Orszagos
Klinikai ldegtudomanyi Intézet és a Jahn
Ferenc Dél-pesti Kérhaz. Nagyon o6rilok,
hogy sikertilt elnyerni, mert tényleg ez az
a dij, ami kifejezi azt, hogy ez milyen csa-
patmunka volt.

Milyen indittatasbél palyaztak meg a
cimet?

- Erre a dijra tudatosan palyaztunk, ugy
gondoltuk, hogy méltéak vagyunk ra, mert
nagyon jol tudtunk egytt dolgozni. Mi egy
videdval palyaztunk, amiben a COVID-
részleg dolgozoi elmondjék, hogy élték
meg ezt az iddszakot, milyen tdmogatast
jelentett a csapat.

- Hogyan jutott id6 az intenziv gyo-
gyito munka mellett még a palyazat
megirasara is?

- Utolsé elétti pillanatban sikertilt a videdt
elkésziteni, munka utan vagy hajnalban
dolgozva rajta. A pihen6hetemen egy
egész napot rdszantam arra, hogy interju-
kat készitsek azokkal a kollégdkkal, akik val-
laltak a szereplést. Utdna viszont siethnem
kellett Nyiregyhazara édesanydmhoz, és végil
ott tudtam Osszevagni azanyagot hajnali 1 6ra
és 3 ora kozott. AlapvetSen a pihendidémet
és a szabadidémet szadntam ra, de megérte.

Igazdbol most jottem ra, hogy a két dij is
milyen szorosan kotédik Nyiregyhazahoz,
pedig csak nagyon ritkan van alkalmam
hazalatogatni.

- Mit gondol, a palyazat mely elemei
gyo6zték meg a bizottsagot?

- A tobbi kérhdzhoz képest szerintem pont
azzal gy6ztik meg a bizottsagot, hogy
nem egy hosszu irdsos anyagot készitet-
tlink, amiben leirtunk sok szamot, hanem
avided segitségével tényleg ki lehet fejezni
az emberi érzéseket, mert ezek mutatjak
meg azt, hogy milyen is volt atéIni egyitt
ezt az id6szakot. Bemutattuk, hogyan
éltlink egytt, hogyan prébaltuk élhetébbé
tenni a kornyezetiinket, hogyan tinnepel-
tlink, hogyan éltiik meg a karacsonyt, a szil-
veszter, elmondtuk azt, hogy milyen egy
olyan csapatban dolgozni, ahol az orvosok
és a névérek egymast segitve, tdmogatva
vettek részt a betegellatasban, nem hierar-
chikus viszonyban, hanem egyiitt dolgozva
a kozos célért, hogy a betegekeket egyiit-
tes erével minél jobban ellassuk.

- Mit jelent a kérhaz szamara ez a
kitlintetés?

- A dijazottak, a kérhdz vezetése és a
kérhdz dolgozoéi egyditt 6rilnek a dijnak.
Ez a kérhdz szdmdra is egy elismerés, ami
mindannyiunk érdeme.

- Milyen érzés volt képviselni a kor-
hazat a dijatadon? Miért 6nre esett a
valasztas?

- Az én Otletem volt, hogy terjessziik fel a
csapatot a dijra, illetve a palyazat anyagat
képz6 videodt is én készitettem, de két apold
kollégam is elkisért, igy képviseltik a kor-
hazat. Fantasztikus érzés volt és nagy biisz-
keséggel toltott el engem, hogy egyutt all-
hatunk ott a szinpadon.

-Mitol lesz jo egy ,,vészhelyzeti” kollek-
tiva? Véleménye szerint milyen ténye-
zoknek koszonhetd, hogy nagy 6ssz-
hangban, kivaléan tudott egyiitt dol-
gozni egy olyan csapat a COVID gyégyi-
tasaban, akik egyébként nem feltétle-
niil dolgoztak még egymassal korabban,
nem ugyanarrol az osztalyrol érkeztek?
- Azért tudott nagyon jol mikddni a csapat-
munka, mert az alapoktdl kellett az egész

ellatast felépiteni, nem volt egy bejara-
tott rendszer, és nagyon sok helyrél kerul-
tek 6ssze az emberek. Tényleg egymasra
voltunk utalva, és igy sokkal kdnnyebb
volt egymas kozott felosztani a feladato-
kat, megbeszélni, hogy hogyan latjuk el a
betegeket, hogyan segitjiik egymast, mint
hogyha mondjuk valamit meg kellett volna
reformalni. Szerintem ezt a szemléletet at
lehet Ultetni a normal hétkéznapokba,
mert példdul sokkal jobb volt a kommuni-
kacid az orvosok és az apoldk kdzott, sokkal
jobban értettiik egymast. Sajnos, a minden-
napi ellatdsban ez nem megy mindig ilyen
gordiilékenyen. Mindenki azt érezte, hogy
ezegy olyan helyzet, ami mellett nem lehet
elmenni, és igy kicsit nagyobb lelkesedés-
sel vagy vagy odaaddssal végezte a munka-
jat. Itt minden hattérbe szorult és a munka
volt a prioritds, de tudtuk, hogy egyszer
ennek vége lesz, viszont a kommunikaciét,
a folyamatok optimalizaldsat, a feladatok
elosztasat at lehet lltetni a hétkdznapokba.

- Tudnak-e hosszu tavon is profitalni
a jarvany alatt szerzett tapasztalatok-
bol? Ha igen, hogyan?
Ami segitette a munkénkat, és itt nem fel-
tétleniil eszk6zokre gondolok, hanem akér
egy j6 gyakorlatra, amit masképp csinal-
tunk, és j6l mikodott. Nemcsak a jé dolgo-
kat kell figyelembe venni, hanem a nehéz-
ségeket, akadalyokat is, megnézni, hogy mi
az, ami eddig nem kerdilt felszinre problé-
maként, és most igen. Foglalkozni kell vele
és megoldast talalni ra. At kell tekinteni ezt
az idészakot, a tapasztalatokat, és meg-
nézni, hogy mit tudunk kiragadni pozitiv
példaként, és mi az, amit talan fejleszteni,
javitani kellene.

Révész Eszter
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2021.julius 5-én adtak at kérhazunk meg-
Ujult Urolodgiai Osztélyat Prof. Dr. Kasler
Miklés, az emberi eréforrasok minisz-
tere jelenlétében. A kdzponti telephe-
lytnk ,H” éplletének VII. emeletén elte-
rilé, 750 négyzetméteres osztaly tobb
mint brutté 550 millié forintbol Ujult
meg, immar minden elemében megfe-
lelve a legkorszerlibb muiszaki és tech-
noldgiai elvardsoknak. Szobaiban, folyo-
soin és névérpultjaindl a legmodernebb
megoldasokkal, a 21. szézad kovetelmé-
nyeit és technikai vivmaényait felsora-
koztatd innovacidkkal talalkozhatunk.
Az Urologiai Osztalyon 44 aggyal és 22
orvossal évente négyezer fekvébeteget
fogadnak, haromezer-nyolcszaz mitétet
végeznek, és tizezer jarobeteget latnak el.
Urolégiai Osztalyunkon a feldjitdsi
munkak 2020. decemberében kezddd-
tek, éppen abban az évben, amikor a
kérhdaz a 40. sziiletésnapjat iinnepelte. A
feldjitas soran nem csupan a burkolatok,
a csOvezetékek, az elektromos rendszer, a
radiatorok, a nyiladszarok és a lampatestek
cseréjére keriilt sor, hanem Uj, innovativ
megoldéasokat is sikerllt megvaldsitani.
A fejlesztések és a korszer( technoldgiai
megoldasok eredményeképp az Uroldgia
terliletén taldlhato, betegellatast szol-
galé helyiségek két darab egyagyas kor-
teremmel, egy Uj orvosi szobaval és két
Uj endourolégiai vizsgaléval béviltek. A
fejlesztések célja, hogy a magyar egész-
ségligy a kor szinvonaldnak megfelel$
allapotban kezdhessen mikodni a vilag-
jarvany végével. Az utébbi tiz évben 500
milliard forintbdél Gjult meg a vidéki ella-
térendszer, most 750 milliard forintbdl a
kozponti régié fejlesztése zajlik.

Bar a koronavirus-jarvany minden eré-
forrast, figyelmet lekotott az utolsé egy
évben, a hattérben megkezdédott a
magyar egészségligy teljes atalakitasa,
fejlesztése, az infrastruktura javitasa. Az
atadoé Ginnepségen Prof. dr. Kasler Miklés
hangsulyozta: az infrastruktura fejlesz-
tése a magyar orvostudomany elmult
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kétszdz évben felhalmozott szakmai
tudasdval egyuttesen a jovét jelenti.
Németh Szilard orszéggydilési képviseld,
a Honvédelmi Minisztérium parlamenti
allamtitkara elmondta: széles tarsadalmi
Osszefogdsra és Gszinteségre van sziikség
a gyogyitashoz, ez tette lehetévé a koro-
navirus-jarvany lekiizdését is. Dr. Dobosi
Zsolt, Kérhazunk féigazgatdja szerint az
osztaly megujuldsa hatalmas fejlédést,
oriasi elérehaladast jelent a mindennapi
apolasi, gyoégyulasi folyamatok szinvo-
naldban. A féigazgatd Ur megkdszonte a
kormany tdmogatdsat és emlékeztetett
arra, hogy a 400 ezer ember ellatasdért
felelés korhazban folyamatos a fejlesz-
tés, a korszerU technolégidk bevezetése:
jelenleg is folyik a tet6- és homlokzatszi-
getelés, a nyilaszardk cseréje, az Orszégos

Onkoldgiai Intézettel egyiitt pedig robot-
sebészeti technoldgiat vezetnek be.

A féigazgatd Ur megkdszénte az INFO-
SZOLG Kft. és a B+N Referencia Zrt.,
valamint Kozbeszerzési és Ellatasi
Féigazgatosdg kozremiikddését a mun-
kalatokban, kiemelve Dr. Demény Adém
és Katona Gy6z6 szakmai tdmogatdsat.
Elmondta azt is: kiilon kdszonet illeti
Prof. Dr. Tenke Pétert, az MTA dokto-
rat, a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és
Rendel@intézet Urolégiai Osztalyanak
osztalyvezetd féorvosat a szakmai és
emberi tdmogatdasaért a felljitds soran.
Urolégiai Osztalyunk immar 21. szézadi
kordlményekkel és technoldgidval vérja
ellatasi teriiletiink betegeit!







KOSZONOLEVELEK

A kérhazunkban megfordulé betegek és hozzatartozék gyakran ragadnak tollat,
hogy néhany kedves széval, mondattal lepjenek meg benniinket. Mi pedig mindig
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ELHUNYT DR.

KISBENEDEK LASZLO |

NEKROLOG

Szeretve tisztelt mesteriink és baratunk, dr.
Kisbenedek Laszl6 elhunyt, a magyar urolégia
vezéralakja nincs tobbé, pedig az 6t kovetd
generaciok azt hihették, hogy ez a stabil
kapaszkod6 mindig a kezlink igyében marad.

Tuddsa, lényeglatd képessége legendas volt.
Mikor egy kérdés korul vita alakult ki, hogy ne
mondjam acsarkodas, jott Kisbenedek Laszl6,
széles tudasaval, logikus érveivel utat vagott
a kodben, és a vitatkozok letették a fegyvert.
Tuddsa nem a semmibdl jott, minden elérheté
kongresszuson megjelent, jellemzéen jegyze-
teket készitett. Az Uj informacidkat rendsze-
rezte, feldolgozta, igy mi, tanitvanyok hatra-
délhettiink, a fejlédés Utjat a mester kijelolte.
Ez a tudas nemcsak irodalmi adatok tarhaza
volt, hanem az erre mélto eljardsokat atul-
tette a gyakorlatba. Nemcsak szépen, pre-
cizen, hanem eredményesen is operalt. Egy
csepp vér sem maradhatott a mutéti tertile-
ten, a preparalas pedig kiméletesen, a réte-
gekben haladt, ez Gj stilus megvaldsitasat
jelentette a mdtdasztal mellett. Mai sikere-
ink is ebben gyokereznek - ha a disszektort

a kezlinkbe vessziik az 6 mozdulatait utanoz-
zuk. Nemzetkozi kapcsolatok egész haldzatat
épitette ki, a fontos nyelveken - angol, német,
orosz - kivaléan megértette magat. A kapcso-
latokat jo értelemben haszndlta ki, egy-egy
vonzd eljrast elhozott, megvaldsitott. Ezeket
a kapcsolatokat nem sajatitotta ki, hanem ato-
rokitette a tanitvanyokra.

Viszolygott a cimek, rangok halmozasatdl,
csak az igazi értékek érdekelték. Az Uroldgiai
Klinikan tandrsegédként isirdnymutaté vezet6é
volt, késve, a nyolcvanas években lett adjunk-
tus. Kandidatusi disszertacidja évekig feklidt
afidkban, Ujra és Ujra atdolgozta, hogy hibat-
lan legyen. Soha egy sort sem irt le feleslege-
sen, csak azért, hogy tobb cikke legyen, kdz-
leményei magvassagat mais megcsodalhatja
az olvaso. Szigor és szeretet sugdrzott beldle
a fiatalokra, és elinditott minket a tudoma-
nyos életben is. Vajon honnan tett szert erre
a hallatlan igényességre? Talan veleszlletett
képesség, de lehet, hogy a hires pécsi pato-
I6gus Romhanyi professzortdl tanulta. Innen
ker(lt a pécsi Uroldgiai Klinikdra, majd Pestre

kovette Balogh professzort. Se szeri, se szama
azoknak a mdtéteknek, amelyeknek hazai
megvaldsitdsa, elterjesztése az 6 nevéhez
fliz6dik. A meg(riilt Dél-Pesti Kérhaz Uroldgiai
Osztélydra sikeresen palyézott, ettdl kezdve
|épésrél 1épésre a problémas esetek gydijts-
medencéjévé fejlesztette ezt a centrumot.
Szamtalan rangos személy, politikus, mivész,
élsportold nyerte vissza itt az egészségét.
Kozben az utdédok nevelését folytatta, elindi-
tdja és szigoru birdldja volt tudomanyos foko-
zatoknak. A neki sz616 kitlintetések kezdemé-
nyezéseit mar csirdjukban elfojtotta, végdl a
Batthyany-dijat fogadta el, mert a kitlintetések
helyett a gydgyitas sikerei érdekelték.

Beszélni, irni, operalni egyforman jol tudott
és ez a harmas tehetség csak keveseknek
adatik meg, kdzben pedig megtartotta alaza-
tat a szakmaval szemben.

K&szonjuk mesteriink, nyugodtan mond-
hatom, pétapam, mindig tudni fogjuk, mi
mindent kaptunk téled.

Isten veled, nyugodj békében!

Tenke Péter




ELSOSEGELYCSOMAG NYARALASKOR

B INTERJU I

Egy jol osszedllitott elsésegélycsomaggal rengeteg bosszusagtol kimélhetjik meg magunkat nyaralds idején. Ki
akarna példaul hasmenés miatt tobb napot a szobdban tolteni, vagy egy elfert6z6dott sebbel az tigyeletre szaladni?
Az aldbbiakban 6sszeszedtiik a legfontosabb kellékeket.

Az els6segélycsomagunknak 3 fontos
csoportot kell tartalmaznia:

1. a meglévé betegségeink kezelésére
alkalmas szerek, gyogyszerek (példaul
allergia, asztma, vérnyomascsokkentd
stb.);

2. altalanos gydgyszerek (hashajto, fejfa-
jas-csillapito stb.);

3. olyan eszkdzok, szerek, amellyel az
utazas ideje alatt esetlegesen el&forduld
betegségeinket kezelhetjiik (ez fligg az
utazas céljatdl, a helyszintdl).

Specialis gyogyszerek

Meglévd betegségre, panaszokra (asztma,
cukorbetegség, izlileti panaszok, stb.) valo
gyogyszereinkbdl mindig tartsunk magunk-
ndl egy extra adagot is, hiszen barmi tortén-
het a szokdsos készlettel. Erre féleg akkor kell
figyelni, ha a betegség tényleg sulyos, vagy
a gyogyszert nem lehet akdrhol beszerezni.
A pénztarcaban mindenképp taroljunk egy
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lapot, amin szerepelnek a betegségeinkre
vonatkozé adataink, hiszen ha barmi prob-
Iéma torténne, ezzel megkdnnyitjiik a segit-
séguinkre siet6 orvosok dolgat.

Altalanos lista

« Laz-és fajdalomcsillapité tabletta, kip
és szirup formajaban, hogy az egész
csaldd hasznalhassa, ha baj van. A tab-
lettat ugyan Ossze lehet torni, fel lehet
oldani, de az ize miatt nem biztos, hogy
megissza egy gyermek. A gydégyszer-
tarak tobbféle kipot is kinalnak vény
nélkdl is.

« Az egészségligyi csomag része legyen
még a gorcsoldd, a hasmenés vagy szék-
rekedés kezelésére szolgalo készitmeény,
a B6-vitamin a hanyas, hanyinger csil-
lapitasara, illetve, ha el&irtdk, a maldria
megel6zésre szolgald gydgyszer.

« Kotszerek, sebtapasz, mull-lap és mull-
polya, fertétlenits oldat.

+ Fert6zéses eredet(i hasmenés keze-
|ésére rehidracios készitmények por
vagy folyadék formajaban. llyenkor
Iényeges a kélium és a magnézium
pétlasa, a normal fléra visszaallitasa.

+ UVA/UVB sugarzas ellen hasznalatos
krémek, valamint a napszemiveg, sapka
vagy kendd a gyerekeknek.

« Kullancsriaszté szer a megel6zésre, kul-
lancs- vagy szemoldokcsipesz, ha mar
baj van. Rovarcsipés esetére a viszketést
enyhité gél vagy spray.

Orvosi kartya
Nem art magunkndl tartani egy kartyat,
amelyen a legfontosabb adataink, és egyéb
fontos orvosi informdcidk taldlhatdak. Az
aldbbiakat érdemes feltlintetni rajta:
+ Alapadatok (név, szlletési datum)
« Betegségeink neve, ételallergia, gydgy-
szerallergia, egyéb allergiak
- Egy értesithetd csalddtag adatai,
elérhetésége
+ A hely, ahol megszallunk
» Fontosabb egészséguigyi adatok: vér-
csoport, betegségek, gydgyszerér-
zékenység, gydgyszerek, amelyeket
rendszeresen szedlink
A biztositas adatai, informacioi

A legfontosabb pedig: élvezziik a nya-
ralas gondtalan perceit, de kozben is
mindig tartsuk szem elétt a sajat és sze-
retteink biztonsagat!

Révész Eszter



RATATOUILLE

SZEZONALIS RECEPT

A padlizsdn megoszté alapanyag, ha nem jol
készitjuk el, akkor kdnnyen keser izt kaphat,
az allaga pedig nyuldssa valhat. A keserd izt
kikliszobolhetjiuk azzal, ha besézzuk és alni
hagyjuk, majd miutan levet engedett, lemos-
suk vagy felitatjuk azt. A padlizsan vagasa-
hoz minden esetben rozsdamentes acél kést
hasznaljunk, igy elkeriilhetd, hogy a padlizsan
a vagasi fellleten megfeketedjen.

A padlizsan élelmezési tulajdonsagai kiva-
I6ak: kalium, folsav, réz, mangan, niacin,
magnézium, B3, B6, C és K-vitamin és nagy
mennyiségu rost is taldlhato benne. Emellett
nagyon fontos antioxidansokat tartalmaz,
mint példaul a padlizsan lilds-kékes bérében
[évé nasunin, amely a sejtek védelmében fejti
ki hatasat, s segit megfékezni a rdkos sejteket.

Kitling el6étel, kirantva, palacsintatésztaban
megforgatva és kisutve, tehetd salatakba
is, vagy rakottan lehet f6étel, de levesbe is
fézhetd. Elkészithetjik fézeléknek, de toltve,
stitve, padlizsankrémként vagy paradicsom-
martassal is kit(in6. Méltan népszer(i felhasz-
nalasa a francia lecsé.

RATATOUILLE, a francia lecsé
Hozzavaldk:

2 db padlizséan

3 -4 db paradicsom

2 db cukkini

1 kis fej voréshagyma

1 gerezd fokhagyma

1 ev6kandl olaj

1 db sarga szinl paprika

1 db piros szin( paprika

so, bors

3-4 dl paradicsompdiré

friss bazsalikom, oregand, kakukkf(

Ontet:

friss bazsalikom, oregand, kakukkf(
1-2 ev6kanal olaj

1 gerezd fokhagyma

so, bors

A padlizsant, paradicsomot, cukkinit vékony
karikara vagjuk.

Azaprora vagott voroshagymat, fokhagymat
olajon megpiritjuk, majd hozzdadjuk az apré
kockara vagott paprikat és ezzel is atpiritjuk.
Végll felontjik a paradicsomlével és flisze-
rezziik. Készre fézzik.

Az igy készitett paradicsommartast héallo
edénybe ontjik és a felkarikdzott zoldsé-
geket egymds utdn szépen elrendezziik
benne, majd a zoldségeket s6zzuk, borsoz-
zuk. Az apréra 0sszevagott friss fliszerekbdl,
olajbdl, ztizott fokhagymabdl, sobdl, borsbdl
Ontetet készitlink és ezzel meglocsoljuk a
z6ldségeket.

Elémelegitett stitében 190 fokon 30-35 perc
alatt készre sttjuk.
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BALUGH VIKTORIA

INTERJU I

Bemutatkozik a Pesterzsébeti Egészségfejlesztési Iroda gydgytorndsza, Balogh Viktoria

- Mér gyermekkoromban megtapasztal-
tam, mekkora hatasa lehet az életlinkre a
mozgassal kapcsolatos hozzaallasunknak,
illetve a tudatossagnak a mozgasformak
terén — kezdi lelkesen Balogh Viktéria, az
EFI fiatal gydgytornasza. - Nagyon fontos
lenne, hogy mér a gyerekekkel szakem-
berek foglalkozzanak, hogy ne bélyegez-
ziik meg 6ket, ha bizonyos mozgasformak-
ban mondjuk hanyag tartés, gerincferdii-
lés miatt kevésbé ligyesek, és ne zarjuk ki
Oket emiatt azokbdl a mozgasokbal, amik
viszont kifejezetten jot tennének nekik. A
megfelelé mozgasforma, specidlis gyakor-
latok segitségével nagyon sokat tehetlink
még betegségek esetén is! Szerencsére
ennek a jelentéségére mar aziskolas éveim
alatt rdébredtem, és ez hivatast is adott
nekem: onnantél mar tudtam, hogy moz-
gdssal szeretnék foglalkozni, és masoknak
is segiteni ezen a téren.

-Van-e kedvenc teriilete a szakmajan
beliil?

- Pécsett az Egészségtudomanyi Karon sze-
reztem diplomat gyogytornaszként, és a
szakdolgozati témam a kismamak, varan-
dosok tartasjavitdsanak lehetdségei voltak,
ugyhogy ez a szivemhez legkdzelebb all6
terllet. A gyakorlatban viszont az is kide-
riilt, hogy idésekkel is nagyon szivesen fog-
lalkozom, vellikis j6l megtaldlom a hangot.
A specidlizaciot tekintve sok minden van
a bakancslistdamon: amit a leheté legha-
marabb szeretnék még elsajatitani, az a
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manudlterapia, és jelentkeztem mesterkép-
zésre is a taplalkozastudomanyi szakon. A
taplalkozasis olyan téma, ami szorosan kap-
csolodik az egészségfejlesztéshez, a kozér-
zetre, egészségre tett hatdsa megkérddje-
lezhetetlen, és borzasztdan érdekel!

- Itt a Pesterzsébeti Egészségfejlesztési
Irodaban milyen foglalkozasokat tart?

- Jelenleg seniorokkal és varandésokkal is
foglalkozom online formaban. Oktoberben
lesz egy éve, hogy elkezdtem itt a munkat,
am a koronavirus-jarvany miatt beszlintet-
tlik a csoportos orakat, és korilbeldl két
hénap kihagyassal tértem vissza, a csopor-
tok Ujraindulasa utan. A senior torna most
heti tobb alkalommal is latogathato, de
tartunk varandos tornat, sziilés utani tornat,
gerinctornat, magas intenzitasu interval-
lum tréninget, valamint alakreform tornat
is. Szerveztlink még irodai tornat a kollé-
gk részére, és egyénileg is fogadom akar
a kollégdkat, akér az ellatasi teruletlink-
hoz tartozo, az Egészségfejlesztés Irodandl
jelentkez8, mozgdsszervi problémaval ren-
delkezd betegeket.

- Nem volt nehéz online formaban orat
tartani?

- A kismama tornét és az alakreform tornat
tartottuk meg a rendkivili helyzetben
online formaban. Videdkat is készitettem,
amelyeket regisztraciohoz kotve lehe-
tett megnézni és kdvetni. Az online forma
egyébként annyira bevalt, hogy megtartot-
tuk: a senior tornat kivéve a legtdbb fog-
lalkozason most is részt tudnak venni sze-
mélyesen is, online formaban is. A kismama
torna és a sziilés utani torna pedig meg-
maradt online forméban, mert gy gondol-
tuk, hogy az édesanyaknak a babdk ellatasa
mellett kényelmesebb az online megoldas.
- Ezek szerint ennek az id6szaknak
hosszi tavon is gyiimolcsoztethetok a
tapasztalatai?

- [gy van, pontosan. Az online formaban
tartott éraknak nagy elénye, hogy az idé-
hidnnyal kizdék — marpedig ki nem az
manapsag?! — kdnnyebben, rugalmasab-
ban tudnak csatlakozni. Sokkal tébb ember

tudott ebben a formaban csatlakozni
hozzank, mint személyesen. Szdmomra a
komoly hatranyt az jelentette, hogy sze-
mélytelenebb igy az 6ra, nekem hidnyoz-
tak a személyes kontaktusok. Sokan be
sem kapcsoljak a kamerat, igy kicsit olyan,
mintha magam torndznék, de ezt a hatranyt
szivesen vallalom, ha cserébe tdbben tor-
naznak vellik, akar lathatatlanul”
- Szakmai hatranyai vannak-e az online
oranak?
- Amozgaskulturaval kapcsolatos foglalko-
zasok személyesen természetesen sokkal
hatékonyabbak. Ha a résztvevék nem kap-
csoljak be a kamerat, nem lathatom, meny-
nyire végzik helyesen a feladatokat. Ha egy-
szerre tartok online és személyes 6rat, akkor
megoszlik a figyelmem, illetve online for-
maban nem miikodik a csoporthatas sem:
azemberek nem osztjdk meg tapasztalata-
ikat, nem beszélgetnek egymassal. Ennek
ellenére tovabbra is tartunk online drakat,
mert az mar dnmagdaban elény, hogy
sokan csatlakoznak, vellink vannak, meg-
tapasztaljdk a pozitiv hatasokat, és id6vel
taldn a személyes 6rdkhoz is megjon a
kedvuk. A legfontosabb, hogy az emberek
mozogjanak és foglalkozzanak magukkal,
és ehhez minden lehetéséget szeretnénk
megteremteni.
- llyen rendkiviili koriilmények k6zott
nem lehetett konnyii palyat kezdeni
és beilleszkedni egy munkahelyi
kozosségbe...
- Kétségtelen, de mivel nincs viszonyitasi
alapom, azt mondhatom, hogy kénnyen
ment. Szakmailag szabad kezet kaptam,
ami mindig nagy 6rom egy fiatal szakem-
bernek. Magam allitom 6ssze az 6rakat,
tornakat ugy, ahogy szakmailag indokolt-
nak ldtom, persze annak fliggvényében is,
mire van igény az ellatasi terlletlinkon. Az
elmult hénapokban mindenki nagyon nyi-
tottan allt a kezdeményezéseimhez, pozi-
tivan fogadtak az dtleteimet, igy konnyd
volt megszeretnem az itteni munkamat,
és vannak még terveim!

Lappints Eszter
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ONLINE SZULES UTANI
TORNA INDUL

A TORNAN VALO RESZVETEL INGYENES

A sziilést koveto, a regeneraciot elosegito tornara varunk
szeretettel minden kedves kismamat!
A szoptatas alatti testedzés célja az eronlét novelése,
a térzsizomzat erdsitése, a kozérzet javitasa és
a szllés utani depresszio megelozése.

A TORNA ONLINE FORMABAN, ZART KERETEK KOZOTT
VALOSUL MEG!

Erdeklédni az efi20@delpestikorhaz.hu e-mail cimen
vagy a 06 1289 6212 telefonszamon lehetséges!
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