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BETEGTAJEKOZTATO
A VASTAGBEL TUKROZESES VIZSGALATA
Kedves Betegiink!

Az On részére ajanlott vizsgalat a vastagbéltiikrozés, amelyet a vastagbél betegségeinek: gyulladas,
polyp, joindulatii és rosszindulati daganat felismerése céljabol végezziik. A pontos diagnézis
felallitasa szovettani mintavételt (biopsiat) tehet indokoltta. A beavatkozas masik célja a bélben 1évo
polyp eltavolitasa.

A vastagb¢lbOl szarmazd vérzés, vagy annak gyanuja esetén siirgds vastagbéltiikrozés és
vérzeéscsillapitas lehet indokolt.

Cél:
e A vastagbél betegségeinek felismerése
e Szovettani mintavétel
o Gyodgykezelés elvégzése (pl. daganat eltavolitasa)

A vizsgalat menete:

A vastagbél gondos kitisztitdsa (hashajtas, bedntések iil. ezek kombindcidja) utan egy hajlékony
muszer keriil felvezetésre a végbélnyilason. (Bizonyos miitétek utan a hasfalra kivezetett stoman at
a vastagbélbe egyidejli levegdbefuvassal.) Evvel a vizsgalattal a vastagbelet és a vékonybél utolsd
10-20 centiméterét tekinthetjiik at. A paciens a bal oldaldra fekszik felhuzott 1abakkal. A vizsgalat
alatt, az orvos utasitdsdra, néha a hatéara is kell fordulnia a paciensnek. Az eszk6z 130-150 hosszt,
flexibilis, kb. n61 mutatoujjnyi vastag. Az eszkdzt csusztatoval kenjiik be, majd dvatosan a végbélbe
vezetjik. Az eszk6zon keresztiil fény vetiil a bél falara, illetve kevés levegdvel a bél lumenét
feltagitjuk. A vizsgalat célja, hogy a vakbélig, vagy bizonyos esetekben a csipdbélig jussunk el.

A vizsgalat a beavatkozas jellegétol fliggden 10-60 perc is lehet.

A vizsgalat kellemetlenségeinek lekiizdésére, a beteg kérésére fajdalomcsillapitd injekciot kaphat,
injekcid utan 2-3 6ran at aluszékony lehet, aznap gépjarmiivet nem vezethet. Injekcié adasa illetve
endoszkopos terdpids beavatkozast kovetden korhazi megfigyelés valhat sziikségessé.

A vizsgalatot kdvetden a has puffadasanak érzése természetes. Szokatlan panasz esetén forduljon a
vizsgalatot végzd orvoshoz ill. osztalyhoz!

A vizsgalat elokészitése
A vizsgalat 3-4 napos étrendi (rost-, salakszegény étrend) és gyodgyszeres elokészitést (hashajtast)
igényel. A vizsgélat €hgyomorra torténik, bizonyos esetekben a vizsgalat el6tt 1-2 draval a paciens
tablettas nyugtatokat is kaphat, melyet kevés vizzel vesz be. Kozvetleniil a vizsgalat eldtt a paciens
még 1-2 bedntést kaphat.

Az el6készitéssel Osszefiiggd folyadékveszteség panaszokat okozhat.

Lehetséges szovodmények

Teljes kockazatmentesség a legnagyobb gondossaggal végzett vizsgalat esetén sem garantalhato!

A beavatkozas jellegétol, és a boditas effektusatol fliggden a paciensnek a vizsgdlod intézményben
kell maradnia az orvos utasitdsdnak megfeleld ideig. Amennyiben polip eltavolitas tortént, ugy a
kovetkezd hét napban fizikai kimélet, nagy hasprés kertilése sziikséges a vérzés elkeriilése céljabol.
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Terapias jellegli beavatkozas esetén csak az orvos engedélye utan lehet taplalkozni. Laz, hasi
fajdalom, véres széklet esetén a kezeldorvost értesiteni kell.

Szovodmény forrasa lehet:

1.) a nyugtato injekcid iranti tGlérzékenység.

2.) apolyp eltavolitasa soran vérzés tamadhat a polyp nyelében 1évé érbdl.

3.) bélperforacid (a bél kilyukadasa). Szovodmények esetén miitét valhat sziikségessé.
Endoscopos vizsgalatot és beavatkozast csak akkor végziink, ha az esetleges szovodmény
endoscopos ¢és sebészi elharitasanak feltételei adottak. Tiikrozéses miuvelet kapcsan fellépd
szOvodmény miatt 1.000 vizsgalatra atlagosan 1 esetben siirgds miitét valhat indokoltta.

A szovodmények kialakulasanak megeldzése, csokkentése érdekében kérjiik, hogy a vizsgalat elott
tajékoztassa vizsgalo orvosat és endoszkopos asszisztensét, ha:

e van valamilyen vérképzdszervi betegsége (tulzott vérzékenysége (pl. gyakran vérzik az orra,
hajlam sériilésre)?

e szed valamilyen vérhigité gyogyszert (mint pl. Syncumar, Kumarin, Aspirin, Heparin)?

e van valamilyen allergiaja (mint pl. asztma, szénanatha), vagy allergias-e a jodra, kontraszt
anyagra, gyogyszerekre, ragtapaszra?

e sziil6 korban 1év6 asszonyoknal: terhes lehet-e?
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