JAHN FERENC DEL-PESTI KORHAZ ES RENDELOINTEZET
DEL-pESTI ANESZTEZIOLOGIAI ES INTEZIV BETEGELLATO OSZTALY

Altalanos altatatasi és helyi érzéstelenitési tajékoztaté

Tisztelt Betegiink!

Az aldbbiakban tajékoztatjuk a mutéti ¢és egyéb beavatkozasok érzéstelenitésérdl, a fobb
tudnivalokrol és teenddkrol.

Jelen tajékoztatasunk egvyuttal azt a célt is szolgalja, amennyiben a beavatkozast, mint
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A tervezett miitétet megelézéen On eldszor az aneszteziologiai ambulancia eldkészitd munkaja
soran, majd kozvetleniil a miitét eltti napon talalkozik osztalyunk altatd orvosaval.

A fajdalmas vizsgalatokat, kezeléseket és miitéti beavatkozasokat rendszerint érzéstelenitéssel
végezziik. Az érzéstelenitésre, a beavatkozas idejében a légzés, a vérkeringés és egyéb szervek
miikodésének fenntartdsdra az érzéstelenitést végzd aneszteziologus orvos illetékes. Munkdja a
beavatkozast végzé, operald orvossal egyiittmiikodve az On biztonsagat szolgalja.

Az érzéstelenités kiillonbozo modszerekkel torténhet

1. Altatas (altalanos érzéstelenités)

A fajdalommentesség az egész testre kiterjed és Ontudatvesztéssel tarsul. Az alvashoz hasonld
allapotba keriil, amit a mitét végéig tartunk fenn.

A miitétet megel6zéen mar a korteremben vagy az el6készitében tabletta, vagy injekcid forméjaban
megkapja az elokészitést. A miitdben a kéz vénajaba infuziot vezetiink be, majd az érzéstelenitést
altalaban azon at adott injekcioval kezdjik el. Hosszabb miitétek esetén ezt az injekciot
megismételjiik, vagy altato gazokat adunk arcmaszk, gégemaszk, illetve a légcsObe vezetett cso
(tubus) segitségével, amikor On mar alszik. Ezekkel a modszerekkel kdzvetleniil a tiidSbe juttatjuk
az oxigeén ¢s altatogazok keverékeét.

Az altatas soran biztonsagi riasztokkal felszerelt, korszerli miiszerek (monitor, altatégép) segitenek
az On alapvet élettani milkodésének fenntartdsaban.

2. Regionalis, helyi érzéstelenités

A fijdalommentesség a test operdlandd/miitendd teriiletére korlatozodik, ontudatvesztéssel nem
parosul.

A kar 16 idegtorzsének érzéstelenitése a felsd végtag teljes érzéstelenségét okozza.

Gerinckozeli (spinalis vagy epiduralis) érzéstelenitésnél az alsd végtag, csipd és az alhas
fajdalommentessége érhetd el. Ennél a moddszernél a gerincoszlop egy megadott pontjan
érzéstelenitdt fecskendeziink az érzo idegek kozé, vagy koré. Az injekcio elott a bort érzéstelenit;jiik,
igy a beavatkozas gyakorlatilag fajdalommentes.

A kielégito érzéstelenités velejaroja, hogy az érintett végtagot dtmenetileg, a miitét alatt nem érzi €s
nem képes mozgatni a beteg.

Mindkét modszernek vannak eldnyei és hatranyai, ezért mindig a tervezett miitét és az On altalanos
allapota szempontjabol legmegfeleldbbet javasoljuk.

Az érzéstelenitési eljarasok veszélyei:

Sajnos, minden beavatkozas veszélyekkel, nem vart kovetkezményekkel jarhat. Az altatassal
kapcsolatos sulyos szovédmények azonban még rossz altalanos allapoti betegeknél is ritkak. Az
altalanos €rzéstelenités (altatas), amely korszeri gydgyszerekkel, altatogépekkel torténik, lehetove
teszi, hogy a 1égzést, keringést és a tobbi szerv miikodését is biztonsagosan fenntartsuk.
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Az altatas altalanos mellékhatasai, sz6védményei:

Nagyon gyakori: szaraz torok, atmeneti zavartsag, tajékozatlansag, hanyinger, hanyas, fejfajas,

hatfajas

Gyakori: vénagyulladas, erds fajdalom mitétet kovetden, atmeneti lataszavar, szajsériilés, veroér

véletlen szurasa kdzponti véna biztositasakor, nehéz 1égut biztositas, remegés, hidegrazas.

Kevéshé gyakori: fogsériilés, gégegores, gépek meghibasodésa, véletlen ébrenlét, 1€gut biztositas

kivitelezhetetlensége.

Ritka: gyogyszerallergia, szivmegallas, halalozas,

A regionalis, helyi érzéstelenités mellékhatdsai:

A helyi érzéstelenités egyes tipusai kisebb megterhelést jelentenek a szervezetnek, az esetlegesen
eléforduld idegsériilések ritkak.

Gyakori: fejfajas, atmeneti vizelési zavar.

Kevéshé gyakori: derékfajas, talyog epiduralis kaniilalast kdvetden, kozponti idegrendszer goresei,
szivmegallas,

Nagyon ritka: alsé testfél bénulas, gennyes agyhartyagyulladas gerinchartya bevérzése, halalozas.
A szovédmények elkeriilése érdekében a szervezet miikodését kiilonféle késziilékek segitségével
(EKG stb.) folyamatosan ellendrizziik.

Azokat a problémakat, amelyek Onnél nagyobb eséllyel fordulhatnak eld, az altatdorvos mondja el
részletesen az elso taladlkozasuk alkalméaval.

Kérjiik, hogy a miitét elott sajat érdekében tartsa be a kovetkezoket:
e Rendszeresen szedett gyogyszereit mutassa meg altatoorvosanak is, aki el fogja mondani,
hogy mely gyogyszereket hagyja ki és melyeket szedje még a miitét napjanak reggelén is.

e A mitéte elStti napon este kevés konnyt ételt, foleg folyadékot fogyasszon. A miitét kezdete
el6tt legalabb 6 oraval mar ne egyen, legalabb 2 oraval el6tte mar ne igyon! Bizonyos mfitéti
tipusoknal mas koplalasi id6 sziikséges, ilyenkor a pontos id6pontot sebésze €s altatd orvosa
az On szamara egyénileg hatdrozza meg.

e Kivehetd fogprotézisét, kontaktlencséjét tavolitsa el! Ha van hallokésziiléke, azt hozza
magaval!

o FEkszereit vegye le, mossa le a koromlakkot, szemfestéket! Testékszereit (piercing) tavolitsa
el!

e A mitdbe szallitas eldtt rendszeresen hasznalt szemcseppjét cseppentse be, asztma spray-jét
hozza magaval.

A miitétet kovetden:

o Etelt, italt csak a sebészével és altatoorvosaval egyeztetett id6 elteltével fogyasszon a miitét
utan.

e Fajdalomcsillapitasat szokvanyos, bevalt gyogyszerekkel végezziik, de az altatd orvos egyéb
készitményt, mddszert is ajanlhat. Ha nem érzi elegendének kapott gydgyszerei hatasat,
azonnal forduljon 4poldihoz, orvosaihoz.

e A kozvetlen miitét utani idészakban helyes, ha csak a legkdzelebbi hozzatartozok latogatjak
és csak rovid ideig.

Kérdezzen!
Ha barmit részletesebben szeretne tudni, batran kérdezze meg altatborvosatél a mitét eldtti
talalkozéskor!
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