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Tisztelt Betegiink, Kedves sziil6k!

Az elézetes vizsgalatok és leletek alapjan Onnek/gyermekének hallasjavitd fiilmiitétre van
sziiksége. Az aldbbiakban tomoren megtaldlhatdé minden fontos informacié a beavatkozassal
kapcsolatban.

1. Alapveto anatomiai és élettani tudnivalok

A kozépfiilben elhelyezkedd harom hallocsontocska (kalapécs, iillo, kengyel) koziil a legkiilsd, a
kalapacs 0ssze van ndéve a dobhartyaval, igy a kiilsé halldjaraton keresztiil bejutdé hanghullamok a
dobhartya megrezegtetésével hozzdk mozgésba a hallécsont lancolatot. A kalapéacs befelé valo
elmozdulasakor a kengyel talpa benyomddik a kozépfiil ovalis ablakaba, amely érintkezik a belsd
fiil folyadéktereivel. Utobbiban kialakuld hullamok ingerlik a csigaban 1évé szdrsejteket,
amelyekben elektromos ingeriilet keletkezik és az a halldidegen keresztiil az agyba jut.
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A hallas bonyolult mechanikai és elektrofiziologiai folyamatok eredményeként jon 1étre, amelynek
megismerése a mai napig nem fejez6dott be, de alapvetd részének felfedezéséért magyar tudos,
Békésy Gyorgy Nobel-dijat kapott. A dobiireg €és a hallocsontok milkddése révén a bejutott
hangenergia tobbszorosére erdsodik fel, amelynek kiesése soran jelentds mértékii, vezetéses tipusu
hallascsokkenés alakul ki. A kengyel talpa mogott-felett, csontos csatornaban kanyarodik az arcideg
dobiiregi szakasza, amely mozgatd idegszéalakat visz az arc mimikai izomzatdhoz. Ritka
variacioként eléfordul, hogy az ideg szabadon fut, vagy csontos csatornaja bedomborodik a kengyel
fol¢, amely erdsen korlatozza és megneheziti a mitétet, illetve ndveli annak kockéazatat.

2. A miitét indikacidi (a beavatkozas elvégzését indoklé tényezok)

Otosclerosisban - pontosan nem ismert okok miatt - a kengyel talpaban és a belsé fiil csontos
tokjaban az egészséges csont - koros enzimatikus miikddés kovetkeztében - felszivodik €s atépiil,
amelynek eredményeként a kengyel talpa véglegesen rogziil az ovalis ablakban, és nem tudja atadni
a rezgési energiat a belso flilnek. Ennek kovetkeztében kiesik a kozépfiil erdsitd funkcidja.
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Kalapacsnyél

\ Dobhartya

A betegség altalaban fiatal feln6tt korban alakul ki, fokozatos hallasromlést okoz az egyik fiilben,
de nem ritkan a masik oldali fiilben is fellép. Nékben gyakoribb, sokszor terhességhez, sziiléshez
kothetd a tiinetek megjelenése. Mivel a belsd fiil is érintett, a folyamat eldrehaladasaval
parhuzamosan idegi tipusu hallascsékkenés is tarsul a vezetéses komponenshez, és ilyenkor valtozé
mértékli flilzagas is jelentkezhet. A betegség progressziv jellegli. A fiilben gyulladds nincs, a
dobhartya ép. Ritkdbban gyermek-, és serdiilékorban is kialakulhat (juvenilis otosclerosis), része
lehet mas betegségnek (pl. Marfan-syndroma, osteogenesis imperfecta), illetve tarsulhat egyeb
kozép-, és belsofiil fejlodési rendellenességekhez. Nem 6roklddik, de csalddi halmozodés ismert. A
kengyel kronikus kozépfiilgyulladas kovetkeztében kialakult hegesedés (tympanosclerosis) miatt is
rogziilhet. A rogziilt kengyelt el kell tavolitani, és egy sajat vagy idegen anyagbol késziilt
protézissel kell potolni, amelyet az ovalis ablak, valamint az {ill6 hosszl szara koz¢ illesztiink. Ritka
lelet az iill6-fixacids syndroma, amelyre csak miitét soran deriil fény, és amikor nem a kengyelt,
hanem az ill6t kell eltavolitani, és a protézis a kengyel feje €s a kalapacs nyele, illetve a dobhartya
koz¢ kertil.

3. Egyéb kezelési lehetéségek (roviden)

A betegség gyogyszeresen nem gyogyithatd, de sikerrel operalhatd. Idegi érintettség esetén a
mutéttdl kevesebb eredmény varhatd, nagyobb a kockazat is, és ebben az esetben el6fordulhat, hogy
a fiillzagas a f6 panasz. Jelentds miitéti kockéazat, és/vagy a csekély eredményesség lehetdsége miatt
szoba johet a csontanyagcserére haté gyogyszeres kezelés. Csokkenhet a fililzigas, lelassulhat -
ritkdn megallhat - a folyamat romlasa. A gydgyszer - bizonyos esetekben - tervezetten is adhato
miitét utan. A gyodgyszeres kezeléstdl azonban semmilyen esetben sem varhaté a vezetéses
komponens, azaz a kengyel mitkddéskiesésébdl fakado hallascsokkenés javulasa. Mésik lehetdség a
hallokésziilék, amely akdr mindkét fiilre adhatd. A betegség elérehaladasat ez sem allitja meg,
emiatt esetleg egyre erdsebb késziilék lesz sziikséges, és az idegi komponens megjelenésével a
hallasértés mindsége romolhat.

4. A miitét menete, illetve a beavatkozas rovid leirasa

A mitéti behatolas kisebb fiil eldtti bormetszésbdl indul, amely a hallojaratban végzodik. A
hallgjarat borét levalasztva és a dobhartyat helyérdl kiemelve, majd azt eldre hajtva juthatunk be a
kozépfiilbe. A hallojarat csontos falabol kisebb darabot vésdvel vagy furdval eltdvolitunk, hogy
latotérbe hozhassuk a kengyel fiilkéjét. Itt valik le az arcidegbdl az izérzés és nyalelvalasztas egy
részéért felelds idegszal, amely a kalapacs és iillo kozott halad el: ezt az idegszalat helyébdl
kiemelve elére kell hajtanunk a jo feltards érdekében. A kengyel inat atvagjuk és kiizesitjiik a
kengyel ¢és ill6 kozotti iziiletet, majd eltavolitjuk a kengyelt. A talp eltavolitdsa kapcsdn megnyilik a
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belso fiil, amely rogton hallasjavulast eredményez, de egyben valtozé mértékii szédiilést, hanyingert
- esetleg hanyast - és rossz kozérzetet okozhat. Az ovalis ablakba vagy tantal drot-gel-foam szivacs,
vagy muanyag, vagy drot-millanyag, vagy arany - ritkdbban sajat csontbol faragott - protézist
allitunk, amelynek masik, félkoriv alaka végét az 1ill6 szarara erdsitiink. Ebben a fazisban tovabbi
hallasjavulds észlelhetd, amely még tokéletesebb hallasélményt nytjt, amikor a dobhartyat
visszahajtjuk a helyére. Tympanosclerosisban sokszor az 1ll6 is sériilt, ilyenkor, valamint ll6-
fixacids syndromaban a kalapacs nyelére rogzitjiik a protézist (igen ritkdn, ha még aktiv gyulladas
¢észlelhetd, a miitét kétszakaszos). A hallgjaratba szivacslapok és tampon kerlilnek a miitét végén.

5. Az érzéstelenités lehetdségei, veszélyei

A mitétet altalaban helyi érzéstelenitésben végezziik, mert sziikség van a beteg kdzremitkddésére
miitét alatt. A belso fiil megnyitasakor tapasztalt és jelzett vegetativ tiinetek, valamint a miitét alatti
hallasjavulés fontos informaciét nyljtanak az operatér szamara. A fiil koré €s a hallojaratba adott
injekciok kelld érzéstelenséget és vértelenséget biztositanak, a miitét ezek utdn - az esetek dontd
tobbségében - fajjdalommentes. A hosszabb ideig egy helyben és mozdulatlanul valé fekvés - amely
sziikséges egy ilyen beavatkozads kapcsan - gondot okozhat bizonyos gerincbetegségekben vagy
alkati adottsagok esetén. Az érzéstelenitd és vérzést csokkentd gyodgyszerek hatasara eldfordulhat
atmeneti rosszullét, hanyinger, vérnyomasesés vagy - emelkedés, amelyek legtobbszor kezelés
nélkiil elmulnak. A miitét, adott esetben altatasban is elvégezhetd, amelynek a fentiek értelmében
fokozott a kockazata, ezért ezt altalaban nem ajanljuk.

6. Altalanos miitéti kockazat

A miitétek altalanos veszélyei, Ugymint trombozis/embolia, sebfertdzés, keringési reakciok
egyébként egészséges egyénben ritkdk. A mutét kapcsan kivitelezett egyszerli beavatkozasok sem
teljesen veszélytelenek: infuzi6 bekotése, centralis vénakatéter behelyezése is sziikségessé véalhat. A
fektetés, miitéti elokészités soran periférias idegsériilést okozd nyomasi karosodas, a nyaki gerinc
sériilése 1s kialakulhat. A mitéti fertStlenités, elektromos kés, lézersugar haszndlata sordn
gyulladasok, hegek, égési sériilések keletkezhetnek. A véralvadast befolyasold gyogyszerek
alkalmazéasa megnovelheti a miitét utdni utovérzés rizikgjat. A testékszerek az elektromos eszkdzok
alkalmazasa soran égési sériiléseket okozhatnak a bordn, ezért kérjiik azok eltavolitdsat a mitét
elott. A kiilonbozd kabito- €s teljesitményfokozo szerek hatdsa alatt allo egyének gyogyszerekre,
illetve a mitéti tehertételre valo reakcioképessége megvaltozhat, ezért kérjiik, hogy az ilyen szerek
fogyasztasanak tényét - sajat érdekében - kozolje.

7. A miitét (beavatkozas) lehetséges mellékhatasai, veszélyei és szovédményei

a. Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét utan

Miitét kozben - a belsd fiill megnyitasakor - majdnem mindig észlelhetd forgd jellegh szédiilés,
hanyinger, hanyas, rossz kozérzet, alacsonyabb vérnyomas. E tiinetek intenzitasa és idOtartama tag
hatarok kozott mozoghat, rendszerint a fej mozditasara provokalddnak vagy er6sodnek fel.
Eléfordul, hogy ezek csak minimalis mértékiiek, de intenziv hanyas és szédiilés is gyakori. Ebben
az esetben gyogyszeres beavatkozas is sziikséges lehet (infizid, hanyascsillapitd stb.). A vegetativ
tiinetek altalaban néhany napon beliil, legtobbszor egy héten beliil minimalisra csokkenek vagy
megsziinnek. A fiil kornyéke sokszor fajdalmas ¢és zsibbadt lehet, atmeneti izérzési zavar,
nyelvbizsergés alakulhat ki. A protézis - a kengyelizom védo funkcidjanak kiesése miatt - a zajokat
is felerdsiti, a zajos kornyezet eleinte kellemetlenségeket okozhat, és ezért az 1j, hangosabb
hallasélményt meg kell szokni. Sajat hangunkat is szokatlan erdsséggel hallhatjuk.

b. Ritkan eléfordulé mellékhatasok és szovodmények miitét utan

A dobhartyan ritkan kisebb folytonossagi hiany (perforacid) maradhat vissza, amely késébb spontan
is begyogyulhat. Ellenkezé esetben a perforacio miitéti zarasa jon szoba. Eléfordulhat, hogy a
szédiilés, hanyinger hosszabb ideig - hetekig, esetleg honapokig - fennmarad, amely korlatozhatja a
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mindennapi tevékenységet. Az izérzési zavar szintén lehet tartdés vagy esetleg maradandoé. Ha
mechanikai problémak miatt a protézis nem miikddik, akkor nem tapasztalhato halldsjavulads mutét
utan. Ritkén, a belso fiil talérzékenysége, az esetleg befolyo vér, a kicsit hosszabb protézis stb. miatt
a belso fiilben talalhatd sejtek miikodése csokken, amely idegi tipusu halldscsokkenés formajaban
jelentkezhet muitét utan (kb. 1/50). Attol fiiggden, hogy ez milyen mértékd, illetve a vezetéses rész
(kengyel-protézis csere) mennyit javult, a miitét utani hallas lehet jobb, rosszabb vagy valtozatlan.
Ugyancsak a miitét el6tti allapottdl fliggden a flilzagas lehet erdsebb, csokkenhet vagy ritkan, miitét
utan alakul ki. Az arcideg atmeneti - kezelésre vagy spontdn megsziind - bénuldsa, véromleny,
oedéma vagy kisebb mutéti trauma miatt ritka jelenség. Az altalanos miitéti kockazat részeként -
esetenként - kialakul6 bakterialis fert6zés sebgennyedéshez, varratelégtelenséghez, valamint valtozo
mértéki flilfolyashoz vezethet.

c. Extrém (nagyon) ritkan el6fordulé mellékhatasok és szovodmények miitét utan

Sulyos mellékhatasok - hallaskiesés és maradando arcidegbénulés - igen ritkan Iépnek fel, kb. 0.3-
0.4%, illetve 1%o0 aranyban. A hallaskiesés rizikoja fokozott ismételt miitét, kozepes-sulyos foku
idegi hallascsokkenés, fejlddési rendellenesség, valamint a belsd fiil fokozott érzékenysége esetén.
Ha a kengyel talpa mellett halad6 arcideg csontos csatorndja hidnyzik és az ideg szabadon fut, vagy
ha a csontos csatorna a talp egy részét elfedi az ideg sériilésének fokozott a rizikdja. Ha a talp
rogzitettsége a szokvanyosnal kifejezettebb, akkor csak vésovel vagy furdval tavolithato el, amely
noveli mindkét siulyos szovéddmény lehetdségét. Az arcidegbénulds az azonos oldali mimikai
1izomzat mukodéskiesését (szem-, szajzarasi képtelenség, petyhlidt arc) vonja maga utan, amelyet
ujabb miitéttel nem lehet helyreallitani.

8. A miitét utani idészak (kb. egy hét) fontosabb teendéi (amire figyelni kell!)

Altalanos szabaly, hogy a miitét utan 48 oraig szigorti fekvésre van sziikség, illetve a fejet csak
lassan €s minimalis mértékben szabad mozgatni. Ez fokozottan érvényes, ha heves vegetativ
reakciok lépnek fel miitét utan. A korlatozé intézkedésektdl - fokozatos mobilizalas form4jaban - az
orvos vagy az apolo személyzet utasitasai alapjan szabad csak eltérni. A mobilizalas utan is fokozott
szédiilékenység, bizonytalansag érzet maradhat fenn, ezért a teljes stabilitds visszanyeréséig
fokozott Ovatossag, adott esetben segitség igénybe vétele javasolt. A fiilet viztdl, a fejet gyors
mozgatastol legalabb két hétig 6vni kell, a tovabbiakban a kezeldorvos utasitasait kell betartani.

9. A gyogyulas varhaté idétartama és megitélése

Zavartalan gyodgyulas esetén altalaban 6 hét sziikséges a teljes gyogyuldshoz, amely utdn mar
sportolni, uszni, €és repiilére {ilni is lehet. E tevékenységek megkezdése eldtt azonban minden
esetben ki kell kérni az operald és/vagy kezeld orvos véleményét. Nagy zajban valo munkavégzés
nem ajanlott a tovabbiakban.

10. A miitét (beavatk.) elhagyasanak varhato kockazatai

Miitéti beavatkozas nélkiil az otosclerosis folyamatanak elérehaladasa, illetve a hallas fokozatos
romlasa varhatd. Ha a betegség kétoldali, akkor mindkét fiilon stlyos fokll nagyothallds alakulhat
ki. Bizonyos esetekben - ahol a belsé fiil is érintett - ehhez idegi hallasromlas és zavard fiilzagas is
tarsulhat. A betegség sulyos formaiban - amikor a kozép és belso fiil is érintett - fiilztigassal kisért,
stiketséggel hataros, sulyos fokti, kombinalt halldscsokkenés 1éphet fel mindkét oldalon. A mutét, az
otosclerotikus goc eltavolitasaval megallithatja a progrediald folyamatot, és egyben javithatja a
hallast.

11. A beteg kérdései

Amennyiben a betegtajékoztatd elolvasasa ¢és orvosaval a mitéttel kapcsolatos részletes
megbeszélés ¢és felvilagositas utan kérdése, kétsége maradt, kérjiik jelezze ezt irdsban.
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