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Kedves Betegiink! Tisztelt Hozzatartozo!
Az elézetes vizsgalatok ¢s leletek alapjan gydgyulasa érdekében Onnek felajanlott miitéttel
kapcsolatban az alabbiakban todmoren megtalalhaté minden fontos informacio.

Alapvet6 anatémiai és élettani tudnivalok.

A szajiireget az ajkak és az orcak belsd felszinét boritd nyalkahartya, a foginyek, a nyelv eliilsé
része, a nyelv alatti teriilet (sz4jfenék) és a kemény szdjpad alkotjak.

A szijgaratot alulrol nyelv hatsé része (nyelvgyok) és a gégefedd mellsd része, oldalrdl a
garatmanduldk és a szdjpadivek (garatmandula-miitétet kdvetden csak a szajpadivek), feliilrdl a
lagyszajpad €s a nyeldekld alkotjak.

Vérellatasuk kifejezetten jo. Ezen teriileteknek fontos szerepe van a tdplalkozds menetében, az
izlelésben, az itt elhelyezkedd nyirokszovetek révén az immunologiai védekezésben, kihat a beszéd
mindségére ¢s a 1égut része. Feladata az étel megragasa, valamint a nyelés soran a taplalék algaratba
juttatasa akaratlagos és reflexes mechanizmusok segitségével.

A miitét javallatai

Sokat dohanyzoknal és/vagy rendszeresen nagyobb mennyiségii alkoholt fogyasztoknal, er6sen
elhanyagolt fogazat, rosszul illeszkedd protézis tartds hasznalata, esetleg egyéb irritativ anyagok
(vegyszerek, por) tartds szervezetbe keriilése, illetve csekély részben ismeretlen koroki tényezdk
hatdséara esetén a szdjlireg és/vagy szdjgarat teriiletén daganatmegel6z6 nyalkahartya-elvaltozasok,
illetve rosszindulati daganatok alakulhatnak ki. Ezek kovetkeztében nehezitett beszéd, idegentest-
érzés, blizos lehelet, véres kopet, nyelési nehezitettség, szdjzar, fokozott nyalképzddés, foként
nyeléskor jelentkezd, gyakran fiilbe sugarzo fajdalom jelentkezhet esetleg a nyaki nyirokcsomok
megnagyobbodasaval egylitt.

A miitét célja a szdjiiregben €s/vagy szdjgaratban a korabbi vizsgalat és szdvettani mintavétel soran
felismerésre keriilt és igazolt rosszindulatli daganat vagy daganatmegel6zd éallapot maradéktalan
eltavolitdsa a funkciok lehetd legteljesebb megdrzése mellett. Amennyiben az a miitét eldtti
kivizsgalas soran igazolast nyert, vagy a daganat elhelyezkedése, kiterjedése azt indokolja, sor
keriilhet kiegészitd nyaki miitétre is a nyaki nyirokcsomokban 1évd attét eltavolitasa céljabol az
els6dleges daganat eltavolitdsaval egyiddben. Amennyiben ez sziikséges, errdl kiilon tajékoztatot és
beleegyezd nyilatkozatot kap.

Egyéb kezelési lehetoségek

A szajiiregben, elsésorban az ajkak és az orcadk belsd felszinét boritd nyalkahartyan 1évo
daganatmegel6z6 allapotok kezelése torténhet a teriilet specidlis eszkozzel végzett fagyasztasaval
(krioterapia). Ez a kezelési moéd azonban csak az elvaltozasok kis részében alkalmazhato
biztonsaggal.

A miitétet kovetden, ritkabban a miitét el6tt a daganat fajtajatol, kiterjedésétdl és elhelyezkedésétdl
fiiggden sziikség lehet kiegészité sugarkezelésre is. Ennek célja az esetlegesen visszamaradt, de
jelenlegi vizsgalomoddszereinkkel ki nem mutathatd daganatsejtek elpusztitasa, illetve miitét eldtti
sugarkezelésnél a daganat megkisebbitése.

Sugarkezeléssel onmagaban csak az igen korai stddiumban felfedezett kis daganatok gyogyithatok.
Az esetek tilnyomd tobbségében azonban a sugarkezelés Onmagéaban, illetve citosztatikus
(daganatsejteket pusztitdé gydgyszeres) infuzios kezelés 6nmagaban, illetve e ketté kombinacidja a
folyamat eldrehaladéasat csokkenti, esetleg atmenetileg meg is allitja, am teljes gydgyulas e kezelési
modszerektdl nem varhato.
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A miitétek fajtai, a miitétek menete
A széjiireg és szajgarat fentiekben leirt elvaltozasai mérettdl és elhelyezkedéstdl fliggden négy uton
tavolithatok el. Az On esetében tervezett eltavolitasi modot az ,, Az orvos megjegyzései” olvashatja.

a) Szajon at torténo miitét

Elsdsorban altalanos érzéstelenitésben (altatdsban), esetleg helyi érzéstelenitésben, rendszerint
szajterpesz alkalmazasaval az elvaltozast szem ellendrzése mellett, a teljes eltavolitas érdekében az
ép szovetekben haladva hagyomanyos sebészeti eszkozokkel, esetleg elektromos késsel, 1ézerrel
tavolitjuk el. Amennyiben a miitét soran lézer is alkalmazasra keriil, errdl kiilon tajékoztatot és
beleegyezd nyilatkozatot kap.

b) Daganateltavolitas kiils6, nyaki metszésbdél

Mindig altalanos érzéstelenitésben végezziik. Amennyiben a daganat biztonsaggal a szajon at nem
tavolithato el, a nyak daganat fel6li oldalan ejtett bormetszést kovetden kiviilrdl, a nyak feldl
tavolitjuk el a daganatot.

¢) Daganateltavolitas kiilsé metszésbol, az alsé allkapocscsont felezésével

Mindig altalanos érzéstelenitésben végezziik. Bizonyos elhelyezkedésli és kiterjedésti daganatok
esetén a teljes eltavolitashoz a kiils6 bérmetszés meghosszabbitasra keriil €s altaldban az also ajkat
is at kell vagni. Ezen kiviil sziikséges az als¢ allkapocscsonton ejtett csontmetszés, melynek sordn a
csontot kettévalasztva a daganat biztonsaggal eltavolithatdo. A mutét soran az allkapocscsont két
végét fémcsavarokkal és fémlemezekkel és vagy fémdrottal Ujraegyesitjiik. A késObbiekben a
betiltetett fémeszkozoket ijabb miutéttel rendszerint eltavolitjuk.
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d) Daganateltavolitas kiilso metszésbol az also allkapocscsont egy részének eltavolitasaval
Mindig altalanos érzéstelenitésben végezziik. Ha a daganat raterjedt az allkapocscsontra is, a teljes
eltavolitashoz szlikséges a daganat altal beszilirt csontszakasz kivétele is. A hianyzé csontszakaszt
¢lethoszig bennmarad6 fémlemezzel potoljuk.

Mind a négy esetben sziikségessé valhat a keletkezett lagyrészhidny potlasa a test mas részérdl
szarmazo borlebennyel. A daganat eltavolitasat kdvetden a szovetek megduzzadhatnak, elzarva a
levegd és a taplalék utjat, igy atmenetileg sziikség lehet 1égcsdmetszés elvégzésére. Ezekben az
esetekben errdl kiilon tajékoztatjuk és kérjiik beleegyezését. A mutét utan a sebgyogyulas
befejezddéséig €és a nyelési funkcio kielégitd visszatéréséig dtmenetileg az orron at a nyeldcsdbe
vezetett szondan keresztiil torténik a taplalékfelvétel.

Az érzéstelenités lehetoségei, veszélyei:

A szajgarat mitéteit altaldban altatdsban (intubdcios narkdzisban), ritkan helyi érzéstelenitésben
végezzik. Az altatasrol és annak veszélyeirdl egy kiilon nyomtatvanyon tajékoztatjuk és kérjiik
beleegyezését.

A helyi érzéstelenités soran érzéstelenitd oldatot permeteziink a szajiiregbe, majd ezt kovetden tiivel
az elvaltozas kornyékére juttatunk az érzéstelenitdszerbdl. Nagyon ritkdn az érzéstelenitéssel
kapcsolatban is felléphetnek a kovetkezd reakciok:

. allergias reakcio6 (duzzanatok, viszketés, vérkeringési rendszer reakcioja, sokk)
. idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, gorcsok, 1€égzészavar)
. vérnyomas-emelkedés, vérnyomasesé€s, szivritmuszavarok.

Altalanos miitéti kockazat

A mitétek altalanos veszélyei, ugymint trombozis, embolia, sebfertézés, keringési reakciok a
sz4jgarat mitéteinél nem gyakoriak. A mutét kapcsan kivitelezett egyszerli beavatkozasok sem
teljesen veszélytelenek azonban: infizio bekdtése, centralis vénakatéter behelyezése is sziikségessé
valhat. A fektetés, miitéti elokészités sordn periférids idegsériilést okoz6 nyomasi karosodas, a nyaki
gerinc sériilése is kialakulhat. A mtéti fertOtlenités, elektromos kés, 1ézersugar hasznélata soran
gyulladasok, hegek, égési sériilések keletkezhetnek. Kérdezze meg orvosat, hogy Onnél nem 4all-e
fenn fokozott trombozis vagy emboliaveszély. A véralvadast befolyasold gyogyszerek hasznalata
megnovelheti a miitét utani utévérzés kockazatat.

A miitét lehetséges mellékhatasai, veszélyei és szovodményei

a. Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét utan

Kozvetleniil a miitét utan jellemzé a torokfajdalom, véres kopet, kohdgési inger, szajnyitasi
nehezitettség. Atmenetileg a nyelés is nehezitett lehet, nagyobb, elsésorban a nyelvgyokot érintd
daganatok esetén a sebgyogyulast kovetd idészakban a nyelést ujra kell tanulni, mely fokozott
egyiittmiikddést, tlirelmet igényel. A lagyszajpadon elhelyezkedd daganatok eltdvolitdsa utdn
eléfordulhat az elfogyasztott taplalék, foleg folyadék orrba jutasa, visszacsorgasa az orrnyilason
keresztiil. A nyelv eliilsé részén, valamint - kisebb gyakorisaggal — a szajfenéken elhelyezkedd
kiterjedtebb elvaltozasok eltavolitasat kovetden a nyelés nyelv altal végzett elsé fazisa, a taplalék
algaratba juttatdsa karosodhat, a nyelés tartosan nehezitetté-, valamint a beszédhang elkentté,
nehezebben érthetdve valhat. Ha az also allkapocscsont egy részét is el kell tavolitani, a behelyezett
fémimplantatum ellenére az arc e részének kontlrja megvaltozhat.
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b. Ritkan elé6fordulo szovédmények a miitét utan:

- az eliilsé fogakra helyezett szjterpesz hasznalata soran elsésorban a meglazult, kiallo,
vagy javitott fogak sériilhetnek, esetleg kitdrhetnek,

- A szajterpesz hasznalata soran az ajkak sériilése, szdjzug berepedése

- tartos, eltérd foku széjzar

- tartds nyaki nyalsipoly

- arra vald hajlam esetén el6fordulhat, hogy a bdrmetszés vaskos hegekkel gyogyul
(keloid)

- sebszétvalas, sebgennyedés

- utdvérzeés a mutéti teriiletrdl.

c. Extrém (nagyon) ritkan el6fordulé mellékhatasok és szovodmények a miitét utan;
- A mitét sordn bekodvetkezd nyaki nagyér sériilés, melybdl akar életet veszélyeztetd
Vérzés szarmazhat
- tartds nyelésképtelenség
- a beiiltetett fémimplantatumokkal szembeni talérzékenység folytdn az implantdtum
kilokddése
- ,,vérmérgezés” (szepszis).

A miitét utani idoszak fontosabb teenddi

A gyors sebgyogyulas érdekében a mutéttipustol fiiggden esetleg alkalmazott tapszonda mellett enni
nem szabad, a termel6dé nyalat ki kell kopni. A tapszonda (ha volt) eltavolitasa utan, illetve
kozvetleniil a mitétet kovetden két-harom hétig pépes ételeket szabad fogyasztani. Hosszu,
jelentdsebb vérvesztéssel jard miitét esetén gyengeség, szédiilékenység eléfordulhat, ilyenkor csak
segitséggel szabad kozlekedni. Keriilni kell a dohanyzast, alkoholtartalmu, illetve szénsavas italok,
csipds ételek fogyasztasat. A miitét utan néha fellépd utdovérzésre utal, ha szajbol, orrbdl vérzés
jelentkezik, véres a kopet, hig, fekete, szurokszerli a széklet. Gyakori, akaratlan nyelés is vérzésre
utalhat. Utovérzés akar néhany héttel a miitét utan is felléphet. Ilyenkor haladéktalanul ment6t kell
hivni, vagy fel kell keresni a korhazat.

Kontrollra megbeszélés szerint jelentkezni kell a szakorvosnal.

A gyogyulas varhato idotartama és megitélése
Nagymeértékben fligg az elvégzett miitét tipusatol. A teljes gyogyulas szajon at végzett miitét soran
altalaban két-harom hét, kiils6 feltarasbol végzett miitét esetén 6-8 hét is lehet.

A miitét elhagyasanak varhato kockazatai

Tekintettel a daganat rosszindulati voltira €és a sugarkezelés, valamint a citosztatikus kezelés
alarendelt szerepére a szdjgarat elvaltozasaindl, a sebészi beavatkozas elmaraddsa a meglévd
panaszok fokozddasat, eldrehaladott allapotban nyelésképtelenséget, fokozodd nehézlégzést
okozhat. Ez utobbi miatt siirgds 1égcsOmetszés is sziikségessé valhat. Végsd soron a daganatos
megbetegedés altalanos testi leromlas koriilményei kozott legnagyobb valoszinliséggel végzetes
lesz.
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