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Kedves Betegiink! Tisztelt Hozzatartozo!

Vizsgalataink alapjan Onnél/gyermekénél sziikségessé valt a 1égcsd miivi megnyitasa. Fontos, hogy
ismerje a szoba johetd kockazatokat és kovetkezményeket. Ez a felvilagositd kiadvany tartalmazza
a beavatkozassal kapcsolatos legfontosabb informéciokat.

Anatomiai és élettani tudnivalok

Légzéskor a levegd az orron/szdjon at bearamlik, a gégén és a 1égcsovon keresztiil jut a tiidébe. A
gégében a hangszalagok, melyek a gége porcain rogziilnek, kitérnek szélesre tarva a hangrést.
Kilégzésben, ill. hangadaskor a hangszalagok Osszezarnak. A normalis 1égzéshez elengedhetetlen a
gége jO beidegzése a X. agyideg altal és a hangszalagok j6 mozgésa. A gége folytatasa a 1égcso
(trachea), mely a tiidébe vezetd két f0horgdre oszlik.

Miért sziikséges a 1égcsé metszés?

Amennyiben a 1€gzés Utjat a garat és a gége teriiletén valamilyen akadaly elzarja és ezaltal fulladas
1ép fel, sziikségessé valhat a légesd miivi megnyitdsa (tracheotomia) a fulladas megsziintetésére és
a beteg ¢letének megmentésére. A leggyakoribb okok, melyek a légcsOmetszést sziikségessé teszik a
garatban ¢és gégében kialakult daganat illetve ha a gége vagy a légcsé példaul idegentest,
hegképzddés vagy tumor altal okozott kiilsé nyomas kovetkeztében besziikiil vagy megsériil. A
garatban vagy a szajliregben elhelyezked6 tumorbdl induld, masképpen nem csillapithatd erds
vérzés esetén is el kell végezni a 1égcsdmetszést. Indokolt tovabba a beavatkozas hosszan tartd gépi
lélegeztetés a gége kifekélyesedésének, sériilésének elkeriilésére. Elvégezzilk a mitétet a
hangszalagokat mozgato ideg bénulasa esetén is, a hangszalagok ilyenkor nem nyilnak, igy fulladas
1ép fel. Ritkan sziikségessé valik a miitét hirtelen fellépd allergia, a szajlireg, a garat €s a gége
szoveteinek vizeny6s (0démds) duzzanata esetén, a gége (kiilondsen a gégefedd) gyulladasos
elvaltozasainal ill. nyaki sériilések esetén. Elvégezziik a mitétet nagyobb fej-nyaki mitétek
részeként a légut biztositas céljabol. Sziikséges lehet a miitét kordbbi hangréstagitdé miitét ill.
részleges gégeeltavolitas utan is, ha gyulladas vagy vizenyd (6déma) alakul ki.

A 1égesdmetszés lehet atmeneti, de bizonyos koriilmények kozott hosszan tartdé vagy végleges is
lehet. Ilyen esetek, ha a kiterjedt daganatos betegség vagy végleges hangszalag bénulas all fenn.
Ezekben az estekben a beteg hosszan vagy véglegesen a légcsdmetszés soran kialakitott nyilason
(un. tracheostoma-n) keresztiil kap levegot.

Egyéb kezelési lehetoségek

A légcsOmetszést a fulladas megsziintetésére, az ¢életveszély elharitasa céljabol végezziik.
Gyulladas, vizeny0 (6déma ) esetén gyodgyszeres kezelés szteroidok, antibiotikumok, kalcium,
horgd tagitok adéasa is megkisérelhetd, atmenetileg gyakran segitenek, de nem mindig jelentenek
végleges megoldast. Nagyon siirgds esetekben eléfordul, hogy a 1égutat egy a szajon és a gégén at a
l1égcsObe helyezett csdvel biztositjuk (intubacid) dtmenetileg amig a miitétet el nem tudjuk végezni.
Mivel ez a csO hosszan tart6 alkalmazasa karosithatja a gégét és a 1égcsovet ezért lehetdleg csak
rovid ideig alkalmazzuk.

A beavatkozast helyi érzéstelenitésben vagy altalanos narcosisban is el lehet végezni. A nyakon
végzett kis vagassal megnyitjuk a légcsovet. A légesd eléréséhez a pajzsmirigyen athatolunk, a
széleit elvarrjuk. Végleges nyilds (sztoma) kialakitasakor bdrt a megnyitott 1égesé széleihez varrjuk,
igy stabil csatorna keletkezik. Ezen a nyilason keresztiil helyezziik be a miianyag vagy fém csovet
(kaniil). A kantil koré az els6 napon altaladban géztapont helyeziink.
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A miitét menete, illetve a beavatkozas rovid leirasa

1égcsd kaniil
1égcsd
1égcsd porc
égeso nyilas

Az érzéstelenités lehetoségei, veszélyei

A légcsOmetszést eldre tervezett esetekben altatdsban (intubdcids narkdzisban), nagyon siirgds
esetekben az életveszély elhdritdsara helyi érzéstelenitésben végezziik. Az altatasrol és annak
veszélyeirdl egy kiilon nyomtatvanyon tajékoztatjuk és kérjlik a beleegyezését.

A helyi érzéstelenités soran injekcioban érzéstelenitd oldatot adunk a nyak szdveteibe. Nagyon
ritkdn a helyi érzéstelenitéssel kapcsolatban is felléphetnek az alabbi reakciok:

- allergias reakcid (duzzanatok, viszketés, borkiiités, a vérkeringési rendszer reakcioja, shock)

- idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, gorcsok, 1égzészavar)

- vérnyomads emelkedés, vérnyomasesés, szivritmuszavarok.

Altalanos miitéti kockazat

Minden miitéti beavatkozas kapcsan felléphet vérrog képzddés (thrombosis) vagy leszakado vérrog
kovetkeztében érelzarodas (embolia), sebfertdzés, keringési reakcidk (infuzié adésa, centralis
vénakatéter behyezése sziikségessé valhat). A fektetés, miitéti elokészités soran periférids
idegsériilést okoz6 nyomasi karosodas, a nyaki gerinc sériilése kialakulhat. A miitéti fertStlenités €s
az elektromos kés hasznalata sordn gyulladasok, borsériilések, hegek keletkezhetnek. A véralvadast
befolyasold gyogyszerek hasznalata megnovelheti a miitét utani utovérzés rizikdjat.

1. A miitét (beavatkozas) lehetséges mellékhatasai, veszélyei és szovodményei
a. Tipikus, ill. gyakori jelenségek a miitét utan.

Az orvosi beavatkozasok kockazatat a szervezet allapota (pl. fertdézés vagy tumor kovetkeztében
legyengiilés) ¢és az alapbetegségek (cukorbetegség, szivelegételenség, véralvadasi zavar, allergia)
befolyasoljak. A 1égcsémetszés utan szinte mindig fellép a nehezitett beszéd, gyenge hang, gyakran
beszédképtelenség. Tipikus jelenségek a nyalkahartya duzzanat, fokozott valadék képzddés a
légesdben, kohogés és a véres kopet. LégcsOmetszés esetén a legnagyobb koriiltekintés esetén is a
kovetkezd szovodmények jelentkezhetnek: a 1égutakba befelé vagy onnan kifelé torténd vérzés,
sebfert6zés (gennyedés) 1égesd ill. tiidogyulladas.
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b. ritkan eléfordulo mellékhatasok és szovodmények
a légeso kifekélyesedése
a bor ala és a nyak szovetei kozé levegd jut
erésebb vérzések (pl. szokatlanul lefutd erek sériilése miatt) a mitét kiterjesztését és / vagy
vératomlesztést tehetnek sziikségessé. Nagyon ritkan a vératomlesztéssel fertdzések is atvihetok
(hepatitis virus-majgyulladas és extrém ritkan HIV- AIDS).

c. Extrém (nagyon) ritkan elé6fordulé mellékhatasok és szovodmények
a szomszédos szervek nyeldcsd, mellhartya, idegek (a hangszalagokat mozgaté ideg, a gégét
beidegzd felsé ideg) vagy erek sériilésének veszélye fokozottabb szokatlan anatomiai
elhelyezkedés, 6sszendvések €s nehezitett kiilsé koriilmények (pl. siirgésségi operacio esetén).
ritkan jabb miitét is sziikségessé valhat hegesedés, sipoly képzddés, 1égesd besziikiilés vagy
utovérzes kovetkeztében.
mivel a fulladdas miatt nagyon sulyos, életveszélyes allapotban keriilhet sor a miitétre, a mitét
elvégzése ellenére is beallhat a halal.
Nagy nyaki erek sériilése esetén életveszélyes vérzés 1éphet fel.
A gégét mozgatd ideg sériilése maradando hangszalag bénulat okozhat egy vagy két oldalon.

Miitét utani idészak, utégondozas

A kanill eltom6dése vagy elzarodasa a 1égzést akadalyozza, ezért kiilonosen fontos a kaniil gondos
tisztan tartdsa. Ha sipolo, elakadd 1égzést tapasztal kérjiik azonnal jelezze. Az allapotatdl fiiggben a
kaniilt rendszeresen kell cserélni, a valadékot eltavolitani. A kaniil tisztdn tartasa fontos, hogy a
sebfertdzéseket a heg ¢és fisztula képzdédést valamint az utdvérzéseket megakadalyozzuk.
Amennyiben a kaniilre hosszu ideig sziiksége lesz a hazabocsatasaig pontosan megtanitjuk a
hasznélatéra.

Egyszerti 1égcs6 kaniillel altaldban beszélni nem lehet. Amennyiben Onnél daganat nem zérja el
teljesen a gégét ill. nem tortént daganat eltavolitds céljabol teljes gége eltavolitas, hosszab tava
kaniil viseléskor léteznek specialis beszéld milanyag vagy fém kaniilok, melyekkel a beszéd
képessége esetenként biztosithato.

A gyogyulas varhato idotartama és megitélése

A légcsdmetszés sebének teljes gyogyulasa altalaban 2 hétig tart, ezalatt a beteget megismerik és
elsajatitjak a légcsd kaniil hasznalatat. Természetesen a 1égcsd metszés csak a légutat biztositja, a
fulladast szilinteti meg, az ezt kivaltd ok (daganat) tovabbi kezelést (sugarterapia, kemoterapia
esetleg tovabbi miitét) tesz sziikségessé.

A miitét (beavatkozas) elmaradasanak kockazatai

A fulladds miatt a miitét elmaraddsa halalhoz vezet. Amennyiben miitétet a beteg elhalasztja, nem
tudjuk azt vélasztott id6ben, jol eldkészitve elvégezni a fulladas fokozdodasa miatt siirgdsen (pl.
igyeleti i1doben helyi érzéstelenitésben) elvégzett beavatkozas esetén nd a szévodmények
bekovetkezésének kockazata.
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