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Kedves Betegiink! Tisztelt Hozzatartozo!
Az eldzetes vizsgilatok és leletek alapjan Onnek/gyermekének kiilsé behatolasbol végzett
orrmellékiiregmiitétre van sziiksége. Az aldbbiakban tomoéren megtalalhatd minden fontos
informdcio a beavatkozassal kapcsolatban.

Alapvet6 anatomiai és élettani tudnivalok

Az orrmellékiiregek levegovel kitoltott, nyalkahartyaval bélelt testiiregek, melyek kivezetdnyilasai
az orrba szdjadzanak. A kétoldali arciiregek, homlokiiregek és az tigynevezett eliilsé rostasejtek
nyildsai az orriiregben a kozépsd orrkagylok alatti teriileten taldlhatok. A hatulsé rostasejtek,
valamint az ikobol az orr hats6 felsé részébe nyilnak. Az orrmellékiiregek kozel helyezkednek el a

szemhez, a szemideghez és a koponyaalaphoz (1. 4bra).
1. dbra

homlokureg

rostasejtek

arclreg

Az arciireget a kemény szdjpad, a jaromcsont, a szemiireg €s az oldalsé orrfal hatarolja. Az arciireg
a fogakkal rendkiviil szoros kapcsolatban van. A fogak betegségei gyakran raterjednek az arciiregre.
Az arclireg természetes nyildsa az iireg legmagasabb pontjan van, a képzddott valadék gyakran
nehezen tud kiliriilni. Az arciireg hatsé fala mogott talalhaté az arccsonti artéria, melynek lekotése
bizonyos sulyos orrvérzéseknél indokolt lehet.

A homlokiiregeket alul a szemiireg felsd csontos fala és a rostasejtek, hatul a koponyaalap eliilsé
része, elol a homlok hataroljak. Kivezetonyildsaik az iireg legalsdé pontjain vannak, a kozépso
orrkagyld alatt nyilnak az orriiregbe. A homlokiiregek mérete rendkiviil véltozatos, gyakran
aszimmetrikus, néha ki sem fejlédnek.

A rostasejtek a homlokiiregek alatt, a szemiireg €s az orriireg kozott helyezkednek el. A szemiiregt6l
csak egy papirvékony csont valasztja el dket. Lefelé a rostasejteket a kozE€pso orrjarat és az arclireg
hatéroljak.

Az 1kobol az €kcsont testében a rostasejtek mogott helyezkedik el. Alapja az orrgarat. Hatsé fala
vastag, mogotte helyezkedik el a koponyagddor. Oldalfalai kozelségében van a nagy nyaki verdér
agyl szakasza ¢és a latoideg. Eliilsé falan van a kivezetOnyilasa. Az ikiireg teteje az eliilsé €s a
kozEépsé koponyagddorrel hataros, felette helyezkedik el a szemidegek keresztezOdése és az
agyalapi mirigy. Az agyalapi mirigy daganatai ezért az 1kobol feltdrasa utan az orron keresztiil
tavolithatok el.

Az orrmellékiiregek élettani szerepe még nem minden szempontbol tisztazott. A mellékiiregeket
vékony csillosz6rds hengerhdm boritja. A csilloszérok a mellékiiregek nyildsai felé csapkodnak.
Egészséges koriilmények kozott a mellékiiregek szell6zése j6. A nyildsok elzarodasakor a szelldzés
megszlnik, ilyenkor a gyogyulas elso feltétele a szell6zés biztositasa.

Az orrmellékiiregek gyakori betegségei az akut és kronikus gyulladasok, ritkabbak a sériilések, a
fejlddési rendellenességek, valamint a jo- és rosszindulati daganatok.
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A Kiils6 orrmellékiiregmiitétek indikacioi (a beavatkozas elvégzését indoklo tényezok)

- Kronikus orrmellékiireggyulladdasok, melyek nem gyogyithatok meg az orron keresztiil,
endoszkoposan végzett miitét segitségével.

- Az orrmellékiiregekbdl kiinduld koponyatiron kiviili, vagy azon beliili gennyes folyamatok,
talyogok (példaul szemiiregi talyog, agyi talyog , stb.).

- Az orrmellékiiregek bizonyos sériilései (példaul a szemiireg alapjanak torése, melynek soran a
torott csont az arcliregbe nyomodik (igynevezett blow out torés)).

- Korabbi orrmellékiiregsériilések késoi kovetkezményei.

- Endoszkopos tton el nem eltavolithato joindulati daganatok.

- Bizonyos, nagyon kis kiterjedésii rosszindulatu daganatok.

- Szdvetmintavétel daganatokbol.

- Sokszorosan kiujuld, agressziv orrpolyposis.

- Idegentest (példaul fogtomdanyag, toltény) az orrmellékiiregekben.

- Nyadkot vagy gennyet tartalmazo cystdk ¢és tomlék (mukokele vagy pyokele) az
orrmellékiiregekben.

- Hagyomanyos modszerekkel (tamponalas) csillapithatatlan orrvérzés.

- Szemnyomadasfokozodds (az orrmellékiiregmiitét segitségével csokkenthetd a szemiireg
nyomasa).

- Agyalapi mirigy daganatainak bizonyos mutétei.

Egyéb kezelési lehetoségek (roviden)

Az orrmellékiireg betegségeinek egy részében lehetdség van konzervativ (gyogyszeres) kezelésre. A
gyulladasos betegségek egy részében antibiotikummal, arciiregoblitésekkel, kiilonboz6 orrsprayk
hasznalataval javulés érhetd el.

Az orrmellékiiregek gyulladédsos, polypos betegségeinek nagy részében jol alkalmazhatok az orron
keresztiil, endoszkoppal végzett miitétek, ilyenkor nincs sziikség kiilsé metszésre.

Sulyos, tamponalassal csillapithatatlan orrvérzés esetében alternativ lehetdség a kiilsé nyaki verdér
lekotése, vagy a vérzo ér radiologiai elzarasa katéterezés segitségével.

A 2. pontban felsorolt esetekben azonban a konzervativ kezeléstdl, ill. az endoszkdpos miitéttdl nem
varhato a teljes gyogyulas. Szovédmények, szem- és koponyaiiregbe tord talyogok esetén abszolut
indikalt a kiilso feltarasbol végzett, radikalis miitét.

A miitét menete, illetve a beavatkozas rovid leirasa

Az orrmellékiiregek kiils6 behatolasbol végzett miitétei kiilonbozéek aszerint, hogy mely
mellékiiregeket érinti a betegség ¢és mi a mitét elvégzését indokld betegség. Az alabbiakban
anatomiai szempontbdl csoportositjuk a miitéteket:

Kiilsd behatolasbol végzett arciiregmiitét (un. Luc-Caldwell miitét)

A szajpitvarban, feliil, a fels6 fogak gyokerei felett kb. 3-5 cm-es metszést ejtiink nyalkahartyan

2. abra
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A nyalkahartya €s a csonthartya levalasztdsaval szabadda tessziik az arciireg eliilsé csontos falat. Az
arciireg eliilsé csontos fala egy részének eltavolitdsa utan attekinthetévé valik az arciireg. Az
arciireget alaposan kitakaritjuk. Az arciireget gézcsikkal tamponaljuk, a tampont az als6 orrkagyld
alatt készitett lyukon keresztiil az orrnyilason kivezetjiik. Tamponaljuk réteges tamponokkal az
érintett orrfelet. Csomos Oltésekkel zarjuk a szajnyalkahéartya metszést.

Az arciireg fenti feltirasa kapcsan lehetdség van harom tovabbi beavatkozasra:

- A szemiireg als6 falanak besiippedt torése (tigynevezett blow-out torés) esetében az
arciiregbe siillyedt csontot és a becsipddott szemmozgatd izmot Ovatosan visszahelyezziik és
az arciiregben felfujt, az orron keresztiil kivezetett ballonnal vagy egyéb tamasztékkal
biztositjuk, hogy a csont ne siillyedjen vissza.

- Rosszindulata, stlyos szemnyomasfokozodas esetén, a latds megmentése érdekében a
szemiireg also falanak részletes elvétele.

- Sulyos, més mddon csillapithatatlan orrvérzés esetén az arciireg hatso falanak elvétele utan
érlekotés végzése.

Kiilsd behatoldsbol végzett rostasejtmiitétek

- rostasejtmiitét az arciiregen keresztiil (n. Jansen-Winkler miitét)

- Elvégezziik az 1. pont alatt leirt arciiregi feltarast, majd az arciireg feldl, annak hétsé-belso-
fels6 részén haladva feltarjuk és kitakaritjuk a hatso rostasejteket. Gézcsikkal tamponaljuk
az arciireget €s a rostasejteket. Réteges tamponokkal tamponaljuk az orrot.

- rostasejtmiitét az orrcsonton keresztiil

- Az orron a belsé szemzug alatt az orr tengelyével parhuzamos bdrmetszést ejtiink az
orrcsont felett. Szabadda tessziikk a csontot és atfurjuk, majd feltarjuk és kitakaritjuk a
rostasejteket. Kendcsos gézesikkal tamponaljuk a rostasejteket és a tampont az orron
keresztiil kivezetjiik. Rétegesen tamponaljuk az orrot. Oltésekkel zarjuk a bérsebet.

Kiils6 behatolasbol végzett homlokiiregmiitétek.
A szemdldok alatt a belsd szemzug felé vezetett bOrmetszés utan a csonthartyat felemeljiik,
szabadda tessziik a homlokiireg als6 csontos falat. A miitéti metszést sziikség esetén ki kell

terjeszteni, illetve ki lehet egésziteni harantirdnyu €s kozépvonali metszéssel (3. abra).
3. dbra

L -
Furoval és csontcsipdvel elvessziik a homlokiireg alsé falat majd kitakaritjuk a homlokiireget. Az

orr feldl és a homlokiireg feldl felkeressiik a homlokiireg kivezetonyilasat. A kivezetonyildsba
szilikoncsovet helyeziink. Rétegesen tamponaljuk az orrot. Zarjuk a borsebet (un. Jansen-Ritter
miutét). Bizonyos esetekben sziikségessé valhat a homlokiireg eliilsé csontos falanak az eltavolitdsa
is (Gn. Killian mfitét).
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Ha a homlokiireget alkotd csontokat eldl és alul teljesen el kell venni, radikalis miitétrdl beszéliink
(4n. Riedel miitét). Ez a mtét kozmetikai deformitast, a homlok besiippedését okozhatja, mely
esetleg késObb plasztikai mutéttel korrigalhatod

Kiils6 behatolasbol végzett ikobol miitét.

A rostasejtek kitakaritasa utan, ha sziikség van ra, meg kell nyitni és ki kell takaritani az ikoblot.
Ekkor a 2. pont alatt leirt mutéteket végezziik el, azzal a kiegészitéssel, hogy a rostasejtek
kitakaritasa utan elvessziik az ikobdol eliilso falat €s kitakaritjuk az ikoblot.

Kombinalt, tobb mellékiireget érinto Kiilsé miitétek.

Lynch miitét: elvégezzikk a 2. pont alatt leirt rostasejtmiitétet az orrcsonton keresztiil. Ezt
kiegészitjiik a homlokiireg als6 falanak elvételével és a homlokiireg kitakaritasaval.

Denker mutét: elvégezziik az 1. pont alatt leirt arcliregmiitétet, azzal a kiegészitéssel, hogy az
orriireg egész oldalso falat, az also és a kozépso orrkagylokat is elvessziik, kitakaritjuk az eliils6 és
kozépso rostasejteket is. A miitétet kovetden az arclireg, a rostasejtek és az orrlireg kozos lireg lesz.

Az érzéstelenités lehetoségei, veszélyei
Az orrmellékiiregek kiilsd behatolasbol végzett miitéteit tobbnyire altatisban (altalanos
érzéstelenitésben) végezziik. Kivételes esetekben, ha egyéb betegségek kovetkeztében az altatasnak
abszolut ellenjavallata all fenn, alkalmazhat6 a helyi érzéstelenités is. Az altatasrdl és annak
veszélyeirdl egy kiilon nyomtatvanyon tajékoztatjuk és kérjiik a beleegyezését.
A helyi érzéstelenités soran injekciokat adunk az orrmellékiiregeket beidegzd idegekbe (az arc, a
homlok, a szajpitvar, az orrgydk bizonyos pontjaira ill. az orriiregekbe). A helyi érzéstelenités soran
adott injekciok ritkan mellékhatasokat okozhatnak, melyek a kovetkezok:

- allergias reakcid (duzzanatok, viszketés, vérkeringési rendszer reakcidja, shock)

- idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, gorcsok, 1€gzészavar)

- vérnyomasemelkedés, vérnyomasesés, szivritmuszavarok

Altalinos miitéti kockazat

A mitétek altalanos kockdzatai, igymint trombozis/embolia, sebfertdzés, keringési reakciok a kiilsd
orrmellékiiregmiitétek esetében is fennallnak. A miitét kapcsan kivitelezett egyszerli beavatkozasok
sem teljesen veszélytelenek: infuzid bekotése, centrdlis vénakatéter behelyezése is sziikségessé
vélhat. A fektetés, miitéti elokészités soran periférids idegsériilést okoz6d nyomadsi karosodas, a nyaki
gerinc sériilése is kialakulhat. A miitéti fertOtlenités, elektromos kés, 1ézersugar hasznalata soran
gyulladasok, hegek, ¢égési sériilések keletkezhetnek. Kérdezze meg orvosat, hogy
Onnél/gyermekénél nem 4all-e fenn fokozott trombozis, vagy embdliaveszély. A véralvadast
befolyasold gyogyszerek haszndlata megndvelheti a miitét utani utovérzes rizikojat.

A miitét (beavatkozas) lehetséges mellékhatasai, veszélyei és szovodményei
a. Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét (beavatkozas) utan
- Altatdsos miitét esetén az ébredési id6szakban nyugtalansag, dlmossag 1ép fel.
- Az orrtamponok miatt nagyban akadalyozott az orrlégzés. A szdjon keresztiili 1égzés
szajszarazsagot, ritkabban torokfajast okozhat.
- Az orrtamponok miatt fokozott konnyezés lehetséges.
- Vérrel festenyzett orrvaladék jelenhet meg, ezért az elsé napokban az ezt felfogd “parittya-
kotés” hasznalata javasolt.
- A mitét utdn a tamponok eltavolitasat kovetden is orrdugulés, porkdsodés 1éphet fel.
- Enyhe, atmeneti érzészavarok léphetnek fel a felsdajak teriiletén, a szdjnyalkahartya és a
foginy bizonyos teriiletein.
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b. Ritkan el6fordulé mellékhatasok és szovodmények miitét utan

- Utovérzés jelentkezhet az orron, szajon keresztiil. Ismételt orrtamponalast, ritkdn ismételt
miutétet tehet sziikségessé.

- Kisfoku, atmeneti kettdslatas kialakulhat, ha nincs mogotte szemiiregi szovodmény,
beavatkozas nélkiil elmulhat.

- Kismértékli véromleny keletkezhet a szemiiregben. Nagy véromleny vagy talyog esetén-
extrém ritkan-ismételt mutét sziikséges.

- Arc- és szemduzzanat keletkezhet az érintett oldalon.

- Véromleny, talyog alakulhat ki az arcon.

- Szaglaszavar, ritkan teljes szaglaskiesés 1éphet fel.

- Ritkédn gennyes orrmellékiireggyulladas 1éphet fel.

- Szgjpitvar feldl végzett behatolds esetén az arciireg és a szajiireg kozott jarat (fistula)
alakulhat ki. Ez ismételt miitétet tehet sziikségessé.

- -Bor- ¢és lagyrészsériilések (injekcios talyog, szovetelhalds, ideg- ¢és vénakarosodas)
hosszutavi negativ kovetkezményekkel (fajdalmak, hegek).

c. Extrém(nagyon) ritkan el6forduléo mellékhatasok és szovodmények miitét utan

- Allandésulhat a fokozott porkképz3dés az orrban.

- Kozmetikai problémat jelentd hegek keletkezhetnek a miitéti metszések kornyezetében.

- Idegsériilés kovetkeztében allandosulo, idegi fajdalmak keletkezhetnek.

- Hegesedés kovetkeztében elzarédhat a konnycsatorna, allandé konnyezést okozva.

- Gennyes orrmellékiireggyulladas alakulhat ki, mely a kornyzetere terjedhet. Szemiiregi
talyog képzddhet. Kéarosodhat a latdideg. Mindezek latascsokkenést, szerencsétlen esetben
vaksagot okozhatnak.

- Megsériilhet a kiilsd agyhartya, agyvizcsorgas alakulhat ki. Agyhartyagyulladas, agytalyog
is kialakulhat, ideggydgyaszati tiineteket (bénuldsok, személyiségzavar, latdszavar) okozva.
Ez ismételt mitétet tehet sziikségessé. Extrém ritkdn életfontossagu agyi kozpontok is
megbetegedhetnek, halalos kimenetellel.

- Nagyon erds utoveérzeés atipusos elhelyezkedésii ér vagy ismeretlen véralvadasi zavar miatt.
A vérzéscsillapitashoz esetleg kiilsé nyaki miitét sziikséges, nyaki bdérmetszéssel.
Vératomlesztés csak extrém ritkdn sziikséges, vérzés esetén sem mindig. Vératomlesztés
esetén azonban minimalis mértékben fennall a veszélye fert6z6 virusbetegségek
(mgjgyulladas, AIDS) atvitelének.

- Nyirokcsomodgyulladasok (esetleg talyogképzddéssel), a vér megfertéz6dése (szepszis). Az
esetek nagy részében ezek ma mar jol kezelhetdek.

Mindezen ritka, stilyos szovédmények esetén ismételt miitétre lehet sziikség.

A miitét utani idészak (kb. 3 hét) fontosabb teenddi (amire figyelni kell!)

- A mitét utani 1-2 napban gyengeség, bizonytalan jaras lehetséges, emiatt WC-re is lehet6leg
segitséggel menjen ki.

- Ha jelentésebb orrvérzést, vagy szajon keresztiili vércsorgast észlel, szoljon az apolonak,
vagy ha otthon van, hivjon ment6t.

- Bizonyos esetekben a miitét utan antibiotikumot kell kapni (tablettaban vagy injekcioval).
Sziikség esetén fajdalomcesillapito javasolt, kérjen az apolotol.

- Az arc jegelése az érintett oldalon a miitét utani napokban nagyon hasznos.

- A mitét utan az orr utdkezelése (leszivas, orrcseppek) sziikséges.

- A mutét utan egy hétig tilos orrot fujni.

- Atamponokat az orrbol, orrmellékiiregbdl a 2.-4. napon tavolitjuk el.
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- Homlokiiregmitétek esetében, ha szilikon csé beiiltetése tortént, azt 2-6 honappal a miitét
utan kell eltavolitani.

- Arciliregmiitét esetén protézist egy hétig nem tanacsos hordani.

- A mtét utdn két hétig pihenés javasolt otthonaban.

- Két hétig nem szabad megerdltetd, a vérnyomast emeld tevékenységet végezni.

- Sportolni, stlyos targyakat emelni 3 hétig nem szabad.

- Két hétig nem szabad forr¢ fiirdét venni, hajat mosni.

- A mitét utdni elsé 10 napban pépes ételeket ajanlott enni. Keriilni kell a csipds ételeket, a
banant, paradicsomot. Nem szabad szénsavas italokat inni.

- A mitét utan 6 hétig nem szabad védooltast kapni.

- Ha a mutét utan szilikon ¢s6 van az orrban, az orrba viz nem mehet.

A gyogyulas varhatoé idotartama és megitélése

A teljes gyogyulas altaldban 2-3 hétig tart. A helyi panaszok ezutan sziinnek meg. A szervezet
immunrendszerének mitkdésében nem kovetkezik be valtozas.

Homlokiiregmiitétek esetében, ha szilikoncsovet iiltettek be, azt 2-6 honap mulva kell eltavolitani.
Bizonyos orrmellékiireg-betegségek korrekt miitét ellenére is hajlamosak a kiujulasra.

A miitét (beavatkozas) elhagyasanak varhatoé kockazatai

A miitét elhagyasanak kockdzata attol fligg, hogy mi a miitét elvégzését indokld betegség (lasd 2.
pont.).

Orrmellékiireg polyposis esetén: gyakori ill. kronikus orrmellékiireg-gyulladas, kozépfiilgyulladas,
gége- €s légesOhurut alakulhatnak ki. Kdrosodhat a szaglas. Alvaszavar, depresszid alakulhatnak ki.

Orrmellékiiregekbdl kiinduld gyulladdsos, gennyes folyamatok esetén: a gyulladas raterjedhet a
kornyezd ¢letfontos strukturakra. Szemiiregi talyog alakulhat ki. Agyhartyagyulladas, agyi talyog
keletkezhet. Ezek kovetkeztében latdszavar, vaksdg, bénulasok, szerencsétlen esetben halal
kovetkezhet be.

Orrmellékiireg sériilései esetén: A sériilés elhelyezkedésétdl és nagysagatol fliggden funkcionalis
karosodasok (latdszavar, kettdslatas, fajdalmak) alakulhatnak ki. Kiilsé deformitdsok (arc-,
szemdeformitas) maradhatnak vissza.

Orrmellékiireg daganata esetén: Joindulatu daganatok az orrpolyposishoz hasonld szévédményeket
okozhatnak. Novekedési hajlam esetén elpusztithatjdk az orrmellékiiregek kornyezetét és
ideggyogyaszati, szemészeti szovodményeket okozhatnak. Rosszindulati daganatok iddvel
elpusztitjdk a kornyezetiiket, a szemet, raterjednek az agyra, kozeli- és tavoli attéteket okoznak.
Legyengitik és elpusztitjak a szervezetet, mely halalhoz vezethet.

Egyeb modon csillapithatatlan orrvérzés esetén: Hagyomanyosan, tamponalassal nem csillapithato
orrvérzeés esetén sziikségessé valhat az arccsonti artéria lekotése. Ha ez nem torténik meg, a beteg a
vératomlesztések ellenére elvérezhet. Alternativ lehetdség a kiilsé nyaki verdér lekotése, vagy a
vérzo ér radiologiai elzarasa katéterrel.
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