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Kedves Betegiink! Tisztelt Hozzatartozo!

Alapvet6 anatémiai és élettani tudnivalok

Az arciireget a kemény szdjpad, jaromcsont, szemiireg ¢és az orriireg oldalso fala hatéarolja.
Anatomiailag az arciireg a fogakkal rendkiviil szoros kapcsolatban van. A fogak betegségei gyakran
raterjednek az arciiregre, €s a mellékiiregek betegségei sokszor valtanak ki fogtiineteket. A masodik
fogzas befejezéséig a fogcsirdk az arcliregben helyezkednek el. Az arciireg kivezetd nyilasa a
kbz€pso orrjaratban van.

Klinikai szempontbol fontos, hogy az arciireg természetes nyilasa az iireg legmagasabb pontjan van,
ezért az liregben képzddott valadék nehezen tud kitiriilni.

A beavatkozas indikacioi (elvégzését indokolo tényezok)
Az arciireggyulladas leggyakrabban felséléguti hurut, natha utan alakul ki, de nem ritka, hogy a
fogak koriili gennyes gocok okozzak. Kialakulasat elosegitd tényezok:
e anatémiai elvaltozasok, orrsovényferdiilés, alsé orrkagyld taltengés, megnagyobbodott
orrmandula
gennykelté korokozok jelenléte
altalanos immunologiai allapot romlasa
allergids megbetegedés, allergias natha
orr és mellékiiregekben képzddott polipok
buvarkodas, Gszas
altalanos megbetegedések (cukor, vese és mdj, valamint immunoldgiai betegségek)
fert6zo betegségek
felso allcsonttorés, trauma

Heveny (akut) gennyes arciireggyulladas esetében a fajdalom a beteg oldal felett jelentkezik,
olykor a fels6 fogakba is kisugarzik. Jellemzd a bd, gennyes orrvaladékozas a kdzos orrjaratban, a
kozeépso kagylo alatt, illetve a hatsé garatfalon. Kisérheti még orrdugulés, szaglaszavar, kotohartya-
gyulladés. Az altalanos tiinetek koziil az elesettség, étvagytalansag, rossz kozérzet és hdemelkedés a
jellemz6. A valadék lehet sargas, zoldes, szagtalan vagy blizos. A blizos valadék mindig fogaszati
eredetre utal.

Akut, gennyes arciireggyulladds esetében konzervativ kezelést alkalmazunk, lehetdleg célzott
antibiotikum adasa mellett nyalkahartya-lohasztdé orrcseppek, helyi melegités, Sollux, vagy
infralampazas javasolt. Ha nincs javulas, kiegészitd kezelésként egy-két hét mulva arciireg-6blités
javasolt. Ha a valadék a kivezetd nyilas elzarodasa miatt nem tud iriilni, akkor a feszitd fajdalom
¢s/vagy az arcduzzanat miatt (lezart arciireg) az arciireg-0blitésre kordbban is sziikség lehet.
Kronikus arciireggyulladas esetén a panaszok kevésbé kifejezettek, a fajdalom mérsékelt, az
orrdugulas, szagldszavar mellett a legjellemzObb a tobbnyire egyoldali sargéas, biizOs gennyes
orrvaladékozas. Altalaban elhizodd kohogés, gyengeség, faradékonysag, rossz kozérzet és az
érintett arciireg feletti tompa fajdalom kisérheti.

Sajatos a gyermekkorban 5-12 éves kor kozott eléforduld arciireggyulladds. Tiinetszegény,
mérsékelt valadékképzddéssel jar6 megbetegedés, amelyre az ismétlddd felséléguti hurut, natha,
illetve a foleg ¢jszaka jelentkezd kohogés a jellemzd. A gatolt orrlégzést fenntartd orrmandula
tultengése, allergia stb. hajlamositd tényezok lehetnek.

Gyermekeknél étvagytalansag, ismétlodd horghurut, fllkiirthurut és kovetkezményes hallaspanasz
esetében kell gondolni ra.
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DEL-PESTI BETEGTAJEKOZTATO

KORHAZ ARCﬁREG-OBLiTES azonositd: 7/FOG.

Diagnosztikus arciireg 0blités: Gockeresés soran a tiinetmentes, de a rontgenfelvételen fedett

arciiregek diagnosztikus célu kioblitése javasolt. (Az 06blitd folyadékot baktérium-tenyésztésre
kiildjiik.)

Egyéb kezelési lehetoségek

Az arciireggyulladas korai szakaban alkalmazott gyulladascsokkent6k utan célzott antibiotikus
kezelés javasolt. Allergias megbetegedések esetében antihisztaminok adésa, fogaszati goc esetében
fogaszati kezelés indokolt. Fontos a nyalkahartya-lohaszto orrcseppek alkalmazasa, a mellékiiregek
megszelldztetése, az arclireg melegitése. Az arciireg-6blités nem 6nallo kezelési forma, de az
arciireg tartds elzarodasa esetén gyorsabb és maradandobb gyogyulashoz vezethet.

A beavatkozas menete, a beavatkozas rovid leirasa
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Az arciireg természetes kivezetd nyildsa az lireg tetején van, ezért a képzddott valadék és a genny,
csak nehezen {irlil ki. Az arciireget az also kagylo alatt, annak honaljaban o6blitjiik. Az tireg fala itt
meglehetdsen vékony, ezért konnyen attorheto.

A helyi érzéstelenitést srofszondara csavart vattaval végezziik, a vattara 10 %-0S cocainos oldatot,
vagy 2 %-os Pantokaint vagy Lidocain sprayt tesziink. Megfelel6 érzéstelenités utan az also kagyld
alatt az arcilireg falat gerinccsapold punkcids tlivel vagy trokarral atszurjuk. A ti végének az
arciiregben szabadon kell mozognia. Az oblitést steril infuzios oldattal végezziik, ugy, hogy a
farkasfecskenddt és az 6blitd tlit gumicsvel Osszekotjiik. A 1égembolia veszélye miatt a rendszert
elézoleg légtelenitjiik. A fecskenddvel bejuttatott folyadé€k az arciireg természetes nyilasan tdvozik,
és a gennyet valamint a koros véladékot magéaval sodorja. Ha az arciireg nyalkahartyaja nem
karosodott, altalaban 3-6 Oblités utan a folyamat meggyodgyul. Az Oblités végén az O6blitd tiin
keresztiil gyogyszer (antibiotikum) juttathato az liregbe.

Az érzéstelenités lehetoségei, veszélyei
A beavatkozast gyermekkorban altaldban altatasban végezziik. Az altatds veszélyeirdl kiilon
tajékoztatot adunk. Felndtt korban altaldban helyi érzéstelenitést alkalmazunk. A helyi
érzéstelenitok érosszehtizo hatasa miatt altalanos mellékhatasok jelentkezhetnek:

o allergias reakcio (duzzanatok, viszketés, vérkeringési rendszer reakcidja, shock)

¢ idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, gorcsok, 1égzészavar)

¢ a vérnyomads emelkedése vagy csokkenése, szivritmuszavarok
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Altalanos beavatkozasi kockazat

A mitétek altaldnos veszélyei (pl. trombozis, embolia, sebfertézés, koros vérzés ¢Es/vagy
vérzékenység, ¢életveszélyes és koros lazas allapot, kéros keringési reakcio) egészséges egyénben
ritkak, de eldfordulhatnak. A miitét soran - elsésorban a fenti koros reakciok kezelése céljabol -
infuzi6 bekdtése, centralis véna katéter behelyezése is sziikségessé valhat. A fektetés, mutéti
elokészités soran periférias idegsériilést okozo nyomasi karosodds, a nyaki gerinc sériilése is
kialakulhat. A miitéti fertGtlenités, elektromos kés, 1ézersugar hasznalata soran gyulladasok, hegek,
¢gési sériilések keletkezhetnek. A véralvadast befolyasold gyogyszerek alkalmazasa megndvelheti a
mutét utdni utévérzes rizikojat. A testékszerek az elektromos eszkozok alkalmazasa soran égési
sériiléseket okozhatnak a bdron, ezért kérjlik azok eltavolitdsat a miitét eldtt. A kiilonbozo kabito- és
teljesitményfokozé szerek hatasa alatt allo egyének gyogyszerekre, illetve a mitéti tehertételre valod
reakcioképessége megvaltozhat, ezért kérjiik, hogy az ilyen szerek fogyasztasanak tényét - sajat
érdekében - kozdlje.

Az arciireg-oblités lehetséges mellékhatasai, veszélyei, szovodményei

a. Tipikus, gyakori jelenségek a beavatkozas soran:

Az arclireg-oblités rutin feladat, a jol elvégzett oOblitésnek ritkdn van komplikacidja. A
leggyakoribb szovédmény a beavatkozas utani kisebb vérzés, véresen festenyzett orrvaladékozas,
kisebb fajdalom a szaras helyén, mérsékelt foku atmeneti arcduzzanat.

b. Ritkan el6fordulé mellékhatasok:

Ha a gerinccsapold tli nem az arcliregbe jut, hanem az arc lagyrészeibe, duzzanat, 6déma
keletkezhet, mig a levegdnek a szovetek kozé keriilése miatt sercegés alakulhat ki. A szemiiregi fal
1s megsériilhet, és a szemkortili lagyrészek 6démaja, gyulladasa alakulhat ki. Ezekben az esetekben
antibiotikum, borogatas, fajdalomcsillapit6 adasa javasolt, a duzzanat néhany nap alatt felszivodik.
c. Nagyon ritkan eléfordulé mellékhatasok

Az arciireg hatso falanak sériilése esetén az ott elhelyezkedd szervek gyulladasa, talyogja fordulhat
eld, illetve nagyobb vérzés Iéphet fel. A punkcios tii kisebb erekbe is bejuthat, amely soran levegd
juthat az érpalyakba. Eletveszélyes vérzés, légemboélia, gyakorlatilag csak anatomiai
rendellenességek kapcsan fordul eld.

A miitét utani idészak fontosabb teendéi (amire figyelni kell!)
Par oraig javasolt az erds orrfuvas keriilése. Az érzéstelenités, az altatés, illetve a beavatkozas utan
indokolt a kimél6 életmdd, a megterheld fizikai munka, Gszas, fiirdés kertilése.

A gyogyulas varhato idotartama és megitélése

Maga az arc-iiregdblités gyors, mérsékelten kellemetlen beavatkozas, amely helyi érzéstelenitésben
ambulanter végezhetd.

Altaldnos érzéstelenités esetén néhany oras megfigyelés sziikséges.

A beavatkozas elhagyasanak varhato kockazatai

A gennyes arciireggyulladas atterjedhet a tobbi mellékiiregre, tobb mellékiireg egyiittesen fennallo
gyulladésa alakulhat ki.

A mell¢kiireg-gyulladdshoz csontfolyamat is tarsulhat, ez veszélyeztetheti a kornyezo szerveket.

A lezart arciiregben letokosodott gyulladds alakulhat ki, amely novekedés kdzben elvékonyitja a
csontos falat. Gyakran kigjulo, kronikus vagy gocként szerepld orrmellékiireg gyulladas
konnyebben alakul ki, ha az indokolt 6blités elmarad.
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