n
I'.l I' JAHN FERENC DEL-PESTI KORHAZ ES RENDELOINTEZET Szemészeti Osztaly

“.f.-k\;"'.ff!' BETEGTAJEKOZTATO
A SZEMHEJAK BETEGSEGEI

Kedves Betegiink!

A szemhéji elvéltozasok egy része abbol adddik, hogy a szemhéj boérén is eléfordulhatnak
ugyanazon borbetegségek, mint a test mas részén. A masik része jellemzdéen csak a szemhéjakra,
azok jellegzetes szerkezetébdl adodik. A szemhéjaknak jelentds szerepiik van a szem védelmében,
nem csak az litések, sériilések tompitasaban, hanem a konny megfeleld eloszlasaban, a konny
elvezetésében, a szemrés megfeleld zarasaban.

A szemhéjak daganatai
A szemhéjak daganatait klinikai szempontbdl két csoportba sorolhatjuk:

1. Joindulatq,
2. Rosszindulata daganatok.

A joindulati daganatokkal rendszerint akkor fordulnak orvoshoz a betegek, ha az kozmetikai
problémat okoznak, vagy olyan méretet érnek el, amelyek a l1atast zavarjak. A legtobb esetben nincs
szlikség osztalyos kezelésre, mivel egyszert kivagast kovetden varrat behelyezésével vagy anélkiil
el lehet Oket tavolitani. A varratokat rendszerint egy héttel a miitét utan tavolitjuk el.

Ha a daganat olyan méretet ért el, hogy a szemhéj jelentds részét is el kell tavolitani, vagy kiterjedt
plasztikai mitétet kell végezni akkor osztalyos bennfekvés javasolt. Ez azért sziikséges, mert a
miitét utdni szemhéjallast a mitétet végzd orvosnak meg kell allapitania, valamint e mitétek
jelentds miitét kdozbeni vérzéssel, esetleg miitét utani vérzéssel is jarhatnak. Ha a szemh¢jallas nem
megfeleld a miitét utan, azaz a szemrés nem zarodik megfelelden, akkor kiegészitd miitétre lehet
sziikség (amely rendkiviil ritka). Ha felmeriil a rosszindulatisag, akkor mindig szovettani
vizsgalatra kertil sor. Ennek eredménye néhany héttel a miitét utan elérhetd.

A rosszindulatu daganatok esetén mindig miitét ajanlunk. Ez esetben is lehet, hogy hosszabb,
bonyolult plasztikai miitétre van sziikség, ezért osztalyos kezelést ajanlunk.

Szemhéjallas zavarai

A szemhéjallas zavarai koziil felndttkorban gyakori a alsé szemhéj kiforduldsa vagy befordulésa.
Mindkét esetben az alsdé szemhéjat normalis allasban tartd izmok és kotdszovetes elemek kozotti
egyensuly kozotti megromlasrol van szd. A kiilonbség az, hogy a befordité vagy a kifordité erék
lesznek er6sebbek. Ha a beforditok, akkor entropiumrodl (szemhéj befordulas), ha a kiforditok, akkor
ectropiumrodl (szemhéj kifordulds) beszéliink.

A szemhéj befordulds leggyakrabban az idOskor tarsult betegsége, a kotdszovet gyengiilésének
eredménye. A szempilldk a szemgolyo felé fordulnak, irritdlhatjak a szaruhartyat, s6t a szemgolyo
kilyukadasat is okozhatjak, ezért feltétleniil kezelést igényel.

A szemhéj befordulas egyéb okai: kiilonbozé szembetegségek okozta hegesedés, daganatok,
sugarkezelés, gyulladas.

A szemhéj kifordulas okai hasonloak a befordulaséhoz, de eléfordul az arcideg bénulasa miatt is.
Tiinetei az allando kdnnyezés, szemvorosség, kotdhartya-gyulladas. Az idegbénulas miatt kialakult
kifordulasok soran a szemrés gyakran nem zarddik megfelelden, a szaruhartya az allando gyulladas
kovetkeztében karosodhat. Ekkor sziikség lehet a szemrés miitéti sziikitésére, amelynek célja a
szemgoly6 kilyukadésanak megeldzése.

A mtét soran a szemhé¢j allasat korrigaljak, amelyre kiilonb6z6 miitéti technikak léteznek. Varratok
behelyezésére is sor kertiil, amelyek eltavolitasanak idopontjarol a kezeldorvos dont.
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A szemhéj borének lazasaga

Igen gyakori, hogy a kor elérehaladdsédval mindkét felsd szemhéj bore laza lesz és egyre inkabb eld
boltosul, kezdetben kozmetikai, késébb lataspanaszt is okoz. Ezt plasztikai miitéttel lehet korrigalni.
A mtét sordn a felesleges bor eltavolitjak, majd a sebet varratokkal zarjak. Az esetleges miitét utani
vérzés elkeriilése érdekében nyomokotés keriil a sebre, amelyet a miitét utani nap tavolitanak el.

Szemhéj-csiingés

A gyermekkorban gyakoribb. Ha a latas fejlodését is veszélyezteti, miitétet igényel. Felndtt korban
sériilések, bénulasok, izombetegségek okozhatnak egy- vagy kétoldali szemhéjcsiingést. Id6sebb
korban gyakori az szemhéjat emeld izom megnytldsa, meggyengiilése, amely szintén
szemhéjcsiingést, latdszavart okozhat. A miitét sordn kiilonb6z6 moddszerekkel érik el a szemhé;j
megemelését és az izmok emeld képességének fokozasat.

A szemhéj-miitét utani szovodmények
A mitéteket helyi érzéstelenitésben végzik, a miitét helyére, a boér ald adott érzéstelenitd
injekcioval. Kiegészitd érzéstelenitésre altalaban nincsen sziikség.

A mitétet kovetd néhany napban gyakran a szemhéj duzzadt, bevérzett, enyhe gyulladas,
varratelégtelenség hibds szemhéjallds alakulhat ki. A szemhéj] miitétek a szemgolyot nem
karositjak, latdsromlast nem okoznak. A vérzéses szovodmények csokkentése miatt a szemekre
atmenetileg nyomokotést helyeznek, amelyet a miitét utani nap tavolitanak el. A varratszedés
idejének megallapitisa a kezeldorvos feladata. A varratszedésig nem ajanlott a miitéti tertilet
mosasa, dorzsolése.

A daganatok eltavolitasa soran el6fordulhat, hogy a daganat teljes kiterjedése szabad szemmel nem
lathato. A szovettani vizsgalat azonban megallapithatja, ezért kiegészité mitétre lehet sziikség. (A
szovettani vizsgalat csaknem mindig elvégezziik.)

Tovabbi felmeriil6 kérdések: )
E betegség- és gyogykezelési ismertet6 nyoman Onnek még szamos kérdése meriilhet fel.
Kérjiik, minden Ont érint6, érdekld kérdést tegyen fel orvosanak!

Ilyen kérdés lehet példaul:

e Mennyire sziikséges €s siirgds a kezelés?

e Fennall-e valamilyen személy szerint Ont érinté szovédmény veszélye?

e Milyen eldzetes vizsgalatok sziikségesek még a kezeléshez? Ezek milyen szovédmeényekkel
jérhatnak?

e Meddig tart eldrelathatdlag az intézeti kezelés?

e Személyes életvitele valtozik-e a miitét utan, végezhet-e fizikai munkat?
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