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Betegtajékoztato

Tisztelt Betegiink!

A beavatkozashoz, amelyet terveziink, sziikséges a beleegyezése. Ahhoz, hogy donteni tudjon, az
alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségér6l, valamint a beavatkozas
modjardl, jelentéségérol, kovetkezményeirdl és a lehetséges szovédményekrol.

A betegség

A 4 darab borsonyi nagysagu mellékpajzsmirigy a pajzsmirigy mogott helyezkedik el. Az altaluk
termelt parathormon noveli a vér kalcium szintjét gy, hogy annak bélcsatornabol vald
felszivodasat fokozza, valamint csontokbol vald kivonasat is szabdlyozza. Egy vagy tobb
mellékpajzsmirigy eltavolitasat joindulata és rosszindulati elvaltozasok egyarant indokolhatjak.
Az esetek nagy részében joindulata elvaltozas all fenn, mely a fokozott hormontermelés miatt
okozhat magas szérum kalciumszintet, csontritkuldst, vesebetegséget, izomfijdalmat és
székrekedést.

A tervezett miitét indikécioja lehet tovabba a mellékpajzsmirigy felmeriild rosszindulatii daganata
is. Amennyiben az On esetében rosszindulati daganatos megbetegedés igazolodik, lehetséges,
hogy a miitétet kovetden tovabbi kezelésre lesz sziiksége.
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Miitéti beavatkozas

A miitétet minden esetben altatdsban végezziik. Az altatast kdvetden a nyakon ejtett metszésen
keresztiil felkeressiik a mellékpajzsmirigyeket és a betegség altal értintettet, sziikség esetén
tobbet eltavolitunk. Amennyiben azt a mutéti helyzet igényli, a miitét végén a miitéti teriiletre a
nyakon ejtett kis metszésen keresztiil miianyag csovet vezetiink az esetlegesen termel6d6 savo,
illetve vér elvezetése céljabol.

Lehetséges szovodmények

Az altalanos mitéti szovodmények mellett a beavatkozas tovabbi lehetséges miitéti
szovOdményei: hangszin valtozasa, rekedtség, alacsony szérum kalcium szint, kronikus fajdalom.

Mint minden sebészeti beavatkozds utan, ritkdin a mellékpajzsmirigy mitétet kovetden is
szliikségessé valhat az esetlegesen fellépd szovodmények ellatdsa céljabol ismételt miitét
végzésére.

Szovédmények kialakulasat befolyasolhatjak fennallo egyéb kisérobetegség is (pl: magas
vérnyomas, kiilonféle szivbetegségek, cukorbetegség, stb.)

A beavatkozas elétt:

Az operalo orvos meghatarozza, hogy az otthonaban esetlegesen szedett véralvadasgatlo
gyogyszereket (pl. Syncumar, Aspirin) sziineteltesse, illetve helyette milyen mas gyogyszert -
leggyakrabban a bor ala beadott kis molekulasulyu heparin injekciot - allitsunk be.

Az Ont kezelé orvos hatdrozza meg, mely gyogyszereit szedheti be, melyeket tilos.
A beavatkozas utan

e A miitétet kovetéen infazidban folyadékpotlast kap, fajdalmat csillapitjuk, pulzusat,
vérnyomasat rendszeresen ellendrizziik. Esetleges egyéb kisérObetegségei tovabbi
ellenérzéseket tehetnek sziikségessé.

e A mitét napjan este segitséggel felkelhet.

e A miitéti teriiletre helyezett csovet, amennyiben koros folyadék nem {iriil rajta, a miitét
utani 24-48. 6raban tavolitjuk el.

e a mitétet kdvetden rendszeresen ellendrizziik szérum kalcium szintjét, amennyiben az
normalis és altalanos allapota engedi, a mitétet kovetd harmadik napon otthonaba
bocsatjuk.

e A varratok vagy kapcsokat a seb gyogyulasa utan, a miitétet kovetd 2-3. napon tavolitjuk
el.
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e tusolni a varratszedés utan azonnal szabad, tartésabb vizben tartozkodas (fiirdés, uszas)
csak 2-3 hét mulva, a seb teljes gyogyulasat kovetden javasolt.

e a mutét kiterjedtségétol fliggden tovabbi gyogyszeres terapiat rendelhet el kezeldorvosa,
melyet gyakran élete végéig szednie kell.

e Beszélje meg kezelborvosaval a sziikséges tovabbi teenddket!

Gyogyulasi kilatasok

A pajzsmirigy mitét gyogyulasi eredménye nagyon jo, Kicsi a miitéti kockazat, nem valtoztatja
meg az operalt aktivitasat, munkaképességét. Miitét utan a korhazban eltoltott tartozkodasi id6
altalaban 2-5 nap, a mitét el6tti aktivitas visszatérése altalaban 2-3 hét mualva varhato.
Mindezeket természetesen kisérObetegségek megléte, az esetleges szovédmények, a beteg
allapota és munkakore befolyasolhatjak.
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