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€L-pEsTI SINUS PILONIDALIS (FENEKVAJATI TALYOG) ELTAVOLITAS
Betegtajékoztato
Tisztelt Betegiink!

A beavatkozashoz, amelyet terveziink, sziikséges a beleegyezése. Ahhoz, hogy donteni tudjon,
az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a beavatkozas
modjarol, jelentoségérol, kovetkezményeirdl és a lehetséges szovodményekrol.

A betegség, annak veszélyei és kezelési lehetoségei

Az On kivizsgalasa soran a sinus pilonidalis nevii betegség igazolodott. A betegség a farpofak
kozott, a keresztcsont-farokcsont felett a végbélnyilas kozelében kialakuld bor alatti csomok, a
bor felé kitort apro valadékozo sipolyok formdjaban jelentkezik. Amig feliilfert6zodése nem
okoz talyogot, altalaban fajdalmatlan, de okozhat kifejezett panaszokat is. A betegség gyakran
borpirral, erds helyi fajdalommal, esetleg ldzzal kisért feliilfertdzott formaban,
gennygylilemként (Un. abscessus pilonidalis) jelentkezik. A betegség elsésorban 20-30-as
éveikben jaro, "szOros tipusi" férfiakat, ritkdbban fiatal ndket érint. Kialakuldsdban a farpofak
kozott, nyomdsnak kitett helyen a szortiiszOk fejlodési problémajat feltételezziik. Az 1ilo
¢letmod, helyi trauma miatt a szérszalak nem tudnak a borfelszinre torni, a bor alatti zsirban a
mélyben fejlédnek. A szortiiszOkben faggyut és verejtéket termeld mirigyek nem képesek
termékiiket a borfelszinre iiriteni, ezért a valadék és a kitorni képtelen szdérgomolyag a
mélyben, bor alatt csom6 formajaban meggytilik.

Tiinetek

A visszamaradt valadék észrevétlentil, aprd sipolyok utjdn a bdrben utat talal, ekkor
alkalomszertien minimalis savos, gennyes valadék szennyezheti az alsonemiit. Gyakoribb
azonban, hogy a bdr alatti gyiilem befertdzddik, ¢s a farpofik kozott napok alatt rendkiviil
fajdalmas, feszitd talyog formajaban mutatkozik.

Miitéti beavatkozas, lehetséges kezelési modok

Az elvéltozas teljes eltavolitasa csak mitéttel lehetséges. Amennyiben a talyog és kornyezete
gyulladt, elészor a talyogbennék kibocsatasa, gyulladas mérséklése torténik, véglege mtéti
megoldads csak ezt kovetden lehetséges. A miitétet leggyakrabban gerinckdzeli
érzéstelenitésben végezziik, mely soran a paciens ébren van. Az esetek egy részében az
elvaltozas Kisméretii, igy kimetszése utan a bort varratsorral zarjuk. Az esetek nagy részében az
elvaltozas mérete és késObbi szovodmények elkeriilése miatt a kimetszés utan a sebiireget csak
részlegesen zarjuk, a sebiireg a rendszeres sebkezelés soran tugynevezett masodlagos

sebgyogyulassal gyogyul.

Lehetséges szovodmények
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Az altalanos mitéti szovodmények mellett a beavatkozas tovabbi lehetséges miitéti
szovoédményei:

A sinus pilonidalis eltavolitdsa alacsony rizikdval jard6 beavatkozds, de mint minden
beavatkozasnal, itt is szadmolni kell vérzési, idegsériilési szovodménnyel, melynek
valoszinlisége rendkiviil alacsony.

A mutét utan lehetséges késoi szovodmények: elhuzodd sebgyogyulas, sebgyogyulasi zavar,
torzitd heg keletkezése, kronikus fajdalom, a betegség kitjulésa.

Szovédmények kialakuldsdnak okozoja lehet fenndllo egyéb kisérObetegség is (pl: magas
vérnyomas, kiilonféle szivbetegségek, cukorbetegség, stb.)

A beavatkozas elott:

Az operaldo orvos meghatdrozza, hogy az otthonaban esetlegesen szedett véralvadasgatlo
gyogyszereket (pl. Syncumar, Aspirin) sziineteltesse, illetve helyette milyen mas gyodgyszert -
leggyakrabban a bor ala beadott kis molekulasulyu heparin injekciot - allitsunk be.

Az Ont kezeld orvos hatarozza meg, mely egyéb gyogyszereit szedheti be, melyeket tilos.
A beavatkozas utan

e A mitétet kdvetden infuzidban folyadékpotlast kap, fajdalmat csillapitjuk, pulzusat,
vérnyomasat rendszeresen ellendrizziik. Esetleges egyéb kisérébetegségei tovabbi
ellenérzéseket tehetnek sziikségessé.

e Tusolni a miitétet koveté napon szabad, tartosabb vizben tartozkodas (fiirdés, 0szas)
csak a seb teljes gyogyulasat koveten javasolt.

e Beszélje meg kezelGorvosaval a sziikséges tovabbi teenddket!

Gyogyulasi kilatasok

A sinus pilonidalis eltavolité miitét gyogyulasi eredménye nagyon jo, kicsi a mitéti kockazat,
nem valtoztatja meg az operalt személy aktivitasat, munkaképességét. Altalaban a miitétet
kovetd 2-3. napon otthondba bocsatjuk, miitét eldtti aktivitas visszatérése altaldban 2-3 hét
mulva vérhat6. Mindezeket természetesen kisérobetegségek megléte, az esetleges
szovodmények, a beteg allapota és munkakore befolyasolhatjak.

SEB 14. — verzi6:01. 2015.11.10. 2/2




