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Betegtajékoztato

Tisztelt Betegiink!

A beavatkozashoz, amelyet terveziink, sziikséges a beleegyezése. Ahhoz, hogy donteni tudjon, az
alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségér6l, valamint a beavatkozas
modjardl, jelentéségérol, kovetkezményeirdl és a lehetséges szovédményekrol.

A betegség, annak veszélyei és kezelési lehetéségei

Az On kivizsgalasa soran az agyi vérellatast biztositd egyik artéria, a nyaki verdér sziikiilete
igazolodott. A szikiiletet az érfal meszesedése okozza, mely kovetkeztében nem aramlik elég vér
¢s oxigén az agy szdveteibe. Az ér atmérdjének csokkenése kovetkeztében neuroldgiai panaszai
(szédiilés, lataszavar, jaraszavar, beszédzavar) alakulhatnak ki. A nyaki titdér kritikus szikiilete,
esetleges elzarodasa esetén stroke alakulhat ki. A miitét célja a stroke és egyéb neurologiai tiinetek
megeldzése. Miitét nélkiil a kritikus nyaki verdér sziikiilet mellett 25 % a stroke rizikdja két éven
beliil. Ezt a miitét megkozelitdleg 15%-al csokkenti, mindez fligg egyéb tarsbetegségeitdl,
szervezetének altalanos allapotatol.

Miitéti beavatkozas

A mitétet minden esetben altatdsban végezziik. Az altatast kdvetden az érintett oldalon a fiil és
az adamcsutka kozotti vonalban bdrmetszést ejtiink. Ezt kovetden latotérbe hozzuk a nyaki
verderet, a véralvadas gatlasa céljabol herparint adunk a véraramba, majd atmenetileg megallitjuk
a véraramlast az artéridban. Az dramldsmentes eret megnyitjuk és az érben 1évd esetleges
thrombust specidlis ballon-katéterrel eltavolitjuk. Ezt kovetden az érfal sziikiiletéért felelds
érrészt eltavolitjuk, az eren ejtett metszést zarjuk és visszadllitjuk a véraramlast. Amennyiben
sziikséges, a béron ejtett kis metszésen keresztiil csovet vezetiink a sebiiregbe, hogy a keletkezo
vérsavot vagy vért elvezesse.
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Lehetséges szovodmények
Az altalanos mitéti szovodmények mellett a beavatkozas tovabbi lehetséges szovodményei:

A miitét ideje alatt a stroke kockazata 2-3%. Annak érdekében, hogy a riziké mértékét a lehetd
legalacsonyabbra csokkentsiik, a mitét teljes ideje alatt agyi keringési allapotdt monitorozni
fogjuk.

A mitét utani elsé 24 oraban az ingadoz6 vérnyomas miatt a szivinfarktus esélye 1-2%. Annak
érdekében, hogy a rizikd6 mértékét a lehetd legalacsonyabbra csokkentsiik, a korai posztoperativ
szakban vérnyomasat, EKG-jat folyamatosan ellendrizni fogjuk.

A nyaki verdér kozelében szdmos idegképlet talalhatd, mely a miitét kozben megsériilhet. Az
idegek maradand6 sériilése ritka (2-3%), de az Aatmeneti miikodési zavar gyakoribb
(hangszinvaltozas, nyelvmozgasi zavar, nyelészavar).

Mint minden sebészeti beavatkozas utan, a nyaki veréér miitétet kovetden is sziikségessé valhat az
esetlegesen fellépd szovodmények ellatasa céljabol ismételt mitét végzésére.
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A beavatkozas elott:

Az operald orvos meghatarozza, hogy az otthondban esetlegesen szedett véralvadasgatlo
gyogyszereket (pl. Syncumar, Aspirin) sziineteltesse, illetve helyette milyen mas gyogyszert -
leggyakrabban a bér ala beadott kis molekulastalya heparin injekciot - allitsunk be.

Az Ont kezeld orvos hatarozza meg, mely egyéb gyogyszereit szedheti be, melyeket tilos.
A beavatkozas utan

e A mitétet kovetden minden esetben néhany napra Intenziv Osztalyra keriil, ahol
infuzioban folyadékpotlast kap, fajdalmat csillapitjuk, pulzusat, vérnyomasat
rendszeresen ellendrizziik. Esetleges egyéb kisérobetegségei tovabbi ellendrzéseket
tehetnek sziikségessé.

e A sebiiregbe helyezett csovet, amennyiben koros folyadék nem firiil rajta, a mitét utani
24-48. oraban tavolitjuk el.

e A varratokat a seb gyogyulasa utan, a miitétet kovet6 7-10. napon tavolitjuk el.

e tusolni a varratszedés utan azonnal szabad, tartésabb vizben tartozkodas (fiirdés, uszas)
csak 2-3 hét mulva, a seb teljes gyogyulasat kovetden javasolt.

e Beszélje meg kezelGorvosaval a sziikséges tovabbi teenddket!

Gyogyulasi kilatasok

A nyaki ver6ér mitét bar magas rizikdju beavatkozas, gyodgyuladsi eredménye jo,
szovodménymentes esetben nem valtoztatja meg az operdlt személy aktivitisat ¢és
munkaképességét. Miitét utan a korhazban eltoltott 1d6 altalaban 6-7 nap, a miitét eldtti aktivitas
visszatérése altalaban 2-3 hét mulva varhato.

Mindezeket természetesen kisérObetegségek megléte, az esetleges szovédmények, a beteg
allapota és munkakore befolyasolhatjak.
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