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Betegtajékoztato
Tisztelt Betegiink!

A beavatkozashoz, melyet terveziink, az On beleegyezése sziikséges. Ahhoz, hogy donteni
tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérél valamint a
beavatkozas maédjarol, jelentdségérdl és a lehetséges szovodményeirdl.

A betegség

Az elvégzett vizsgalatok alapjan panaszai hatterében féregnyulvany-gyulladas meril fel.
(Hétkoznapi szohasznalatban ’vakbél-gyulladas’, mely orvosi értelemben nem ugyanaz a
betegség).

Ezen betegség diagnozisa gyakran nem konnyt. Hasonlo tiinetekkel jarhatnak ugyanis a
vastag- és vékonybél, petevezeték, petefészek, nyirokcsomok megbetegedései, tovabba
vese- vagy htigyvezeték kovesség, és ritkan az epehdlyag-kovesség is.

A betegség veszélyei és a kezelés modjai

A féregnyualvany gyulladasa bizonyos esetekben miatét nélkiil is meggyogyulhat, eléfordul
azonban, hogy a tiinetek ujra jelentkeznek. Néha a betegség nagyon gyors lefolyasu, a bélfal
atfarédasahoz, életveszélyes hashartyagyulladashoz vagy talyogképzodéshez vezethet.
Mindennek kovetkezménye vérmérgezés (szepszis), bélbénulas, bélelzarodas is lehet. A
lefolyas tehat kiszamithatatlan és a beteget életveszély fenyegetheti, ha a matétet nem
végezziik el id6ben.

vakbél

gyulladt
féregnydlvany
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A miitét

A mitétet minden esetben altatasban végezziik. A technika fejlodése lehetové tette, hogy a
féregnytlvanyt ugynevezett “laparoszkopos” modszerrel tavolitsuk el, mely soran néhany cm-
es metszéseket ejtve vezetjiik be a sziikkséges miszereket és vided rendszer segitségével
végezziik el a beavatkozast.

Ennek elényei - a kisebb mtitéti megterhelés,
- a rovidebb korhazi tartozkodas és gyogyulasi idészak,
- a kevesebb fajdalom,
- a jobb kozmetikai eredmény.

Természetesen mitét kozben, amennyiben kezeld orvosa tgy itéli meg, hogy a fenti
modszerrel nem lehet biztonsdgosan elvégezni a miitétet, ugy nyitott hasi miitétre
kényszeriiliink valtani. Ennek soran altalaban a jobb alhasban vezetett hasi metszésbdl tarjuk
fel a miitéti teriiletet.

Legtobbszor a miitét végén a miitéti teriiletre a hasfalon ejtett kis metszésen keresztiil
milanyag csovet vezetiink az esetlegesen termelddd savo, illetve vér elvezetése céljabol.

A mitét soran az esetek nagy részében a féregnyualvany eltavolitasra keril, néhany
szazalékban azonban olyan gyulladasos kornyezetet lehet talalni (infiltratum vagy talyog),
hogy a féregnyalvany nem tavolithato el. Ilyenkor a hasiiregbe csévet helyeziink, a beteg
antibiotikumot kap, és egy késébbi gyulladasmentes szakaszban keriil a féregnyalvany egy
ujabb matéttel eltavolitasra.

Ritkan el6fordulhat, hogy a miutét soran talalt egyéb koros elvaltozasok miatt a mitét
kiterjesztésére kényszeriiliink.

Kérjiik, adja beleegyezését mar most a tervezett mutéti tipus sziikség szerinti és észszerii
megvaltoztatasaba, illetve kiterjesztésébe, mivel a beavatkozas altatasban torténik, és ilyenkor
mar ujabb beleegyezést nem tudunk nyerni.

Esetenként, mint azt az alabbiakban is olvashatja, a miitétet kovetden eléfordulhatnak olyan
szovodmények, amelyek miatt ismételt miitét valhat sziikségessé.
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Lehetséges szovédmények
Az altalanos miitéti szovodmények mellett a beavatkozas lehetséges miitéti szovodményei:

Mint minden hasi mttét utan, a féregnyalvany-eltavolitas utan is felléphet kisebb- nagyobb
bélmiikodési zavar. A székletrendezéshez sziikség szerint bedntéssel vagy hashajtassal
jarulunk hozza.

A laparoszkopos mitétek a hasiireg szamara kisebb megterhelést jelentenek, igy kisebb
aranyban alakulnak ki olyan bélosszenovések, melyek a késébbiekben bélmikodési
zavarokhoz, gorcsokhoz, illetve akar bélelzarodashoz is vezethetnek. Amennyiben hasi
metszésbol, nyitott modon torténik a mitét, az ilyen osszenovések kialakulasanak esélye
nagyobb.

Egyéb szovodmények
A beavatkozas lehetséges miitéti szovodményei: hasiiregi, kismedencei szerv sériilése

A mitét utdn lehetséges korai szovodmények: laz, fajdalom, féregnyulvanycsonk
elégtelenség, bélvarrat elégtelenség, zsibbadas, tiidégyulladas, hashartyagyulladas,
hasiiregi és kismedencei talyog képzodés.

A miitét utdn lehetséges késdi szovodmények: hasfali sérv kialakulasa, bélosszenovések
képzodése, bélsipoly Kkifejlodése, torzitd heg keletkezése, idiilt hasi fajdalom,
bélmiikodési zavar.
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A beavatkozas utan

A miitétet kovetden infazioban folyadékpotlast kap, fajdalmat csillapitjuk, pulzusat,
vérnyomasat rendszeresen ellendrizziik. Esetleges egyéb kisérébetegségei tovabbi
ellenérzéseket tehetnek sziikségessé.

A miitét napjan este segitséggel felkelhet.

A hasiiri csovet, amennyiben koéros folyadék nem iiriil rajta, a mitét utani 24-48.
6raban tavolitjuk el.

Ha altalanos allapota engedi, a csékivétel napjan mar otthonaba bocsatjuk.
A varratokat a seb gyogyulasa utan, a miitétet kovetd 7-10. napon tavolitjuk el.

tusolni a varratszedés utan azonnal szabad, tartésabb vizben tartozkodas (fiirdés,
uszas) csak 2-3 hét mulva, a seb teljes gyogyulasat kovetden javasolt.

Beszélje meg kezelGorvosaval a sziikséges tovabbi teenddket!

Gyogyulasi kilatasok

A féregnyualvany-eltavolitas gyogyuléasi eredménye nagyon jo, kicsi a miitéti kockazat, nem
valtoztatja meg az operalt beteg aktivitasat, munkaképességét. Mitét utan a korhazban
tartozkodasi id6 altalaban 3-5 nap, a mitét el6tti aktivitas visszatérése altalaban 2-3 hét
mulva varhaté. Mindezeket természetesen a kisérébetegségek megléte, az esetleges
szovédmények, tovabba a beteg allapota és munkakore befolyasolhatjak.
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