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Betegtajékoztato

Tisztelt Betegiink!

A beavatkozashoz, amelyet terveziink, sziikséges a beleegyezése. Ahhoz, hogy donteni tudjon, az
alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségér6l, valamint a beavatkozas
modjardl, jelentéségérol, kovetkezményeirdl és a lehetséges szovédményekrol.

A betegség

A pajzsmirigy egy részének vagy egészének eltavolitasat joindulata és rosszindulatl elvaltozasok
egyarant indokolhatjak.

A struma vagy mas néven golyva a pajzsmirigy joindulata goébos elvaltozasa, megnagyobbodasa,
melyet okozhat jodhiany, pajzsmirigy alul- és talmiikodés. Az elvaltozas lehet tiinetmentes, de
gyakran 1égzési- és nyelési panaszokat okoz, tovabba a pajzsmirigy altal termelt hormon, a
thyroxin termelésének zavarait. A nyelési €s 1égzési panaszok a mindennapi életet jelentosen
korlatozhatjdk. A pajzsmirigy altal termelt thyroxin nevii hormon nem megfeleld6 mennyisége
okozhatja az aldbbi tlineteket: szivdobogés-érzés, almatlansdg vagy koros faradtsag, akaratlan
fogyas vagy hizés, izzadas, h6haztartas zavarai.

A tervezett mitét indikacidja lehet tovabba a pajzsmirigy felmeriild rosszindulat daganata is.
Amennyiben az On esetében rosszindulati daganatos megbetegedés igazolodik, lehetséges, hogy a
miitétet kovetden tovabbi kezelésre lesz sziiksége.

http://www.abe.net.av'health/library/stories2005/06/16/1
831822.htm

SEB 4. — verzi6:03. 2015.11.10. 1/3




JAHN FERENC DEL-PESTI KORHAZ ES RENDELOINTEZET

¥

L-PESTI TELJES VAGY RESZLEGES PAJZSMIRIGY ELTAVOLITAS

KORHAZ

Kezelési lehetdség

Normal laborparaméterckkel jar6 — jodhianyos — golyva esetén a kezelés els6 1épcséje a jod
potlasa. Alternativ kezelési lehet0ség a pajzsmirigy hormon szdjon keresztiili gyogyszeres
bevitele. Helyi tiineteket okozd, jodra illetve pajzsmirigy hormonra nem reagéld, esetleg
daganatos elvaltozast mutatd golyva esetében miitét. Amennyiben a miitét nem lehetséges, illetve
miitétet kovetden utdkezelés sziikséges, a radiojod kezelés is szoba johet.

Amennyiben a miitétet daganatos megbetegedés miatt végezziik, Gigy a miitét utan tovabbi kezelés
valhat sziikségessé, melyrdl az ugynevezett ’onkoteam’ fog donteni.

Miitéti beavatkozas

A mitétet minden esetben altatasban végezziik. Az altatast kdvetden a nyakon ejtett metszésen
keresztiil felkeressiik a pajzsmirigyet és annak egy részét vagy teljes egészét eltavolitjuk.
Amennyiben azt a mitéti helyzet igényli, a miitét végén a mitéti teriiletre a nyakon ejtett kis
metszésen keresztliil milanyag csdvet vezetlink az esetlegesen termelddé savo, illetve vér
elvezetése céljabol.

Lehetséges szovodmények

Az altalanos mfitéti szovédmények mellett a beavatkozds tovabbi lehetséges miitéti
szovoédményei: hangszin valtozasa, rekedtség, alacsony szérum kalcium szint, kronikus fajdalom,
golyva kitjulasa

Mint minden sebészeti beavatkozas utan, ritkan a pajzsmirigy miitétet kovetden is sziikségessé
valhat az esetlegesen fellépd szovodmények ellatasa c€ljabol ismételt mitét végzeésére.

Szovédmények kialakulasat befolyasolhatjak fennallo egyéb kisérobetegség is (pl: magas
vérnyomas, kiilonféle szivbetegségek, cukorbetegség, stb.)

A beavatkozas elétt:

Az operaldo orvos meghatarozza, hogy az otthonaban esetlegesen szedett véralvadasgatlo
gyogyszereket (pl. Syncumar, Aspirin) sziineteltesse, illetve helyette milyen mas gyogyszert -
leggyakrabban a bér ala beadott kis molekulastlyu heparin injekciot - allitsunk be.

Az Ont kezelé orvos hatdrozza meg, mely gyogyszereit szedheti be, melyeket tilos.
A beavatkozas utan

e A mitétet kovetden infuzioban folyadékpotlast kap, fajdalmat csillapitjuk, pulzusat,
vérnyomasat rendszeresen ellendrizziik. Esetleges egyéb kisérébetegségei tovabbi
ellenérzéseket tehetnek sziikségessé.
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e A miitét napjan este segitséggel felkelhet.

e A mitéti teriiletre helyezett csévet, amennyiben koros folyadék nem diriil rajta, a mitét
utani 24-48. 6raban tavolitjuk el.

e a mitétet kdvetden rendszeresen ellendrizziik szérum kalcium szintjét, amennyiben az
normalis és altalanos allapota engedi, a mitétet koveté harmadik napon otthonaba
bocsatjuk.

e A varratok vagy kapcsokat a seb gyogyulasa utan, a mitétet kdveto 2-3. napon tavolitjuk
el.

e tusolni a varratszedés utan azonnal szabad, tartésabb vizben tartozkodas (fiirdés, uszas)
csak 2-3 hét mulva, a seb teljes gyogyulasat kovetden javasolt.

e a mitét kiterjedtségétdl fiiggben tovabbi gyogyszeres terapiat rendelhet el kezeldorvosa,
melyet gyakran ¢€lete végéig szednie kell.

e Beszélje meg kezeldorvosaval a sziikséges tovabbi teenddket!

Gyégyulasi kilatasok

A pajzsmirigy mitét gyogyulasi eredménye nagyon jo, Kicsi a miitéti kockazat, nem valtoztatja
meg az operalt aktivitasat, munkaképességét. Miitét utan a korhazban eltoltott tartozkodasi id6é
altalaban 2-5 nap, a mitét el6tti aktivitas visszatérése altalaban 2-3 hét mulva varhato.
Mindezeket természetesen kisérObetegségek megléte, az esetleges szovédmények, a beteg
allapota és munkakore befolyasolhatjak.
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