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Betegtajc¢koztato
Tisztelt Betegiink!

A miitéthez, amelyet terveziink, sziikséges a beleegyezése. Ahhoz, hogy donteni tudjon, az
alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni betegségér6l, valamint a beavatkozas
modjardl, jelentéségérol, kovetkezményeirdl és a lehetséges szovédményekrol.

A betegség

Az elvégzett vizsgalatok az On esetében epeholyag- kovességet igazoltak. Ez az elvaltozas
Magyarorszagon népbetegségnek tekinthetd, hiszen a lakossag 8-10 %-at érinti.

A betegség veszélyei, szovodményei

Az epeholyag-kovesség akar évekig is fennallhat tiinetmentesen, azonban a kovetkezo
veszélyeket rejti magaban: gorcsoket, hasi puffadast, emésztési nehezitettséget, teltségérzést
okozhat. Emellett sulyosabb esetben epeholyag elzarodas, epeholyag gyulladas, epeuti
elzarodas, sargasag, hasnyalmirigy gyulladas kovetkezhet be. Az évtizedekig meglévo
epekovesség esetén az epeholyag daganatos elvaltozasa is valos veszély.

Igazolt epehodlyag-kovesség esetén az epeholyag mitéti eltavolitasa javasolt. A mitét
elmaradasa esetén az On fent leirt panaszai fokozodhatnak.

A miitét

A mttétet minden esetben altatasban végezziik. A technika fejléddése lehetové tette, hogy az
epeholyagot ugynevezett “laparoszkopos” modszerrel tavolitsuk el, mely soran néhany cm-es
metszéseket ejtve vezetjiikk be az epehdlyag eltavolitasahoz sziikséges miiszereket és vided
rendszer segitségével végezziik el a beavatkozast.

Ennek elényei - a kisebb mtitéti megterhelés,
- a rovidebb korhazi tartozkodas és gyogyulasi idészak,

- a kevesebb fajdalom,

a jobb kozmetikai eredmény.

Természetesen miitét kozben, amennyiben kezeld orvosa ugy itéli meg, hogy a fenti
moddszerrel nem lehet biztonsdgosan elvégezni a miitétet, ugy nyitott hasi miitétre
kényszeriilink valtani. Ennek soran altalaban a jobb bordaiv alatt vezetett hasi metszésbdl
tarjuk fel a miitéti tertiletet.

Legtobbszor a miitét végén a miitéti teriiletre a hasfalon ejtett kis metszésen keresztiil
mianyag csovet vezetiink az esetlegesen termelddd savo, illetve vér elvezetése céljabol. A
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miitét soran minden esetben a kovet vagy koveket tartalmazoé epeholyagot tavolitjuk el. Ez
Iényegesen nem fogja befolyasolni a beteg mindennapi életét, a tovabbiakban a majban
termel6do epe folyamatosan jut a vékonybélbe az epeelvezetd csatornan keresztiil.

B
Laparoszkoppal végzett mitét Nyitott mitet

http://akgrupp.ee/en/patient-information/laparoscopic-cholecystectomy/

Lehetséges szovodmények

Az altalanos miitéti szovodmények mellett a beavatkozas lehetséges miitéti szovodményei:
vérzés, epeut sériilés, kozos epevezetés elzdrddasa, epecsorgds, hasnyalmirigy gyulladas,
sargasag, epesipoly képzddés, gyomor illetve barmely bélszakasz sériilése, a mdj
vérkeringésének karosodasa, rekeszizom sériilés, idegentest visszamaradasa, talyogképzddés,
hegsérv.

Mint minden sebészeti beavatkozas utan, az epeholyag eltdvolitasat kovetden is sziikségesseé
valhat az esetlegesen fellépd szovOdmények ellatasa céljabol ismételt mutét végzeésére.

A miitét koriili idoszak jellemzoi
A beavatkozas el6tt

Az operaldo orvos meghatarozza, hogy az otthonaban esetlegesen szedett véralvadasgatlo
gyogyszereket (pl. Syncumar, Aspirin) sziineteltesse, illetve helyette milyen mas gyogyszert -
leggyakrabban a bér ala beadott kis molekulastlya heparin injekciot - allitsunk be.
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A beavatkozas utan

e A miitétet koveten infazioban folyadékpotlast kap, fajdalmat csillapitjuk, pulzusat,
vérnyomasat rendszeresen ellendrizziik. Esetleges egyéb kisérébetegségei tovabbi
ellenérzéseket tehetnek sziikségessé.

e A mitét napjan este segitséggel felkelhet.

e A hasiiri csovet, amennyiben koéros folyadék nem iiriil rajta, a m{itét utani 24-48.
oraban tavolitjuk el.

e Ha altalanos allapota engedi, a cs6kivétel napjan mar otthonaba bocsatjuk.

e A varratokat/kapcsokat a seb gyogyulasa utan, a mitétet kovetd 7-10. napon tavolitjuk
el.

e tusolni a varratszedés utan azonnal szabad, tartosabb vizben tartozkodas (flirdés,
uszas) csak 2-3 hét mulva, a seb teljes gyogyulasat kdvetden javasolt.

e Beszélje meg kezelGorvosaval a sziikséges tovabbi teenddket!

Gyégyulasi Kilatasok

A laparoszkopos epeholyag eltavolitas gyogyulasi eredménye nagyon jo, Kicsi a mitéti
kockazat, nem valtoztatja meg az operalt személy aktivitasat, munkaképességét. Célunk
az, hogy ne szoruljon élete végéig kényelmetlen diétara.

Mitét utan a korhazban eltoltott tartdzkodasi id6 altalaban 1-4 nap, a mitét elotti aktivitas
visszatérése altalaban 2-3 hét mulva varhato. Mindezeket természetesen kisérébetegségek
megléte, az esetleges sz6védmények, a beteg allapota és munkakaore befolyasolhatjak.
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