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BETEGTAJEKOZTATO

Tisztelt Betegiink!

A beavatkozashoz, amelyet terveziink, sziikséges a beleegyezése. Ahhoz, hogy donteni tudjon, az
alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségér6l, valamint a beavatkozas
modjarol, jelentdségérol, kovetkezményeirdl és a lehetséges szovodményekrol.

A betegség

Az On kivizsgalasa soran olyan elvaltozas igazolodott, mely miatt miitétre van sziiksége. Az
alabbi agrajzzal szeretnénk stilizaltan szemléltetni, mely beavatkozasok sziikségesek az emld
egyes elvaltozasai esetében.
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Amennyiben a miitétet az eml6 daganatos megbetegedése miatt végezziik, ugy egyes esetekben
miitét eldtt igynevezett neoadjuvans terapidban (sugarterapia, kemoterdpia) részesiil a paciens,
melynek célja a daganatos szovet méretének csokkentése, mely a mitéti eltavolitast konnyiti. A
miitét soran a lehetd legnagyobb mértékben tavolitjuk el a daganatos szdveteket. Rosszindulatl
daganatos megbetegedés esetén az elvaltozas kiterjedtségének meghatarozasahoz az azonos oldali
honaljban 1€év6 6rszem nyirokcsomot is eltavolitjuk. A mennyiben sziikséges, a honaljban taldlhato
nyirokcsomok mindegyikét eltavolitjuk. A sebészeti beavatkozast kovetden feltehetéen tovabbi
terapiara (sugarterapia, kemoterapia) lesz sziikség a betegség kiujulasanak, tovabbterjedésének
elkertilése céljabol. Errdl az tgynevezett *onkoteam’ fog donteni.
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Miitéti beavatkozas

A miutétet minden esetben altatdsban végezziik. Az altatast kdvetden az emld koriil bormetszést
ejtlink, majd az elvaltozas méretétdl, jellegétol fiiggden az emldallomany egy részét vagy a teljes
emlot eltavolitjuk, beleértve a mellbimbot €s az emldudvart. Amennyiben sziikséges, az érintett
oldali honaljaban vezetett metszésen keresztiil nyirokcsomokat tavolitunk el. A mitétet kdvetden
amennyiben sziikséges, a boron ejtett kis metszésen keresztiil vékony csovet vezetiink a
sebiiregbe, hogy az esetlegesen keletkezd vérsavot, vért elvezesse.
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Lehetséges szovodmények

Az altalanos mitéti szovodmények mellett a beavatkozas tovabbi lehetséges miitéti
szovOdményei: torzitd heg keletkezése, kronikus fajdalom, ritkan egyenstly-zavar, fels6 végtagi
duzzanat (lymphoedema).

Mint minden sebészeti beavatkozas utan, az emlomiitétet kovetden is sziikségessé valhat az
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esetlegesen fellépd szovodmények ellatasa céljabol ismételt mitét végzésére.
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A beavatkozas elott:

Az operald orvos meghatarozza, hogy az otthondban esetlegesen szedett véralvadasgatlo
gyogyszereket (pl. Syncumar, Aspirin) sziineteltesse, illetve helyette milyen mas gyogyszert -
leggyakrabban a bér ala beadott kis molekulastalya heparin injekciot - allitsunk be.

Az Ont kezeld orvos hatarozza meg, mely egyéb gyogyszereit szedheti be, melyeket tilos.

A beavatkozas utan

e A mitétet kovetéen infuzioban folyadékpotlast kap, fajdalmat csillapitjuk, pulzusat,
vérnyomasat rendszeresen ellendrizziik. Esetleges egyéb kisérObetegségei tovabbi
ellenérzéseket tehetnek sziikségessé.

e A mitét napjan este segitséggel felkelhet.

e A sebiiregbe helyezett csovet, amennyiben koros folyadék nem iiriil rajta, a mitét utani
24-48. oraban tavolitjuk el.

e Ha altalanos allapota engedi, a cs6kivétel napjan mar otthonaba bocsatjuk.
e A varratokat a seb gyogyulasa utan, a mitétet koveto 7-10. napon tavolitjuk el.

e tusolni a varratszedés utan azonnal szabad, tart6sabb vizben tartézkodas (fiirdés, uszas)
csak 2-3 hét mulva, a seb teljes gyogyulasat kovetden javasolt.

e Beszélje meg kezelGorvosaval a sziikséges tovabbi teenddket!

Gyégyulasi kilatasok

Az emldmiitét utdni gyogyulés fiigg az elvaltozas jellegétdl, méretétdl, szovettani tulajdonsagatol,
daganatos megbetegedés esetén a tavoli attétek meglététél. A miitét utani tovabbi kezeléseket a
kezeldorvosa fogja meghatarozni.
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