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TAJEKOZTATO A SZULESROL

A gyermeksziilés az édesanya szamara egy aktiv testi-, lelki- és szellemi folyamat. Fontos,
hogy érezze, biztonsagban van mind On, mind pedig megsziiletendé gyermeke.

Gyermeke vildgrahozatala soran szamos kérdésben a déntés az On kezében van. Természetesen
a sziilést segitd szakemberek mindenkor On mellett allnak ezekben a dontési helyzetekben is.

Ezzel a tajékoztatdval szeretnénk segitségére lenni abban, hogy mar a varanddssag alatt
felkésziilhessen a sziiléssel kapcsolatos eseményekre, tudnivaldkra. A sziiléskor minden
sziikséges esetben a sziilést segitd szakemberek tajékoztatjdAk majd Ont sajat és magzata
allapotarol, az indokolt és lehetséges tennivalokrol, de ezek mar ismerds témak lesznek, ha
eldre elolvassa a tajékoztatot. Igy felkésziilten, tajékozottan, atgondoltan, a vajudas és sziilés
soran az Ont ebben a folyamatban kiséré szakemberekhez bizalommal fordulva tud megfeleld
dontéseket hozni.

Eléfordulhatnak azonban olyan helyzetek is, amelyekben On nem dénthet, nem gyakorolhatja
a beleegyezés vagy a visszautasitds jogat. Ha elére nem vart, siirgds, életet- vagy tartos
egészséget veszélyeztetd helyzet alakul ki, amelyben On, magzata, vagy mindketten érintettek,
az On beleegyezése nélkiil is elvégzik a sziikséges beavatkozasokat. Errdl az orvos tajékoztatja
Ont.

A csaladkozpontu sziilészeti ellatas egyik alapja a sziilés természetes lefolyasanak tdimogatasa.
A természetes sziilés azonban nem csupan a hiivelyi uton torténd sziilést jelenti. Ilyenkor az
orvos és a sziilésznd torekszik arra, hogy a sziilés a lehetd legkevesebb beavatkozas mellett
torténjen. Tamogatjak, hogy a sziilés lehetdleg magatol induljon meg, elsésorban a betdltott 41.
hét (40 hét + 6 nap) eldtt, de kellé mérlegelés és az Onnel torténd kozos dontés alapjan a
betoltott 42. hétig (41. hét + 7 nap) is lehet varakozni, ha nem észlelnek olyan eltérést, ami
szlikségessé teheti a sziilés meginditasat.

Ha a sziilés az élettani, természetes modon, megfeleld litemben halad, a méhszaj fokozatosan
tagul, a magzat szivmiikodése kifogéstalan, jo esély van arra, hogy a magzat hiivelyi Gton
megsziiletik. Ilyen esetben felesleges korabban sziikségesnek tartott beavatkozasokat végezni
(példaul vénas infuzio addsa a méhtevékenység erdsitésére, evés és ivas tiltasa, a magzati
szivmiikodeés folyamatos ellenorzése, gyogyszeres /pl. epidurdlis, azaz gerincbe adott/
érzéstelenités, gatmetszés). A feleslegesen alkalmazott rutineljarasok ronthatjdk az On
komfortérzetét, emelhetik a gatmetszés, vagy a csaszdrmetszés eléfordulasanak esélyét. Fontos
a személyre szabott ellatas, hogy a sziilési folyamat timogatasa az On és magzata allapotanak
megfelelden torténjen. A sziilés idotartama a sziilésznd és sziilészorvos munkaidejét
meghaladhatja, igy el6fordulhat, hogy a személyes ellatast egy masik sziilésznd, illetve
sziilészorvos veszi at.

A véranddésgondozés soran, a gondozdst végzé szakemberek segitségével készithet sziilési
tervet, amely segit atgondolni a sziilés egyes szakaszaiban azokat a koriilményeket, amelyekben
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dontési lehetdsége van. Fontos tudnia, hogy a sziilési terv nem biztos, hogy minden esetben és
részletében teljesiilhet majd. Ennek lehetnek egészségiligyi okai és mas, eldre nem lathatod
koriilmények befolyasolhatjak azt. Az is lehet, hogy a sziilés elérehaladtaval megvaltoztatja
korabbi szandékat, és mas dontést hoz példaul a fajdalomesillapitasrol.

Egészségligyi szakemberképzés céljabol az egyetemi és szakképzésben résztvevok jelen
lehetnek az ellatasa soran, amennyiben On ehhez hozzajarul. Oktatokérhaz esetén azonban
tudnia kell arrél, hogy a képzésben részesiildk az On elézetes hozzajarulasa nélkiil is jelen
lehetnek. A képzésben résztvevék természetesen minden esetben figyelemmel vannak az On
emberi méltdsagara, igy szeméremérzetére €s valamennyi betegjogat tiszteletben tartjak.
Amennyiben Onnek ezzel kapcsolatban mégis ellenvetése van, vagy ellenérzetet kelt Onben a
képzésben részesiilok jelenléte, azt mindenképpen jelezze kezeldorvosanak.

1. Felvétel a sziilészeti intézménybe, sziilészobara

Az intézménybe, szililészobara érkezést kovetden felveszik személyes adatait, elkérik és
attekintik a varanddsgondozési konyvét és egyéb egészségiigyi dokumentumokat, illetve a
szlilési tervét, amennyiben rendelkezik ilyennel. T4jékozddnak a sziilés elérehaladésarol, hogy
a vajudas melyik szakaszdban van. T4jékozodnak fizikalis és lelki hogylétérdl, valamint a
magzat allapotardl. A vajudas Osszetett élettani folyamat, igy annak helyzetérdl nem lehet
egyetlen jelbdl, mérésbol, vagy vizsgalat alapjan tajékozodni. Ha eltérést nem tapasztalnak, a
korhazi felvételre csak megindult sziilés esetén keriil sor, ami azt jelenti, hogy rendszeres
méhosszehtizoddsok vannak. Korhazi felvételt javasolnak olyan esetben is, amikor a
magzatburok megrepedt (szivarog vagy elfolyt a magzatviz egy része).

A vajudas eldrehaladtanak és a magzat allapotanak megallapitasdhoz sziikséges vizsgalatok:
e hiivelyi vizsgalat

szlikség esetén testhOmérséklet mérés

vérnyomas- és pulzusmérés

vizelet ellendrzése

magzati szivhang és méhdsszehtizodasok ellendrzése

sziikség esetén ultrahang vizsgalat

sziikség esetén laborvizsgalat

Rutinszerlien a gat-szeméremszOrzet leborotvaldsa, bedntés nem sziikséges, ezeket csak
indokolt esetben, Onnel elézetesen egyeztetve lehet elvégezni.

2. Kiséroé jelenléte
Mind a vajudas, mind a sziilés ideje alatt joga van arra, hogy az On altal megjeldlt nagykort
személy folyamatosan Onnel lehessen. Ahhoz is joga van, hogy az On 4ltal vélasztott személy
az esetleges miitétes sziilésbefejezés (csdszarmetszés) esetén is On mellett legyen. Ez a
kapcsolattartashoz val6 jog azonban indokolt esetben (példaul jarvany, veszélyhelyzet esetén)
korlatozhato.



On és az Gjsziilott a sziilés utan, illetve a gyermekagyi ellatas teljes ideje alatt egy helyiségben
kertil elhelyezésre, ha ennek nincs szakmai ellenjavallata, valamint egészségi allapotuk ezt nem
zarja ki.

3. Sziilészoba, sziilést segité eszkozok
Sziildszobaban az On ellatasat szakmai és kényelmi eszkdzok segithetik. Egy-egy sziilészobai
helyiségben egy sziild6 nd ellatasa torténik, ami megfeleld intimitast biztosit Onnek és
kisérdjének a vajudas és sziilés soran.
A sziilészobakban a vajudast megkonnyité eszkozok allhatnak rendelkezésre (példaul:
bordasfal, vajudé labda, kad, zuhanyz6, zene, sziildszEk, allithatd sziilést segitd agy, szék,
franciaagy, fliggeszkedd kotél, kis matrac stb.). A kényelmi felszerelések intézményenként
véltozhatnak, errdl az adott korhaztol, illetve az On véaranddssagat gondozo, vagy sziilését
kiséré szakemberektdl kaphat felvilagositast.

4. Testhelyzet szabad megvalasztasa a vajadas és sziilés soran
Amig a sziilés élettani folyamatként halad, Onnek lehetdsége van arra, hogy a vajidasi és
sziilési testhelyzetet megvalassza. A vajidas alatt minden testhelyzetet, ami az On szémara
kényelmes és megfeleld (iilve, allva, sétalva, guggolva, térdeld pozicidban, négykézlab stb.), a
szakemberek is timogatjak. Az On altal vélasztott testhelyzeten a sziilést segité szakemberek
javaslatai alapjan célszerii valtoztatni, amennyiben erre On vagy a magzat egészsége érdekében
feltétlentil sziikség van.

5. Fajdalomcsillapitas
A sziilés alatt igénybe vehet fajdalomcsillapitast, figyelembe véve azt, hogy az az On szémara
a lehet6 leghatékonyabb megoldas legyen. Elsésorban a nem gyogyszeres, igy mellékhatasok
nélkiil alkalmazhat6 fajdalomesillapitasi lehetdségeket (példaul: specialis 1€égzési technikak és
lazito gyakorlatok, masszéazs, illoolajok, meleg viz lazitdo hatdsa kddban vagy zuhanyban,
szabadon valaszthat6 testhelyzet a sziildszoba felszerelései kozott leirt eszk6zok hasznalataval)
érdemes eldnyben részesiteni. Ezeket a modszereket a sziilésre felkészitd programok soran
részletesen megismerheti, megtanulhatja kisérdjével egyiitt. A sziilési folyamat soran az adott
korhaz, illetve az On varandéssagat gondozod, vagy a sziilését kisérd szakemberektol
rendszeresen kaphat részletes felvilagositast.
A vajudas alatt lehetdsége van arra, hogy az eldzetes elképzeléseitdl, sziilési tervétdl eltérden
mas fajdalomcsillapitasi modszert kérjen, ha az orvosszakmai szempontbol elfogadhato.
A gyogyszeres fajdalomcsillapitas (pl.: epiduralis /gerinckoriili/ érzéstelenités, vénds vagy
izomba adott gyogyszerek, gazkeverék belélegzése) sziilési folyamatra, valamint az anyai €és
magzati szervezetre vald hatasairdl, azok lehetséges kockdzatairdl tovabbi részletes
tajékoztatast az adott korhaztol, illetve az On varandossagat gondozo, vagy sziilését kisérd
szakemberektdl kap.



6. A magzat allapotanak ellendrzése
Alacsony kockazati varandos anya vajudasa esetén a magzati allapot nyomon kovetésére
folyamatos szivhanghallgatds (CTG ellenérzés) nem feltétleniil sziikséges. A tagulasi és a
kitolasi szakban is ezzel egyenértékli az idOkozonként végzett (intermittald) szivhang
ellendrzés. Ilyenkor a tdgulasi szakban a magzat szivhangjat 20 percenként 1-1 percen keresztiil
hallgatjak, mig kitolési szakban ez a tolofajasok kozotti rovid idében torténik meg.

Ha az idok6zonként végzett szivhanghallgatas soran rendellenességet észlelnek, akkor attérnek
a folyamatos CTG ¢észlelésre. Abban az esetben, ha a CTG-n 20 perces iddszak alatt eltérés nem
tapasztalhatd, vissza lehet térni az id6kozonkénti szivhanghallgatasra, kivéve, ha On
kifejezetten kéri, hogy a magzat szivhangjanak hallgatdsa folyamatos maradjon.

A folyamatos CTG észlelés a varandossag utolsé heteiben végzett magzati szivhang
ellendrzéssel és a méhosszehuzodasok mérésével azonos vizsgalat. Ekkor két érzékeldt
rogzitenek egy-egy rugalmas széles szalaggal az On hasara. Az egyik a magzat szivhangjat,
mig a masik a méhodsszehuzodasokat észleli. Az észlelt értekek a késziilék monitorjan és/vagy
nyomtatott papiron jelennek meg.

7. Tagulasi és kitolasi szak
Folyamatosan nyomon k&vetik az On és magzata altalanos allapotat. A vajudas el6rehaladasa
soran figyelemmel kisérik, ellen6rzik a magzatburok és magzatviz allapotanak, a
méhosszehtizodasok jellemzdinek, a méhszdj allapotanak, az elolfekvé magzati rész (a
szlilécsatornaban legkozelebb tapinthatd, vagy érzékelheté magzati rész, altaldban a magzat
feje, ritkabb esetben a magzati far, vagy esetleg végtag) helyzetének, a magzati
szivmiikddésnek, és ezen til az On fizikai, érzelmi allapotanak valtozasait.
Hiivelyi vizsgalatot a vajudas alatt csak a sziikséges gyakorisaggal végeznek a sziilés
haladasanak megfeleléen. Mivel az indokolatlan belsd vizsgalatok szama ndvelheti a fert6zés
okozta Ujsziilottkori megbetegedések gyakorisagat, ezért hiivelyi vizsgélatra csak akkor keriil
sor, ha a dontéshozatalhoz elengedhetetlen, vagy azt On kéri.
Fontos, hogy a tdgulasi és kitolasi szakban is keresse meg az On szdmara legmegfelelébb
testhelyzetet, amennyiben a sziilési folyamat az €lettanitol nem tér el.
A tagulasi és a kitolasi szak hossza egyénileg valtozo.
A sziilés sordn nem indokolt a konnyti étel, ital megvonasa, hiszen az energia, tovabba a
folyadékbevitel fontos és hasznos a sziilés lefolyasa szempontjabal.
Mindaddig nem sziikséges beavatkozni, amig az anya és a magzat allapota ezt sziikségessé nem
teszi. Amennyiben a tagulasi szak elhuzodik, vagy a kitolds id6tartama meghaladja az el6szor
sziild noknél a 2 orat és ismételten sziildé ndknél az 1 orat, akkor sziikségesek lehetnek
beavatkozasok.
Ilyen beavatkozas lehet példaul a burokrepesztés, a méhosszehtizodasokat tamogato (oxitocint)
tartalmazo6 infuzio, bizonyos esetekben a gerinckoriili (epiduralis) érzéstelenités, vagy egyéb
gyogyszer (pl. fajdalomesillapitd) alkalmazasa. Ezek megfeleld, biztonsadgos hasznélata a
szlilés tovabbi lefolyasat segitheti. Ezen beavatkozasok sziikségességérdl, hatasairdl, lehetséges
kockazatairol, vagy mas hasonlo lehet6ségekrdl tovabbi részletes tajékoztatast az adott
korhaztdl, illetve az On varandossagit gondozd, vagy sziilését kisérd szakemberektdl kap.



Az egyes beavatkozasok rovid ismertetése:
e A magzatburok megrepesztése, amennyiben az korabban magatdl nem repedt meg

o

elvégzése javasolt lehet, ha a szilés elhuzodik: gyenge, ritka
méhosszehuzodasok (fajasgyengeség) a sziilés barmely szakaszaban; rossz vagy
nem kielégitd magzati szivhangok esetén;

vart pozitiv hatasa: a méhdsszehuzodasok gyakorisdga ¢€s ereje, igy
hatékonysadga megnd, azaz a sziilés a kivant moédon halad eldre; a magzati
elolfekvo rész (fej vagy far) elorébb keriil;

esetleges kockazata: a magzat elolfekvo része (fej vagy far) borének feliiletes
sériilése; magasan elhelyezkedd magzati elolfekvd rész esetén a kdldokzsinor
eldesése, amely a sziilés siirgds befejezését, esetleg csdszarmetszés elvégzését
teszi sziikségessé.

e Folyamatos magzati szivhanghallgatas

o

végzése javasolt lehet, ha a sziilés elhuzodik, valamint ha gyenge, ritka
méhosszehtizodasok (fajasgyengeség) vannak a sziilés barmely szakaszdban;
rossz vagy nem kielégitd magzati szivhangok az idékozonként végzett rovid
szivhang ellendrzés soran, esetleg olyan korallapot all fenn, ami ezt sziikségessé
teszi (pl. eldzetes csdszarmetszés utan hiivelyi sziilés, oxitocin infuzid adésa stb.
esetén);

vart pozitiv hatasa: A folyamatos magzati szivhang ellenérzésének (CTG) célja
a magzat allapotanak ellendérzése. Ez lehetévé teszi a magzati veszélyallapot
kiszlirését, a magzat allapotardl tobb informéciohoz juthatunk a sziikséges
dontés érdekében;

esetleges kockazata: A magzati szivmiikodést dbrazold gorbe értékelése igen
nehéz feladat, amely bizonyos esetekben félrevezeté informaciot adhat,
ugyanakkor segithet a magzati veszélyallapot felismerésében, melynek
megitélése fontos az esetlegesen sziikséges beavatkozasok eldontés¢hez. A
sziilést kisérdk az esetek egy részében korosnak értékelhetnek olyan gorbét,
amely mellett a magzat mégis kivalo allapotban sziiletik. A folyamatos CTG
alkalmazasa novelheti a beavatkozasok (pl. gatmetszés, fogd, vakuum,
csdszarmetszés) szamat, ezért a folyamatos CTG ellendrzés eldontése elétt az
orvos egyeztet Onnel.

o A testhelyzet megvalasztasa, valtoztatasa (a gravitacids hatas kihasznéalasa eldnyt jelent
a sziilési folyamat soran)

O

O

a gravitaciot elésegitd testhelyzet javasolt lehet, amennyiben Onnek igy
kényelmes, ha a sziilés elhuzodik, valamint, ha a folyamatos fekvo testhelyzet
felerésiti a fajdalomérzetet, gyengék, vagy ritkdk a méhosszehtizédasok
(fajasgyengeség) a sziilés barmely szakaszaban,;

vart pozitiv hatasa: a testhelyzet megvaltoztatasa segit a magzati elolfekvo (fej
vagy far) rész elérébb jutasaban, a kitoldsi szakban pedig a medencecsontok
kozotti athaladasaban;

esetleges kockazata: ha az anyai medencecsontokhoz nem rogziil a magzati
elolfekvé rész (fej vagy far) és mar (spontan vagy miivi Gton) megrepedt a
magzatburok, eléfordulhat a koldokzsinor eldesése, amely a sziilés slirgds
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befejezését, akar csaszarmetszés végzését teheti sziikkségessé; amennyiben az
elolfekvé nagyrész megfeleléen rogziilt az anyai medencéhez viszonyitva,
illetve a sziilocsatornaban elére halad, ugy az anya testhelyzetének
valtoztatasaval a magzat szivhangjanak ellendrzése valamivel nehezebbé valik,
igy eléfordulhat, hogy a magzat tartalékainak csokkenését (amely a szivhang
ellendrzésével nagy valoszinliséggel észlelhetd) csak nehezebben észlelik.

e Oxitocin infuzié alkalmazasa a méhdsszehuzodasok erdsségének és hatékonysaganak
novelésére

o indokolt lehet, ha a sziilés elhuzodik, gyenge, ritka méhdsszehuzodasok
(fajasgyengeség) vannak a sziilés barmely szakaszdban; rossz vagy nem
kielégité magzati szivhangok esetén a vajudas ¢és sziilés idejének megroviditése
céljabol;

o vart pozitiv hatdsa: a méhosszehuizodasok hatékonyabba valnak, ezzel a sziilés
folyamata tovabb halad, sziikség esetén felgyorsul;

o esetleges kockdzata: az erdsebb méhdsszehtizédasok a magzat szamara nagyobb
megprobaltatast jelenthetnek. Eléfordulhat, hogy a magzati szivhang
ellendrzése soran eltérést taldlnak, ami a sziilés gyors befejezését teheti
szlikségessé; esetlegesen tul erds méhtevékenység alakulhat ki, amely mind a
magzat, mind az anya szamara karos lehet, tartalékaikat kimeritheti és a sziilés
stirgds befejezését indokolhatja; a véndsan adagolt oxitocin ndveli a
fajdalomérzetet; sziilés utan az anya-baba kotodés kialakulasanak folyamatat
gyengitheti.

e Gatmetszés végzése sziikséges, ha a magzatot a tilzottan feszes gatizom tartja vissza,
vagy a sziilés (kitolasi szak) idejét az anya, vagy a magzat allapota miatt le kell
roviditeni. Kitoldsi szakban nem javasolt sem géatmasszazst alkalmazni, sem
hiivelytagitast végezni, a gatra és a hiively hatso falara gyakorolt nyomassal.

o elhuzodo kitolasi szakon kiviil az alabbi esetekben is indokolt lehet: rossz vagy
nem kielégitd magzati szivhangok; nagy magzat (jellemzden a fej keriilete), ami
a tl feszes gatizom jelentds sériilésével jarhat;

O vart pozitiv hatasa: a gat atmetszése utan a magzati elolfekvo rész konnyebben
kigordiil a sziilécsatornabol, majd a magzat megsziiletik;

o esetleges kockéazata: til koran végzett gatmetszés esetén jellemzd a nagyobb
foku vérvesztés; oldaliranyu vagy ferde metszés esetén a gat izmai sériilhetnek,
(megfeleld ellatas esetén ezek funkcidja rendezddik); fiiggdleges metszés csak
a kotészoveteket érinti, ugyanakkor annak tovabbrepedése a végbélzard izom,
illetve a végbél esetleges sériilését is eredményezheti (sebészileg altalaban jol
ellathatd, igen ritkdn azonban széklettartasi rendellenesség alakulhat ki);

e Vakuum vagy fogo6 hasznalata a hiivelyi sziilés gyors befejezése érdekében

o elhuzodo kitolasi szakon kiviil az alabbi esetekben is indokolt lehet: rossz vagy
nem kielégitd magzati szivhangok; ha barmilyen okbol a sziilés gyors
befejezésére van sziikség ¢és a magzati elolfekvd rész ehhez megfeleld
helyzetben van;

o vart pozitiv hatdsa: a magzat gyors megsziiletése;



o esetleges kockazata: a sziilocsatorna (méhszdj, hiively, gat) esetleges sériilése; a
kornyezd szervek (hugyholyag, hugycsd, végbél, végbél zardizom) esetleges
sériilése és/vagy funkcidjanak atmeneti vagy hosszabb tavli romldsa; a magzat
esetleges sériilése; jelentdsebb anyai vérzés;

e (saszarmetszés végzése, ha hiivelyi sziilésre nincs lehetdség
Ha csaszarmetszés elvégzése valik sziikségessé, a mitét alatti fajdalomcsillapitas
gerinckozeli (spindlis vagy epiduralis) érzéstelenitéssel torténik. Altatasban csak igen
ritkdn végeznek csaszarmetszést. Ha a vajudas soran étel, ital van a gyomorban, az
altataskor esetlegesen a légutakba keriilhet és igen ritkdn ugyan, de sulyos léguti
szOvodményt okozhat, ezért nem tanacsolt nagy mennyiségli, nehezen emészthetd
taplalék fogyasztasa a vajudas alatt.

o hosszl ideje eltlint (teljesen kitagult) méhszaj esetén kiviil az alabbi esetekben
is indokolt lehet: rossz vagy nem kielégitd magzati szivhangok, beilleszkedési
rendellenesség, erds vérzés, egyéb, hirtelen jelentkezd, kordbban is ismert okok,
amelyek miatt tervezett miitét sziikséges;

o vart pozitiv hatdsa: a magzat gyors megsziiletése, tervezett csdszarmetszés
esetén az eldzetesen ismert egyéb korallapotok miatt az esetleges szovodmények
elkeriilhetokké valnak;

o esetleges kockazata: jelentdsebb anyai vérzés, hasi szervek és képletek (bél,
hugyholyag, hugyvezeték, erek, idegek) esetleges sériilése, hasi dsszendvések
lehetdsége a késdbbiek folyaman, olyan stlyos anyai allapot kialakulasa, amely
intenziv ellatast tehet sziikségessé, a magzat sériilése, a késobbi varandossagok
¢s sziilések tekintetében megemelkedett anyai és magzati kockézat;

Siirgds csaszarmetszés esetén eldéfordulhat, hogy anyai vagy magzati érdekbdl az
irasbeli tdjékoztatasra nincs lehetdség. Ilyen esetben a sziilést kiséré szakemberek a
miitét elétt roviden tdjékoztatjak a kialakult helyzetrél. A miitét utdn lehetésége van
részletes szobeli tajékoztatast kérni, illetve a tdjékoztatds tartalma egészségligyi
dokumentécidjaban is rogzitésre keriil.
e Nyomatas a kitolasi szakban

Az elhizodo kitolasi szak, illetve a hosszu ideje eltlint méhszaj novelheti a méhen beliili
fertdzést (chorioamnionitis) és a gatizomzat sériilését, valamint a sziilés utani erds
vérzés kockazatat. Ha arra kiilon orvosi indok nincs, rutinszertien nem ajanlott iranyitani
a kitolas menetét, nem ajanlott a hosszantarté hasprés sem. A sziilésnél jelenlévd
szakemberek torekednek arra, hogy a tolofajasok hatasara spontan jelentkez6 (az anya
testébol kivaltodott) nyomasi inger érzését megvarjak.

o vart pozitiv hatdsa: a magzat gyors megsziiletése;

o a hosszan tart6 hasprés esetleges kockazata: magzati oxigénhidnyos allapotot
(hipoxiat) okozhat; a medencefenék izmai €és a hugyholyag sériilése nagyobb
eséllyel kovetkezik be, illetve a nyomas hatékonysaga is romlik.

8. Lepényi szak:
A lepényi szak a magzat megsziiletésétél a méhlepény és burkok megsziiletéséig tart. A
gyermek megsziiletését kovetden a méhlepénynek és a burkoknak is meg kell sziiletni. Ennek
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id6tartama valtozo, altaldban 1 6ran belil magatol, gydgyszer €s mas beavatkozas nélkiil
lezajlik. A lepényi szakasz ellatasa kétféle modon torténhet.

Az egyik eljaras soran a lepényi szakasz lefolyasat csak figyelemmel kisérik, a koldokzsinort
csak a pulzalas megszlinésekor vagjak el, a méhlepény az anya tolofajasai segitségével sziiletik
meg.

A masik eljaras soran a lepény megsziiletését aktivan iranyitjak. Ez ugy torténik, hogy a magzat
megsziiletése utan intravénasan (kozvetleniil a konyokhajlat vagy az alkar vénajaba juttatott
injekcidval) vagy izomba (intramuscularisan a bor alatti izomszovetbe juttatott injekcidval)
oxitocint adnak. A koldokzsindr leszoritast €s elvagast 1 perc utan, de 5 percen beliil végzik, és
a lepény megsziiletését pedig annak ellendrzott, 6vatos huzasaval segitik eld. A lepényi szak
aktiv vezetése csokkenti a sziilés utani vérzés kockazatat, és rovidebbé teszi a lepényi szak
iddtartamat.

Ha a lepény 1 oran beliil nem sziiletik meg, akkor gyakrabban fordul el6 sulyos sziilés utani
vérzés, magasabb a méhnyalkahartya-gyulladds (endometritis) és a miitétes beavatkozast
igényld korallapot kockéazata. Ilyen esetben sziikség lehet a méhlepény kézzel torténd
eltavolitasara, amelyre leggyakrabban miit6i koriilmények kozott keriil sor, a megfeleld
fajdalomesillapitas és higiénia elérése érdekében. A kézi lepénylevalasztas indokairol, részletes
leirasardl, esetleges szovodményeirdl, kockazatairdl, élettani hatdsairol tovabbi tdjékoztatast a
sziilésnél jelenlévo szakemberek nyujtanak.

9. Az ujsziilott ellatisa
Az Gjsziilottet a megsziiletés utan - allapotanak figyelembevételével - a lehet6é leghamarabb az
anya hasara, mellkaséra teszik és kozvetlen bor-bor kapcsolatban betakarjdk. Ajanlott mar a
lepényi szakban eldsegiteni a kotddés kialakulasat és a szoptatds megkezdését. Az ujsziilott
mellre jutdsa ndveli az anya sajat oxitocin termelését, ami eldsegiti a méh 6sszehuzodasat, igy
a lepény természetes levalasanak valoszintiségét. Ezen id6 alatt is ellendrzik az On és 01jsziilttje
altalanos allapotat. Elettani sziilés esetén késleltetett (élettani) koldokzsinor ellatas ajanlott (a

crer

10. Aranyora
Minden szopasra képes, kiegyenstlyozott, jo allapotli 0jsziilott szamara biztositjak az azonnali
bor-bdr kapcesolatot (kontaktust) és a szopas lehetdségét, azaz az Gjsziildttet hasra fektetve az
On hasédra, mellkasara helyezik. A lepény megsziiletése utin ajanlott a bér-bér kapcsolat
folyamatos, megszakitas nélkiili fenntartdsa. Az életjelenségek figyelésén tul a tovéabbi
vizsgalatokat az aranyora utdni id0szakra ajanlott halasztani. Az aranyora elnevezés azt a
sziiletést kovetd egy oras iddszakot jelenti, amikor az Ujsziildttek dontd tobbsége sajat maga
elkuszik az anya melléig és ott 6nalldan szopni kezd. Az Gjsziilott a kdvetkezd, nagyjabol tjabb
egy oran keresztil - kisebb, nagyobb megszakitasokkal - a mellre tapadva marad. A
szakemberek tdmogatjak ezt a folyamatot, segitik az anya és az 0jsziilott zavartalan kotddési
folyamatat mar az els6 2 6rdban és azt kovetden is. Ha mindketten jo altalanos allapotban
vannak, orvosi vizsgalatok, mérések, ltdoztetés - az On kérését is figyelembe véve - akkor



torténik, amikor ezt a kapcsolatot nem zavarjak meg. Az egészséges ujsziilott vizsgalata akar
24 6raig is, az elso fiirdetés pedig 24 6ra utanra is halaszthato.

Amennyiben az aranyorat valamilyen szakmai okbdl meg kell szakitani, vagy csak késleltetve
lehet megkezdeni (pl. csdszdrmetszés esetén, amikor nincsenek meg az azonnali mellre tétel
feltételei), ezekben az esetekben is torekednek arra, hogy az 0jsziilott mielobb az anya mellére
keriilhessen, és ott szopni kezdjen (késleltetett aranyodra).

Az aranyodra idOszakaban a sziilést kisérd szakemberek valamelyike feliigyeli az 0jsziilott
allapotat, ¢letjelenségeit, mert nagyon ritkdn, de el6fordulhat, hirtelen, varatlan sulyos
rosszullét, ami akar maradandé egészségkarosodassal, vagy az 0jsziilott elvesztésével is jarhat.
Csaszarmetszés esetén az ujsziilottet még a miitét ideje alatt, az aranyora idészakéban ajanlott
az anya mellkasara, kdzvetlen bor-bér kapcsolatban elhelyezni. Ha ez orvosi okbdl nem
lehetséges, vagy On ezt nem kéri, ugy az Gijsziilottet az apa (kisérd) mellkasara, kozvetlen bér-
bor kapcsolatban ajanlott elhelyezni, majd az anya mellkasara helyezni, amint az lehetségessé
valik.

11. Gyermekagyas iddszak
Onnek joga van ahhoz, hogy a kérhézban to1tdtt napok soran Ont és gyermekét folyamatosan
azonos helyiségben helyezzék el (rooming-in rendszer), és ez lehetOség szerint az orvosi
vizsgalatok idejében is teljesiiljon.
A rooming-in rendszer kedvezden befolyasolja az Gjsziilott alkalmazkodasat, életjelenségeit,
egészségi allapotat, az Gjsziilott €s az anya szamara biztositja, hogy kialakulhasson a megfeleld
kotodésiik és megalapozzak a sikeres szoptatast.
A szoptatasban a korhazban dolgozd szakemberek, de legféképpen a csecsemdgondozo
névérek, korhazi védéndk és az 1jsziilott ellatdsdban résztvevd orvosok segitenek az
édesanyanak. Szamos intézményben laktacios tanacsado is miikodik, aki kérésére tanacsot ad
Onnek az anyatejes taplalasban. A kérhazi benntartozkodas soran — tobbek kozott — elvégzik
az 0jsziildtt szamara eldirt vizsgalatokat és beavatkozasokat. Az On és az 0jsziildtt allapotatdl
fliggden bocsathatd haza On és gyermeke a korhazbol, melyrdl lehetdség szerint legalabb 24
oraval a tervezett elbocsatast megelézéen tajékoztatjidk Ont. Az egészségiigyrdl szol6 torvény
lehetdséget biztosit az anyanak azonban arra, hogy a kérhazat a fentiektdl eltérden korabban
elhagyja, amennyiben ezzel masok testi épségét nem veszélyezteti (példaul az 0jsziilott
egészségi allapota megfeleld, és a haziorvosi, védondi ellatas biztositott). Ebben az esetben, az
egészségligyi dokumenticidoban fel fogjak tiintetni a tdvozasat, illetve tajékoztatast kap az
esetleges szovodmények kialakuldsanak lehetdségeirdl és az 0jsziilott szamara kotelezden eldirt
vizsgalatokrol. A korai hazaadas részletes feltételeirdl, valamint kockdzatairdl az On altal
valasztott, vagy teriiletileg illetékes korhazban, a valasztott/teriiletileg illetékes hazi
gyermekorvosanal és a védéndjénél tajékozodhat.

12. Hiivelyi uton torténé sziilés lehetdsége elézetes csaszarmetszést kovetéen
Elézetes csaszarmetszést kovetden a varandosok egy része - orvosi mérlegelést kdvetden -
hiivelyi sziilésbe bocsathatd. Ennek lehetdségérdl, feltételeirdl, esetleges szovéddményeirdl,
kockézatairol a gondozas soran és a sziilés indulasakor is tajékoztatast kap. Ha Onben felmeriil
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ennek az igénye, javasolt az ellatds soran kozremiikodd szakemberekkel ennek esélyét, illetve
kockézatat mérlegelni és a sziilési tervben rogziteni.

13. Specialis igények, kérések

Amennyiben nem magyar az anyanyelve, Onnek lehetésége van arra, hogy a vajidas és a sziilés
alatt tolmacs legyen jelen. Amennyiben sziikséges, és igényli, jeltolmacsot is igénybe vehet. Az
egészségiigyi szolgaltatdo figyelembe veszi, és biztositia az On egészségi allapotanak
megdrzéséhez, javitisahoz indokolt étrendet, és lehetdség szerint az On igényének megfelelden
biztositja az élelmezését. Az On kulturalis és vallasi meggy6z6désébdl szarmazéd kéréseit a
lehetdségek adta keretek kozott figyelembe veszik és tiszteletben tartjak az ellatds soran.
Javasolt ezeket a kéréseket a sziilési tervben is rogziteni. A helyi lehetdségekrol tajékozodjon a
valasztott/teriiletileg illetékes korhazaban.

14, Részletes tajékoztatok
Tovabbi esetlegesen sziikséges eljarasokrol, beavatkozdsokrol (nem gyogyszeres és
gvogyszeres fajdalomcsillapitas, burokrepesztés, oxytocinos fdjastamogatds, gdtmetszeés,
vdkuum és fogo alkalmazdsa, csaszarmetszés, lepénylevailasztds, hiivelyi sziilés az elozetes
csdszdarmetszést kovetéen és a medencevégii fekvésben elhelyezkedd magzat esetében), azok
javallatardl, élettani hatasairdl, lehetséges kockazatair6l a sziilészeten kap részletes irasbeli és
szobeli tajékoztatast, amely alapjan megalapozott dontést hozhat.

A betegtajékoztatok ¢és beleegyezé nyilatkozatok online kozzétételre Kkeriilnek a

sziilészetek honlapjain annak érdekében, hogy azok tartalmarél On idejében tdjékozodhasson,
¢s modja legyen érdemi parbeszédre a szolgaltatoval.

15. Kérdések, észrevételek, valaszok
A tajékoztatas soran Onnek mindvégig lehetdsége van tovabbi kérdéseket feltenni.

Jelen betegtajékoztatdval kapcsolatban az alabbi kérdéseim mertiltek fel:

Kérdések Valaszok

11



16. Jogérvényesitési lehetoségek

Amennyiben On gy érzi, hogy a varanddsgondozas és a sziilészeti ellatas soran a tajékoztatasa,
az ellatasa, illetve az Onnel szembeni banasmod nem volt megfeleld, tigy fordulhat a betegjogi
képviseléhoz is, aki az egészségligyi ellatotol fliggetlen személyként fogja kezelni a
megkeresését. A betegjogi képviselok elérhetdségérdl az alabbi honlapon tdjékozodhat
(www.ijsz.hu), illetve elérhetdségiik valamennyi egészségiigyi intézményben jol lathato helyen
kifliggesztésre keriilt. A betegjogi képviselohoz forduldssal egyidejlileg panaszat az intézmény
vezetdjéhez, illetve fenntartdjahoz is benytjthatja.

Amennyiben kartéritési igénye jelentkezik, az kizarolag polgari peres uton érvényesitheto.

A részletes jogérvényesitési lehetdségekrol a betegjogi képviseld teljeskorii tajékoztatast nyujt.

17. Tajékoztatas

Az On részére sz016 tajékoztatasnak jelen dokumentum 2. sz. mellékletében foglaltak szerint
kell megtorténnie.

A fenti tijékoztatast elolvastam, megértettem, lehetdséget kaptam a kérdéseimet feltenni,
melyekre szamomra érthetd mddon kaptam vdlaszt varandosgondozast végzd szolgaltatod
szlilész-n6gyodgyasz szakorvosatol, és tajékoztatdst kaptam arrdl is, hogy tovabbi, a
késdbbiekben felmeriild kérdéseimmel, bizalommal fordulhatok a varandosgondozast végzo és
a sziilést segitd egészségiigyi szakemberekhez.

| Igen: Nem:

Megjegyzés:

I. A tajékoztatas a fent leirt mddon, a tdjékoztatd valamennyi (1-17.) pontjara vonatkozoan
megtortént.

Kelt:

varandosgondozast végzo anya
sziilész-ndgyodgyasz szakorvos

*torvényes képviseld/tdmogatd
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http://www.ijsz.hu/

Il. A tajékoztatds a fent leirt modon, kizardlag a tajékoztatd ..............ccooviiniini.ii, pontjara
vonatkozoan tortént meg

Kelt:

varandosgondozast végzo anya
szlilész-n6gydgyasz szakorvos

*torvényes képviseld/tdmogatod

I11. A tjékoztatas a fent leirt médon, kizardlag a tdjékoztatd.............oeoevviiennnn.. pontjara
vonatkozdan tortént meg

Kelt:

varandosgondozast végzo anya
szlilész-ndgyodgyasz szakorvos

*torvényes képviseld/tdamogatd

*A torvényes képviseld tajékoztatasa is sziikséges, ha:
«  On kiskoru

+  On gondnoksag alatt 4ll
Amennyiben az On szdmdra a tamogatott dontéshozatalrol szoldé 2013. évi CLV. tdrvény

alapjan tamogato keriilt kijelolésre, ugy a tajékoztatast O is megkaphatja, az On kérésének
megfelelden.
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1. sz. melléklet

AZ ON NYILATKOZATAI

* Nem szeretném, hogy kisérd jelen legyen a vajudas vagy a hiivelyi sziilés alatt.
* Nem szeretném, hogy kisér6 jelen legyen a csaszarmetszés alatt.

»  Képzésben résztvevd hallgato(k) oktatasi célu részvételérdl a vajudas és sziilés idején
hozok majd dontést.

A sziilésre vonatkoz6 elképzeléseimet tartalmazé SZULESI TERVET adtam le:

| Igen: Nem:

Amennyiben nem készit/készitett sziilési tervet, az alabbiakban jelezheti igényeit, kéréseit,
(amennyiben készitett sziilési tervet, azt feltétleniil adja dt jelen Tdjékoztato részét képezd

Nyilatkozataval egyiitt legkésobb a sziiloszobdra érkezéskor egészségiigyi dolgozonak/sziilést
levezetd orvosnak):

Sziilészoba, sziilést segito eszkozok - Kéréseim, kérdéseim, megjegyzéseim:

* Az alabbi sziilést konnyitd eszkozoket szeretném igénybe venni:

* Specialis igényeim a sziilészobara vonatkozoan:

c Az alabbi fajdalomcsillapitési modszereket szeretném igénybe
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A gat védelmével kapcsolatban:

Specialis igények, kérések:

A magyar nem az anyanyelvem, igy a vajudas ¢€s a sziilés alatt tolmécsra van
SZUKSEgeM. .. ..ot nyelvbdl

Jeltolmacsra van sziikségem.

Vallasi €s kulturélis meggy6z0deésbdl szarmazo alabbi kéréseimet szeretném, hogy
figyelembe vegyék:
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2. sz. melléklet

TAJEKOZTATAS

A tajékoztatast az On szamara érthetd modon kell megadni, figyelemmel az életkorara,
iskolazottsagara, ismereteire, lelkiallapotara.

Onnek joga van arra, hogy tajékoztatast kapjon egészségi allapotarol, beleértve annak
orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrdl, azok tervezett
iddpontjardl, a javasolt vizsgélatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak
lehetséges elonyeirdl és kockazatairdl.

Onnek tajékoztatast kell kapnia a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok tekintetében
fennalld dontési jogardl, a lehetséges alternativ eljarasokrol, modszerekrdl, valamint az

ellatas folyamatéarol és varhato kimenetelérdl.

Onnek az ellatds soran mindvégig lehetdsége van tovabbi kérdéseket feltenni, és a
kérdéseire részletes, az On szamara kielégitd vélaszt kapni.
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A tajékoztato elkészitésében kozremiikodtek:

Allandé tagként:
Egészségligyi Tudoményos Tandcs
NNK Orszagos Szakfeliigyel6 FOorvos, Sziilészet és Nogyogyaszat
Orszagos Korhazi Foigazgatdsag
Nemzeti Népegészségligyi Kozpont
Integralt Jogvédelmi Szolgalat

Tanacskozasi joggal résztvevé tagként:
Miniszterelndkség Csaladokért Felelés Téarca Nélkiili Miniszter Ordkbefogadési és Nopolitikai Féosztaly
Alapvet6 Jogok Biztosanak Hivatala
Orszagos Korhazi Féigazgatosag
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