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A prosztata hugycsovon keresztili teljes, vagy részleges
eltavolitasa/ bemetszése (TURP/TUIP).

Kedves beteglnk!

Az elbzetes kivizsgalasok Onnek vizeletiiritési zavart allapitottak meg. A panaszok hatterében
a prosztata megnagyobbodasa (prostata hyperplasia) és/vagy a holyagnyak sziikiilete,
merevsége (sphinctersclerosis) all, melynek muitéti megoldasa sziikséges.

A beavatkozas eldtt orvosa megbeszéli Onnel a miitét sziikségességét, kivitelezésének modjat.
Ahhoz, hogy a tervezett mitéthez beleegyezését tudja adni, szikséges az alabbiakban
felsorolt esetleges szovodmények, nem kivanatos kovetkezmények ismerete. Ez a
betegfelvilagositasi lap orvoséaval torténd megbeszélést segiti eld és a fontosabb pontok irdsos

-7z

Milyen veszélyekkel kell szamolni kezelés nelkil?

Normalis koriilmények kozott a gesztenye nagysagu prosztata a hatsd hugycsdszakaszt veszi
kortil a hélyagnyak és a hugycs zardéizomzata kozott.

Kiilonb6z6 okok miatt a 35. ¢€letév koriil a prosztata novekedésnek indul. A névekedés az 50.
¢letév koriil mar olyan kifejezett lehet, hogy a hatso hiigycsdszakaszt §sszenyomhatja ezzel
akadalyozva a vizeletaramlast. Ez gyengult vizeletsugar, utocsepegeés, gyakori vizeletirités,
nehezitett vizelés vagy hirtelen kialakul6 teljes vizelési képtelenség forméajaban nyilvanulhat
meg.

Kronikus vizeletiiritési zavar a holyag kitdgulasdhoz, falanak kotdszovetes atalakuldsdhoz,
zsakszeri kiboltosulasok (diverticulum) képzddéséhez vezethet. A vizelés utan a holyagban
visszamarado vizelet miatt gyakoriak a fert6zések, holyagkovek alakulhatnak ki. El6fordulhat
jelentdsebb vérzes a prosztata kitagult visszereibdl.

Elérehaladt allapotban un. tulfolydsos akaratlan vizeletvesztés (ischuria paradoxa) és a vizelet
egészen a vesékig észlelhet6 pangasa alakulhat ki, ami akar veseelégtelenséget is okozhat.

Milyen kezélési lehetoségek vannak?

Gyobgyszeres kezelés az On esetében tartos, kielégitd javulast nem jelent. Ezért javasolt a
prosztata hligycsovon at magas frekvencidju drammal (diatermia) torténd mutéte. Ez az eljaras
évtizedek Ota az esetek tobbseégében a legjobban bevalt kezelési modszer.

Alternativaként a prosztata hdkezeléssel (pl.:lézer, radidfrekvencia) torténd ,,zsugoritasa“
szoba johet. Ezen un. alternativ kezelési modoknak az eredmenyessege elmarad a prosztata
hagycsovon at torténd rezekcidjahoz képest. A kiilonbozo eljarasok elényeirdl és hatranyair6l
orvosa tovabbi felvilagositast ad.

Hogy torténik a miitét kivitelezése?

A mitét altatasban (narkozis), vagy gerincvelohoz kozeli érzéstelenitésben (spindl-,
periduralanaesthesia) torténik. Az érzéstelenitésr6l kiilon felvilagositast fog kapni
altatoorvosatol.

A mitét sordn a hiugycsovon keresztiil specidlis holyagtiikrozéshez alkalmas eszkozt
(resectoscop) vezetnek a hdlyagjaba. A resectoscop elektromos kaccsal rendelkezik, ami
magas frekvenciaju &ramot hasznalva végasra és veérzéscsillapitasra is alkalmas. A héatso
hugycsdbe bedomborodo, a vizeletaramlast akadalyozo prosztataszdvetet szemkontroll mellet
allandd mosast alkalmazva rétegrél-rétegre haladva kis ,,szeletekben* tavolitjak el. Igy a
prosztata mirigyes allomanya a prosztata tokjaig eltavolitasra kerul. Tehat a prosztata mirigy
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allomanyanak ,,bels6“, megnagyobbodott része keriil eltavolitasra, az 0Un. sebészi tok
érintetlen marad. Az eltavolitott prosztata szeletkéket a hdlyagbdl kimossak és szovettani
feldolgozasra a kérbonctani intézetbe kuldik.

A prosztata ,bemetszésénél“ csak a holyagnyakon, illetve a hagycsé prosztatan
keresztilhaladé szakaszan torténik a bemetszés. Szovettani vizsgalatra alkalmas anyag
eltavolitasara ilyenkor nem kerl sor.

A mitét végén a hugycsdben 1évo sebfelszinen vérzéscsillapitast (coagulatio) hajt végre az
operator.

A beavatkozas utan a seb nyugalomba helyezése érdekében és esetleges Oblités-mosas
céljabol kb. 2-5 napra allando hdlyagkatéter kertil behelyezésre.

Abb.108 Transurethrale Resektion der Prostata

Kell-e a miitét kiterjesztésével szamolni?

A munkaeszkoz sikeres bevezetéséhez, esetleges fennalld sziikiiletek mitéti megoldasa,
bemetszese (urethrotomia interna) szikségesse valhat. Amennyiben holyagkvességet
diagnosztizalnak, ezen kovek szétziizasa és eltavolitasa a prosztata mitéttel egy iilésben kertil
elvégzésre.
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El6zetesen nem diagnosztizalt, elére nem lathato lelet (pl.: holyagdaganat) esetében a miitéti
terv megvaltozasa (pl.: hdlyagtumor eltavolitdsa) valhat szikségessé. Mivel a mitét egy
Onnel torténd ismételt megbeszélés céljabdl nem minden esetben szakithaté meg, sziikségiink
van az On kifejezett hozzajaruldsahoz a miitét esetleges, orvosi szempontbdl indokolt
Kiterjesztéséhez.

Erinti a beavatkozas a szexualis funkciot?

A merevedési képességet a beavatkozas altaldban nem érinti. A nemi vagy (libido)
csokkenése inkabb lelki eredetii, kdzvetlen 6sszefliggés a mitéttel nem mutathato ki.

A nemzdképesség ezzel szemben altalaban elveszik, mert a holyagnyak bemetszése miatt
ejakulaciokor az ondé nem a hugycsé felé, hanem a holyagba aramlik. A miitét nem nyujt
teljes biztositékot a megtermékenyités elvesztésére, ehhez az ondoOvezetékek lekdtése
szlikséges!

Milyen szovodményekkel lehet szamolni?
A legnagyobb oOvatossag €s koriiltekintés mellet is el6fordulhatnak a mutét alatt, illetve utana
szovédmények. Melyek ezek?

Miitét soran:

Vérzés, ami altaldban égetéssel (koagulacio) csillapithatd. Nagyobb vérzés esetén specialis
hugycsoében felfjt ballonkatéter hasznalata valhat sziikségessé. Nagyobb vérveszteség esetén
idegen vér adasaval (transzfuzid) kell szdmolni. Igen ritkan, vérkészitmények adasa kapcsan,
fertézések atvitelének lehetsége (pl.: fert6z6 majgyulladas, HIV) all fenn.

Ritkan sziv-, vérkeringési zavarok Iéphetnek fel a moséfolyadék vérkeringésbe jutasa miatt.
Ez kiilondsen nagyobb visszerek sériilésnél, a prosztata tok sériilésénél fordul el6. Nagyon
ritkan a mosofolyadék véraramba jutdsa miatt hirtelen fellépd veseelégtelenség (TUR-
szindroma) alakulhat ki, ami miatt akdr mivesekezelés is sziikségessé valhat. Ezen
szovédmények kialakulasakor elképzelheté a miitét megszakitasa és intenziv osztalyon
tOrténd betegellatas valhat sziiksegessé.

Ritkan megsériilhet a htgycsé zardizomzata, ami a késObbieckben a vizelet visszatartas
akaratlagos szabalyozasanak zavarat jelentheti. Akaratlan vizeletvesztés (incontinentia)
alakulhat ki.

Nagyon ritkdn a hélyagfal sérilhet (perfordcid) ami miatt mosofolyadek és vizelet juthat a
szabad hastliregbe. Ilyenkor silirgésségi miitétként a hasiireg megnyitdsa €s a sériilés nyilt
miitéttel torténd ellatasa valhat sziikségessé.

Igen ritkan égési sebek alakulhatnak ki ,,koboraram* hatasa miatt. Ezek a sebek a test kiils6
felszinén vagy akar a hiigycsoben is kialakulhatnak.

Elenyészden kis szazalékban, mint minden miitéti beavatkozasnal, tigy a tervezett mutét
soran, illetve utan is, felléphetnek olyan véaratlan orvosi események, melyek akar a beteg
elhaldlozasat vonhatjak maguk utan.

Miitét utan:

Utdveérzes Iéphet fel ritkan a miitétet kovetéen, amit vagy konzervativ uton vagy esetlegesen
ismételt endoszkopos miitéti beavatkozassal lehet csillapitani.

Miitét utan a holyagnyak érzékenysége miatt irritativ panaszok jelentkezhetnek, melyek akéar a
miitétet megel6z6 panaszoknadl stlyosabbak. Ezek a panaszok altalaban atmeneti jellegliek,
gyogyszerrel kezelhetoek.
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A hugycs6 akaratlagos zaréizomzatanak esetleges sériilése miatt a vizelet visszatartas zavart
szenvedhet (incontinentia). Eléfordulhat kiilonb6z6é gyogyaszati segédeszkdzok (betet,
péniszcsipesz, kondomurinal) hasznalatanak, illetve un. antiinkontinens miitéteknek a
szlikségessege.

Az als6 hugyutak fert6zése is eléfordulhat. A fert6zés szovédményeként mellékhere, illetve
heregyulladas alakulhat ki, ami elhtuzodo gyogyszeres, illetve sziikség esetén miitéti kezelést
(igen ritkén az érintett here eltavolitasat) teszi sziikségesse.

Mint kés6i szovédménnyel, a hagycsdszikiilet (strictura) kialakulasaval kell az esetek kis
hanyadéaban szamolni. Ezeket a sziikiileteket altalaban endoszkopos miitéttel lehet megoldani.
Miitét kapcsan vérrogok (thrombosis) alakulhatnak ki, melyek akar életveszélyes allapotot
(pl: tidéembolia) okozhatnak.

Kivételesen ritkan vizeletlritési képtelenseg Iéphet fel, amit szelepként miikk6dé maradék
prosztata szeletek is okozhatnak. Ritkdn masodik miitéti tilésre is sziikség lehet.

Mi varhato a miitétt6l?

A miitét eldtti nehezitett vizeletiirités az esetek tobbségében jelentdsen javul. A vizeletsugar
er0sebbé valik, csokken a vizelés utan holyagban marad0 vizelet mennyisége. A gyakori
vizeletiiritéshez kapcsolodd panaszok csokkennek. Mindezek mellett a miitét utan bizonyos
ideig vizelet Uritesi és tartasi nehézségek allhatnak fenn.

Mire kell odafigyelni?

Otthonba bocsatasat koveto elsé munkanapon jelentkezzen haziorvosanal.

A mitétet kovetden urolodgiai jarobeteg rendelésen torténd gondozés sziikséges. Minden
vizeletiritéssel kapcsolatos panaszt, kiléndsen vérzést, lazat, fajdalmat azonnal jelezze
orvosanak! Otthonaban tovabbra is fogyasszon megfelelé6 mennyiségii folyadékot! A fizikai
megterhelést a miitétet kovetd 4 héten beliil kertilje!

Tovabbi felmeriilo kérdések:

A miitéti felvilagositds soran minden Ont érinté kérdést, amire addig nem kapott valaszt
tegyen fel orvosanak! Pl.:

Mennyire sziikséges €s stirgds a miitét?

Fennall-e valamilyen személy szerint Ont érinté szévédmény veszélye?

Milyen elézetes vizsgalatok sziikségesek még a miitéthez? Ezek milyen szovédményekkel
jarhatnak?

Meddig tart elrelathatélag az intézeti kezelés?

Mitét utan meddig kell a nemi élettdl tartézkodnia?

UROL 37. - verzi6:03 2013.12.02. 4/4



