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A vese miutéti eltavolitasa (nephrectomia)

Kedves beteglink!

Tlnetei és panaszai alapjan elvégzett uroldgiai kivizsgalasa soran Onnél olyan mértékii
vesekarosodast allapitottunk meg, melyek alapjan nincs kilatas a vese mitkodoképességének
helyreallitasara. A beavatkozas elStt orvosa megbeszéli Onnel a miitét sziikségességét,
kivitelezésének modjat. Ahhoz, hogy a tervezett miitéthez beleegyezését tudja adni, szlikséges
az aldbbiakban felsorolt esetleges szovodmeények, nem kivanatos kovetkezmények ismerete.
Ez a betegfelvilagositasi lap orvosaval torténd megbeszélést segiti eld és a fontosabb pontok

- sz

A szervezetet terheld, esetleges tovabbi sulyos kovetkezmények (hugyuti fertézdodés,
vérmérgezés, veérvesztés, magas vérnyomas betegség kialakuldsa) Kkivédése céljabol az
elpusztult vese eltavolitasa sziikséges. A vese eltavolitasan kivil egyéb gydégymdd vagy
gyogyszeres kezelés nem alkalmazhaté a fenti sebészeti beavatkozas kivaltasara.

A beavatkozas el6tt orvosa megbeszéli Onnel a miitét szilkségességeét, kivitelezésének madjat.
Ahhoz, hogy a tervezett miitéthez beleegyezését tudja adni, kivanatos az aldbbiakban felsorolt
esetleges szovédmények, nemkivanatos kovetkezmények ismerete. Ez a betegfelvilagositasi
lap orvosaval torténé megbeszélést segiti elé és a fontosabb pontok irasos dokumentéciojat
szolgalja.

Hogy torténik a vese eltavolitasa?

Altalanos érzéstelenitésben (altatasban) bordaiv alatt vezetett oldalso, vagy hasi bérmetszést
kovet6 réteges behatolasbol feltarjuk a vesét. A miitét soran a vese kibontésa, a hagyvezeték
és a taplalo erek atvagasat kovetden eltavolitjuk a beteg vesét. A sebvaladék elvezetésére a
seburegben, kilon lyukon kivezetett csovet (drain) hagyunk vissza, melyet néhany nap mulva
eltavolitunk.

Milyen szovodmények léphetnek fel a miitét soran és azt kovetoen?
A legnagyobb ovatossag ¢s koriiltekintés mellet is eléfordulhatnak szovodmények a miitét
alatt, illetve utana. Melyek ezek?

A miitét soran ritkan el6fordulhat, hogy a szomszédos szerveket (bél, maj, 1ép) ellatd erek
vagy idegképletek sérlilnek. A belek vagy hasi nagyerek direkt sériilése csak igen ritkan
fordul eld, idonként kiegészitd mutéti beavatkozast tehet sziikségessé. A mellhartya sériilése
kapcsan a melliireg megnyilasa azonnal felismerhet és biztonsaggal ellathatd szovodménye a
vese eltavolitd mitétnek. A mutéti beavatkozas késéi szovodményei, a gyulladdsos eredeti
sebgyogyulasi zavarok, és a hasiiregben kialakulé 6sszendvések biztonsaggal nem zéarhatok
Ki.

Az elhizédé mitétek utan fellépd gyengiilt bélmiikodés, ritkan bélelzarodas altalaban
gyogyszeres kezeléssel jol kezelhetd, miitéti feltarast ritkan igényel.

A mtét utan, annak késoi kovetkezményeként kialakuld hasfali sérv egyes esetekben hasfali
rekonstrukciot tehet sziikségessé.

Minden sebészeti beavatkozast kovetden fenndll a thrombosis (véredényekben torténd
vérrdg) képzdédésének veszélye. Amennyiben megel6zd, vagy kisérd betegségek (sziv,
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keringési, tiid6, mdj, véralavadasi zavarok) szerepelnek a korelézményben a thrombosis
kialakulasanak veszélye fokozott. A fentick miatt a miitét el6tt, és azt kdovetden thrombosist
megel6z6 beavatkozasok alkalmazasara keriil sor (gumiharisnya, fasli viselése, specidlis

infuziok, véralavadast gatld injekcidk (heparin szarmazékok) alkalmazésa).

A korhazi bennfekvés soran a miitéti el6készitd és kiséré beavatkozasok egyike sem
tekinthet6 kockazatmentesnek. Az injekciok és infuziok ritkan helyi szdveti karosodasokat
(injekcid okozta talyog, hegesedés, ideggyulladas, venafal gyulladas) okozhatnak.
Amennyiben vér, vagy vérkészitmények adasa valik sziikségessé a fertdzddés lehetdsége pl.
hepatitis (majgyulladas) virussal, és rendkivil ritka esetben (kb. 1:1 millibhoz gyakorisaggal)
HIV virussal (AIDS) abszolut értelemben nem zérhatd ki. Sajat ver addsdval ez a kockazat
elkeriilhetd. Az, hogy ez az eljaras az On esetében jelenleg lehetséges-e, és milyen mertékben
¢ésszerli, az minden esetben egyéni elbiralast igényel, melyet beszéljen meg orvosaval.

Milyen kdvetkezménnyel jar az egyik vese eltavolitasa?

A mitét elétt minden alkalommal megtorténik az egészséges vese kivizsgalasa is. A
szervezet méregtelenitését, a normalis vesemiikddés fenntartasat az egyetlen megmaradt vese
is teljes egészében képes ellatni. Nagyon gyakran mar csak a bennmaradd vese miikodik a
veseeltavolité mutét iddpontjaban.

Otthondba bocsatasat kovetden az elsé munkanapon jelentkezzen haziorvosanal.

A miitét utan bovebb folyadékfogyasztas, a fizikai terhelés keriilése javasolt. Specialis diéta
folytatasara altalaban nincs sziikség. A vese miikddését az utdogondozast végzé orvos fogja
ellendrizni. A késObbiek soran minden, a hasfalon, végtagokon jelentkez6 elvaltozasok, hasi
fajdalmak, vizeletlritési zavarok, vérzések, szédilés, rosszullét esetén keresse fel ismételten
haziorvosat.

Tovabbi felmeriil6é kérdések:

A miitéti felvilagositds soran minden Ont érinté kérdést, amire addig nem kapott valaszt
tegyen fel orvosanak!

PI.:

Mennyire sziikséges ¢és slirgds a miitét?

Fennall-e valamilyen személy szerint Ont érinté szévédmény veszélye?

Milyen eldzetes vizsgdlatok sziikségesek még a mitéthez? Ezek milyen szovédményekkel
jarhatnak?

Meddig tart eldrelathatolag az intézeti kezelés?

Mitét utan meddig kell a nemi élettdl tartozkodnia?
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