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A hugycsosziikiilet endoscopos bemetszése (urethrotomia interna)

Kedves beteglnk,

az elézetes kivizsgalasok sordn Onnél hugycsésziikiiletet dllapitottak meg, melynek miitéti
megoldasa sziikséges. A beavatkozas el6tt orvosa megbeszéli Onnel a miitét kivitelezésének
modjat. Ahhoz, hogy a tervezett miitéthez beleegyezését tudja adni, sziikséges az alabbiakban
felsorolt esetleges szovodmények, nem kivanatos kovetkezmények ismerete. Ez a
betegfelvilagositasi lap orvosaval torténé megbeszélést segiti eld és a fontosabb pontok irasos

-z

Milyen veszélyekkel kell szamolni kezelés nelktl?

Kezelés nélkiil a hugycsé sziikiilete vizeletpangashoz ¢és kronikus hugyuti fertézések
kialakulasahoz vezethet. Ha a panaszok hosszu ideig fennallnak, a hdlyagizomzat kimertlhet,
kedvezdtlen esetben még a vesekarosodas kialakulésa sem zarhato ki.

Milyen kezelési lehetoségek vannak?

Gyogyszeres kezelés az On esetében tartds, kielégitd javulast nem jelent. A
hugycsosziikiiletek kezelésére tobb eljaras létezik (kiilsé vagy belsé miitéti megoldas,
katéteres tagitas). Az On esetében a hiigycsdsziikiilet belsd, endoszkopos miitéti megoldasat
tartjuk a legmegfelelobbnek. Kérésére orvosa az alternativ kezelések eldnyeirdl ¢és
hatranyairdl felvilagositast ad.

Hogy torténik a miitét kivitelezése?

A mitét altatasban (narkézis), vagy gerincveléhoz kozeli érzéstelenitésben (spinalis
anaesthesia) torténik. Az érzéstelenitésr6l kiilon felvilagositast kapott, vagy fog kapni
altatoorvosatol.

A miitét soran egy specialis eszkozt (urethrotom) vezetnek a htigycsdvébe a sziikiiletig. Az
eszkOzbe épitett kis penge segitségével a szilikiiletet behasitjak, hogy a hugycsé kellden tag
legyen a normalis vizeletiiritéshez.

Az mitétet altalaban holyagkatéter behelyezésével fejezik be. A katéterviselés iddtartama
egyénenként és miitétenként is valtozo, errdl a miitétet kovetden kezelGorvosa részletesebb
felvilagositast tud adni.

Milyen szovodményekkel lehet szamolni?

A legnagyobb ovatossag ¢és koriiltekintés mellett is eléfordulhatnak a miitét alatt, illetve utana
szovodmények. Melyek ezek?

Miitét soran:

Vérzés, ami az esetek dontd tobbségében endoszkoposan csillapithatd. Nagyobb
verveszteseg eseten idegen vér adasdval (transzfuzid) kell szamolni. Igen ritkan,
vérkészitmények adasa kapcsan, fertézések atvitelének lehetdsége (pl.: fertdz6 majgyulladas,
HIV) all fenn.

Igen ritkdn vérkeringési zavarok léphetnek fel a mosofolyadék vérkeringésbe jutasa

miatt.
Igen ritkan megsériilhet a hugycsé zardizomzata ami a késObbiekben a vizelet
visszatartas akaratlagos szabalyozdsanak zavardt okozhatja. Akaratlan vizeletvesztés

(incontinentia) alakulhat Ki.
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Nagyon ritkdn a himvesszé barlangos teste sériilhet, gyulladdsa léphet fel, tovabbi
gyogyszeres, illetve esetleges miitéti beavatkozast téve sziikségessé. A barlangos test sériilése
a merevedési képesség zavarait okozhatja bizonyos esetekben.

Hugycsd kozelében elhelyezkedd szervek (pl. végbél) sériilésének a lehetdsége
elenyészden csekély, de teljeséggel nem zarhato Ki.

Elenyészden kis szazalékban, mint minden miitéti beavatkozasnal, ugy a tervezett
mitét soran, illetve utan is, felléphetnek olyan vératlan orvosi események, melyek akar a
beteg elhaléloz&sat vonhatjak maguk utan.

Miitét utan:
Ritkan_utdvérzés 1éphet fel a mitétet kovetden, amit vagy konzervativ uton vagy
esetlegesen ismételt endoszkopos miitéti beavatkozassal lehet csillapitani.

Miitét utan vizelési késztetéses panaszok jelentkezhetnek, melyek akar a miitétet
megeldzd panaszoknal is stilyosabbak lehetnek. Ezek a panaszok altalaban atmeneti jellegliek,
szlikség esetén gyogyszerrel kezelhetbek.

A hugycs6 akaratlagos zardizomzatanak esetleges sériilése miatt a vizelet visszatartas
zavart szenvedhet (incontinentia). El6fordulhat kiilonb6z6 gyogyaszati segédeszkdzok (betét,
péniszcsipesz, kondomurinal) hasznalatanak, illetve Un. antiinkontinens miitéteknek a
szlikségessége.

Az alsO hugyutak fertézése eléfordulhat. A fertézés szovodményeként mellékhere,
illetve heregyulladas alakulhat ki, ami elhuzodo gyogyszeres, illetve sziikség esetén miitéti
kezelést (igen ritkan az érintett here eltavolitasat) teszi szilksegessé.

Mi varhato a miitéttol?

A mitét eldtti zavart vizeletiirités az esetek dontd tobbségében jelentésen javul. A
vizeletsugar erésebbé valik, csokken a vizelés utan holyagban marado vizelet mennyisége. A
gyakori vizeletiiritéshez kapcsolddd panaszok csokkennek. Sajnos betegség természetébdl
adodoan ismételt sziikiiletek kialakulasaval az esetek jelentds hanyadaban szamolni kell, ami
tovabbi kezelést tesz szilksegessé.

Mire kell odafigyelni?

Elbocsatasat kovetden az elsd munkanapon jelentkezzen haziorovosanal.

vizeletiritéssel kapcsolatos panaszt, kulondsen vérzest, lazat, fajdalmat azonnal jelezzen
orvosdnak! Otthonaban tovéabbra is fogyasszon megfelelé mennyiségii folyadékot! A fizikai
megterhelést a miitétet kovetd 2 héten beliil kertilje!

Tovabbi felmeriilo kérdések:

A miitéti felvilagositas soran minden Ont érintd kérdést, amire addig nem kapott valaszt
tegyen fel orvosanak!

PI.:

Mennyire sziikséges €s siirgds a miitét?

Fennall-e valamilyen személy szerint Ont érinté szévédmény veszélye?

Milyen elézetes vizsgalatok sziikségesek még a miutéthez? Ezek milyen szovédményekkel
jarhatnak?

Meddig tart elrelathatélag az intézeti kezelés?

Mitét utan meddig kell a nemi élettdl tartézkodnia?
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