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A hugycso joindulatu tumoranak eltavolitasa
(excisio polypus urethrae)

Kedves beteglnk!

A elézetes kivizsgalasok Onnél a hiigycsd joindulata elvaltozasat allapitottak meg, melynek
miitéti megoldasa sziikséges. A beavatkozas eldtt orvosa megbeszéli Onnel a miitét
sziikségességét, kivitelezésének modjat. Ahhoz, hogy a tervezett mutéthez beleegyezését tudja
adni, sziikséges az alabbiakban felsorolt esetleges szovédmények, nem kivéanatos
kdvetkezmények ismerete. Ez a betegfelvilagositasi lap orvosaval torténé megbeszélést segiti

crer

Milyen veszélyekkel kell szamolni kezeles nelkuil?
Kezelés nélkiill a kisfoka vérzés feler6sodhet, a polypus jelentdsebben eldtiiremkedhet,
kizarodhat és ezaltal a fajdalom és gyulladas, illetve nyalkahartya alatti bevérzés eléadddhat.

Milyen kezelési lehetoségek vannak?

Gyobgyszeres kezelés (vagothyles ecsetelés) az On esetében tartds, kielégité javulast nem
jelent. Az On esetében a hiigycsépolypus miitéti eltavolitasat tartjuk a legmegfeleldbbnek.
Kérésére orvosa az alternativ kezelések eldnyeirdl és hatranyairol felvilagositast ad.

Hogy torténik a miitét Kkivitelezése?

A mitét altatasban (narkozis), vagy gerincvel6hoz kozeli érzéstelenitésben (spinal-, peridural
anaesthesia), ritkdn helyi érzéstelenitésben torténik. Az érzéstelenitésrdl kiilon felvilagositast
fog kapni altatoorvosatol.

A mitét rovid leirdsa: kémetszo testhelyzetben, a hiivelyt feltarjuk majd a hugycso elején 1€vo
polypust eltavolitjuk (szovettani mintavétel) és utana alaoltéssel végzink vérzéscsillapitast
alapjat szlikség esetén elektromos arammal koagulaljuk (égetjik).

A mitétet altalaban holyagkatéter behelyezésével fejezziik be. A katéterviselés iddtartama
egyénenként és mitétenként is valtozd, errdl a miitétet kovetden kezeldorvosa részletesebb
felvilagositast tud adni.

Milyen szovodményekkel lehet szamolni?

A legnagyobb Ovatossag és koriiltekintés mellett is el6fordulhatnak a miitét alatt, illetve utana
szovodmények. Melyek ezek?

Miitét soran:

Vérzés, ami altalaban koagulacidval csillapithatd. Nagyobb vérveszteség esetén idegen vér
adasaval (transzfuzid) kell szamolni. Igen ritkan, vérkészitmények adasa kapcsan, fertézések
atvitelének lehetdsége (pl.: fert6z6 majgyulladéas, HIV) all fenn.

Igen ritkan megsériilhet a hugycsd zardizomzata ami a késObiekben a vizelet visszatartas
akaratlagos szabalyozésanak zavardt okozhatja. Akaratlan vizeletvesztés (incontinentia)
alakulhat ki.

Igen ritkdn megsérilhet a higycsé és a hugyhdlyag. Ez esetben a sériilések elvarrasa
szlikséges.

Hugycsd kozelében elhelyezkedd szervek (pl. végbél, hiively) sériilésének a lehetdsége igen
csekély, de teljességgel nem zérhato ki.
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Elenyészden kis szazalékban, mint minden miitéti beavatkozasnal, tigy a tervezett mutét
soran, illetve utan is felléphetnek olyan véaratlan orvosi események, melyek akar a beteg
elhalalozasat vonhatjdk maguk utén.

Miitét utan:
Ritkan_utdvérzés Iéphet fel a miitétet kovetden, amit vagy konzervativ aton vagy esetlegesen
ismételt mutéti beavatkozassal lehet csillapitani.

Mitét utan vizeletiiritési nehezitettség, vizeletrekedés alakulhat ki.

Miitét utan vizelet késztetéses panaszok jelentkezhetnek, melyek akar a miitétet megel6z6
panaszokndl sdlyosabbak. Ezek a panaszok altalaban atmeneti jellegiieck, gyogyszerrel
kezelhetdek.

A hugycs6 akaratlagos zardizomzatanak esetleges sériilése miatt a vizeletvisszatartas zavart
szenvedhet (incontinentia). Eléfordulhat kiilonb6zé gyodgyaszati segédeszkozok (betét,)
hasznélatanak, illetve Un. antiincontinens miitéteknek a sziikségessége.

Az alsé hugyutak fertézése el6fordulhat (holyaghurut).

Mitét utani hiivelyvaladékozas, esetleges hiivelygyulladas felléphet. Eléfordulhat az eliilsé
hlvelyfal érzéketlensége, valamint szexudlis egyuttlét alatti fajdalom.
Igen ritkan kialakulhat a hélyag és a hiively koz6tt vizeletsipoly.

A mutét alatti testhelyzetbdl adodoan als6 végtagi zsibbadas 1éphet fel.

Mi varhato a miitéttol?

A mitét el6tti zavart, fajdalmas vizeletiirités az esetek tobbségében jelentdsen javul. A
gyakori vizeleturitéshez kapcsolddd panaszok csokkehetnek. A gyulladas, vérzés és a
vizeletleletben észlelt laboreltérések normalizalédnak.

Mire kell odafigyelni?

Elbocsatasat kovetden az elsé munkanapon jelentkezzen haziorvosanal.

vizeletiritéssel kapcsolatos panaszt, kiléndsen vérzést, lazat, fajdalmat azonnal jelezzen
orvosanak! Otthonaban tovabbra is fogyasszon megfelelé6 mennyiségii folyadékot! A fizikai
megterhelést a mitetet kdvetd 2 héten beliil kertilje!

Tovabbi felmeriil6 kérdések:

A miitéti felvilagositds soran minden Ont érinté kérdést, amire addig nem kapott valaszt
tegyen fel orvosanak! Pl.:

Mennyire sziikséges €s siirgds a miitét?

Fennall-e valamilyen személy szerint Ont érintd szovédmény veszélye?

Milyen elézetes vizsgalatok sziikségesek még a miitéthez? Ezek milyen szovédményekkel
jarhatnak?

Meddig tart elrelathatélag az intézeti kezelés?

Mitét utan meddig kell a nemi élettdl tartézkodnia?
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