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A NEM DAGANATOS VESE ENDOSCOPOS
(LAPAROSCOPOS) ELTAVOLITASA
Kedves betegink!

Tunetei és panaszai alapjan elvégzett uroldgiai kivizsgalasa soran Onnél olyan stlyos fokd
vesekarosodast allapitottunk meg, melyek alapjan nincs kilatas a vese mikodoképességének
helyredllitasira. A beavatkozas elétt orvosa megbeszéli Onnel a miitét sziikségességét,
kivitelezésének modjat. Ahhoz, hogy a tervezett miitéthez beleegyezését tudja adni, sziikséges
az alabbiakban felsorolt esetleges szovédmények, nem kivanatos kdvetkezmények ismerete.
Ez a beteg-felvilagositasi lap az orvosaval torténd megbeszélést segiti elé és a fontosabb
pontok irasos dokumentaciojat szolgalja.

A szervezetet terheld, esetleges tovabbi sulyos kovetkezmények (hugyuti fertézodés,
vérmérgezés, vérvesztés, magas vérnyomas betegség kialakuldsa) kivédése céljabol az
elpusztult vese Itavolitasa sziikséges. Tovabbi varakozas, a miitét elhalasztasa nagymértékben
novelné a fenti szovédmények kialakuldsanak kockazatat. A vese eltavolitdsan kiviil egyéb
gyogymaéd vagy gyogyszeres kezelés nem alkalmazhatd a fenti sebészeti beavatkozas
kivaltasara.

Hogy torténik a miitét Kivitelezése?

Altalanos érzéstelenitésben (intubacids narcosisban), laparoscopos technika segitségével,
melynek lényege, hogy koldok magassagaban bevezetett specidlis tiivel széndioxidot
juttattunk a hasuregbe, majd 4-5 db mitéti csatornat (portot) képeziink, melyeken keresztil
egy kamerat és vékony miniatlrizalt sebeszeti eszkdzoket juttathatunk a hasiiregbe, és ezeket
hasznalva a vesét eltavolitjuk, miianyag zsakba helyezziik, majd hasfalon ejtett 5-6 cm-es
metszésen keresztll eltavolitjuk a szervet. A korabban ejtett aprO metszésen a sebvaladéek
elvezetésére sebiliregi draint (milanyag csovet) helyeziink be. A hagyholyagba katétert
vezetlink. Ezeket néhany nap mulva eltavolitjuk.

Egyéb lehetséges miitét, annak elonyei és hatranyai:

A mitétet a beteg hasfalan csak néhany apro ,,lyuk”, esetleg az eltavolitott vese kiemelésére
szolgalo rovid, rejtett seb mutatja. A hagyomanyos miitéti feltaras 25-30 cm-es hasfali
metszést, a XI. vagy XII. borda részleges eltavolitasat is igényelheti, de altalaban révidebb a
mitéti id6. Az esztétikai eldonyon kiviil fontos, hogy az izomzat is ép marad. A mitéti id6
altalaban hosszabb, de nagy gyakorlattal rendelkezd centrumokban ez mar 6sszemérhetd a
hagyoményos miitétekkel. A miitét utani f4jdalom ugyanakkor felére csokken, a felépiilési 1d6
is Iényegesen rovidul.

Milyen szovodmények léphetnek fel a miitét soran és azt kovetéen?

A legnagyobb ovatossag ¢€s koriiltekintés mellet is eléfordulhatnak szovodmények a miitét
alatt, illetve utana. Melyek ezek?

A miitét soran ritkédn eléfordulhat, hogy a szomszédos szervek (bél, maj, 1ép), vagy az azokat
ellatd véredények illetve idegképletek sériilnek. A belek vagy hasi nagyerek direkt sériilése
csak igen ritkan fordul eld, idénként kiegészitd miitéti beavatkozast, hagyomanyos mitéti
feltarast tehet sziikségessé. A miitéti beavatkozas késdi szovédményei, a gyulladésos eredetii
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sebgyogyulési zavarok, és a hasiiregben kialakulé 6sszendvések biztonsaggal nem zéarhatok
ki.

Az elhuzodd mitétek utan fellépd gyengiilt bélmiikodés, ritkan bélelzarodas altalaban
gyogyszeres kezeléssel jol kezelhetd, miitéti feltarast ritkan igényel.

Minden sebészeti beavatkozast kovetden fennall a thrombosis (véredényekben torténd vérrdg)
képzddésének veszélye. Amennyiben megel6zd, vagy kisérd betegségek (sziv, keringési,
tiido, m4j, véralvadasi zavarok) szerepelnek a korelézményben, a thrombosis kialakuldsanak
veszélye fokozott. A fentiek miatt a mitét alatt és azt kovetden thrombosist megel6zd
beavatkozésok alkalmazéasara keriilhet sor (gumiharisnya viselése, speciélis infuzidk, heparin
szarmazékok alkalmazéasa).

A korhazi bennfekvés soran a miitéti elokészitd ¢és kisérd beavatkozasok egyike sem
tekintheté kockazatmentesnek. Az injekciok és infUziok ritkan helyi szoveti karosodasokat
(injekcid okozta talyog, hegesedés, ideggyulladas, venafal gyulladas) okozhatnak.
Amennyiben vér, vagy vérkészitmények adasa valik sziikségessé a fertdzddés lehetdsége pl.
hepatitis virussal (majgyulladas), és rendkivil ritka esetben (kb. 1:1 millibhoz gyakorisaggal)
HIV virussal (AIDS) abszolut értelemben nem zérhatd ki. Sajat ver addsdval ez a kockazat
elkeriilhetd. Az, hogy ez az eljaras az 6n esetében jelenleg lehetséges-e, és milyen mertékben
ésszerl, az minden esetben egyéni elbiralast igényel, melyet beszéljen meg orvosaval.

Elenyészden kis szdzalékban, mint minden miitéti beavatkozésnal, tigy a tervezett mutét
soran, illetve utan is, felléphetnek olyan varatlan orvosi események, melyek akar a beteg
elhalalozasat vonhatjdk maguk utén.

Milyen kdvetkezménnyel jar az egyik vese eltavolitasa?

A mitét elétt minden alkalommal megtorténik az egészséges vese kivizsgalasa is. A
szervezet méregtelenitését, a normalis vesemiikddés fenntartasat egy ¢€p vese is teljes
egészében képes ellatni. Nagyon gyakran mar csak a bennmaradd vese mitkodik a vese-
eltavolitdo miitét idépontjaban.

A miitét utan bovebb folyadékfogyasztas, a fizikai terhelés keriilése javasolt. Specialis diéta
folytatasara altalaban nincs sziikség. A vese miikddését az utdogondozast végzé orvos fogja
ellendrizni. A késObbiek soran minden, a hasfalon, végtagokon jelentkez6 elvaltozéasok, hasi
fajdalmak, vizeletlritési zavarok, vérzések, szédilés, rosszullét esetén keresse fel ismételten
haziorvosat vagy kezeldorvosat.

Tovabbi felmeriilo kérdések:

A miitéti felvilagositas sordn minden Ont érintd kérdést, amire addig nem kapott valaszt,
tegyen fel orvosanak!

PI.:

Mennyire sziikséges €s siirgds a miitét?

Fennall-e valamilyen személy szerint Ont érinté szévédmény veszélye?

Milyen el6zetes vizsgalatok sziikségesek még a mitéthez? Ezek milyen szovédményekkel
jarhatnak?

Meddig tart elérelathatélag az intézeti kezelés?
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